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જીવત-સમન્વયતા મંત્રદ્રષ્ટાતી વાણી 


ગાંધોજીએ દક્ષિણ આહિકાથી સ્વદેશ પાછા ફરી, ૧૯૧૫માં ગુજરાતમાં 
આશ્રમ સ્થાપીને રાટ્રમુક્તિની લડતસે વેગ આપવા માંડયો ત્યાં દેશસાંથી અનેક 
તેજસ્વૌ યુવકો આવીને એમની સાથે જોડાયા. ત્રીસ વરસના દત્તાત્રેય બાલકૃષ્ણ 
કાલેલકર કવિવર રવૌન્દ્રનાથના શાંતિનિકેતનમાં અધ્યાપનકાર્ય કરતા હતા. ત્યાં જ 
એમને ગાંધીજીનો ભેટો થયો અને એમની પ્રત્યે તેઓ આકર્પાયા, અસે પછીથી 
અમદાવાદ જઈને રહયા. સાબરમતી તટે આશ્રામની જગ્યા નક્કી થઈ ત્યારે જમીન 
શાફ-સેરખી કરવા પહેલો તીકમ્‌ એમણે માર્યો હતો. ગાંધીજીના નિકટના અંતેવાસી 
અને રાષ્ટ્રીય શિક્ષણના એક ચુખ્ય સાથી એ બની રહ્યા. રવીન્દ્રનાથ ક્હેતા પણ 
ખરા, મહાત્માજી, તમે દત્તુબાબુને લઈ ગયા અને હવે પાછા આપવાની વાત 
જ કરતા નથી. 
ગુજરાતમાં સાબરમતી આશ્રમમાં નાનાં બાળકોને ભણાવવા માંડયું એટલે 
કાકાસાહેબની સરસ્વતી ગુજરાતી દ્રારા વહેવા માંડી. “હિમાલયનો પ્રવાસ બાળકો 
અણળ અનેક વાર કહેવાયો, પછી શબ્દબદ્ધ થયો. “સ્મરણયાત્રા'ના પ્રસંગોના પણ 
પહેલા આસ્તાદકો આશ્રામશાળાના તાના વિદ્યાર્થાઓ., આશ્રમની ઉત્તરે આવેલી 
સાબરમતી જેલની મહેમાનર્ગાતે પછી 'ઓતરાતી દીવાલો'ની આનંદકહાણી લખી 
એ તો ગાંધીજીની પ્રિય થઈ પડી, ગુજરાતી પોતાની માતુભાષા ન હોવા છ્તાં 
તેની સુંદરતા અપૂર્વ રીતે બહાર લાવતા અને પોતાની સારસ્વત મોહિનીથી 
ગુજરાતના સંસ્કારજીવન ઉપર છાઈ જતા કાકા કાલેલકરને ગાંધીજીએ સવપ્ઈ 
ગુજશતી તરીકે બિરદાવ્યા. 
કાકાસાહેબ સત્યાગ્રહની લડતોમાં ઓતપ્રોત રહ્યા. ૧૯૨૨માં ગાધીજી જેલમાં 
મયા તે પછીના ગાળાનાં કાકાસાહેબનાં પ્રવચનોમાં, “નવજીવન'માંનાં લખાણોમાં 
આને લડત, અંગૅની કામગીરીમાં કોઈ વિરલ સ્ફૂંતિ પ્રગટ થયાનું મહાદેવભાઈએ 
નોંધ્યું છે. ધીમે ધીમે રાષ્ટ્રીય શિક્ષણ એ કાકાસાહેબનું સુખ્ય ક્ષેત્ર બની રહ્યું. સ્વરાજ 
મળ્યા પછી પછાત જાતિઓના પંચના અધ્યક્ષ તરીકે સેવા આપૌ. જુવાનીમાં 
હિમાલયમાં સ્વામી આનંદ, અનંતબુવા મરહેકર અતે (વચ્ચે વચ્ચે જોડાતા) 
જીવતરામ્‌ કૃપાલાની જેવા સાથીઓ સાથે સેંકડો માઈલો પર્યટન ડરી જાણે કે 
ભારતીય સંસ્કૃતિના મંદિરના ગર્ભગૃહમાં એકધ્યાન રહ્યા. કેળવણીકાર અને 
સ્વાર્તન્યયોદ્ધા તરીકે પોતે આપણા આ ઉપખંડ જેવા વિશાળ દેશના અઠંગ પ્રવાસી 
હોવા. છતા સ્વરાજ ન મળે ત્યાં સુધી વિદેશયાત્રાનો સ્વેચ્છાથી નિષેધ પાળ્યો, 
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પણૂ સ્વરાજ મળ્યા પછી દુનિયાના ખૂણેખૂણે ઘૂમ્યા અને શ વિષણુપ્રસાદ 
ત્રિવેદીનો શબ્દપ્રયોગ કરીએ તો. “સંસ્કૃતિના પરિત્રાજક આચાર્ય બની રહ્યા. 
સ્વરાજ મળવા સુધી કાકાસાહૅબનો પ્રિય મંત્ર હતો “જીવન, સ્વરાજ્યોત્તરકાળમાં 
એમનો સંત્ર રહ્યો “સમન્વય. કાકાસાહેબ “જીવન'ના પક્ષપાતી હતા. કાકાસાહેબ 
માટે શબ્દ પણ “જીવનની ઉપાસનાનું માધ્યમ હતો. “સમન્વય મંત્રની દીક્ષા 
એમણે અતેકવિધતાથી સથુદ્ધિવંત બનેલી અનોખી ભારતીય સંસ્કૃતિમાંથી લીધી 
હતી, તેઓ કહેતા કે ભારત એ ભિન્ન ભિન્ન ધર્મ, વંશ, સંસ્કાર એકરૂપ એક- 
રસ બતે એનૅ માટેની પ્રયોગશાળા છે. ભારતમાં સમન્વયનો પ્રયોગ સફળ. નીવડે 
એટલે સારા જગતમાં ચણ નીવડે. સ્વાતંગ્યોત્તરકાળમાં, દ્િતીવ વિશ્વયુદ્ધોત્તરકાળમાં 
કાકાસાહેબ દેશમાં અને દુનિયામાં સમન્વયની ભાવનાના રૉવર્ધન સાટે મથતા રહ્યા. 

આવું ભર્યું ભર્યું અસ્તિત્વ -- ઊતરતી યુવાવસ્થાએ ક્ષયરૌગનું ગ્રહણ લાગેલું 
છર્તા તેસે જીતીને પચાણું વરસ ચાલેલું નિરામય, વીર, આર્ષ જીવન ગુજરાતી ભાષા 
દ્રાર તેજસ્વી રીતે અભિવ્યક્ત થતું રહ્યું. છેલ્લા દસકાઓમાં હિદીમાં પણ એમણે 
લખ્યું. ગાંધીજીના અવતારકાર્યના એક સહયોગી, રાષ્ટ્રીય ઉત્થાનના કર્મઠ લડવૈયા, 
દેશના ખૂણેખૂણાના અનેક જીવનસાધકોના અને સંસ્થાઓના પ્રેરણાસૂતિ, દેશ- 
વિદેશમાં અનૅક કુટુંબો, મંડળો, સમાજમાં ઉષ્મા, આનંદ અને પ્રકાશની લહાણ 
કરતા વત્સલ ગુરુજન, --કાકાસાહેબ કાલેલકરનાં આ વિવિધ પાસાં સમય જતાં 
સ્મૃતિશેષ થશૅ, રહેશે એમનો લેખનગશિ અનૅ એની દ્રારા પશરતું એમનું અનોખું 
માનવવ્યક્તિત્વ. દુનિયાના સાહિત્ય-ઇતિહાસોમાં સ્વભાષા સિવાયની ભાષાના 
સાહિત્યમાં અમર સ્થાન મેળવનારાઓનાં ગણ્યાંગાંઠયા દૃષ્ટાંતો મળે છેં કાકાસાહેબ 
તેમાંના એક છે. જન્મે મરાઠીભાષી કાકા કાલેલકર ગુજરાતી ભાષામાં અમર રહેશે. 
એમનું કેટલુંક લખાણ અર્ત્યંત સમુહ્ધ એવા ગુજરાતી ગદાના એક સુચારુ ઉચ્ચ 
શિખર સમું દોષી રહેશે. 

છેક ૧૯૩૧માં “આપણી કવિતાસસૃષ્િ'ની પ્રસ્તાવનામાં દસ શ્રોષ્ઠ ગુજરાતી 
ગઘકારોની ચાદીમાં બલવંતરાય ક. ઠાકોરે કાકા કાલેલકરનો ઉલ્લેખ કર્યો છે. 
કાકાસાહેબે ગુજરાતી ભાષાની રગ નાજુકાઈથી પારખી લીધી હતી. મૂળે ભાષાઓનું 
એમના મનને વશીકરણ, બીજી, નાનાં બાળકો સાથે એમણે ઊંડી આત્મીયતાથી 
ભાપાવ્યવહાર આકભ્યો. બાળકોની ચેતનાની શબ્દો-વાકયઉક્તિઓ સાથેની ગડમથલો 
અત્યંત રસપ્રદ અને પ્રબોધક હોય છે, કાડાગાહેબની ગદાશૈલીનું એક મુખ્ય આરક્ષણ 
ભાષા સામેની એમની બાલસહજ વૃશ્તિથી ચાલતી થ્મતમાં જૉઈ શકાય છૅ. અનેક 
નવા થબ્દો એ લીંલયા બનાવે છે અને પારિભાષિક પર્યાયોની તો જાણે ટંકશાળ 
એપણે ન્‌ ખોલી હોય. ત્રીજી, કાકાસાહેબને ગણેશો *મળ્યા તે બધા ભાષાના બંદાઓ, 
મૂળ સાથી સ્વામી આનંદ, જેમણે “નવજીવન” રેસ દ્રારા “કાલેલકરના લૅખો' --[૧]]નું 
કલાદૃષ્ટિપૂર્વકનું ઉત્તમ પ્રકાશન, નવા નવા પ્રેસકાર્ચમાં નોકરીએ ભેડાયેલા તરણ 


બચુભાઈ રાવતના સહકારમાં કર્યું. કાકાસાહેબ વિપુલ લખાણ મૂકી ગયા છે, પણ 
બીજાઓના “હાથે એ લખાયું છે. એમના ગણેશોમાં સુખ્ય છે નરહરિભાઈ પરીખ, 
જુગતરામ દવે, ચંદ્રશંકર શુક્લ, નગીનદાસ પારેએ, ઉસાશકર જોશી, જેઠાલાલ 
ગાંધી, મનહરલાલ વોરા, અમૃતલાલ નાણાવટી, સરોક્ઝ્તી નાણાવટી, કુસુમ શાણ 
આદિ. (ગાંધીજી આ જાણતા એટલે ૧૯૩૦માં યરવડા જેલમાં કાકાસાહેબ એમની 
સાથે રહા હતદ ત્યારે એમણે પ્રસતાવ ચૂકયો, કાકા, તમારે કાંઈ લખાવવું હોય 
તો લખાવો [') 

કાકાસાહેબતું ગદા પ્રકૃતિચિત્રણમાં અને પ્રવાસવર્ણનર્માં અપૂર્વ સર્જકતાથી 
ખીલી ઊઠે છે. ભૂગોળના રસિયા તેવા જ ખગોળની સૌંદર્યસમૃચ્દ્રિના પણ તરસ્યા. 
ભારતયાત્રી કાલિદાસ પછી સ્વદેશની પ્રકૂતિશ્રીનું આકંઠ પાન કરતાર અને એને 
શબ્દબદ્ધ કરનાર કાકાસાહેબ જેવા ઓછા જ પાક્યા હશે. એમનું ગદ્ય અનેક વાર 
કાવ્યની કોંદેએ પહોંચે છે. કાકાસાહેબતે બીજી એક મોટી અને વિરલ એવી 
બક્ષિસ છે તે વિસોદવુત્િની. (શેક્સપયરમાં પક નામનું પાત્ર આવે છે તેના ઉપરથી 
ઓળખાતી પક-વૃત્તિની પણ.) એમની “સ્મરાણયાત્ર'માં અને 'ઓતરાતી દીવાલો'માં 
અને અનેક લલિત નિબંધોમાં એ ડોકિયાં કરે છે અને એમના ગઘને જીવંત બનાવે 
છે. એમનાં આત્યકથનાત્મક લખાણો અનૅ અન્ય ચરિત્રસંકીર્તનો લલિત ગદ બની 
રહે છે. એક શિક્ષક અને [ચિંતક તરીડે કેળવણી, સમાજ, સંસ્કૃતિ અને ધર્મના 
[વિવિધ પાસાં ઉપર સતત એ લખતા રહ્યા. તેમાંનું કેટલુંક મૌલિક, હમેશના રસનું 
છે તો કેટલાક્નું વીસમી સદીના વૈચારિક ઇતિહાસના સંદર્ભમાં મહત્ત્વનું દસ્તાવૅજી 
મૂલ્ય રહેશે. સાહિત્ય વિશે લખવાના એમને અનેક પ્રસંગો આવ્યા છે. આ સદીના 
ત્રીજથી પાંચમાં દસકામાં કેટલી તો પ્રસ્‍તાવનાઓ એસણૅ લખી કલા પ્રત્યે 
અભિમુખતા કેળવવામાં પણ એમનાં લખાણોએ ભાગ ભજવ્યો. 

કાકાસાહેબે લખ્યું ખૂબ છતાં પૂછો તો કહેશે કે પોતે સાહિત્યકાર થવા કશું 
કરતા નથી, જીવવાના ભાગરૂપે સહજપણૅ લખવાનું આવે તો તે લખે છે. એમને 
સાહિત્યના બે સહજ પ્રકારો પત્રલેખન અતે વાસરી માટે સવિશેષ આસ્થા હતી. 
પત્ર એ અન્ય સાનવબંધુ સાથેનો અપ્રત્યક્ષ વાર્તાલાથ છે તો વાસરી આ અન્તરાત્મા 
સાથેની, કહો કે અંતર્યામી સાથેની પ્રત્યક્ષ વાતચીત હોઈ શકે, બંને પ્રકાર કાકા- 
સાહેબના હાથે અઢળક ખેડાયા. હજારો પત્રો એમણે લખ્યા. વાસરી પણ તૂટક તૂટક 
છતાં સારા એવા પાયા ઉપર એમના હાથે ખેડાઈ. સૂત્રાત્મક વાકયો, મંત્રોદ્ગારો 
અતેડ સ્વાક્ષરઓટોગ્રાફોપોથીઓમાં એમણે ટપકાવ્યાં હશે તે પણ આ વર્ગમાં 
આવે અનેં એકઠાં થઈ શકે તો એક સનભર ખજાનો બની રહે. કાકાસાહેબ 
માણસભૂખ્યા માણસ, ગોપ્ઠિના માણસ. જેઠાલાલ ગાંધી મૌઠી ફરિયાદ કરતા 
તેમ કાકાસાહેબ આસપાસ દરબાર ભરાઈ જાય. કાકાસાહૅબનું ઉત્તમ વાતચીતમાં 
પ્રગટ થતું. અખૂટ જીવનરસ, અર્ત્યત કુશાગ્ર બુદ્ધિ, અદસ્ય વિનોદવૃતતિ, વસ્તુને 


દ 


વિજ્ઞાળ સંદર્ભમાં જોવાની ફાવટ આ બધાંને લીધે કાકાસાહેબનું સભર વ્યક્તિત્વ 
વાર્તાલાપમાં અપૂર્વ રમણીયતાથી ઊઘડતું. કોઈએ કાકા ઠાલેલકર સાથેની બેદકોના 
અહેવાલ ટપકાવ્યા હોત તો એ ઉત્તમ સહજ સાહિત્યમાં રથાન પામે એવા 
તીવડથા હોત એમ ડહેવામાં ભાગ્યે જ અતિશયોક્તિ હોય, એની અવેજીમાં, ભાઇ 
રવૌન્દ્ર કેળૅક્રે મુલાકાતો લઈ તૈયાર કરેલ અનુપમ સંચય “કાકા કાલેલકર સાથે 
વિધ વાર્તાલધપ'શી. શન મનાવરનું રણ. 

ગુજરાતી ભાપામાં પોતાનું હૃદયસર્વસ્વ રેડનાર કાકાસાહેબ કાલેલક્રની વાણી 
એમના જન્મશતાબ્દી વર્પમાં ગુજરાતીભાપાભાપી શમા૦/ ગ્ર'થાવલિરૂપે પ્રગટ ડરે 
એ બધી રીતે ઉંચત છે. ભારતેર્માં જન્મીને ભારતની સર્વ પ્રકારની ઓત્મલ#્મી- 
નિસર્ગલક્ષ્મી તેથ જ અઆય્યાત્થલક્ષ્મી વ્યક્તિત્વના તારતારમાં અનુભવનાર અનૅ 
એનો અનુભવ પણ ડરાવનાર એક વિરલ ભાસ્તપુત્રની આતરસરુરિદ્ર એ રીતે 
કંઈક જળવાશે. ભારતના આધુનિક પ્રબોધકાળ અને પુગ્પાર્થડાળનાં કેટલાંક સ્મરણો, 
થિતનો, નિરીક્ષણો પણ સચવાશે. આ શતાબ્દી ગ્રંથમાળા નિમિત્તે એક મોટા 
ગજાના લેખકનાં તમામ લખાણો ગંથાવાલિરૂપે રજ કરવાનો સુંદર તમૂનો તો 
આપણી ભાધાસે મળશે ૦ 

આશા છે કે જીવન-સમન્વયના મંત્રદ્રષ્ટાની વાણીને પ્રસ્‍તુત કરતી કાલેલકર 
ગ્રંથાવલિને વ્યક્તિઓ અને સંસ્થાઓ કૃતક્ષભાવે વધાવી લેશો. 

અસદાવાદ ઉમાશંડર જોશી 
" ૧૨-૬૦-૧૯૮૪ પ્ખ 

ગ્રંથાવલિ પ્રકારાન સમિતિ 


સંપાદકીય 


કાકાસાહેબના નવેક હજર પૃષ્ઠો જેટલા ગદારાશિને ગ્રંથાવલિરૂપે ગુજરાતી ભાષી 
સમાજ આગળ રજૂ કરી દેવો--અને એને માટે ૧૯૮૫નું એમનું જન્મશતાબ્દી 
વર્ષ એ ઉત્તમ અવસર છે--એસ કેટલાક મિત્રોને સૂઝથું. આચાર્ય શ્રી ડાકાસાહેલ 
કાલેલકર ગ્રૅશાવલિ પ્રકાશન સમિતિની રચના થર્જ. પાંચસો-ઇસો પૃષ્ધોનું એક એર્વા 
પંદરેક પુસ્તકો થશે એવો અંદાજ છે. નવજીવન પ્રેસે એના સુદ્રણકાર્યમાં સહકાર 
આપવા તૈયારી બતાવી, આખી ગ્રંથાવલિનું મૂલ્ય રૂ. ૭૦૦ નક્કી કરી આગોતરા 
ગ્રાહકો નોંધવા માંડયા, જેનો પ્રતિભાવ પ્રોત્સાહક નીવડે એવો છે. આપણી 
ભાષામાં એક લેખકનાં તમા લખાણો ગ્રંથાવલિરૂપે પ્રગટ કરવાના આ પ્રયત્નને 
આપણી શાળાઓ, ઉચ્ચ માધ્યમિક શાળાઔ, કૉલેજો, જાહેર પુસ્તકાલયો અને અનેક 
સાહિત્યપ્રેમીઓ અને અભ્યાસીઓ આગોતરા ગ્રાહકો તરીકે નોધાઈને સપૂર્ણ રીતે 
સડૂળ બનાવવામાં સહાયભૂત થશે એવી શપ્દા છે. ગુજરાત સચ્કારે આસાર્ષ શ્રી 
કાકાસાહેબ કાલેલકર ઝ્ંથાવલિ પ્રકાશન ટ્રસ્ટને ઉદારતાપૂર્વક ગુજરાત સાહિત્ય 
અકાદમી દ્રાર રૂ. બૅ લાખની મદદ કરી છે અને કુલ સાત લાખ રૂપિયા ખર્ચ 
થાય તો વધુ દોઢ લાખની રક્મ દેણમી તરીકે આપવાનું મંજૂર કરીને આ 
ગ્રંથાવલિયોજનાને પીઠબળ આપ્યું છે તે માટે તેના તણી છીએ. 

કાકાસાહેબ કાલેલકર જન્મશતાબ્દી વર્ષનો પલી ડિસેસ્બર ૧૯૮૪યી આરંભ 
ઘશે અંતે પછી આખું વરસ તેની આખા દેશમાં સ્થળે સઘળે ઉજવણી થરો. તે. 
તારીખે આ ગૂંઘાવલિનાં ત્રણ-ચાર પુસ્તકોનું પ્રકાશન થઈ શકશે ઝોવી ગણતરી 
છે, બાકીના ગ્રંથો શતાબ્દી-વર્ષ દરસ્યાન તૈયાર થશે, 

કાલેલકર રૂંઘાવલિનાં આરંભનાં પુસ્તકો લલિત સાહિત્યનાં આપર્વા અને 
પછી સાહિત્ય, સંસ્કૃતિ, શિક્ષણ, સમાજ, ધર્મ અંગેનાં લખાણો અને રસતે વાસરી 
એને પત્રો આપવાં એયુ વિચાર્યું હતું, જોકે યોજ/નાર્મા અનુભવે રેર પોડવો "પડે છે. 
ગ્રંદાવલિના પહેલા બે ભાઝર્માં પ્રવાસે સાહિત્ય, ત્રીજામાં લવિત નિબંધો, ચોઘામાં. 
કેળવણીવિષમક, પાંચમા-છઠ્ઠાર્મા સમા૪#-સંસ્કૃતિવિધયક, સાતમા-આઠમામાં ચરિન્ર- 
વિષયક, નવમા-દસમાસાં સ્રાહિર્ત્યાવયયક લખાણો, ... ... ... એ રીતે ર્ગઘાવદિના 
ભાગોનો કમ ચાલશે. શરૂઆતમાં પહેલો ભાગ (પ્રવાસ), તીજ ભાગ (લલિત 
નિબંધો), પાંચમો (સમા જ-સંસ્કૂતિ), નવમો (સાહિત્ય), --એ ર્ચંથો તમાર થશે. 
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આ ળમાં “સંકલિતા ભગવદ્‌ગીતા', “ગતાધર્મ (ઈ. સ. ૧૯૪૪, સુધારેલ્રી 
બૌજી આવૂસિ ૧૯૫૭), “જીવનપ્રદીપ' (ઈ. ૧૯૫૬, પુનર્યુદ્રણ ૧૯૭૩, “દરમ 
ણ 


દ 


સખા મૃત્યું' (ઈ. ૧૯૬૯, બીજ સંવાધિત આવૃત્તિ ૧૯૮૦) અને 'જર્યા દકને 
પહેંચળું જ છે' (ઈ. ૧૯૭૭) એ પૃશ્તકોનો રમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે, 

બૂધી જતના અતે બધા ધર્મના વિદાર્થીઓને મીતા શીખવતી વખતે જે 
૪૨ *્થોડો મત્ુપયુકા લાગ્યા તે આમાંથી કાઢી નાખી, વિષયવિભાગ પ્રમાણે નવાં 
શીર્પયોવાળા ૫૪ અધ્યાયોમાં વહેંચીને શંકલિતા ભશવદ્ગીતા' માત્ર મૂળ અને 
ચરણસૂથિ સાથે ઈ. ૧૯૪૫માં પ્રથમ વાર પ્રગટ થયેલી, મૂળ મરાઠીમાં લખાયેલું 
અને શ ગોપાળરાવ કુલકર્ણીએ અનુવાદિત કરેલું આ નવા અધ્યાયોનું વિવેચન 
(ઊશે-ગવરચના'માં ઈ. ૧૯૪૦-૪૧માં લેખમાળારૂપે પ્રગટ થયેલું) પ્રથમ આવૃત્તિમાં 
પ્રગટ થ્યું નહોતું. અહીં એ પ્રઘમ વાર ગ્રંથસ્થ થાય છે. 

ધરમ સખા મૃત્યુનો ૨૧મો લેખ *તદીકિનારે સ્મશાન' લેખકે પાછળથી 
“જયાં દરેકને પહોંથવું જ છે' એ પુસ્તકમાં સંળુહીત કર્યો હૌવાથી એને આગલા 
પુસ્તકમાંથી ૨૬ કપા છે. 


ગીતાસાહાત્મ્ય 


અધ્યાય 
અધ્યાય 
ઞઅધ્યપ્ય 
સધ્યાય્‌ 
અંધ્યાય 
અધ્યાય 
અંધ્યપ્ય 
અધ્યાય 
અધ્યાય્‌ 
અધ્યૂદય્‌ 
આધ્યાય્‌ 
આધ્ય્પ્ય 
અધ્યાય 
અધ્યાય 
સ્મધ્યાય 
અધ્ય્પ્ય 
અધ્યાય 
કધ્યાર 
રધ્યાય્‌ 
અધ્યાય 
આધ્યાય 
અઆઈ્ામ્‌ 
અધ્યાય 
અધ્યાય 
ર્દર 
અધ્યાય 


#0 ૮૩ 


૧૦ 
વ્વ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧પ 
૧ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
૨૮ 
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સડ 
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૨૫ - 
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ક ૦ 


અનુક્મણિકા 


સંકરદ્લતા ભગવદ્‌ગીતદ (૧-૯૧) 


2: સ્વત્ત્ન-દર્શન-યોગ 


અરજી નવિષાદયોગ 
ઉત્થાનયોગ 
સ્વધર્મર્સયોગ 
સ્વજ્નકૃપાચયોગ 
પ્રબોધનયોગ 
સામ્યયોગ 
યોગ-બુરિદ્રયોગ 
સ્થિતપ્રલયોગ 
કમયોગ 
લોક્સાંગ્રહયોગ 
નિગ્રહયોગ 
અવતારરહસ્યયોગ 
કર્સમીસાંસાયોગ 
યૂત્તરહસ્યયોગ 
જ્ઞાનસાધનાચોગ્‌ 
નિષ્ઠાદ્રયયોગ 
યોગધારણાયોગ 
બ્રહાનિર્વાણયોગ. 
ચોગરહસ્યયોગ 
ધ્યાનયોગ 
સમાધિસામ્ય્યોગ 
સાસ્યાસાસ્યોગ 
જ્ઞાનત્માક્તયોગ 
અભ્યધસયોગ 
શુક્લકૃષ્ણે સુતીયોગ 


રૂ 


અધ્યાય ૨૭ : 
અધ્યાય ૨૮ : 
અધ્યાય ૨૯ : 
અધ્યાય ૩૦ : 


અધ્યાય ૩૧ 


અધ્યાય ૩૨ ; 
અધ્યાય ૩૩ : 
અધ્યાય ૩૪ : 


અધ્યાય ૩૫ 
અંધ્યાય ૩૬ 
અધ્યાય ૩૭ 
અધ્યાય ૩૮ 


અધ્યાય ૩૯ : 
અધ્યાય ૪૦ : 
અધ્યાય ૪૧ : 


અધ્યાય ૪૨ 


૦ 


અધ્યાય ૪૩ : 


અંધ્યય ૪૪ 


અધ્યાય ૪પ : 


અથ્યાય ૪૬ 


અધ્યાય ૪૭: 
અધ્યાય ૪૮ : 
ઝાધ્યાય ૪૯ : 
અધ્યાય પ૦ : 


અધ્યાથ ૫૧ 
જધથ્યાય પર 
અધ્યાય પ૩ 


## કક ક 


અંધ્યાધ પજ : 


ચજવિઘયધ્યોગ 
શ્રભવયોગ 
ભગવદ્વ્યક્તિયોગ 
વિભૂતિયોગ 


: વિશ્વરૂપદર્શનયોગ 


વિશ્વરૂપસ્તવયોગ 
કાળમ્રવૃત્તિયોગ 
શ્રણતિયોગ 
દર્શનઅધિકાશ્યોગ 
અનન્ય્યોગ 
અમૃતસિદ્વિયોગ 
ક્ષેન્રાધ્યાયયોગ 
જ્ઞાનજ્ષેયયોગ 
મુરુષપ્રકૃતિયોગ 
શ્રિગુણયોગ 
ગુણાતીતયોગ 
શ્રપૃત્તિયોગ 
ભૃગવદ્‌આત્મસ્વરૂપયોગ 
મુરુષોત્તમયોગ 
સર્ગદ્રયયોગ 
આશુરસંકલ્પયોશ 
શ્રાદ્ધાત્રયયોગ 
ગુણસંખ્યાનયોગ 
બ્રાહદનિદેશયોગ 
ત્યાગમીમાંસાયોગ 
નૈષ્કર્મ્મસિક્દિયોગ 
બ્રહમાસિજ્િયોગ 
શ્રસાદયોભ 
ગૌતાધર્મ (૯૩૦૧૯૪) 


ચૌતાનું લોકશારટ 


- “આજન 


સૂત્વર્સશુસ્તિ 


તિ 
શમનદશ્‌ 


૪૧ 
૪૨ 
૪પ 
૪૮ 
૪૯ 
પ૦ 
ય૧ 
પર 
પ૩ 
1૪ 
પપ 
પદ 
૧૭ 
મલ 
૬૯૦ 
વ 
નો. 
દદ 
૬૮ 
દહ 
૭૭૦ 
૭૧ 
ઠઠ 
૭૯ 
હ૧ 
૮૩ 
૮૪ 
૮૯ 


૧૯૦ 
૧૦૨ 
૧૯૦5 
૧1 


દ ઉ ફ* 


ઝં 


૧૦. 
૧૧, 
૧૨. 
૧૩. 
૧%. 
૧૫. 
૧૬. 
૧૨. 
૧૮. 
૧૯ 
૨૮. 
૨૧. 
૨૨. 
૨૩. 
૨૪. 
૨૫. 


૨૬. 


૨૭. 
૨૮. 
ર૯. 
૩૦. 
૩૧. 
૩૨. 
૩૩, 
૩૪. 


તેજ 


વક્ષ, દાત અને તપ 


ક્ષમા 


. માર્દ્વ 


આજેવ 

અદ્રોહ 

અપેશુનમ્‌ 

દ્ર 

શૌચ 

અલોલુપ્ત્વમ્‌ 

અચાપલસ્‌ 

શેપ ભમર્પનતોય. 

અક્રોધ 

જ્ઞાનયોગ-વ્યવસ્થિતિ 

સ્વાધ્યાય 

દ્યા 

અહિસા 

શત્ય 

શાંતિ 

ગાયુર્વણ્ય 

આક્ામવ્યવસ્થા 

બ્રહ્મચર્ય 

કર્મવાદની પૂર્વપીઠિકા 

જમન્વાધિજાસ્સે 1 

બ્રહ્મ એટલે શું ? 

શિપ પ્રજ્ઞળમ । 

ગીતાસાં હિસા કે અહિસા? 

ગીતામાંનું રૂપકાત્મક યુદ્ધ 

ગીતાગ્રંશર્નું જીવતપણેં 
જીવનપ્રદીપ (૧&૫-૩૯૮) 

ગીતાનું મહત્ત્વ 

ભગવદ્ગીતા 


* આપણો નિત્યનૂતન ગ્રંથ 


ભગ્રવદ્ગૌતાનું પ્રામાણ્ય 


૧૧૫ 
૧૨૨ 
૧૨૩ 
૧૨૩ 
૧૨૫ 
૧2૭ 


૫. યુદ્ધભીતાની જમતી ૨૧૩ 


૬. જગદ્ગુરુ ગીતા 2૧૬ 
૭. લોકમાન્યનું ગૌતારહસ્ય ૨૧૮ 
૮. બે પ્રાચીન સંવાદો * રશ્પ 
૯. ગીતાનો સીધો સંદેશો ૨૨૭ 
૧૦. મત ઇજ યશો: $ ૨૨૯ 
૧૧, ગીતાનું સમાજ્યાસ્ર ૨૩૧ 
૧૨. સસાજજીવનનો પાયો ૨૩૩ 
૧૩, ગીતામાં સામાનિ/ક દૃષ્ટિ ૨૩૮ 
૧૪. સામ્યવાદ નહીં પણ સામ્ય્યોગ ૨૪૮ 
૧૫. ગીતામાં હિદુ ધર્મ ૨૪૯ 
૧૬. સંન્યાસાશ્રામ કે સંન્યાસધર્સ ? ૨૫૨ 
૧૭. અભય અને સત્ત્વસંશુદ્વિ ૨૫૪ 
૧૮. સમાજવિકાસનાં મૂળભૂત તત્ત્વો ૨૫૬ 
૧૯. ઝૈ નમો નારાયણાય પુરુષોત્તમાય ૨૬૦ 
૨૦- આત્મૌપમ્યની સમજ ૨૬૨ 
૨૧. ગૌતાની શિખામણ ૨૬૪ 
૨૨. ભગવદ્‌ગીતાનું અધ્યયન ૩૨૯ 
૨૩. ગીતાસાર ૩૬૪ 
પરમ સખ મુત્યુ (૩૯૯-૫૨૪) ન 

# ૧, જીવન-સાધતાની પૂતિ : સૃત્યુ ૪૦૩ 
૨. મંગલ મંદિર ખોલો ૪૦૬ 
૩. મૃત્યુનું તર્પણ -૧ ૪૦૭ 
ઝે- મૃત્યુનું તર્પણ-૨ ન 
પ. મૃત્યુનું તર્પણ -૩ ૪૧૬ 
૬. સ્વેચ્છા-મરણ ૪૧૮ 
૭. મરણ-દાન ૮ ૪૨૪ 
૮* અતાયાસ મરણ ૪૩૯ 
હ. આત્મરક્ષણ માટે મરણ ૪૩૨ 
૧૦. મૃત્યુની તૈયારી ૪૩૨ 
૧૧, સુત્યુનું રહસ્ય ૪૩૭ 
૧૨. નચિકેતાની શ્રદ્ધાથી ૪૪૨ 
૧૩. સરણનું સાહચર્ય ૪૪૪ 


૧૪, અનુપાંન : મરણનું અખંડ સ્મરણ ૪૪૭ 


૧પ, 
૧૬. 
૧૭, 
૧૮ 
૧૯. 
૨૦. 
ર૧. 
22. 
૨૨. 
૨૪. 
3૫. 
સદ્‌. 
૨૭. 
૨૮* 
સ્લ. 
૫૩૦. 
૩૧. 
૩૨. 
૩૩. 
૩૪, 
૩૫. 
૩૬. 
૩૭. 


સ્પ 


મરણ કેવી રીતે થશે? 
અંકસ્સાત્‌ મુત્યુ 
જન્મ, જીવન અને મરણ 
મુત્યુની કલ્યાણકારિતા 
વસિયતનામું 
મરણોત્તર સેવા 
મુત્યુ પછી 
મુતાત્માને શાંતિ 
લોક્પ્રાપ્તિ 
શ્રાદ્ધ 
મૃત્યુનું સાચું સ્વરૂપ 
મોક્ષભાવના 
પુનર્જન્મની ઉપયોગિતા 
ચુનજન્મતા સિદ્ધાંતનો દુરુપયોગ 
પૂર્વજન્મ અને અંધ જડ-ક્રાદ્ધા 
સ્વર્ગ શું છે? 
મરણોત્તર જીવનની સ્પષ્ટ કલ્પના 
મુત્યુ તે મિત્ર? 
ઉત્તરર્ધની સુંદરતા 
જત્મદિવસનું મતન 
દીર્ઘાયુપ્યનું રહસ્ય 
કેવી વિપરીત દ્શા! 
ઉપસંહાર 
જયાં દરેકને પહોંચવું જ છે (૫૨૫-૫૮૬) 


* મંગળમય મૃત્યુ અપવિત્ર શાને? 
* સ્મશાનના પ્રકાર 


પ્રથમ પરિચયનું સ્મશાન 

હુવે ધા(મિક રિવાજ સુધરી શકે 

હૈયું ધરાય એટલો સ્મશાનવાસ 

આત્મા અમર છે તો મૃત્યુ અભદ્ર જ્ઞાને? 
ઓહો, દસ જ કમળ ખૂટે છે ને? 

રાજા હરિશ્ર'દ્રનું ગોકર્ણનું સ્મશાન 


* તો થું સકામ પૂજતપ્રાર્થના કરી, એ ઊતરતો ધર્મ હતો? 
આશ્રમે જેનો પડોશ શોધ્યો 


૪૪૮ 
૪૫૦ 
૪મય૧ 
૪૫૭ 
૪૬૨ 
૪૬૬ 
૪&૯ 
૪૭૫ 
૪૭૭ 
૪૭૮ 
૪૮૦ 
૪૮૩ 
૪૮૬ 
૪૯૦ 
૪લ્૪ 
૪૯૮ 
૫૦૦ 
પત૦%૬ 

૫૦૮ 
૫૧૩ 

મ૧૯ 
પરર 

મરડ 


પરલ 
પડ૩૩ 
પ૭ 
૫૪૦ 
પે૪ર 
પ૪૪ 
પ૪૭ 
પપવ 
મપપર 
પપલ 


૧૧. 
૧૨. 
૧૩. 
૧૪. 
૧1૧૫. 
૧૬, 


ર્જ 


સ્મશાનશજ પ્રયાગ 

ઈશ્વરને પણ શરમ આવે છે! 
અમાનુષી વીરોનું સ્મશાન 

અંત્યેષ્ટિ એટલે આખરી યજ્ઞ 
સુનરૂજન્મમાં માને તે મૃત્યુથી ડરે? 
જન્સૃ-મરણની બાધક્તા દૂર કરીએ 


1૬૨ 
પદ૪ 
પ૬ 
૫૭૯ 
પહડ્પ્‌ 
૫૮૪ 


સડ્ગીના 


ક્રતા સ 


મ. 
ફે 


દો 
દડા 
આ 


શૂંગળાચરણ 


સર્વ પ્રાણીમાત્રમાં-- ભૂતમાત્રમાં જે સમાતપણે રહેલ છે, સુખદુ:ખ ઉપર 
જેનો સંપૂર્ણ કાબૂ છે; જેવું હૃદય અત્યંત વિશાળ છે, જેની મણે વિભૂતિ 
યચ્ચયાવત્‌ વિશ્વની સાથે આત્મીયતા અનુભવે છે તે જ નારાયણ, એવું ધર્મવથન 
છે. તે પુરુષોત્તમ નારાયણને હું નમસ્કાર કરેં છું. 

કોઈ તેતે વિષશુ કહે, કોઈ મહાદેવ કહે, બ્રહ્મદેવ કે ઇંદ્ર કહે; પ્રત્યક્ષ દેખાતા 
ચૂર્યચંદ્રના રૂષમાં કોઈ એની ઉપાસતા કરે કે બુદ્ધ અને સિદ્ધ જેવી એની વિભૂતિ- 
ઓની પૂજા ભલે કરે; પણ 'જેતામાંથી રાગટ્રેપરૂપી ઝેર નીકળી ગયું છે, દુ:ખ 
અને મોહ જેને રપર્શી શકતાં નથી, સર્વ સત્તો વિશે જેતે અતુકંપા છે, અને 
સર્થ પ્રકારના શુભ ગુણોથી જે પૂર્ણ રીતે ભરેલો છે'- એવો જે કોઈ હશે તે જ 
મારો પરમેશ્વર, તેને હું સતત નમસ્કાર કરું છું. 

દુનિયામાં હમેશાં આવતી વિપત્તિઓ એ સાચી વિપત્તિઓ નથી અને લોકો 
જેને સંપત્તિ સમજે છે તે સાચી સંપત્તિ પણ નથી, સર્વવ્યાપી પરમાત્માના વિરાટ 
સ્વરૂપનું વિસ્મરણ થવું એ જ મોટી વિર્પાત્ત છે અને મનુષ્યજાતિના હૃદયમાં નિવાસ 
કરતા એ નારાયણનું અખડ સ્પરણ રહેવું એ જ મોટું સામર્થ્ય અને એશ્વર્ય છે, 

જેની કૃપાથી મુંગાઓ પણ અરખલિત વક્તાઓ બને છે, *અને પાંગળાઓ 
પણ પહાડ ઓળંગી જાય છે એવા જગદ્ગુરુ, લોકગુરૂ યોગીરાજ કૃષ્ણને હું સ્મરણ- 
પૂર્વક તમન ડરું છું. 

[%8ષિઓનો ધર્માનુભવ એ જ ધર્મતો મૂળ આધાર હોઈ શર્કે, તે અનુભવ 
ઉપનિષદોમાં સંઘરેઘો છે. વેદોમાં જે છે તે બધું ઉપનિષદોમાં આવી ગર્યું છે.] 
આ સર્વ ઉપત્યદો જાણે કે ગાયો છે એમ ગપજી શ્રીકૃષ્ણે એમનું દોહન ક્યું 
અંતે દોહન કરવા માટે પાર્થ જેવા વાછડાને આગળ ધરી બધા વિચારવાન લોકોને 
શીવા સાટે ગીતારૂપી આ અમૃત એમણે દોહી આપ્યું છે. તે ગોપાલકૃષ્ણની મહત્તા 
શૌ રીતે વર્ણવી શકાય? 


ગીતામાહાત્મ્ય 


ભગવતી પુથ્વીને શરીવિષ્ણુ કહે છે: હે પૃથ્વી, જ્યાં ગીતાનું ચિંતત ચાલે 
છે, પઠન; પાઠન, ચર્ચા વગેરે ચાલે છેં ત્યાં મોરો નિવામ હમેશાં હોય છે. ગૌતા 
એ મારી સોથી ઉત્તમ શિખામણ છે. ગીતાજ્ઞાન સૌથી વિશાળ જ્ઞાન છે. ગીતા 
એ ૪ બ્રહ્મવિદ્યા છે, ગીતાજ્ઞાનનો આશ્રયે કરીને જ હું ણે લોકનું પાલન કરડ છું. 
[એટલે જ ગૌતામાં સર્વશ્રોપ્ઠ લોકશાસ્ર અને સમાજશાષ્ છે.] 


અધ્યાય ૧ 


સ્વજ્ન-દર્શન-યોગ 


રાજા ધૃતરાષ્ટ્ર પ્રશ્ન કર્યો એટલે રાંજય કહે છે, 

હે રાજા | બંને બાજુનાં લશ્કરો જયારે યુદ્ધ માટે તૈયાર દેખાયાં ત્યારે અર્જીસે 
ાથમાંનું ધનુષ્ય ઊંચકી વઈ શ્રીકૃષ્ણને કહ્યાં : 

હે અચ્યુત, આ બન્ને લશ્કરોની વચ્ચે મારો રથ લઈ લો, જેથી કૌણ કોણ 
લડવા આવ્યા છે તે બરબર જોઈ લઈ તેમાંથી કોની સાથે મારે જાતે લડવું જોઈએ 
તે છું નક્કી કરી શકું. પેલા દુર્બુદ્ધિ દુર્યોધનનું પ્રિય સાધવા માટે કોણ કોણ લડવા 
ઉત્સુક ઘયા છે તે મને એક વાર જેઈ લેવા દો. 

સંજય કહે છે : અર્જુને આમ કહેતાંની સાથે જ શ્રીકૃષ્ણે રથને બંને લશ્કરોની 
વચ્ચે ઊભો કર્યો. અને ભીપ્મદ્રોણાદિ બધા ક્ષત્રિયોની સામે ઊભા રહી કહ્યું: “હે 
પાર્થ: આ જુઓ, કૌરવપક્ષના માણસો અહીં ભેગા થયા છે. 

અર્જુને જોયું તો બધા જ એના આપ્તજનો | બાપ, દાદા, મામા, ભાઈ, 
છોકરાઓ, પૌત્ર, ગુરુજન, મિત્રગણ, સસરાઓ અને સગાવહાલા વગેરે બધા 
સ્વજનો બંને લશ્કરોમાં ઊભેલા. 


અધ્યાય ૨ 
અર્જનવિષાદયોગ 


અદ જેઈને અર્જીન એક્દમ ગળગળો થયો અને વિપણ્ણ થઈને ભગવાન 
ગ્રત્થે બોલ્યો: હે કૃષ્ણ, આ સ્વજનોને આમ લડવા તૈયાર થયેલા જોઈને મારા 


“ત 


હાથપગ એકદમ ઢીલા પડી જાય છે, મોઢું સુકાય છે, શરીર ધ્રજ્સે છે, રૃ'વાડાં 


ક 


ખડાં થાય છે, હાથમાંનું ધનુષ્ય સરી પડૅ છે, આખા શરીરમાં ભડકો થયો હોય 
એવું લાગે છે, અને હું ઊભો પણ રહી શકતો નથી. મન જાણે ચકરાવે ચડી ગયું 
હોય એવું લાગે છે, લડાઈમાં સ્વજનોને મારતાં મને કશું જ કલ્યાણ દેખાતું નથી. 
હૈ કૃષ્ણ, ન જોઈએ મારે એ વિજ્ય, અને ન જોઈએ રાજ્ય કે સુખ -કશું જ 
ન જોઈએ. આ રાજ્ય, આ સુખોપભોગ અને આ *િદગી શા કામનાં છે? 
જેમના હિતને માટે રાજ્યની અને સુખોપભોગની ઈચ્છા કરવાની, તે સગાવહાલા- 
ઓ તો અહીં પોતાના જાન-માલને ભોગે લડવા તૈયાર થયા છે. આચાર્ય, વડીલ, 
વડીલોના વડીલ, છોકરાઓ, બાળકો, સસરાઓ, સાળાઓ, મામાઓ -- એવા એ બધા 


જ 


સંકલિત ભૃગવદ્ગીત॥ ./ પ 


અમારા ૦૮ માણસો છે. તેઓ મારો આશ સાધે તોપણ છું એમને મારવાની ઇચ્છા 
રાખતો નથી. આ પૃથ્વો માટે તો શું પણ ત્રણે લોકનું રાજ્ય મળવાનું હોય તોપણ 
છું આ સ્વજનોને નહીં મણું. હે જનાર્દન, આ ધાર્તરાષ્ટ્રોને સારીને અમને કઈ 
જાતનો સંતોષ મળશે? જેકે એઓ આતતાયી છે, તોપણ તેમને મારવામાં અમને 
પાપ જ લાગવાનું છે. ગમે તેમ તોયે ધાર્તરાષ્ટટોે અમારા સ્વજન છે. તેમને મારવા 
એ કદી પણ યોગ્ય નહીં ગણાય. હૅ માધવ ' સ્વજનોને મારીને અમે કદી પણ 
સુખો થઈ શકોએ ખરા? લોભને લીધે જેમની બુર્દ્વિ નષ્ટ થઈ છે એવાઓને 
કુળક્ષય કરવામાં જે મોટો દોપ છે અને મિત્રદ્રોહ કરવામાં જે મોટું પાપ છે તે 
ન દેખાય તેથી શું? અમને તો તે દેખાય છે. કુળક્ષયમાં રહેલો દોષ અમને 
દેખાતો હોવા છતા અમને આ પાપમાંથી નિવૃત્ત થવાનું કેમ નથી સૂઝતું? શું 
અમે નથી સાંભળ્યું કે અધર્મ વધે અને મનુષ્યસંહાર થાય એટલે વર્ણસંકર થાય 
છે, જાતિધર્મ ગને કુળધર્મ ડૂબી જાય છે? કુળક્ષય થાય એટલે સનાતન કુળધર્મનો 
નાશ થાય જ છે, ધર્મનો નાશ થતાં આખું ને આપ્યું કુળ જ વિનાશ પામે 
છે અને સમાજમાં અધર્મનું રાજય સ્થપાય છે. ને લોકો કુળધર્મનો નાશ કરે છે 
તૅમને માટે કાયમનો નરકવાસ નક્કી થયેલો છે, એમ અસે સાંભળતા આવ્યા છીએ. 
હાય ! હાય! કેલું મહા પાપ કરવા અમે તૈયાર થયા છીએ, કે રાજ્યસુખના લોભને 
લીધે સ્વજનોને જ મારવા તત્પર થયા છીએ ! આ યુદ્ધમાં શત વગરના અને ન 
લડનાર એવા મને, આ ધાર્તરાષ્દો શસ્ર વડે મારી નાખશે તો તેમાં જ મારું વધુ 
કલ્યાણ છે. 

સંજ્ય કહે છે: ચુદ્ધની શરૂઆતમાં જ આમ બોલીને હાથમાંનું ધનુષ્ય-બાણ 
ફેકી દઈને, શોડથી વિષણ્ણ થઈ અર્જન રથમાં નીચે બેસી ગયો. 


અધ્યાય ૩ 
ઉત્થાનયોગ 


અર્જીનને આવી રીતે દયાથી એકદમ ઢીલો પડી ગયેલો અને આંસુઓ પાડી 
દુઃખ કરતો જોઈ મધુસૂદન શીકૃષ્ણે તેને કહ્યું : 

અર્જુન, આવે ક્વખતે આ ઘાતક વિચાર તને કશ્યાંથી સૂઝ્યો? અરે, આ 
વિચાર સ્વર્ગ અને કીતિ બંનેને ડુબાડી દે છે. અનાર્યવૃત્તિવાળા માણસને જ આવો 
વિચાર સૂઝે. અરે, જેનું તામ સાંભળતાં જ શગ્ુના હાંજા ગગડી જાય તેવો તું 
આવો નાસર્ટ ડેમ થાય છે? તને આ બિલકુલ શોભતું નથી. હૃદયની નબળાઈ 
ફેકી દઈ ઊભો થા. ધર્મથી «૮ આ યુદ્ધ તારી આગળ આવી પડયું છે. એને 
જૉ તું ટાળીશ તો સ્વધર્મને પણ ખોઈશ, આન સુધી મેળવૅલી કૌતિનેૅ પણ 


૬/ કાલેલકર ગ્રથાવલિ - ૧૨ 


ગુમાવીશ અને કેવળ પાપનો ભાગીદાર થઈશ. અનંતકાળ સુધી લોકો તારો અપ- 
જશ ગાયા કરશે. આબરૂદાર માણસને સમરણ કરતાં પણ અપકીતિ વધારૈ સાલે છે. 
શૌટા સોટા લડવૈયાઓ એમ જ માનશે કે અર્જીન રયો, તે ઢીલો થયો અને 
યુદ્ધમાંથી પાછો ફર્યો. જે મહારથી વીરો તારું બહુમાન કરતા, તેમની વચ્ચે તું 
કોડીની કિંમતનો થઈશ, તારી સાથે વેર રાખનાર લોકો તારે સાટે ગસે તેવી વાતો 
કરશે, તારા સામર્થ્યની નિદા કરશે, એનાથી વધુ દુ:ખ ક્યું હોઈ શકે? 

આટલી ગડમથલ શાની ? લડાઈમાં મરાઈ જઈશ તો તતે ચોક્કસ સ્વર્ગ મળશે 
અતે લડાઈ જીતીશ તો તને પૃથ્વીનો ઉપભોગ કરવાની તક મળશે. ચાટે મનની 
શંકાઓ ત્યજીને યુદ્ધનો નિશ્ચય કર અને ઊભો થા, 


અધ્યાય ૪ 
સ્જ્ધર્મકર્મયોગ 


લૌકિક દૃષ્ટિએ આટલી દલીલ કર્યા પછી ભગવાન બીજી રીતે પણ 
સગજ્વે છે; 

સ્વધર્મનો વિચાર કરીને પણ તારે આ ઢીલાપોચાપણું સૂકી દેવું જેઈએ, સત્‌ 
પક્ષના બચાવને ખાતર ધર્મયુદ્ધ ચલાવવું એના કરતાં ક્ષત્ચિયને માટે વધુ શોયસ્કર 
કશું જ નથી. હે પાર્થ, એની મેળે જ ચાલ્યું આવેલું અને જાણે કે સ્વર્ગનું બૉરણું 
ખુલ્લું હોય એવું આ યુદ્ધ ભાગ્યવાન ક્ષત્રિયોને જ લાધે છે. 

વર્ણવ્યવસ્થા સુજબ ક્ષત્રિયોએ ધર્મયુદ્ધ કરવું જ જેઈએ..બ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય, 
વૈશ્ય, ચૂદ્ર એ બધાને તેમના સ્વભાવાનુસાર પ્રગટેલા ગુણોને અનુસરીને, પોત- 
પોતાનાં કામ વહે'ચી આપ્યાં છે. 

પોતાની વૃત્તિ થાંત કરવી, ઈંદ્રિયોનો ને વાસનાઓનો નિગ્રાઇં- કરવો, બધી 
જતની શક્તિ વધારવા માટે કષ્ટ સહન ડરી તપ કરવું, અંતર્બાહ્ય પવિત્ર રહેવું, 
ક્ષમાવાનત થવું, સરળતાથી વર્તવું, બધી જતની સંસ્કારિતા ને અનુભવ સેળવવાં, 
અને આત્મા ઉપર વિશ્વાસ રાખી તેના વિકાસને માટે જીવવું --એ બ્રાહાણોનું 
જીવનકાર્ય છે, 

શૌર્ય, તેજરિવતા, ધૃતિ, દક્ષતા, યુદ્ધમાં સ્થિર રહેવાની [ઉમત, દાનશીલતા 
અતે બધા 6૫૨ કાબૂ રાખવાની વૃત્તિ એ તમાણું ક્ષત્રિયોનું જીવનકાર્ય છે, 

ખતી ડરવૌ, પ્રાકૃતિક શક્તિઓને જાળવીને તેમાંથી ચેદાશ કરવી, ઢોરઢાંખર 
ચાળીને પશુપક્ષીઓની મહેનતનો લાભ ઉઠાવવો અને માલની લેવડદેવડ અને 
લાવવા-લઈ જવાનું ડામ ડરવું એ વૈશ્જ લોકોનું સ્વાભાવિક કાથ છે, 

અતે બિચારા શૂદ્ટ ! શરીરથ્ામથ્રી બધાની સેવાચાકરી કરવી અને લોકોનાં વૈતરાં 
કરવા, એ તેમને ભાગે આવેલું કાગ છે. 


સં્કાલતા ભગવદ્‌ગીતા / ૭ 


લોકોનો સ્વભાવ- તેમના ગુણધર્મ જોઈને અને સમાજને આવશ્યક એવાં 
કર્મોનો વિચાર ડરીને મેં ઉપર મુજબતી વહે'ચણી કરેલી છે, અને ચાયુર્વણ્યતી 
રચના કરી છે. મનુષ્યના સ્વભાવને અનુસરીને તેતે સોંપેલું કામ તે કરતો રહે તો 
તેનું કે સમાજનું સ્વાસ્થ્થ બગડતું નથી અને સમાજના બંધારણમાં ગોટાળો 
ઉત્પન્ન થતો નથી. 

અને તેથી જ નીરસ અથવા ઓછા મહત્ત્વના લાગતા સ્વધર્સનેૅ પણ વળગી 
રહેવું જ સારં. કોઈ વાર બીજાનું કાસ આપણે સારી રીતે કરી શકીએ અને પોતાના 
કામમાં આપણને રસ ન હોય તોપણ સ્વધર્સ મૂકીને બીજાનું કાસ ન સ્વીકારવું. 
પોતાનું કર્તવ્ય કરતાં કરતાં મોત આવે તોપણ તે પરવડે; પણ બીજાને ભાગે 
ઓવેલું કામ પોતાની તરક ખેંચી લેવામાં વ્યક્તિ તથા સમાજ બંનૅને આપણે 
મહાસંકટમાં નાખીએ છીએ. 

મનૃષ્ય પોતાના કોમમાં જ નિમગ્ન હોય, તેને જ વળગી રહેલો હોય, તો 
તેસે જીવનસિજ્દ્િ પ્રાપ્ત થાય છે. સ્વધર્મને - સ્વકર્મને વળગી રહેવાથી એ સિદ્ધ 
કેવી રીતે મળે છે, જીવન કેવી રીતે સમૃદ્ધ બને છે, તે સાંભળ : 

આપણું જીવન સર્વોત્તમની-- વિરાટ પુરુષની સેવા માટે છે. જેના વડે આ 
ચરાચર સૃષ્ટિ વ્યાપેલી છે, જેનામાંથી ભૂતમાત્રો પ્રવૃત્ત થયાં છે, તેની સાચી પૂજ 
સ્વકર્મ સંભાળવાથી જ થાય છે. વિરાટ પુરુષોનો હેતુ કે લીલા પાર પાડવામાં 
જ માણસને જીવનસિછ્ધિ મળે છે તેથી પોતાને ભાગે આવેલું સહજ કર્મ સદોષ 
દેખાય તોપણ એનો ત્યાગ ન ડરવો. એમ જેવા જઈએ તો પ્રયત્નમાત્રમાં દોષ 
તો રહેલો જ છે. અધ્નિની આસપાસ કયારે ધુમાડો નથી હોતો? 


અધ્યાય પ 


સ્વજનકૃપાયોગ 


આટલાથી અર્જીનને સંતોષ ન થયો; સ્વભાવની જ વાતો કરતાં તેણે કહ્યું : 
હે મધુસૂદન | પણ છું લડાઈમાં પૂજ્ય ભીષ્માચાર્ય અને દ્રોણાચાર્ય ઉપર બાણ 
કેવી રીતે ચલાવું? તેમના જેવા મહાનુભાવ, મહાત્મા ગુરુજનતોને મારવા કરતાં 
દુનિયામાં ભીખ માગૌને જીવવું પડે તો તે પણ સાટું. આ ગુરુજનો સ્વાર્થના 
ભોગ બન્યા છે. માટે આપણે એમને મારીએ તો લોહીથી ખરડાયેલા ભોગ જ 
આપણે ભોગવવા પડશે. આ બનેમાં આપણે માટે ક્યું વધારે ડોયસ્કર છે તે 
સમજાતું નથી. આપણો વિજ્ય થાય એ સારું કે ત થાય એ સણું, એ પણ 
કોણ કહી શકે? ખરેખર આપણુ હિત શામાં છે તે જ મને નથી સમજાતું. જેને 
માર્યા પછી જીવવાની વાસના પણ નહીં રહે તેઓ આ આપણા સગ ધાર્તરાષ્ર 


૮ / કાલેલકર શ'થાવૃલિ - ૧૨ 


આપણી સામે લડવા માટે ઊભા છે. સ્વજનકૃપાથી ઘેરાયેલો હોઈ મારી રવાભાવિક 
બુદ્ધિ આજે કામ આપતી નથી. ધર્મ કયો અને અધર્મ કયો એ વિશે સનમાં 
ગોટાળો ઉત્પન્ન થયો છે. તેથી જ છુ તમને પૂછું છી, ભગવનૂ, હું તમારો શિષ્ય 
છું, તમારે શરણે આવ્યો છું. મને માર્ગ બતાવો અને નિશ્ચિત રીતે જે કંઈ ્ોય- 
સ્‍્કર હોય તેં મને કહો. આ પૃથ્વી ઉપર એકછત્રી અને બધી રીતે સંપન્ન એવું 
રાજ્ય મળે અથવા દેવો ઉપર યણ સ્વાચિત્વ મળે, તોપણ બધી ઈદ્રિયોને શોષી 
નાખનાર આ મારો શોક જેતાથો દૂર થાય એવો કોઈ પણ ઉપાય મને દેખાતો નથી. 

રાંજ્યે કણું: તે શૂરવીર અર્જીન અત્યંત ઉદ્દેગથી આવું બોલ્યો અને “હું 
હવૅ લડવાનો નથી' એવું દૃઢતાથી કહી મૂંગો બેસી રહ્યો. 


અધ્યાય ૬ 
શ્રબોધનયોગ 


બંને લશ્કરોની વચ્ચે આવી રીતે શોકમાં પડેલા અર્જીનને સહેજ હસીને 
ભગવાને કહ્યું: 

અરે, જેમને સાટે દુ:ખ ડરવું ન ઘટે તેમને માટે તું દુ:ખ કરે છે અને 
ઊલટી ડહાપણની વાતો સંભળાવે છે ! ડાહ્યા લોકો દુનિયામાં મરેલાનો કે ન મરેલા- 
નો શોક કરત નથી. અરે, છું કે તું અથવા આ રાજાઓ પહેલાં ન હતા 
એમ નથી, અને આ દેહમાંથી છૂટા થયા પછી આપણે નઘી હોવાના એમ પણ 
નથી. જેમ આ દેહમાં બાલ્યાવસ્થા પછી તારુણ્ય આવે છે અને તેની પછી ઘડપણ 
આવે છે, તેમ જ આ દેહ છૂટી જય એટલે બીજો દેહ મળૅ જ છે. તેથી ધીર 
મુરુપ-- બુદ્ધિમાન પુરુધષ-મરણથી ગભરાતો નથી. મુત્યુ માટે તે વળી શોક શો 
કરવાનો? અગે આટલું બધું મુંઝાઈ શું જવાનુ? ઘૃત્યુને સહત્ત્ત શા માટે આપવું 
જેઈએ? જે નથી તે કદી અસ્તિત્વમાં અવવાનું નથી અને જે છે તેનો કદી 
નાશ થવાનો નથી. તત્ત્વાર્થી લોકોએ આ બંને વાતોનો છેડો જૉયો છે જે તત્ત્વ 
વડે આ આખું વિશ્વ વ્યાયેલું છે તે તો અવિનાશી છે. એ અવ્યય તત્ત્વોનો 
વિનાશ કોઈ જ નથી કરી શકતું. એવું આત્મતત્ત્વ સર્વત્ર, સતત, અખંડ ભરેલું 
છે. અને દેહ વિશે પૂછીશ તો આ અવિનાશી નિત્ય અતે મૂઢ આત્માએ ધારણ 
કરેલાં શરીરો નાશવાને છે જ. તેથી તું છાનોમાનો લડવા તૈયાર શ્રા. મોત એ 
કાંઈ ટાળવાની વરતુ નથી. આવું મરણ ટાળવાર્નું હોતું જ નથી. ટાળવું જોઈએ 
ત નૌ ફક્ત અધર્સાચરણ. 

જેને લાગ છે કે આ આત્મા મારે છે અથવા જેને લાગૅ છે કે આ આત્યા 
મરાય છેં, તે બંનેને સાથી વસ્તુનું જાન નથી. આત્યા કોઈને મારતો. પણ નર્થી 
અને કોઈનાથી થરાતો પણ નથી. 


સંકલિત ભગવદ્‌ગીતા / ૯ 


કહ્યું છે ક: 

આદ આત્મા કદી ઉત્પન્ન પણ થતો નથી, જન્મ પામતો નથી અને મરતો. 
પણ નથી. પહેલો થયો હતો અને ભવિષ્યમાં ફરી થવાનો છે એમ પણ નથી. 
આ પુરાણપુરુષ અજન્મા છે, નિત્ય અને કાયમનો એટલે કે સનાતન છે. શરીરનો 
નાશ થાય તોપણ આનો નાશ થતો નથી, 

જે માણસ આ આત્માસે આવો આજન્સા, અવ્યય, નિત્ય અને અવિનાશી 
તરીકે ઓળખે છે તે કેવી રીતે કોઈને મારે અથવા મરાવે? 

જેવી રીતે માણસ જૂનાં વસ્ત્રો ફેકી દઈને બીજાં નવાં વસ્ત્રો ધારણ ડરે છે 
તેવી «૪ રીતે આ દેહી એટલે કે આ જીવાત્મા જૂતાં શરીરો ફ્રે'કી દઈને નવાં. 
શરીરો ધારણ કરે છે. આ આત્માને શસ્ત્રો કાપી શકતાં નથી, અગ્નિ બાળી શક્તો 
નથી, પાણી ભીંજાવી શકતું નથી અને પવન સૂકવી શકતો નથી. 

આ સનાતન આત્મા નિત્ય, સર્વગત, સ્થાણુ અને અચળ હોવાથી અચ્છેદા 
છેં, અદાહ્ય છે. એ ભીંજાતો કે સુકાતો નથી અને તેથી જ તેને અવ્યક્ત, અચિત્ય 
અને અવિકારી કહ્યો છે. તેથી આવા આત્માનું આ આવું શરીર છે એ ઓળખીને 
તું દુ:ખ કરવાનું મૂકી દે. 

વળી તને જો એમ લાગતું હોય કે આ આત્મા હમેશાં ફરી ફરી મરે છે 
અને હમેશાં ફરી ફરી જન્મે છે તોપણ તેસે મારે શોક કરવો વ્યર્થ છે. જન્સેલાનું 
મોત જો ટાળી શકાતું નથી અને મરેલાનું ફ્રી જન્મવું જે નક્કી છે, તો આ અપરિ- 
હાર્ય વસ્તુ માટે શોક કરવો ન જ જોઈએ. અરે, આ ભૂતો કયાંથી આવ્યાં તે સમ- 
જાતું નથી, આવેલાં દેખાય છે એટલું જ. અને નાશ પામીને કયાં જાય છે તેનો 
પણ પત્તો. હોતો નથી. એવી સ્થ્રિતિમાં દુ:ખ કેવું કરવાનું? બધી જ સાયાની 
ઇંદ્રજળ ! આશ્ચર્યની પરંપરા! આપણે એટલું જાણીએ છીએ કે આ જીવાત્મા 
કોઈ પણ દેહમાં હોય તોપણ મરાતો નથી. એથી કોઈ પણ ભૂતો વિશે, કોઈ 
પણ પ્રાણી વિશે, તારે શોક કરવો ન ઘટે. 


અધ્યાય ૭ 
સામ્ય્યોગ 


શ્રી ભગવાન આગળ બોલ્યા: હે અર્જુન | સુખદુ:ખ, લાભહાનિ, જયપરાજય 
ઈત્યાદિ સઘળી બાબતોસાં સસમાન વુત્તિ રાખીને તું યુદ્ધે લાગ; એટલે તને પાપ 
નહીં લાગે. (ભાણસ કર્તવ્યકર્મ ભૂલીને પાપ ડરવા પ્રવૃત્ત થાય છે, એનું કારણ એની 
ઈન્દ્રિયનિષ્ઠા, લોભ અને કીતિની લાલસા છે. આપ વાતો જ સૂકી દીધી, એટલે 
ચાપ્રત્તી પ્રવૃત્તિ જ નષ્ટ થઈ જાય. પછી «૪ જસ વખતે જે યોગ્ય હશે તે એની 
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મેળે બનશે.) ઇન્દ્રિયોનો તેમના વિષયો સાથે ચંયોગ થયો એટલે શીતઉપ્ણ, સુખ- 
દુઃખ વગેરેના અનુભવ થવાના જ, આ અનુભવો આવે છે અને જાય છે. તે 
અનિત્ય છે. તે સહી લીષે જ છૂટકો. જે માણસને વિષયોના આ અનુભવ વ્યથિત 
કરતા નથી તે બુદ્ધિમાન માણસ સુખદુ:ખને વિશે સમાન હોવાથી અમૃતત્વને લાયક 
બને છે. (અમૃતત્વ એટલે રાગદ્રેયરહિત સ્થિતિ, અહિસાની પશકાષ્ઠા, જ્યાં મરણનો 
ડર નથી, બીજાને મારવાની ઈચ્છા નથી, તે જ અમૃત દશા; અનાસક્તિ અને 
વૈરાગ્ય વર્ડે જ તે અનુભવી શકાય છે.) 

પ્રિય વસ્તુ મળી જતાં હરખાઈ ન જવું અને ન જેઈતી અપ્રિય વસ્તુ ભાગે 
આવી હોય ત્યારે દુ:ખથી ઉદ્દિગ્નત પણ ન થવું, જે વિરાટ બ્રહ્મને ઓળખૅ છે ને 
તેની જ સેવામાં સ્થિર રહે છે. તેને હર્ષશોકનો શ્ોહ થતો નથી. 

[વિદ્યા અને વિનયથી રાંપન્ન એવો બ્રાહ્મણ હોમ, પવિત્ર ગાય હોય, વિશાળ 
હાથી હોય, કોઈ કૂતરો હોય અથવા કૂતરાને મારી ખાનાર ડોઈ ચાંડાળ હોય - 
ડાહ્યા લોકો આ બધાં પ્રત્મે સરખી દૃષ્ટિથી જ જુએ છે. જેમનું મન આવી 
રીતે સામ્યબુદ્ધિને પહેંચ્ડું છે તેમણે આ જિદિગીમાં જ સંસાર જીત્યો ગણાય. 
પરબ્રહ્મ પૂર્ણ નિર્દોષ અને સર્વત્ર સમાન હોવાથી સામ્યબુદ્ધિવાળા લોકો બ્રહ્મને 
“જ પહોંચ્યા છે એમ ડહેવું જોઈએ. ] 


અધ્યાય ૮ 
યોગ-બુષ્ધિયોગ 


શ્રી ભગવાને કહ્યું; આ યોગમાં એટલે આવી સામ્યબુર્ધિથી કર્મ કરતાં કરેલા 
આરંભનો નાશ થતો નથી, ને એવા કર્સથી વિપરીત પરિણામ પણ આવતું નથી. 
સામ્યયોગરૂપી ધર્મનું અથવા બુજ્ધયોગનું થોડું પણ આચરણ થાય - અનુશીલન 
થાય તોપણ તે યોગ આપણને મહા સંકટમાંથી, બચાવે છે. હે પાર્થ, નિશ્ચયાત્મક 
બુછ્ધિમાં દઢ એવી એક જ નિષ્ઠા હોય છે. અનિશ્ચિત - ચંચળ મનને અનેક ફાંટાઓ 
ફૂટ છે, તે ફૉટાઓને અંત જ હોતો નથી. જે લોકો ભોગ અને એશ્વર્યને વળગા 
રહે છે અને એવી વુત્તિગે લઈને જેમની બુદ્ધિ જુદી જ દિશામાં વળેલી હોય 
છે એવાઓનૌ બુદ્ધિ સ્થિર ન થવાને કારણે સમાધિ તરફ વળતી નથી - તેમનામાં 
સાસ્ય આવી શકતું નથી. . 

વૅદમાંનું કર્મકાણ્ડ સત્ત્વ, ૨૪ અને તમ એ ત્રણે ગુણોમાં ગૃંચવાયેલું છે. 
તેથી હે અર્જન, આ ત્રણે ગુણોના ગુંચવાડાથી તું પર થઈ જા, સુખદુ:ખાદિ 
દુંદ્રોથી તારે અલિપ્ત રહેનું. હમેશાં પોતાની આર્યવાંત્તમાં, કાર્યપરાયણતામાં તારે 
દઢ રહેવું, યોગલેમની [ફેક્ર સૂકી દઈ તારે આત્મવાન થવું. ધર્મનું આ રહસ્થ 


સંકાલિતા ભગવદ્ગીતા / ૧૧ 


સમજતાં સુધી જ કર્મકાણ્ડી શાસ્્રની મહત્તા છે. એક વાર બ્રહ્મપરાયણતા મેળવી 
એટલે પછી આ કર્મકાણ્ડી શાસ્રોનો ભાવ કોણ પૂછે છે? મોટું પૂર આવીને 
બધે પાણી પાણી થઈ જાય એટલે હમેશનાં કૂવાઓ અતે તળાવોનો જેટલો 
ઉપયોગ તેટલો જ બ્રહ્મ જાણનાર જ્ઞાનીને બધા વેદોનો ઉપયોગ છે. 

વેદોમાં કહેલાં કામ્યકર્મા શા કામનાં? સાચું જેવા જતાં બ્રહ્મની, વિરાટ 
સમાજની સેવા માટે આપણે ભાગે જે કંઈ કર્મ આવ્યું હોય તે મૂંગે સોઢે 
અનાસક્ત રહી ડરવું એ જ આપણો અધિકાર છે, એ જ આપણે ભાગે 
આવેલું કર્તવ્યકર્મ, એક એક કર્મમાંથી ફળો અને ઉપફળો અસંખ્ય નીકળવાનાં. તે 
બધાં વિશે આપણો અધિકાર થોડો જ હોઈ શકે? શુદ્ધ હેતુથી શુભ કર્મ કરવાં 
એ આપણા હાથમાં છે, પણ તે કર્મોનું ફૂળ અમુક જ આવે એવો આપણો 
આગ્રહ ચાલતો નથી. અને તે તે કર્મનું ફળ પોતાને જ મળે એવો આગ્રહ તો 
કદી પણ ન રાખી શકાય. તેથી કર્મફળની આશામાં તું લોભાઈ ન જતો, તેવો 
સેતુ ન રાખતો. સાથે સાથે કર્મફળ માટે પોતાનો અધિકાર રહ્યો નથી તેથી નિરાશ 
થઈ કે નિરુત્સાહ થઈ કર્મ છોડીને સ્વસ્થ બેસી રહેવું એવી પણ તારી વુત્તિ ન 
હોવી જોઈએ. સામ્યબુદ્ધિરૂપી યોગમાં સ્થિર રહીને સંગ એટલે કર્મફળ વિશેની 
લાલસા છોડી દઈ, સિષ્દ્ધિ અને અસિરિદ્રિ, જય અને પરાજય, એ વિશે સમાન 
(તટસ્થ) બુછ્ધિ રાખી તું કર્મો કર. આવી જાતની સમતા એટલે જ યોગ. આંધળા 
થઈ કેવળ કર્મ કરતાં રહેવું એમાં કશો ત અર્થ નથી. બુછ્ધિયોગ જ ક્રોષ્ઠ છે. 
આવી સામ્યબુદ્દ્િનું જ શરણ લેવાનો પ્રયત્ન કરવો. ફળની જેને ચટપટી લાગી 
છે એવા લોકો ખરેખર દયાને પાત્ર છે. જે માણસમાં સામ્યબુરિદ્ર સ્થિર થઈ તે 
પાપ અને પુણ્ય બંનેથી અલિપ્ત રહે છે, માટે તું યોગ સાધ. યોગ એ જ કર્મ 
કરવાની ખૂબી અથવા કુશળતા છે. વિચારવાન લોક કર્મમાંથી ઉત્પન્ન થતાં ફ્ળ- 
નો લોભ બુ્ધિયોગની મદદથી છોડી દઈ જન્મબંધમાંથી પોતાની મુકિત મેળવે 
છે અને પછી સહેલાઈથી નિષ્પાપ પદવીને પહોંચે છે - મોક્ષ મેળવે છે. જ્યારે 
તારી બુદ્ધિ મોહરૂપી કાદવને ઓળંગી જશે ત્યારે તારામાં સાંભળેલાં શાસ્રવચનો 
વિશે, તેમ જ ન સાંભળેલા શાસ્રવચનો વિશ્રે પણ વૃત્તિ ઉદાસીન થશે. કામ્ય- 
કર્મોનો ફળો બતાવી શ્રુતીિઓએ મનસા ઉત્પન્ન કરેલી ગૂંચવણ જયારે દૂર થશે 
અને બુંદ સ્થિર થઈ સમાધિ તરફ વળશે, ત્યારે તને યોગ સિદ્ધ થશે. 


હે 


અધ્યાય «હ શ 
સ્થિતપ્રજ્યોગ 


અર્જુન પૂછે છે : તો પછી હે ભગવાન, આ સ્થિરબુષ્દ્રિ માણસ કૅનગો હોય 
છે તે મને પ્રથમ કહો. તે બોલે છે કેગું, રહે છે કેવું, ચાલે છે કેવું, એ બધું 
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સવિશ્તર કહેશો તો મને તેની પૂરી કલ્પના આવશે. શ્રી વાગવાન બૉલ્યા . 
માણસ નમારે મનમાં ઊભાં થતી બધી વાસનાઓ ત્યક છે અને માત આત્ા- 
વિકાસની દૃષ્ટિએ જ જીવન વિતાડે છે, અને એને એવા આત્મિઝ જીવનશાં જ 
બધી જાતનો રાંતોપ મળે છે ત્યારે તેની બુજ્િ રિથર થઈ એમ સમજવું, દુઃખો 
ઉપર દુ:ખો અધ્વે તોપણ જતું મન ઉદ્દગ્ત થતું નથાં, ભાગમાં રખ આયુ 
હોય તો આવું સુખ હમેશાં રહે એવી વાસના જેનામાં જગતી નથી, એટલે કે 
જેનામાંથો ભૌતિ, કોધ અને આસક્ત નીકળી ગયાં છે, એવા વિચારી માણસને 
સ્મિસ્સુરિ કહેવામાં આવે છે, પ્રરૉગાનુસાર સારીનરસી પરિરિથતિ આવતાં 77 
માણસ તે તે પરિરિથતિને વળગી રહેતો નથીં અને હમેશાં સારું જ રહે અન 
ખરાબ ટળી જાય એવી આરામતલબવૃતતિ રાખતો નથીં, તેની બુચ્દિ સ્થિર થઈ 
એસ સસજવું. (અશુભ એટલે પાવ દુનિયામાં ન હોવું જેઈએ એવુ તો કોઈ પણ 
સજજનને ને લાગે; પણ પાપ સાથે ઝઘડવાની, અન્યાયની સામે લડવાની જવાબ- 
દારી મારી ઉપર કચાંથી આવી પડી? આદ બલા મારે ભાગે ન આવી હોત તો 
હં સુખમાં રહી શક્યો હોત, એવી વુડ થવી એ ઈંદ્રિયારામ એટલે કે સુખથી 
લલચાયેલા માણસનું લક્ષણ છે.) ઇંદ્રિયો પોતપોતાના વિપયો તરફ દોડતી જ હોય 
છે. માણસ જયારે એ બધીને ચારે બાજુએથી ખેંચી લૅ છે અને કાચબો જેમ 
પોતની ઇંદ્રિયોને પીઠની શ્રાલની અંદર ખેંચી લઈ સુરક્ષિત થાય છે, તેવી જ 
રીતે ઇંદ્રિયોનો નિગ્રહ કરી માણસ જયારે આત્મનિપ્ઠ થાય છે ત્યારે તેની બુર્દ્ 
સ્થિર થઈ એસ જાણવું, માત્ર કેવળ બાહ્રાચરણ પૂરતો કે ઔષચારિક રીતે ઇંદ્વિયોનો 
નિગ્નહ કરવાથી કામ નહીં સરે. જે માણસ ફક્ત ઇંદ્રિયો દ્રારા વિષયોનું સેવન 
કરવું સૂકી દે છે તેના વિષયો છેટા રહે છે એ વાત સાચી, પણા વિધયોનો રસ 
તો કહે « છે. માણસ આત્મપરાયણ થાય, તેને આત્માની મીઠાશનો સ્વાદ એક 
વા૨ મળે, એટલૅ પછી વિષયોનો રસ પણ એની. મૅળે ખરી પડે છે. (જ્યાં સુધા 
કોષ્ઠ વસ્તુ મળી નથી, ત્યાં સુધા કનિષ્ઠ વસ્તુ તરફનું આકર્યણ ડવી રીતે છટે !) 
માંણસ ગમૅ એટલો વિચાર અનૅ પ્રયત્ન કરે તોપણ તોફાની ઈંદ્રિયો માણસને ખેંચીને 
પૌતાના વિષયો તરફ લઈ જ જાય છે. તે બધીને કાબૂમાં લાવી યોગના સાધન 
વડે આત્મપરાયણ, ઈશ્વરપરાયણ થવું. આવી રીતે ઇંદ્રિયો જેના કબજામાં આવી 
તે જ સ્થિતપ્રજ્ઞ થયો એમ કહેવાય, 

માણસ ધીરે ધીરે કેસ પડે છે તે હવે તને છું કહું : પ્રથમ એ બાહ્ય સંયમ રાખી 
મપ્ત્ર થનથી વિષયોનું ચિંતન કરવાનું સુખ ભોગવે છે. ખાલી મનમાં વિચાર આવે 
તેથી શું? એજો મોહક યુક્તિવાદ આદરી તે વિષયોનું ધ્યાન શરૂ કરે છે. ધ્યાન શરૃ 
થયું એટલે મન હમેશાં તેનો જ વિચાર કરવા લાગે છેં, તે વરતુઓસાં જ પરો- 
વાષેલું રહે છે, તદ્ર પ થતું જાય છે, આવી રીતે સંગ વધે એટલે વિષયોનો રસ 
જાશો છે અને તે તરફ મન ખેંચાય છે; વાસના જાગ્રત થાય છેં, ચિત્ત અસ્વસ્થ 
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વાય છે. સમાજનું હિત કે પોતાનું કર્તવ્ય એ જ જીવનનું પ્રેરક તત્ત્વ હોવું 
જૉઈએ, એ જ જીવનનું કેન્દ્ર હોવું જેઈએ, આ કૅન્દ્રની આસપારા જ જીવનના 
બધા વ્યાપાર ફરતા હોવા જેઈએ, એને બદલે વિષયોનું ધ્યાને કરવાથી કામી બનેલી 
વૃત્તિ તે તે ફાળે ઊઠતી વાસનાઓને વારાફરતી કેન્દ્રની જગાએ સ્થાપન કરે 
છે અને દુનિયાના બધા વ્યાપાર આ કેન્દ્રસ્ત વાસનાને અનુરૂપ થઈને જ ચાલવા 
જેઈએ એવી ઇચ્છા જોગે છે. દુનિયાની ઘટનાઓ એક જ વ્યક્તિની તે તે વખત- 
ની વાસનાને અનુરૂપ થઈને શી રીતે ચાલે? એટલે પરિણામે જીવનમાં બધૅ અ- 
સંતોષ વ્યાપી રહે છે, અતે આ રીતે કામમાંથી કોધ ઉત્પન્ત થાય છૅ. કામ એટલે 
વાસનાઓ તૃપ્ત થાય કે ન થાય, તેમણે વિશ્વવ્યવસ્થાનો વિચાર કોઈ પણ વખતે 
કરેલો હોતો નથી તેથી વાસનાઓ જીવનનો કે વિશ્વનો કરમ ભળવી શકતી નથી, 
કોઈ ગાંડો રાજા પોતાના તરંગ પ્રમાણે રાજ્યવ્યવસ્થામાં ફેરફાર કરતો જાય અને 
બધે અંધેરી નગરી કરી મૂકે, અને પછી બધા ઉપર ખિજાઈ જઈ બધાનો તેમ 
જ પોતાનો નાશ કરે, એવીં જ માણસની સ્થિતિ થાય છે. કામમાંથી ક્રોધ ઉત્પન્ન 
થયો એટલે કર્તવ્ય-અકર્તવ્ય, સારું-નરસું, વિહિત-અવિહિત, કશું જ સમજી શકાતું 
નથી, અતે આ સંમોહથી માણસ મૂઢ બને છે. સંમોહ થાય એટલે પોતે કોણ, 
પોતાનું કર્તવ્ય શું, પરિસ્થિતિ કેવી છે વગેરે બાબતની જાગરૂકતા એટલે સ્મુતિ 
નષ્ટ થાય છે, આ જાગરૂકતા નપ્ટ થઈ એટલે સત્‌-અસત્ના નિશ્ચયથી વિવેક 
કરવાવાળી બુદ્ધિ નષ્ટ થાય છે અને સદસદ્‌ વિવેકબુદ્િ જતી રહી એટલે સંપૂર્ણ 
નાશ થયો, માણસના અધ;પતનનો કમ આવો છે. 

તેથી જે માણસ રાગદ્દેપ (ભાવાભાવ) મૂકી દઈ માત્ર જ્યાં કર્તવ્ય હોય ત્યાં 
જ ઇંદ્રિયોને વાપરીને પોતાના કબજામાં શખે છે, અને પોતાનુ જીવન સંસ્કારી 
બનાવી આત્મનિષ્ઠ થાય છે, તેને બધી જાતની પ્રસન્નતા મળે છેં, તેનું મન 
પ્રસન્ન અને ઉત્સાહી રહે છે, બુદ્ધ નિર્મળ ચાય છેં, તેને કર્તવ્ય રપષ્ટ દેખાય 
છે, અને તેને પાર પાડવા ઉત્સાહ અને ચીવટ કાયમ રહૅ છે. આ પ્રસન્નતાને લીધે 
તેનાં બધાં દુ:ખો દૂર થાય છે અને મન્‌ પ્રસન્‍ન થયું એટલે બુદ્ધિ સ્થિર થાય છે. 

આવો પ્રસાદયોગ જેને લાધ્યો નહીં તેની બુદ્ધિ સ્થિર થતી નથી, તેનામાં 
ભાવના કે નિષ્ઠા હોતી નથી. જેનામાં નિષ્ઠા નથી, તેને શાંતિ નથી, અને થાંતિ 
વગર સુખસમાધાન કચાંથી આવે? 

કર્તવ્યકર્મ કરતી વખતે ઇૈદ્રિયો કુદરતી રીતે તે તેં વિષયોનો અનુભવ લેવાતી 
જ. પણ ઇન્દ્રિયોની પછવાડે જ મત આસક્ત થઈ વિધયો તરફ જવા માંડે તો 
વાયુ વડે હોડી જેમ ફાવે તે દિશામાં ખેંચાઈ જય છે તેવી રીતે તેની બુદ્ધિ ફાવે 
તે દિશામાં ખેંચાવા માંડે છે. આ ઓળખી જેણે પોતાની ઇંદ્રિયો વિષયોમાંવી 
બધી રીતે ખેંચી લીધી તેની બુદ્ધિ સ્ત્રિર થઈ. 

જે બાબતમાં પ્રાણીમધ્ત્ર એકદમ લેદરકાર હોય છે તેમા આ 
હોય છે, અને જે વાતો સાધારણ માણસને અગત્યની જણ છે * 


૧૪ /કાલેલકર પ્ર'થાાલ -- ૧૨ 


મુનિ એકદમ બેદરકાર કે ઉદાસીન રહે છે. તેમની રાતિ તે આનો દિવસ અને 
તેમનો દિવસ તે આનાં રાત્ર, ભરેલા દરિયામાં ચારે તરફથી ગમે એટલા પાણીના 
પ્રવાહ આવે તોપ્રણ જેમ તે પોતાની ચર્યાદા છોડતો નથી તેવી જ રીતે જે 
માણસ તરફ બધી કામનાઓ આવીને શમે છે તેને જ શાંતિ મળે છે. કામનું 
ધિતન કરનારને કદી શાંતિ શળવાની નથી. (વિશ્વની સેવા કરતી વખતે અનેક 
કામનાઓ સેૅવવી પડે છે. ઇંદ્રિયોને પોતપોતાના વ્યાપાર કરવા પડે છે, અનુભવ. 
લેવા પડે છે, તટરથ ભાવે આ બધાંમાંથી પસાર થવું જેઈએ, જેવી રીતે કોઈ 
ડોકટર કે રસાયણશાજ્જ્ઞ પેટ ભરા] હોય તોપણ કર્તવ્ય તરીકે ઇરિપતાલમાં કે 
જેલમાં તૈયાર થતો ખોરાક ચાખી જુએ છે અને પુષ્કળ ચોકસાઈથી તેનો આસ્વાદ 
લીધો હોવા છતાં જિહ્વાલૌલ્ય જાગ્રત થવા દેતો નથી, તેવી જ રીતે આવશ્યક કર્મ 
જે માણસ અનારાક્ત બુદ્ધિથી કરે છે, તેને જ શાંતિ મળે છે. જે વાસનાર્લંપટ 
થયો તેને શાંતિ કયાંથી મળે?) 

જે મરદ માણસ હું અને માજું, એ ક્ષુદ્ર ભાવનાઓનો ભોગ ન બનતાં 
નિ;સ્પૃહ બની બધી કામનાઓને ત્યજી દે છે અને અહંકાર રાખ્યા સિવાય આચ- 
રણ કરે છે, તેને શાંતિ પ્રાપ્ત થાય છે. હે અર્જુન, એ જ સાચી મહાન બ્રાહ્મી 
સ્થિતિ છે. આ સ્થિતિ મેળવનાર માણસને મોહ થતો નથી અને અંતકાળ સુધી 
આ ટકે એટલે માણસને કૈવલ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


અધ્યાય ૧૯ 
કર્મયોગ 


અહીં અર્જુનને શંકા આવવાથી તે પૂછે છે : “કર્મ કરતાં જો બુદ્ધિ એટલે 
બુર્દ્િયોગ શ્રોષ્ઠ એમ તમને લાગે છે તો આ ભયંકર કર્મ ડરવા સાટે મને શા. 
માટે પ્રેરે છો? જાણે કે ગોટાળાભર્યા વાક્યો બોલીને તમે મારી બુદ્ધિને પૂંઝ- 
વણમાં નાખો છો. જેના વડે મારું કલ્યાણ થાય એવું જ કાંઈ નકકી કરીને મને 
કહો ને? 

શ્રી ભગવાન બોલ્યા : કર્મોથી મુક્ત રહેવું એ ઇષ્ટ છે ખરું; પણ કર્મ ન 
કરવાથી માણસને આ નૈષ્કર્મ્ય મળતું નથી. તેચ જ ચાલુ કર્મો છોડી દેવાથી સિજ 
પ્રાઘ્ત થતી નથી. કર્મ ડર્યા વગર કોઈ પણ માણસ એક ક્ષણ પણ રહી શકતો 
નથી, પ્રકૃતિના સકંજામાં સપડાવાથી દરેક માણસ કમ તો કરે જ છે. 

સાત બહારથી કર્મો નત કરવાં અતે મનથી તે ચાલુ રાખવાં, એટલે કે કર્મોનું 
ધ્યાન ચાલુ રાખવું, ઇંદ્રિયોને સન દ્રારા તેસના વિષયો તરફ જવ! દેવી -- આમ 
કરવાથી બાહાસંયમ નિષ્ફળ જાય છે. આસ ચાલનાર મૂઢ પુરૂષને ચિથ્યાચારી ડહે 


સંકલિત ભગવદ્‌ગીતા / ૧૫ 


છે..[ જે માણસ મનેથી તો વિષયોનું સેવન કરે જ છે પણ પોતે વિષયસેવન છોડી 
દીધું છે એવી છાપ પાડવા ખાતર બાહ્યાચારે સંયમ રાખે છે, અને ચોરીછૂપીથી 
વિષયસેવન કરી શકાય તો તે છોડતો નથી, એવાને ઢોંગી કે દંભી કહી શકાય. 
પણ જેમનો સંયમ સ્થૂળ રીતે વિપયસેવન ને કરવા પૂરતો જ છે, જેમને વિષયોનું 
માનસિક સેવન છૂટતું નથી અથવા તો તે છોડવાની આવશ્યકતા જણાતી નેથી, 
અને તેથી તેવો પ્રયત્ન પણ જે કરતા નથી તેઓ મિથ્યાચારી છે. એ મૂરખને 
એટલું પણ ભાન નથી કે મનને જયાં સુધી વિષયોથી નિવૃત્ત કર્યું નથી ત્યાં સુધી 
બાહયસંયમથી સિછ્ધિ કદી પણ નહીં મળે, 

અને હંમેશનો અનુભવ એવો છે કૅ; મિથ્યાચારી માણસ સસાજમાં સંયમી 
તરીકે ફરતો હોવાથી, અને તે પ્રતિષ્ઠા“ટકે એવો લોભ રહેવો સ્વાભાવિક હોવાથી, 
મિથ્યાચારી માણસ અંતે ઢોંગી જ બને છે. આત્મ-વંચનાથી શરૂઆત થાય એટલે 
તેનો અંત સમાજ-વંચનામાં થવાનો જ. જે આચારનું મૂળ સિથ્યા છે, જે આચાર 
ચરિણામે વ્યર્થ છે તે મિથ્યાચાર, પછી આનું જ પર્યવસાન સમાજ-વંચનાના દુરા- 
ચારમાં થાય છે.] 

આથી ઊલટું જે માણસ પોતાની ઈંદ્રિયોનું તે તે વિષયો તરફનું આકર્ષણ 
ખેંચી લે છે અને પછી વાસનાશૂન્ય થયેલી પોતાની ઇંદ્રિયો પાસે કર્તવ્ય- 
પાલનેને માટે બધાં કર્મો કરાવે છે, એવો અનાસક્ત માણસ શ્રોષ્ઠ છે. તેથી હે 
અર્જુન, નક્કી કરેલું કર્મ, એટલે કે આત્મશુહ્િ અને સમાજ્સેવાનો વિચાર કરીને 
જ હેરવેલું કર્મ, તારે કરવું. કર્મ ટાળવા કરતાં કર્મ કરવું જ શ્ોષ્ઠ છે. કર્મ ટાળીશ 
તો તણું શરીર પણ કેમ ટકી શકશે? બધાં જ કર્મો માણસને નડતાં નથી. આત્મ- 
શુદ્ધિને માટે કરેલાં કર્મો નડવાનાં નથી જ, વિશ્વસંસ્થા સરખી રીતે ચાલે અને 
બધાનો વિકાસ થાય એ ખાતર છે યજકર્મ-ડરવાનું હોય છે તે કર્મ બંધતકારક થતું 
નથી. કારુણ્યવુંત્તિથી માત્ર દુ:ખનિવારણની ખાતર જે કર્મ આપણે ડરીએ તે પણુ 
બંધનકારક થતું નથી. આ ત્રણ પ્રકારનાં કર્મો મૂકીને જે બીજાં કર્મો આપણે 
કરીએ, ભોગને માટૅ કે એશ્વર્યને માટે જે કર્મો કરીએ, તે જ બંધનકારક થાય 
છે, આટલું ઓળખી ઈંદ્રેયોનો વિષયસંગ છોડી દઈ કેવળ યજ્ઞને માટે, તપને માટે 
અને દાનને માટે જે કર્મો કરવાં પડે તે જ તું કરતો રહે. 

પણ જે માણસે આત્મૌપમ્ય મેળવ્યું, જે બધા સાથે સમરસ થયો અને પરિ- 
ણામ્‌ જેને આત્માનુભવ વગર બીજી કોઈ જ વૃત્તિ રહી નથી, એવા આત્મરતિ, 
આત્મતૃપ્ત, આત્મસંતુષ્ટ ઈત્યાદિ નામો વડે ઓળખાતા માણસને એટલું પણ કર્મ 
કરવાની જવાબદારી રહેતી નથી. તે તો જવાબદારીની પેલી પાર ગયો. તેને કર્મો 
કરવાની વાસતા પણ રહેતી નથી એને કર્મો ન કરવાં એવી વાસના પણ રહેતી 
નથી, તેને કશાની, કોઈની પણ, અપેક્ષા જ હોતી નથી. તે સહેજે કુદરતી રીતે 
જે બને તે કરી છૂટે છે. 


૧૬ /ઠાલેલકર ગ'ઘાવલિ ન ૧ર 


તથી હૈ અર્જુન, તું અનાસક્ત થઈ હમેશાં યજ્ઞ, દાન, તઘાદિ ડર્તવ્યક્મે! 
કરતો રહે, જૈ માણસ આશક્તિ મૂકોને કર્મો કરતો રહે છે તેને ગર્વશ્રેષ્ઠ રિથંતિ 
ઘ્રાપ્ત થાય છે, 


અધ્યાય ૧૧ 
લોક્સગ્રહયોગ 


શી ભગવાન આગળ બોલ્યા ; જનકાદિ ડર્મયોગીઓએ કર્મો( કરીન જ, કમા 
દ્રાચા જ, સંસિ્દ્રિ પ્રાપ્ત કરી. કારણ કે તેમને લોકવ્યવસ્થા જાળવવાનો હતી, 
લોકોને પદ્યાર્થપાઠ આપવાના હતા. તેથી આ લોકસંગ્રહોનો વિચાર કરીને પણ તારે 
કર્મ કરવું એ જ યોગ્ય છે, દુનિયામા શ્રેષ્ઠ પુરૂષ જેમ વતે” છે તેમ જ બીજા 
લોકો વર્તવા લગે છે. કોષ્ઠ પુરપ, જે સારું, યોગ્ય, કરણીય છે એમ. નક્કી કર 
છે તેનું જ અનુસરણ સામાન્ય લોક કરવાના. મારુ જ જુઓને આ ત્રણે લોકોમાં 
મારે કશું કરવાનું બાકી રહ્યું નથી, મારે કંઈક મેળવવાનું રહી ગરું છે અને તેં 
સેળવવું જેઈએ એશ પણ નથી તોપણ હું કર્યક્ષેત્રમાં જ વર્તતો હોઉ છું. કર્મો 
કરતો જ જાઉ છું. હું જો જાગ્રત રહી, આવશ્યક કર્મો કરતો ન રહું તો બધા 
માણસો મારે જ માર્ગે ચાલવા લાગશે. છું જે કર્મો છોડી દઉં તો આ બધા 
લોકોનો ઉચ્છેદ થશે, સમાજની કર્મવ્યવસ્ત્રા નપ્ટ થશે અને મેં વર્ણસંકર ઉત્પન્ન 
કર્યો એવું થશે. અને મારે હાથે આ લોડવ્યવસ્થાનો નાશ થયે પ્રજઓનો નાશ 
થશે- 

પ્રાકૃત લોક આસક્ત થઈને જે કર્મો કરે છે તે જ કર્સ વિદ્વાન જ્ઞાની થાણસે 
લોકસંગ્રહ કસવાની બૃજ્ધિથી અનાસક્ત રહી કરવાં. કઈ ભૂમિકા ઉપર જઈને 
આયચણે કર્મો શૂકી દીધાં એ સાસાન્ય માણસો નર્હીં સમજી શકે. માટે કર્મોથી 
રવાથેલદ પ્રાકૃત લોકોનો બુદ્ધિભેદ આપણે નહીં કરવો ઘટે. તેમને ગોટાળામાં નહી 
નાખવા ઘટે. જ્ઞાની માણસે યોગયુક્ત થઈ બધી જાતનાં કર્તવ્યકર્મોને પોતાનો ટેકો 
આપતા રહેવું જ જોઈએ. 

પ્રકૃતિના ગુણોને લીધે કર્મો કરાય છે, જયારે અહંકારથી મૂઢ થયેલા મનને 
એમ લાગૅ છે કૈ હું જ કર્તા છું. પણ જેમને ગુણકર્મવિભાગત્તું તત્ત્ત સમજાયું, 
ગ્રાણસો કર્થો કરવા માટે કેવી રીતે પ્રવૃત્ત થાય છે એનું રહસ્ય જમણે જાણ્યું, 
તેઓ આ બધો ગુણોનો જ વ્યાપાર છે એમ સમજી અનાસડત રહે છે. પ્રર્કાતિના 
આ ગૃણસંબંધને જેઓ ઓળખતા નથી એવા લોકો ગુણાનુરૂપ કર્મા કરતી વખતે 
તેમના વિશે આશક્તિ રાખ છે. એવા અલ્પજ્ઞ લોકોનૅ સર્વજ્ઞ લોકોએ મૂંઝવણમાં 
ન નાખવા જેઈએ. સારે હે અર્જીન, બધાં કર્મો મારામાં અર્પણ ડરીને, 


સંકાલિતા ભગવદ્ગીતા/ ૧૭ 


અધ્યાત્મ્બુદ્ધિનો આક્રાય લઈને, એટલે કે ફ્ળેચ્છા-મચતા મૂકી દઈને, એકદમ શાંત 
ચિત્તથી યુદ્ધ કરવા માંડ. જે લોકો મારા આ શતને અનુસરીને, આવી રીતે શહ 
રાખી, કોઈનો પણ દ્રોહ કર્યા વગર કર્મો ડરે છે, તે મારી જેમ જ કર્મોથી મુક્ત 


થાય છે. આથી ઊલટું જે અશ લોકો મારા આ સતનો વિરોધ કરી તે પ્રમાણે 
વર્તતા નથી તેમનો નાશ જ થવાનો એ તું જાણી લે. 


અધ્યાય ૧૨ 
1નિગ્રહયોગ 


જાણે અર્જુનના જ મનનો પ્રશ્ન ઉચ્ચારતા હોય તેમ શ્રી ભગવાન બોલ્યા 7 
“માણસ ભારે જ્ઞાની હોય તોપણ પોતાની પ્રકૃતિ -- સ્વભાવના વલણ ઉપર જ જવાનો, 
બધાં અચેતન અને ચેતન ભૂતમાત્ર પ્રકૃતિગુણોને અનુસરીને પોતપોતાનું વલણ 
લેવાનાં. ત્યાં નિગ્રહ શા કામનો?” એમ ક્હી શકાય ખરું તોપણ આ કેવળ વસ્તુ- 
સ્થિતિ થઈ, આ કાંઈ માણસનો ધર્મ ઘઈ શકતો નથી, ચોરી કરવી, જૂઠું બોલવું, 
વ્યભિચાર કરવો, બીજાને લૂંટવા, પ્રાણીઓને મારી ખાવાં વગેરે વૃત્તિઓ પણ એક 
રીતે માણસની પ્રકૃતિમાં છે જ. પણ તેથી કાંઈ આ વૃત્તિઓને આપણે પોપણ 
આપતા નથી -અનુકૂળ થતા નથી. માણસમાં સત્‌ અને અસત્‌ બંને તતત્વો છે. 
પણ તેયાંના અસત્‌તો ધીરે ધીરે ત્યાગ કરી સત્‌ તત્ત્વનો વિકાસ સાધતાં જવું એ 
જ માણસનો ધર્મ છે. તેથી પ્રકૃતિને ઓળખીને જ્ઞાનપૂર્વક અને યુક્તિપ્રયુડ્તિથી 
એનો નિગ્રહ તો કરવો જ જેઈએ. 

ટૂંકામાં જોકે ઈદ્રિયોના તે તે વિષયો માટે ભાવ કે અભાવ નક્કી થયેલા 
હોય છે, તોપણ એ ભાવાભાવ માણસની જીવનયાત્રાસાં રસ્તે લૂંટી લેનાર શત્રુઓ 
છે, એમ સમજી આપણે એમના કબજામાં ન જવું જેઈએ. 

અહીં અર્જીન એક શંકા પૂછે છે : પોતાને હાથે પાપ થાય એવું તો કદી 
માણસ ઇચ્છતો નથી. તેમ છતાં કોની પ્રેરણાથી તે આટલી જબરદસ્ત રીતે પાપ 
કરવા પ્રવૃત્ત થાય છે? [સામાન્ય રીતે લોકોને લાગતું હોય છે કે જ્યારે જેવી 
વૃત્તિ મનમાં જાગે ત્યારે તે વૃત્તિને વશ થઈ તદનુસાર વર્તવું એ જ મનુષ્યનો 
સ્વભાવ છે. સાટે દુરતિક્રમ સ્વભાવને બાજુએ મૂકી નિગ્રહ કરતો જવો એ ડયાં 
સુધી યોગ્ય છે? કૂતરાની પૂછડી નળીમાં કથા સુધી નાખી મૂકવી? અંતે તે વાંકી # 
રહેવાની. આ લોકોની માન્યતા રજ કરી ભગવાને તેનું ખંડન કર્યું છે, કારણ કે 
માણસને જે જે લાગે છે કે ગમે છે તે બધું જ કંઈ એનો સ્વભાવ નથી હોતો. 

મનુષ્ય એટલૅ આત્મા પણ ખરો અતે શરીર પણ ખરે. અને એ બંનેના 
સ્વભાવ પરસ્પર ભિન્ન છે, આત્માનો સ્વભાવ ઊર્ધ્વગામી છે અને શરીરનો 
સામાન્ય રીતે અધોગામી. જેટલો ઊર્ધ્વગામી તેટલો અધોગામી તો ખરો જ. આવી 


કાં, ગં. ૧૨-૨ 


“૧૮ / કાલેલકર ગ્'ઘાવલિં ૧૨. 


પરિસ્થિતિમાં શરીરને એટવે કે ઈંદ્રિયોને છૂટી ન મૂકી દેતાં તેમની રવભાવ 
ઓળખી આને તે રવભ બળવો ન કરી બેશે એવી ગુડિતથી - કુનેહથી તેમએ 
આત્માના કાબૂમાં તાવી સૂકવી, અને એ રિથતિ તેમને બમતી થાય એવું શિ&ાણ 
અનૅ વલણ તેમને આપવું, એ જ ધર્મનું કામ છે, અતે એ જ જીવનસાફલ્ય છે, 
ત્યારે અર્જુનને લાગ્યું કે શરીરમાં આત્યાનો નિવાસ છે. આત્મા રાજા, અને 
શરીર તેનું રાજ્ય, અને ઇંદ્રિયો તેની પ્રજા એવું છતાં, અને આત્માનો રવભાવ 
ઊર્ધ્વગામી હોવા છતાં, તેમ જ પોતાને હાથે પાપ ધાય એવી કોઈની પણ ઇચ્છા 
ન હોવા છતાં, માણસ અચૂક રીતે પાપ જ ડરતો થાય છે. એમાં પ્રેરણા કોની? 
આત્માના રાજ્યમાં જ આત્માને એક કોરે મૂર્કી તેની પ્રજા ઉપર હકૂમત ચલાવનાર 
એવો આ દુશ્મન કોણ છે? ] 
ત્યારે ભગવાન બોલ્યા : માણસને જબરદસ્તીથી પાપ તરફ લઈ જનાર શનુને 
અનેક નામોથી ઓળખવામાં આવે છે. તેને કામ પણ કહે છે, ક્રોધ પણ કહે છે. 
આઓ. એક * શજી જુદે જુદે વખતે આ બે દ્પિન્ન રવરૃપોમાં પ્રગટ થાય છેં. આ 
રજેગુણમાંથી જન્મેલો હોઈ, ઘણો જ ખાઉધરો છે, મહાપાપી છે. એ જ પોતાનો 
શજુ છે એમ તું સમજ. જેવી રીતે અડિનની આસપાસ ધુમાડો હોય છે અને. 
તે અગ્નિને ગૂંગળાવી નાખે છે, અથવા જ્૪ેવી રીતે ધૂળ આકાશને ઢાંકો દે છે 
અથવા જેવી રીતે બિચારા ગર્ભને તેની કોથળી પૂરી રાખે છે તેવી જ રીતે કામ- 
ક્રોધરૂપી. શત્રુઓ વડે આપણૃ' આ જીવન ઘેરાયેલું છે. જ્ઞાની લોકોના જાનને પણ 
આ કામરૃપી નિત્યશત્રુ ઘેરી લે છે. આ કાસરૂપી આગ સહેજે ઓલવી શકાતી 
નથી. ઇંદ્રિયો, મન અને બુશ્દ્રિ એ ત્રણે જગ્યાએ આ અગ્નિનું કે શઝ્ુનું અધિ- 
ષ્ઠાન છે. આ ત્રણેની મદદથી આ દશ્મન પ્રાણીઓના વાનને ઘેરી લઈ તેમસે 
મોહિત કરે છે. તેથી હે અર્જીન, ઈંદ્રિયો, ચન અને બુટ ઝણેનું નિયમન ડરી, 
તેમને કબજામાં લાવી, જ્ઞાન-વિજ્ઞાનેનો નાશ કરનાર આ પાપી દશથ્મનને ત્યાંથી 
હાંકી કાઢજ્?, મૂળ તો ઇંદ્રિયો ઘણી સૂક્ષ્મ છે. તેમને સસજવી સહેલી નથી. વળી 
ઇદ્રિયો કરતાં મન સૂક્ષ્મ છે, સન કરતાં બુદ્ધિ સૃક્ષ્મ છે, અને એ ત્રણેને ઘેરી 
લેનાર પેલો કામરૃપી દુશ્મન એ ત્રણે કરતાં પણ સૂક્મ છે. માટે બુહ્દ્િ કરતાં પણ 
સૂક્ષ્મ એવા એને ઓળખી લઈ, આત્મશક્તિના બળ ઉપર પોતાનો નિગ્રહ સાધી, 
હે અર્જુન, તું આ કામરૂપી દુશ્મનને મારી નાખ, 


અધ્યાય ૧૩ 
અવતારરહર્યયોગ 


શ્રી ભગવાન બોલ્યા : આ અવ્યય યોગ મેં પહેલાં વિવસ્વાનને એટલે કે 
સૂર્ય કહ્યો, કારણ કે તે બધી પ્રજાઓનો પ્રાણ છે. વિવસ્વાને તે મનુને કહ્યો. 


સંકાલિતા ભગવદ્ગીતા / ૧૯ 


(ભનું એટલે માનવોનો આદ ધર્મપ્રવર્તક,) મનુએ તે ઇક્ષ્વાકુને કહ્યો. (ઈક્વાકુ એ 
માતવસમાજતો પહેલો રાજા) આવી પરંપરાથી સ્જાપે લોકોને આ યોગ મળ્યો. પણ 
પછી કાળના બળથી હળવે હળવે આ યોગ નાશ પામ્યો, તે જ આ પુરાતન 
યોગ, મેં તતે ડ્રીધી કહ્યો છે. તું મારો ભક્ત છે, પરમ મિત્ર છેં, તેથી આ 
જીવનકડ્લાનું ઉત્તમ રહસ્ય છું તને કહુ છું. 

અહીં અર્જુનને એક સ્વાભાવિક શંકા ઊઠી, તે પૂછે છે : ભગવન્‌, તમારો 
જનમ્‌ તો હમણાંનો છે, અને વિવસ્વાનનો તો પહેલાના વખતમાં. તો તથે આ યોગ 
[િવસ્વરાનને કહ્યો એમ કહો છો એનો અર્થ મારે શો સમજવો? 

શ્રી ભગવાન બોલ્યા : આજનો મારો આ જન્મ કંઈ પહેલો જ નઘી. મારા 
કેટલાયે જન્મયો થઈ ગયા છે, અને તારા પણ થયા છે. ફરક એટલો જ કે મને 
(હું ઈશ્વરી પુરૃપ હવાથી) આ સર્વ જન્મોનું જ્ઞાન છે તેવું તને નથી. હુ જેકે 
અજન્મા અને અવ્યય આત્મા છું, અને જેકે હું આ બધાં ભૂતમાવ્રોનો ઈશ્વર છું. 
તોપણ પોતાની અદ્‌ભુત શક્તિ વડે પોતાની પ્રકૃતિનું અધિષ્દાન કરીસે હું જન્મ લઉં 
છું. જ્યારે જ્યારે ધર્મતી ગ્લાનિ થાય છે, સાસાજ્ટ્કિ સદાચાર ક્ષીણ થાય છે, અતે 
બધે અધર્મનું બળ વધે છે, ત્યાગે ત્યારે હું જન્મ લઉં છું - અવતાર ધારણ કરું છું. 
સાધુઓનું, સદાચારી લોકોનું બધી બાજુયી રક્ષણ થાય અને દુરાચારી લોકોનો 
સંપૂર્ણ રીતે પરાભવ થાય અને એ રીતે સમાજમાં ધર્સનો પાયો મજબૂત બને, 
એ હેતુથી દરેક યુગમાં હું જન્મ લઉં છું. લોક જે ભાવનાથી, જે પદ્ધતિથી, 
મારી પાસે આવે છૅ તે જ રીતે હું તેચને વિશિષ્ટ વલણ ઉપર લઈ જાઉં છું. 
આખરે બધા માણસો મારી પાસે જ આવે છે. આવું અવતારકૃત્ય ડરતો હોવા 
છતાં કોઈ પણ કર્મનો લેપ મને લાગતો નથી, કારણ કે કર્મફળની મને બિલકુલ 
પરવા નથી. મારું આ જીવનરહસ્ય જે ઓળખે છે તે તે મુજબ વર્તવા લાગે છે 
અને તેથી તેને કર્મો બાંધી શકતાં નથી, અર્જુન, મારું આ દિવ્ય જન્મકર્મ જેને 
બરાબર સમજ્યું તે આ દેહ છોડી દે તોપણ પુનર્જન્મ ન લેતાં મારી તરફ જ 
આવે છે. [આસાકર્થા, અજ્ઞાનર્થા કર્ણ કરનાર માણસને દુતિયાનાં ચકમાં સધડાઈને 
ફરી ફરી જન્મ લેવો પડૅ છે. પણ તે જ માણસ વિશ્વરહસ્ય સમજી લઈને અના- 
સક્ત રીતે દુનિયાના વ્યવહારમાં વર્તવા લાગે છે, ત્યારે આ દુનિયાનું ચક ચલાવનાર 
લોકકૃત ભૂતભાવના પરમેશ્વર પાસે તે પહોંચે છે. ને તેના જ અવતારકૃત્ય 
તરીકે તે સર્વ ભૂતોના કલ્યાણનાં કામો કરવા માંડે છે. ] જેમની આસક્તિ, ભય અને 
કોધ ચાર્લ્યા ગયાં છે, જેમના વિચારમાં અને હદયમાં ભગવાન જ ભરેલો છે, 
જેઓ ઈશ્વરને આધારે ચાલે છે, એવા કેટલાયે લોકો જ્ઞાન અને તપના બળ વડે 
પવિત્ર થઈ, ઈશ્વરભાવને પહોંચેલા છે. 

[અવતાશેનું એ જ ચુખ્ય કાર્ય છે ડે સમાજ્કલ્યાણને ચાટે આવશ્યક એવો 
ઈશ્વરભાવ પ્રગટ કરીને તે જ માર્ગે અનેક લોકોને ખેંચવા અને આવી રીતે 
બગડી ગયેલા સમાજતંત્રને નવી પ્રેરણા, નવું ચૈતન્ય આપી, નેવી રીતે રચવું.] 


અધ્યાય ૧૪ 
કર્મમીમાંસાયોળ 


શ્રી ભગવાને આગળ ચલાવ્યું : આવી રીતે આ મારું રહરય ઓળખીને 
પ્રાચીનકાળના મુમુક્ષુ લોકોએ કર્માચરણ કર્યું છે, માટે પહેલાંની પરંપરા રાંભાળી 
લઈ જેવી રીતે પહેલાંના લોકોએ કર્મો કર્મા તેવી રીતે તું પણ કર્થ કર, કર્મ શું 
અને અકર્મ શું એ નક્કી કરવામાં ભલભલા દીર્ઘદર્શી કવિજ્ઞાનીઓ પ્રણ ગુંચવાઈ 
ગયા છે; માટે કર્મ એટલે શું એ છું તને કહીશ. કર્મનું જ્ઞાન થાય એટલે માણસ 
પાપથી, અકલ્યાણથી પોતાનું રક્ષણ. કરી શર્કે છે. કર્મ વિકા1 અને અકર્મ એ કર્મના 
પ્રકાર અને વિસ્તાર ઘણા ગૂઢ છે. તેથી જ ડહ્યં છે કે કર્મની ગતિ ગહન છે. 
કર્મમાં જેને અકર્મ દેખાય છે અને અકર્મમાં પણ જેને કર્મ દેખાય છે ત 
જ માણસ આ દુનિયામાં બુદ્ધિમાન છે. તે યોગયુક્ત હોવાથી તેણે જ બધાં કર્મો 
સાધ્યાં એથ કહી શકાય. | જેને પોતાના રાંકલ્પની વ્યવસ્થા અનાસક્ત બુદ્ધિથી 
કરતાં નથી આવડતી, તે માણસ બાહ્યાચરણમાં કર્મ ન કરે તોપણ તેને કર્મ કર્યાનો 
દોષ વળગે જ છે. અને કોઈ માણસ અનાસક્ત બુદ્ધિથી લોકકલ્યાણનેં માટે એકાદ 
ડર્મ કરે, તોપણ તેને એ બંધનકારક ન થવાથી તેણે કર્મ કર્યું જ નથી, એમ 
કહેવું પડે છે. અને વ્યવહારમાં પણ આપણે જોઈએ છીએ કે કોઈ ભૂખથી પીડાતા 
કે, રોગથી આર્ચન્નમરણ થયેલા માણસને, મારી પાસે હોવા છતાં હું ખોરાક કે 
અનાજ ન આપું અને સ્તબ્ધ બેસી રઈ તો મેં કશું પણ નથી ક્યુ છતાં નૈતિક 
દૃષ્ટિએ ખૂન કરવાનો દોષ મારી ઉપર આવે છે. અને બધી જાતના ઈલાજ કરીને 
શાક્યા પછી અંતકાળની વેદનાઓ ટાળવા માટે જેમ આપણે દવા આપીએ છીએ, 
તેવી જ રીતે કોઈ વાછરડાને ભૂતદયાથી આપણે મોત આપીએ તો પ્રત્યક્ષ માર્યા 
છતાં હિસાદૌોપ આપણને લાગતો નથી, એટલું જ નહીં, પણ અહિસાનું ઉત્કૃષ્ટ 
શાલન ડર્યાનો જ્શ આપણને મળે છે. માટે કર્મની મીમાંસા કરતી વખતે માત્ર 
ઉપલકિયા દૃષ્ટિથી જ આપણે જોવું ન જોઈએ.] 

જે મયણસનાં ઈરાદાપૂર્વક ડરેલાં બધાં કાયો પણ કામરાંકલ્યથી મુક્ત છે, એટલે 
જના ડર્મામાં પોતાનો એવો કોઈ હેતુ નથી, એવા માણસે પોતાના જ્ઞાનરૂપી અડિન 
વડે પોતાનાં કર્મો બાળો નાખેલાં હોવાથી ડાલ્યા લોકો તેને પંડિત કહે છે. [ ભૂત 
ગ્રાત્રોની સૅવા કરવા માટે કર્મો કરતી વખતે મારી ઇચ્છા યુજબ જ બધી વાતો 
ચાલવી જેઈએ, સારો છેનું તેમાં સિદ થવો જેઈએ, એવી સંકુચિત બુર્દ્ધિ જે રોખતો 
નથી તે પોતાના વૈરાગ્યપૂત શત વર્ડે પોતાના કર્મના બંધનો બાળી નાખી શકે છે 


જ્ઞાની લોકો આવા માણસને જ ડાહ્યો કે પડિત ગણે છે.] કર્મફળની આસક્તિ 


૨૦ 


સંકલિત ભગવદ્‌ગીતા / ૨૧ 


છોડીને જે માણસ નિત્ય તૃપ્ત થયો, જેણે આશ્રાય છોડયો, તે ગમે એટલાં કર્મા 
કરે, તેમ છત તે કશું જ કરતો નથી. જેણે પોતાનું મન કાબૂમાં રાખ્યું છે, જેની 
વાસનાઓ નષ્ટ થઈ છે, એવો માણસ કેવળ શરીરથી, એટલે અલિષ્તતાથી કર્મ 
કરે, તો તેને પાપ લાગતું નથી. પોતાની જરૂરિયાતોમાંથી જે જે સહેજે મળે 
તેટલાથી જ તે સંતોષ માને છે. સુખદુ:ખાદિ દ્રદ્રોનું પરિણામ મન ઉપર ન થાય 
એવી શક્તિ જેનામાં પેદા થઈ છે, અને બીજાઓનું વેભવસુખ જેઈને જેને કોઈ 
પણ જાતની અદેખાઈ આવતી નથી, પ્રમાણિકતાથી તન તોડીને અત્યંત કુશળતાથી 
કામ ડર્યા પછી તે કામ સિદ્ધ થાય યા ન થાય, તોપણ જે માણસ અવિચળ રહે 
છે, તે ગમે તેટલાં કર્મો કરે તોપણ તે કર્મામાં તે બંધાતો નથી. જેનો સંગ છૂટથો, 
એટલે જે મુક્ત થયો, અને જેની બુષ્ધિ શાનમાં સ્થિર થઈ, અને જે સમાજ- 
હિતની ખાતર દુનિયાનો કમ સારી રીતે પાળીને ભૂતમાત્રોનો આત્માભિમુખ વિકાસ 
થાય એ દૃષ્ટિથી, સમાજ્સેવારૂપી યજ્ઞ તરીકે, કર્મો કરે છે એવા માણસનું કર્મ, તેને 
બાધક ન થતાં, ઓગળી જાય છે. 


અધ્યાય ૧૫ 


યજ્ઞરહસ્યયોગ 


શ્રી ભગવાન બોલ્યા : યજ્ઞો માટે કરેલાં કર્મો મનુષ્યને નડતાં નથી. યજ્ઞ, એટલે 
વિશ્વહિતની_ ખાતર અનાસક્ત બુદ્ધિથી કામો કરવાં, એ માણસનો ધર્મ છે. આ 
હિમટપ બેજ. જે છટે પણે ડે જે સે સે ૧9. જે, ૦. જે, પડે જે. જોમ 
હે અર્જીન; તું મુક્તસંગ થઈ ચજ્ઞાથે કર્મો કર, સૃષ્ટિની શરૂઆતમાં પ્રજાપતિએ. 
પ્રજાઓને યજ્ઞ સાથે જ નિર્માણ કરી તેમને કહ્યું : આ યજ્ઞની મદદથી જ તમારો 
વિકાસ સાધો. આ યજ્ઞ જ તમને તમારાં ઇષ્ટ કામોની પૂંત કરી આપશે, આ યક્ષ 
વડે જ તમે દેવોને સંતુષ્ટ કરો, જેથી દેવ પણ તમને સંતુષ્ટ કરશે, આવી રીતે 
એકબીજાને મદદરૂપ થઈ તમે બંને જન્મસાફલ્ય સેળવજો. યજ્ઞથી પરિપુષ્ટ થયેલા 
દેવો તમને જોઈતા બધા જ ભોગ પૂરા પાડશે. દેવોની સેવા અથવા ભાવના કર્યા 
વ્ગર જે માણસ દેવોએ. દીધેલા ભોગ ભોગવે છે તે ખરેખર ચોર છે. [ઈશ્વરે 
ઘહેલો માણસ કયારે અનૅ કેવી રીતે નિર્માણ કર્યો તેની શોધ ડરવાનું કાસ વિકાસ- 
વાદીઓને આપણે સોપીએ. પણ કુંભાર માટલાં બનાવે છે તેમ ઈશ્વરે જો આપણને 
બધાને પોતાના હીથ વડે બનાવવાનું નકકી કર્યું હોત તો તેને માથું ઊંચકવાની 
નવરાશ પણ ને સળી હોત! માણસે બ્રહ્મચર્યનું પાલન કરી પોતાના ઉદયને 
એવો તો વિકાસ સાધવો કે જેથી આ આખી દુનિયા સાથે તેને આત્મભાવ જાગ્રત 
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થાય, એ માણશનો આદર્શ છે. પણ એ રિથતિ મૅળવવા માટે દહન ભૂલી જવો 
જોઈએ. ચાણસ જ્યારે દેહાત્મબુદ્વિ વધારે છે ત્યારે 6 ત વિકારી થઈ શકે છે, 
તેનું બ્રહ્મચર્ય નષ્ટ થાય છે, અને તેનામાં રાંકાંચિત ભાવ આવે છે, આ અધ:- 
પાતમાંથી ફરી હૃદયનો વિકાસ થાય અને માનવજાતિનું મિશન સિજ કરવાવાળો 
એક નવીન પ્રાણી નિર્માણ થાય, એવી યોજના કરી ઈશ્વર પોતે અળગો થઈ 
બેઠો છે, દેહાત્મબુષ્કિ એકદમ ઉત્કટ થાય, એટલે મણણસ વિકારી થ્રઈ વિષયતુપ્તિની 
વાસના કરે છે, અને આ વિષયસેવનમાંથી જ સ્ત્ીપ્રેસ, અપત્ય-વાત્સલ્ય, કૌ્ટુબિકભાવ 
વગેરે સંકુચિતતાને મટાડનાર વિકાર ક્રમશ: શરૂ થાય છે. અને પિતાથી જે ન થું 
તે અજમાવી જૉવા ખાતર પુત્ર બ્રહ્મચર્ગની દોટ સાટે અસે વિશ્વાત્મૈેકય બુદ્ધિની 
સાધના માટે તૈયાર થાય છે. આવી રીતે જીવિતસાફલ્યની કાવડ પૅઢીઓથી રામેશ્વર 
તરફ જાય જ છે. 

દરેક અધ:પતનમાંથી નવા યોગની તૈયારી કરવાની વ્યવસ્થા ઈશ્વરે જેમ 
કરી છે, અને તેથી તેને રોજ નવી વ્યવસ્થા કરવી પડતી નથી, તેવી જ રીતે 
આ વિશ્વરચનામાં પણ સુષ્ટિકમ એની મેળે અબાધિત ચાલે, એ ખાતર યમક્ષ- 
વ્યવસ્થા નિર્માણ કરી છે. મનુષ્યપ્રાણી હવામાંથી પ્રાણવાયુ ખેંચી લઈ પ્રાણનાશક 
કાર્બન વાયુ બહાર કાઢે છે, એટલી જ વ્યવસ્થ્રા જો કાયમ હોત, તો દુનિયાનો 
પ્રાણવાયુ ખલાસ થઈને માણસ અને પશુપક્ષીઓ બધાંનો નાશ થયો હોત, 
પણ ઈશ્વરે પ્રાણીઓના શ્વાસમાંથી ઉત્પન્ન થતા પ્રાણનાશક વાયુમાંથી પોપણ 
મેળવતી વનસ્પતિઓની યોજના કરી છે. વૃક્ષો, પ્રાણનાશક વાયુને ખાઈ જાય છે 
અને પોતાનાં પાંદડામાંથી પ્રાણવાયુ બહાર કાઢે છે. તેથી હવા હંમેશાં સરખા 
પ્રમાણમાં પ્રાણવાયુપૂર્ણ રહે છે અને જીવનચક્ર અબાધિત ચાલે છે. આજે પર- 
સ્પરાવલંબદ વ્વવસ્થા છે, તેને જ ૧૨ એવું નાથ આવવાન છે. તે જ્ક્સ્કર 
જે તોડે છે તે સમાજદ્રોહી ચોર છે. પૃથ્વી વરાળના રૂપમાં આકાશને પાણી આપે 
અને આકાશ યોગ્ય વખતે વરસાદના રૂપમાં તે પાણી પૃથ્વીને પાછું આપે છે. 
એ પણ યજ્ષવ્યવસ્થા જ છે. ઝાડોને જમીનમાંથી પોષણ મળે અને ઝાડોનાં ખરી પડેલાં 
પાંદડાંઓના ખાતરમાંથી જમીનને પોપણ મળે, અને આ રીતે જમીન તેમ જ 
ઝાડી બંને ક્સવાળા થાય, એ પણ યજ્ઞવ્યવસ્થા જ છે. પ્રજાપાતિસ્ે સૃષ્ટિ રચતી 
વેળાએ જ આ યજ્ઞ અને પ્રજા એક સાથે જ નિર્માણ કર્યા છે. તેથી જ બધું 
એની મેળે વ્યવસ્થિત રીતે ચાલે છે. જ 

અન્નુમાંથી બધાં શ્રાણીઓ ઉત્પન્ન થાય છે. અન્ન વરસાદને લીધે પેદા છાય 
છે. યજ્ઞને લીધે વરસાદ પડે છે. અને યજ્ઞ વિશિષ્ટ કર્મોમાંથી પેદા થાય છે, કર્મો 
પ્રકૃતિમાંથી પેદા થાય છે. પ્રકૃતિ અક્ષરબ્રહ્મમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. અને તેથી 
બધા યજ્ઞોમાં સર્વવ્યાપી બ્રહ્મ હંમેશાં હોય જ છે એમ જાણવું. અને બ્રહ્માર્પણ 
બુહ્વિથી યશકર્રા કરતાં જવું એટલે / અંતે બ્રહ્મની પ્રાશ્તિ થાય છે. બધું બ્રહ્મા જ 
હોવાથી હવન કરવાવાળો બ્રહ્મ, અરિત બ્રહ્મ, તેમાં નાખવાની આહુતિ બ્રહ્મ અને 
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અર્પણ કરવાની ક્રિયા પણ બ્રહ્મ ! આવી જાતના બ્રહ્મકર્મસમાધિના યોગ વડે માણસ 
સર્વવ્યાપી બ્રહ્મ સુધી જઈ પહોંચે છે. [સૃષ્ટિમાં પર્જન્યાદિ જે વ્યાપાર ચાલે છે તે 
બધા યજ્ઞના બળ ઉપર જ ચાલે છે. જેવું આપીએ તેવું મળે છે. જેટલું લઈએ 
તેટલું પાછું આપવું પડે છે. આ વિશ્વવ્યવસ્થા ઓળખ્યા પછી અત્યંત વિશાળ 
યરમબુહત્‌ એવું જે બ્રહ્મ છે તેની જ ઉપાસના તરીકે આખું જીવન અનાર્સાકેતની 
સમાધિ વડે બ્રહ્મરૂપ બનાવનું જોઈએ એવો ભગવાનનો આદેશ છે, | 

આયી રીતે પરસ્પર પોષણૂનું, પરસ્પર અવલંબનનું, સેવાના વિનિમયનું આ 
જીવનચક મેં ચલાવ્યું છે. આ ચક્રને અનુસરીને જે ચાલતો નથી તેનું જીવન પાપી 
છે. ઈદ્દિયતૃષ્તિ એ જ આવા માણસને જીવનસાફલ્ય લાગૅ છે, એવાતું જીવન હૈ 
અર્જીન! બિલકુલ વ્યર્થ છે. પણ જે લોકો સામાજિક જીવનની અથવા વિશ્વ- 
જીવનની પોતાની જવાબદારી ઓળખીને જોઈતું યજ્ષરૂપી કર્તવ્યકર્મ પાર પાડયા 
પછી જે વધારાનો પુરુષાર્થ તેમને હાથે થાય, તેટલા પૂરતો જ પોતાના ઉપભોગનો 
અધિકાર છે, એમ સમજે છે; અને તે પ્રમાણે વર્તેત છે, તે અમુત જ ખાય છે. 
સર્વ સ્થળે, સર્વ કાળે વ્યાપેલા બ્રહ્મને તે જઈ પહોચે છે. અર્જુન, જે માણસ 
યજ્ઞ કરતો નથી તેનું આ લોકમાં ચાલવું પણ સુશ્ક્લ છે. તો પછી તેને ભાગે 
પરલોક કયાંથી હોય? [માણસે પ્રથમ પોતાને સાથે જે દેવું હોય તેં પૂરી રીતે 
ફેડવું અને પછી વધેલી સંપત્તિનો ઉપભોગ કરવો એ જ પ્રામાણિકતાનું લક્ષણ છે. 
જ્યાં સુધી દેવું ફીટર્યયું નથી ત્યાં સુધી મેળવેલી સંપત્તિ પોતપ્તી છે એમ પણ કહીં 
શકાય નહીં, કરજ ફેડવાનું, પછી તે પોતાનું કરેલું હોય કે કુટુંબના બીજા સાણસો- 
એ કરેલું હોય. પોતાની શકિત મુજબ તે બધું જ ફેડવાનો માણસનો પ્રયત્ન હોવો 
જોઈએ. કુટુંબમાં જ્યાં સુધી રહીએ ત્યાં સુધી સર્વ કુટુંબની જવાબદારી તે જ 
પોતાની જવાબદારી એ જ  ન્યાય્ય, અપરિહાર્ય અનૅ યોગ્ય છૅ, પોતાના ભાગે 
આવેલું દેવું ફેડીને છૂટી જઈએ તોયણ તેટલી ચાલતું નથી. કારણ કે, કુટુંબની 
સંપાત, સુખસગવડો, ઉત્સાહ અને ચિંતાઓ બધી સાસુદાયિક હોય છે. કુટુંબમાં 
રહીને પોતા પૂરતો જ વિચાર કરવો એ કુટુંબ તોડવા બરાબર છે. 

ચજ્ઞકાર્યના મૂળમાં, “કતર ૩૧ તિ સિર્વ છવનીઇસ્‌ એ ભવ્ય ભાવના છે. છું 
મારું ઘર એકદમ સાફ રાખું અને પાડોશીના ઘરની ગંદકી દૂર કરવાનો, નરક 
કાઢી નાખવાનો પ્રયત્ન ન કરું, તો પાછું ઘર સ્વચ્છ હોવા છતાં સુરક્ષિત નશી જ. 
રોગ એને માંદગી મારા ઘરમાં પણ આવવાની જ, તેથી ગામાજિક જવાબદારી 
કરે સાસાન્િક દેવું સાસુદાયિક જ ગણાવવું જોઈએ. આ બધી જવાબદારી ઓળખી 
તેને પાર ઉતાર્યા પછી જે કંઈ સ્વકષ્ટાજિત વધે તેટલાનો જ ઉપભોગ લેવાનો 
આપણો ધકાર છે. આ યજ્ઞશેષપભાગ નિષ્ઘાપ હોવાથી તેતે અસત કહેવામાં 
આવ્યું છે. 

દુનિયામાં તપ કરનાર લોકો ઓછા જ હોય છે. યજ્ઞ કરવાવાળા વળી તેથી. 


ર૪/ કપ્લેલકર ગ્રશથાવલિ -- ૧૨ 


પણ ઓછા, બધા સામાન્ય માણસોને આંધળા થઈ સવાથી ભોગ ભોગવવાની ટેવ 
હૌય છે, આ સ્થિતિ બદલાય નહીં, ઓછામાં ઓછું ત્યાં રુધી તો, અખિલ માંનવ- 
સમાજને એક કુટુંબ સમજનાર ધર્મનિષ્ઠ સમાજ્સેવક્ન યજ્ઞશિષ્ટ કશું 4 રહેવાનું 
નથી, એટલૅ તેને સમાજ્સેવાને માટે પ્રાણધારણ કરવાની આવશ્યકતા રહે છે. એણે 
શરીર નીરોગી, કુશળ આને કાર્યહ્રમ રાખવું જેઈએ, એ ઓળખીને પોતાની 
જરૂરિયાતો આ આદર્શની બહાર નહીં જાય એવી સંભાળ એણે રાખવી જૉઈએ. 
અને તે સ્થિતિમાં જ પરમ સંતોષ માનવો જેઈએ. અતે તેથી ૪ અસ્તેય અને 
પરિગ્રહ એ ્રતો કહેલાં છે છે. આ વ્રતોના પાલનથી જ માણસ વિરાટ પુરૂષ સાથે 
એકરૂપ થાય છે, અને તે અર્થમાં અમર થાય છે. જે માણસ યજ્ઞકાર્ય કરતો નથી 
તેનું સંકુચિત જીવન પણ પોઘાતું નથી, તો પછી વ્યાષક સર્વજીવન કયાંથી સિન 
થાય? 

આ યજ્ઞ અનેક પ્રકારનદ છે. દ્રવ્યયજ્ઞ, તપોયજ્ઞ, યોગયજ્ઞ, સ્વાધ્યાયયજ્, જ્ઞાનયજ્ઞ 
ઇત્યાદિ અનેક યજ્ઞ સંયમશીલ પુરુષ આચરે છે. કેટલાક યોગીઓ દેવતાયૂજનરૂપી યજ્ઞ ક 
છે. બીજાઓ બ્રહ્મરૂપી અગ્નિમાં યજ્ઞ વડે યજ્ઞનો “જ હોમ કરે છે. કેટલાક લોકો 
શ્રાવણાદિ ઈંદ્રિયોના સંયમરૂપી યજ્ઞ કરે છે. અને કેટલાક આથી ઊલટું શબ્દાદિ 
[વિષયોનો ઉદ્રિયાડિનમાં હોમ કરે છે. ત્રીજા પ્રકારના લોકો બધાં ઈદ્ર્યકર્મોનો અને 
પ્રાણકર્મોનો જ્ઞાનદીપ વડે સળગાવેલા સંચમરૂપી યોગાડિનમાં હોમ કરે છે. આહારોનો 
સંયમ ડરી પ્રાણોની જ પ્રાણોમાં આહુતિ આપનાર લોકો પણ છે. ટૂંકામાં અનેક 
શ્રકારે યજ્ઞ કરી જેસણૈ પોતાનાં પાપોનો નાશ કર્યો છે એવા બધા જ યકજ્ષરહસ્ય 
જાણે છે, એમાં શંકા નથી, આ બધા જુદી જુદી જાતના ચક્ષ વિરાંટસ્વરૂપના 
સ્વીકારસે માટે જ છે. આ બધાના સૂળમાં ડર્તવ્યકર્મની ભાવના છે, એટલું તું 
ઓળખી લઈશ એટલે તું બંધનમાંથી યુક્ત થઈશ. એહીં દ્રવ્યૃૂપી યજ્ઞ ડરવા 
કરતાં જ્ઞાનયજ્ઞ કરવો એટલે જ્ઞાનપૂર્વક સમાજસેવા કરવી એ શ્રેષ્ઠ છે. કારણ કે 
હૈ અર્જુન, બધાં કર્મોની સાંગતા-સફળતા ક્ષાનવુદ્ધિમાં, સંસ્કારિતામાં જ છેં. [કર્મો 
કરવાનાં તે સમાજ જ્ઞાની, રાંસ્કારી, સમર્થ અને કાર્યકુશળ થાય એટલા ખાતર. 
કર્મની પરિસમાપ્તિ શાનમાં છે. પરિસમાપ્તિનો અર્થ «૪ એ છે કે કર્મો ત્યાં કૃતાર્થ 
છે અને ત્યાંથી ફરી ઉજજ્વલતર અને શુભ પરિણામવાળાં એવાં નવાં કર્મોનો 


થાય છે 
ઉદ્દભવ થાય છે.] [ઉપર આપેલા વિવિધ યજ્ઞોનું વિસ્તૃત વિવરણ અહીં કરવાની 


ન 


જરૂર નથી. આગળ જતાં ગુણસંખ્યામાં ત્રિવિધ યજ્ઞનો વિસ્તાર છે તે પણ અહીં 
જેવાનું કારણ નથી.] 

સર્વ કર્મોની જે જ્ઞાનમાં પરિસમાપ્તિ થાય છે તે કેવળ. માહિતીના સ્વરૂપમાં 
નહીં પણ સંસ્કારિતાના સ્વરૂપમાં હોય છે, એ સ્પષ્ટ કરવા ખાતર ભગવાન 


આગળ ડહૅ છે. 
ન્યાં પૌતાની શક્તિનો, સામર્થ્યનો, કૌશલ્યનો ફે યોગ્યતાનો ગર્વ નથી, જે 


શંકાલતા ભગવદ્ગીતા] ૨૧. 


ગથી તેં યોગ્યતા બતાવવાનો ઇભ નઘો, ડોઈને પણ નુકસાન થાય તેવી હિસાવૃત્તિ 
નથી, બીજાના દોષ સન ડરવા જફલી ક્ષમા અને બધા સાથે વર્તવામાં ક્ષમા છે. 
મોટા અને સદાયારો પુરષો પારેવી સહવાસ ત્રાસ બધું મેળવવાની ઉત્કંઠા છે, 
અંતરબાધ સ્વચ્છતા અને વુસ્તિની ક્થિસ્તા છે, જ્યાં મન કાબૂમાં રાપપવામાં આવે 
છે, ઈદ્રિવોનું તે તે વિષય તરફનું પ્નેચાણ જયાં નપ્ટ ડરવામાં આવે છે અન જ્યાં 
આવા વીર કર્મનું પણ અભ્િમંન મતી, જિંદગીમાં ૪/ન્મ અને મર એ બંનેનો 
વશ્ષ્રે સ1ફમણ કરતા વાર્યા, વ્યાધિ, દ: વગેરે દોપો ક્ત્યાં બવકૂલ ભુલાતા 
નંથો, એટલે કં જિદગો એટલે આ બધો વસ્તુઓની પરંપરા અવું «યાં પૂરેપૂરું 
ભાન હાય છે, અતે પરિણામે જમાં ડોઈ પણ ચીજમાં નઆસક્તિ ઉત્પન્ન થતી 
નય, સૌીપુરુપ, ઘરબાર વગેરે વિધ આરલાં «૮ માર્સ છે એવો મોહ નર્થા હોતો, 
સુખદુ:ખ, લાઈમહાનતિ, જયપરાજય વગેરે ઇષ્ટ અને અનિષ્ટ વસ્તુ ધ્રાપ્ત 
માય, તોધણ જયાં ચિત્રની સમતા, કદી જ ગલિત ધતી નથી, અને જ્યાં આને 
પરિણામ ઈશ્વરની ભાક્સ એડાગ્રતાથી અને અનન્ય ભાવથી ચાલુ રહ છે, લોક- 
સમુદાયમાં બેસવું, લોકવૃત્તને અનુસરીને વર્તનું વગેરેનો કંટાળો આવી, એંતર્મુખતા- 
નું એકાત «યાં ગમવા માંડે છે, અ વિશ્વમાં સર્વવ્યાપક તત્ત્વ તે અધ્યાત્મ* 
જ્ઞાન જ છે, એવા નિશ્ચયથી તેનું «7 રહસ્ય છીગનમાં ઠઞૅલું દેપ્પાય છે - આવી. 
સ્વિતિને કં યોચ્યતાને શાન એ નામથી ઓળખવું, આ સિવામનો જે બોજો વિસ્તાર 
હેય તે અજ્ઞાન છે એમ સમજવું, ઉપર મુજગની વ્યાપટ્ટ સંસ્કારિતા વડે જેઓએ 
પોતાનું અજ્ઞાન દૂર કર્યું છે તેમનું ત અધ્યાત્મજ્ઞાન બધે પ્રકાશ લાવે છેં, અથવા 
તેના તે જ્ઞાન વડે પરાત્મતત્ત્વ ઉપર્‌ પ્રકાશ પડે છે. 

જ્ઞાનનું સ્વરૂપ કહ્યા પછી આ સંસ્કારિતા વડે જૈ બ્રહ્મજ્ઞાન મળે છે, તે 
બ્રહ્મનું સ્વરૂપ. તે બ્રહાસ્વરૂપ સમજાય એટલે માણસનું મરણ ટળી ગયું. આ બ્રહ્મ 
કૈ વિરાટ જીવન અનાદિ છે. તેસે સત્‌ પણ કહી શકાતું નથી તેમ અસત્‌ પણ 
કહી શકાતું નથી, તેનામાં કોઈ પણ ઈંદ્રિય હોતી નથી છતાં સર્વ ઇંદ્રિયોની ગુણ- 
શક્તિનું અસ્તિત્વ ત્યાં દેખાય છે. બધાને ઘારણ કરવા છતાં તે અનાસક્ત છે, 
શર્વ ગુણોનો ઉપભોગ કરતાં છતાં પણ તે વ્યાપક અથવા ભૂમા હોવાથી નિર્ગણ 
છે. ભૂતમાત્રોમાં બહાર પણ છે અને તે અંદર પણ છે. તે ચર પણ છે અને 
અચર પણ છે. તેનું સ્વરૂષ ગૂઢ હોવાથી તે સમત્ાતું નથી. સમજવાની દૃષ્ટિએ 
તે ગસે તેટલું દૂર હોય્‌ તોપણ તે આપણા અંતરમાં «7 છે. તે અખંડ, એકરસ, 
સર્વત્ર અવિભક્ત હોવા છતાં જુદાં જુદાં ભૂતોમાં જૂદી જુદી રીતે વહેચાઈ 
ગયા જેવું દેખાય છે. આ ક્ષેય (જાતવા લાયક, વરેણ્ય, અન્વેષ્ટવ્ય, એવું બ્રહ્મત-ત્વ) 
આખિલ વિશ્વનો ગ્રાસ કરે છે અતે ફરી તેને જન્મ આપે છે. બધાં ભૂતમાત્રોએ 
તેનો આધાર છે. બધાનું ભરણપોપણ પણ તે જ કરે છે. જ્યાં અંધકાર પહોંચી 
જ શકતો નથી એવું તે બ્રહ્મ છે. બધી જ્યોતિઓનું તે જ્યોતિ છે. બધાના. 
હૃદયમાં તે વસે છે. તે જ્ઞાન પણ છે અને જ્ઞાન વડે પ્રાપ્ત થતું કય પણ છે. 


૨૬/ કાલેલકર ઝથાવલિ,--૧૨ 


_... આવા બ્રહ્મા વિશે જેણે પોતાની બુદ્ધિ અર્પણ કરી છે, પાતાનો આત્માં પણ 
જેણે તેને જ અર્પણ કર્યા છે, તેને જ શર્વક્રોષ્ઠ પરાયણ રામજી ત્યાં પોતાનો 
નિષ્ઠા કાયમ કરી છે, એવા તપસ્વી લોકો બધાં પાપો ધોઈ નાખીને તે બ્રહ્મ તરફ 
જઈ પહેંચે છે. ત્યાંથી તેમને પાછા આવવાપણ રહેતું નથી. 


અધ્યાય ૧૬ 


ક્ષાનસાધનાયોગ 


શ્રી ભગવાન બોલ્યા; જે માણસને આસ્થા (કાદ્ધ) છે; અને જે ઈંદ્રિયોનો 
"નિગ્રહ કરી, જ્ઞાનની જ પાછળ પડે છે, તેતે જ્ઞાન નક્કી મળે છે. અને જ્ઞાન 
મળ્યું એટલે યથાકાળે તેને પરમ શાંતિ મળે છે, આથી ઊલટું જે અશ્રાદ્ાળુ છે, 
“અજ્ઞ છે, સંશયવાળો છે, અને નાસ્તિક છે, તેનો નાશ જ થાય છે. જેનાર્મા 
શ્રદ્ધા કે વિશ્વાસ નથી, અને જે સંશયથી ભરેલો છે, તેને ઇહલોક કે પરલોક 
બંને બાજુનું સુખસમાધાન કશું જ મળતું નથી. યોગની વૃત્તિ વડે જેણે બધો 
કર્મો ત્યજ્યાં છે, અને જ્ઞાન વડે જેણે સંશયને મારી નાખ્યો છે, અવા આત્મવાન 
માણસને કર્મોનું બંધન રહેતું નથી. 

આવું એ જ્ઞાન તત્ત્વદર્શી જ્ઞાની પાસેથી જ મેળવી શકાય છે. નમ્રભાવે તેમને 
શરણે થઈ પોતાનું અજ્ઞાન અને જ્ઞાન વિશેની ભૂખ તેમને નિવેદન કરવાથી, 
જાતજાતના પ્રશ્નો તેમને પૂછવાથી, અને તેમની સેવાસાં રહી તે કહે તેમ વર્તવાથી 
તેમની પાસેથી તે શનની દક્ષ થળે છે. છે અજન, એણું જે કાન તને મળી, 
તો તને આવો મોહ ફરી નહીં થાય અને પછી બધાં ભૂતમાત્રોને તું પોતાસાં અને 
પરમાત્મામાં જોવા લાગીશ, બધા ઘાપીઓમાં તું નામીચો પાપી હો તોપણ તે આખો 
ચાપસાગર, આ જ્ઞાનરૂપી નૌંકાની મદદથી તું તરી જઈશ, જેસે સળગાવૅલો અગ્નિ 
ધનના ઢગલાને બાળી નાખે છે, 'તેમ હે અર્જુન, ઓ જ્તાનાડિત બધી «૪ 
જાતનાં કર્મોને, એટલે કર્મબંધોનૅ બાળીને ભસ્મ કરે છેં. ખરેખર આ દુનિયામાં 
આત્મજ્ઞાન જેવું પાવન કરવાવાળું - પાવક-બીજીં કશું જ નથી. જેન યોગ સિદ્ધ 
શરયો, તેને આ જ્ઞાન ધીરે ધીરે અંદરથી જ ઊગી નીકળે છે. તેઘી અજ્ઞાનમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલા અને હૃદયમાં ઘર કરી બૅઠેલા તારા આ સંશયને તું જ્ઞાનરૂપી તલવાર 
વડે કાપી નાખી યોગયુક્ત થા, અને ઊઠીને ઊભો થા, 


અધ્યાય ૧૭ 


નિષ્ઠાદ્રયયોગ 


અહીં અર્જીત પૂછે છે: હે કૃષ્ણ, બધાં કર્મોનો, સંન્યાસ કરવાનું તમે કહો 
જ, અને કર્મયોગ સારો છે, એમ પણ તસે કહો છો. આ બંનેમાં જે ક્ોયસ્કર 
હય તે મને નિશ્ચયપૂર્વક કહો. 

શ્રી ભગવાન બોલ્યા. છું પહેલેથી કહેતો આવ્યો છું કે આ માનવસમાજમાં 
આ બે ભિન્ન માર્ગ છે જ સાખ્યમાર્મા જ્ઞાનયોગ વડે ચાલે છે, જ્યારે યોગીઓ 
કર્મયોગ પરાંદ કરે છે. ખરું જોતાં સંન્યાસ અને કર્મયોગ બને. મોક્ષપ્રદ છે. પણ 
તેમાંય સંન્યાસ કરતાં કર્મયોગ જ કશ્રોષ્ઠ છે, તેમ જેવા જઈએ તો જે કર્મફળની 
પૂણ આઠાજા રાખતો નથી, અને તેનો દ્રેધ પણ કરતો નથી, તેને નિત્યસન્યાસી 
જ ગણૂવો જેઈએ, તે નિર્દૂ'ટ્ર હોવાચી તેનો કર્મબંધ સહેજે છુટી જાય છેં. 

સાંખ્ય અને યોગ બે ભિન્ન માર્ગ છેં, એમ અજ્ઞાન લોક જ કહે છે. પંડિતોને 
તેમ લાગતુ નથી. આમાંથી કોઈ પણ માગ માણસ દૃઢતાથી ચાલે, તોપણ એ 
બંને માર્ગના અંતિમ ધ્યેયને પહોંચે છે. કારણ કે સાંખ્ય માર્ગથી આપણે જયાં 
પહોંચીએ છીએ, ત્યાં જ યોગ વડે પણ જવાનું હોય છે. સાંખ્ય અને યોગ બંને 
એક જ છે એમ જેને સમજાયું તે જ સાચું તત્ત્વ સમન્5યો ગણાય. બુજ્દિ યોગયુક્ત 
નહીં હોય, તો માણસને સંન્યાસ સાધવો મુશ્કેલ છે. વિચારવાન માણસ યોગયુડક્ત 
થાય એટલે તેને બ્રહ્મપ્રાપ્તિ થતાં બટ વાર લાગતી નથી. 

આવો આ યોગયુક્ત માણસ ૯દય શુદ્ધ થવાથી, મન અને ઇંદ્રિયો કાબૂમાં 
આવવાથી અને સર્વ ભૂતોમાં પોતાને જ જૉતો હોવાર્થી તે ગમે તેટલાં કર્સા -કરે 
ત્તોપણ તે અલિપ્તનો અલિપ્ત જ રહે છે. 


છે 
છે 


અધ્યાય ૧૮ 
યૌગધારણાયોગ 


શ્રી ભગવાન બોલ્યા: યાગી જુએ, સાભળે, સ્પર્શ કરે, સંઘે, ખાય, જય, ઊંઘે, 
શ્વાસ લે, બોલે, છોડે કે ઝાલે, કે પાંપણ હલાવે એ બધી કિયા વખતે ઇંદ્રિયો 
જ પોતાના સ્વભાવ પુજબ પોતપોતાના વિષયોમાં વત છે. હુ કશું જ કરતે 
નથી, એમ તેણૅ સમજવું- આસાકૅત છોડી દઈ, જે બધા કર્મા બ્રહ્મની અંદર અર્પણ 
કરે છે, તેને કમળનાં પાંદડાંને જેમ પાણી સ્પર્શ કરતું નથી, તેમ પાયનો લેષ 


૨૭ 
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થતો નથી, યોગીઓ આસક્તિ મૂકીસ આત્મશુદ્ધિની ખાતર - આત્માને અલિપ્ત 
રાખવા ખાતર કેવળ શરીર વડે, મત વડે, બુજ્ધિ વડે, અઘવદ ઇંદ્રિયોની ટેવને લીધે. 
કર્મ કરે છે (આત્માને તેમાં ગૂંચવતા નથી.). જે યોગી છે તેણે કર્સફળોનો ત્યાગ, 
કર્યો હોવાથી તે શાશ્વત શાંતિ મેળવે છે. અસે જે આવો યોગી નથી તે વાસના- 
ને વશ રહેવાથી ફળમાં આસક્ત રહી. બંધનમાં સપડાય છે. લોકસ્વામી પ્રભ] કોઈનું 
પણ કર્તુત્વ કે ડર્મો તેમ જ કર્મ અને ફળનો સંયોગ પોતે કરવા બેસતો નથી. 
સ્વભાવની જ તે પ્રવુન્તિ છે. અનૅ તેથી. જ એ સર્વવ્યાપી વિભુ કોઈના પણ 
પાપપુણ્યનો ધણી થતો નથી. અજ્ઞાન વડે લોકોનું જ્ઞાન ઢંકાઈ જાય છે તેથી તેઓ. 


મોહ પામે છે. 


અધ્યાય ૧૯ 
બ્રહ્મનિર્વાણુયોગ 


શ્રી ભગવાન બોલ્યા; ઈંદ્રિયોનો વિષયો સાથે સંયોગ થઈ જે સુખોપભોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે દુ:ખનું જ કારણ હોય છે. તે આદાન્તવન્ત એટલે મર્યાદિત 
અને ક્ષણિક હોવાથી ડાહ્યા માણસોએ તેમાં કદી ગૂંચવાઈ જવું નહીં. આ. શરીર. 
પડ્તા પહેલાં જ જે કામક્રોધમાંથી ઉત્પન્ન થતો વેગ સહન કરવાની શક્તિ કેળવે 
છે અને એમને સંકેલી શકે છે, તે જ યોગી, તે જ સુખી છે. જે «સાધકને 
અંદરથી, સુખ મળે છે, અંદરથી ૦ સંતો હોય જે, અને મેને "કાશ "ણ 
અંદરથી જ પ્રાપ્ત થાય છે, એવો યોગી બ્રહ્મ સાથે એકરૂપ થવાથી બ્રહ્મનિર્વાણ 
પ્રાપ્ત કરે છે, એટલે કે તેનો મોક્ષ થાય છે. ત્કષિઓએ બધા સંશય દૂર કર્યા 
હોવાથી અને પોતાનું મન કાબૂમાં રાઅવાથી, તેઓ પાપમાંથી સુક્ત થાય છે 
અને તેમને બ્રહ્મનિર્વાણ પ્રાપ્ત થાય છે. આ ત્રકષિઓ હંમેશાં સર્વભૂતમાત્રના હિત 
સારે પ્રયત્નશીલ હોય છે. જે યોગીઓઝએ. કામકોધ દૂર કર્યા છે, મન. કાબૂમાં 
આણ્યું છે અને આત્મસ્વરૂપ ઓળખી લીધું છે, તેમને બધી બાજુથી બ્રહ્મનિર્વાણ 
ઘેરી લે છે. ઇંદ્રિયો, મન અને બુધ કાબૂમાં આણી, જેણે વિચારપૂર્વક કેવળ 
મોક્ષ જ પોતાની નજર સમક્ષ મૂકયો છે, અને જેનાં ઇચ્છા, ભય અને ફોધ. 
લુપ્ત થયાં છે, તે હંમેશાં મુક્ત જ છે. 

યજ્ઞ અને તપનો ઉપભોગ. લેનાર હું જ છું, સર્વ લોકોનો મહેશ્વર હું જ 
છું, આ રૂપે જે મને ઓળખે છે, તેને શાંતિ મળે છે. 


ક 


અધ્યાય ૨૦ 
થોગરહર્યયોગ 


[ગીતામાં ચાર વજેંતો ઉલ્લેખ છે. ચાર આઢ્ામોનો વથી. તોથણ ગૌતાનઃ 
વખતમાં આકામો ન હતા એમ નહીં ડહીં શકાય. કૃષ્ણચરિત્રમાં કૃષ્ણ ગુરુ- 
ગૃહમાં સાંદીપાનિ ત્ઠપિના આશ્રમમાં રહ્યાનો ઉલ્લેખ છે. વિદુર, ધુતરાષ્ટ્ર, ગાંધારી, 
વગેરે લોકોએ વાનપ્રસ્થનો આશ્રમ લીધાના વર્ણનો પણ સવિસ્તર છે, સંન્યાસ 
આક્રામનો ઉક્લેખ પણ મહાભારતમાં આવે છે, એમ છતાં ગૌતામાં ચાર આશ્રમની 
વ્યવર્ચ્રા ગણવામાં નથી આવી એ કેમ? ઈસુ પ્ષ્રિસ્તે જેમ યહી ધર્મમાં કાન્તિ 
કરી તેમ શ્રીકૃષ્ણે તે વખતના વૈદિક ધર્મમાં દીક ઠીક ફેરફાર કર્યા*છે, બુદ્ધ ભગવાને 
આગળ જતાં તે જ કામ જુદી રીતે કર્યું છે. ત્યારે થું એમ સમજવું ટે ઢાઠકૃપ્ણને 
આક્રામવ્યવસ્થા ઇષ્ટ ન હતી? 

“સાઇઝ ત્રમિવાસેત પસ્તિર્તેન સેવ્યા” આ શ્લોક ઉપરવી બ્રહ્મચર્યા- 
શ્રમ તે વખતે પ્રચલિત હતો, અને ભગવાનને ત માન્ય હતો એમ અનુમાન 
કરાય, ગીતાની શરૂઆતમાં જ ગૃહસ્ત્રાશ્રામમાં મહત્ત્વ ભોગવતી ક્રાહ્સંસ્થાનો તેમ જ 
કુલધર્મ અને જાતિધર્મનો ઉક્લેખ આવે છે. ગૃહસ્થાક્રામ વિશ્ને ભગવાને કશો જ 
અભિપ્રાય વ્યક્ત કર્યો નથી, યજ્ષવિધિ પણ એક રીતે ગુહસ્થધર્મ જ છે. પણ 
ગીતામાં ભગવાને યજ્ઞ, દાન, અને તપનો વ્યાપક અર્થ કર્યો છે, 

વાનપ્રસ્થાશ્રમ એ જીવનરૂપી નાટકના છેલ્લા અંકની પહેલાંના વિષ્કંભક જેવો 
છે. વાનપ્રસ્થ એટલે ગૃહસ્થાશ્રામમાંથી, સંન્યસ્તાશ્રામમાં જવાની તેયારીરૂપૅ કાઢી 
રાખેલું પ્રસ્‍થાન છે. 

“ત સિત્તતર્તામિય.” આ બે વિશેપણોથી સંન્યસ્ત આક્રામનો બોધ શ્રાય છે. 
જેણે યસ્યાગ અને પાકનિપ્પત્તિ છોડી દીધાં છે અને જેમણે બધાં કર્મકાંડને રજા આપી 
છે તેઓ ચોથા આશ્રમતા જ માણસો છેં એમાં શંકા નથી. ભગવાતનતે આ ચોથા 
આશ્રામનો અનાદર કરવાનું આવશ્યક જણાયું એ પણ સ્પષ્ટ છે, હિંદુ ધર્મમાં આ 
આશ્રમની ઉત્પત્તિ, ચડતી-પડતી અને પુનર્જાગુતિ કેવી રીતે થતી ગઈ, તેનો ઈતિહાસ 
જેવા જેવો છે, યજ્ષયાગથી કંટાળીને વેદાન્તજ્ઞાનની ઉપાત્રનાં માટે વિત્તેપણા, 
ચુત્રપણા, અને લોર્કપણાનો ત્યાગ કરી ભૈજ્ઞચર્યાથી રહેતા લોકોમાં અકર્મફ્યતા આવેલી 
જોઈ, અને સામાન્ય માણસથી કે સમાજ્વ્યવસ્થાથી ન ઝીલી શકાય એવી આ 
આશ્રમની વિકાતિ જોઈ, સંન્યાસ આશ્રમ રદ કરવો એવું આપણા પૂર્વજૅએ નક્કી 
કર્યુ, આ ચળવળ કદાચ ભગવાને જ શરૂ ડરી હશે, આમ એ સંન્યાસ આશ્રામ 
ચાર્વાક અને યોગી બંસે તરફથી સરખી રીતે નિદિત થયો અને નિયોગની પ્રથાની. 
જેમ કલિયુગમાં વર્જ્ય ગણાયો. 

૨૯ 


૩૦/ કાલેલકર ગ્રથાવલિ -- ૧૨ 


આગળ જતાં જ્યારે ગૌતમ બુદ્ધ નિર્વાણપરાયણ ભિહ્યુસંઘોની સ્થાપના કરી, 
ત્યારે સંન્યાસ માર્ગને ફરી પ્રતિષ્ઠા મળી. અને ભિક્ષુરાંઘનું વધતું કાર્ય જોઈ આધ 
શૅંકરાથાય” સંન્યાસ આકઠ્રામ ઉપરનો કલિવ્જર્યત્વનો નિર્બંધ કાઢી નાખી તેને ફરી 
શરૂ કર્યો. શટ કર્યો એટલું જ નહીં, પણ પોતાના પ્રખ્યાત ચાર મઠ સ્થાપી હિંદુ- 
સમાજનું નિયંત્રણ તેના હાથસાં સૉંપ્યુ. શંકરાચાર્યનુ આ કામ નાનુંસૂનું નથી. 

બુદ્ધે ભિક્ષુ અને ભિશ્રુણી સંઘ ચાલુ કર્યા ખરા પણ આંગળ જતાં તેની 
કેવી દશા થઈ તે ઓપણે સંસ્કૃત નાટકોમાં અને દશકુમારચરિત જેવી તે વખતની 
વાર્તાઓમાં સ્પષ્ટતાથી જોઈ શકીએ છીએ. આ લોકોમાં તત્રમાર્ગનો વાયાચાર 
અને કિમયો દાખલ થયાં. પરિવ્રાન્કિ, ભિ્રુણી, કુટરણીઓનો ધંધો કરવા લાગ્યા. 
ગાજો, ચરસ, અફીણ વગેરેને આધ્યાત્મિક સાધના તરીકે લેખતા બાવાઓનો સંઘ 
પણ એની સાથે સાથે જ ફેલાયો, અને સમાજમાં પુરુષાર્થ તદ્ન ક્ષીણ થઈ ગયો, 
અજ્ઞાન, આળસ, ભ્રમ, અને વિકૃતિ એ બધાંને એદી અને વંચક પ્રચારકોની 
ભારે મદદ મળી અને સમાજ ક્ષીણવીર્ય થયો. 

લોકોત્તર સંન્યાસીઓની, અને તેમની અલૌકિક ધર્મસેવાની પરંપરા તૂટી હતી 
એમે નથી. પણ સંસ્થા તરીકે સંન્યાસ આશ્રામ ટકાવવાસાં કશો ફાયદો રહ્યો નહીં, તાજે- 
તરમાં સ્વામી, દયાર્નદ સરસ્વતી અને સ્વામી વિવેકાનંદ બંનેએ સંન્યાસ આશ્રમને 
ફરી વેગ આપ્યો છે. જેમ શંકરાચાય' સંન્યાસ આશ્રમમાં સૂળથી જ પરિવર્તન કર્યું 
તેમ જ આ આધુનિક સંન્યાસીઓએ એ આક્રાસમાં મહાન પરિવર્તન કરી સ્વદેશમાં 
અને પરદેશમાં ધર્મજાગૃતિ અને ધર્મપ્રચાર કરવાની વ્યવસ્થા ઉત્પન્ન કરી, તેમ 
છતાં સંન્યાસ આશ્રમ હિદુસમાજમાં વ્યાપક સ્વરૂપે દૃઢમૂળ થશે કે નહીં એ 
શંકાસ્પદ છે. મહાત્મા ગાંધીએ આશ્રમવ્યવસ્થા જગતના કલ્યાણને માટે છે એવી 
સામાન્ય કબૂલાત આપી સંન્યાસ આશ્રમને દૂર ખસેડ્યો જ છે. અને ગીતામાં જણાતી 
ભગવાનની વૃત્તિ ધારણ કરી ગીતોક્ત જીવનવ્યાપી સંન્યાસ ધર્મ જાગ્રત કરવાનો 
અ્રયત્ન શરૂ કર્યો છે. 

ગીતામાંનો સંન્યાસ એ આક્રામ નથી પણ સર્વ આશ્રામોના સર્વ લોકોએ, 
સર્વકાળે કેળવવાનો જીવનધર્સ છે. આખી ભગવદ્‌ગીત॥ સંન્યાસ આશ્રમનો વિરોધ 
કરી, સંન્યાસધર્શી યોગવિઘા, જીવનવિદાા; કર્મકૌશલનો જ પુરરકાર કરવા માટે 
છે. અર્જુનને લાગ્યું હતું કે જીવનપરાડ્યુખ થઈ, ચુદ્ધ ટાળી, અપ્રતિકારી, ભૈક્ષ- 
ચર્યાથી રહેવું. ભગવાને આ માર્ગ નામરદાઈનો ગણી આર્જીનને યોગમાર્ગનો 
ઉપદેશ આપ્યો છે. અને ખરેખર લિદુ ધર્સના વિકાસમાંથી એ જ તત્ત્વ નીકળ્યું 
છી રે “અજ છિ ૧ર મર્મ: વયોનેન નાત્મ્શનત્‌”'॥ 

સન્યાસ આશ્રમ ધારણ કરીને “હવન કરીશ નહીં, રસોઈ કરીશ નહીં, અને 
કોઈ પણ વૈદિક કિયા કરીશ નહીં, એવા સંકલ્પથી જરે શહે છે, તેને ધર્સરહસ્ય કે 
જવનરહગ્મ નહીં જડે એવા અલિશ્રાયથી શ્રી ભગવાન કહે છ: 


સંકલિતા ભગવદ્ગૌતા / ૩૧ 


* જે માણસ કર્સફળનો આશય ને લેતાં યજ્ઞ, દાન અનૅ તપ, એ સામારિઝક 
જીવનના આવશ્યક ડર્મ કરતો રહે છે તે જ ખરો અનાસક્ત રાંન્યાસી છે અને 
તે જ જીવનકલા જાણનાર યોગી પણ છે. જેણે કેવળ કિયા અને ચજ્ષચરિચર્ષા 
છોડી દીધાં છે, તે નથી. જેને સંન્યાસ કહેવામાં આવે છે, તે ખરં જેતાં યોગ 
જ છે, એમ તું જણ, કારણ કે જેતે રંક્લ્પનો સંન્યાસ એટલે કે ત્યાગ કરતાં 
આવડયો નથી, તે યોગી થઈ જ શકશે નહીં. જે મુનિ આ યોગસ્થિતિને પહોંચવા- 
નો પ્રયત્ન કરે છે, તેને મન કર્મ પ્રધાન હોય છે. અને જેને યોગ પ્રાપ્ત થયો 
તેને યોગારૂઢ થયા પછી શાંતિ પ્રધાન હોય છે, [જેને યોગ સાધવાનો 
યોગસાધના તરીકે કર્મ કરવાં પડે છે. અને પછી એ કર્મયોગમાં પ્રવીણ થાય એટલે 
એ ટેવ તરીકે શાંતિને ખાતર લૌકકલ્યાણનાં તે કામો કરે છે.] 

જ્યારે માણસ ધંદ્રેયોના વિષયરૉવન રૂપી કર્મામાં બંધાતો તથી, અને બધી 
જતના સંકલ્પો છોડી દે છે, ત્યારે તેને યોગણ્ઢ કહેવામાં આવે છે. 

માણસે પોતાના બળઘી વિકાસ સાધવો, આત્માને નીચે પડવા ન દેવો, 
આત્મા જ આત્માનો મિત્ર છે, અને શુ પણ આત્મા જ છે. જેણે આપબળે 
એટલે કે આત્માના સામર્થ્યથી પોતાનો આત્મા કે હૃદય જીત્યું તેનો આત્મા તેનો 
મિત્ર બને છે. અને જેનું હૃદય જાગ્રત થયું નથી, અઘવા જેણે આત્મા સાથે 
શત્રુતા કરી છે, તેને માટે તેનો અંતરાત્મા શગુ બને છે. જેણે પોતાનું હૃદય 
જીત્યું છે, અને જે શાંત થયો છે, તેનો અંતરાત્મા શીત, ઉષ્ણ, સુંખ, દુ:ખ તેમ 
જ માન, અપમાન વગેરેમાં સમતા _ધારણ કરી શકે છે. જ્ઞાન અને વિજ્ઞાન વડે 

જે તૃપ્તાત્મા_ થયો છે, અને તેથી જૅ ઇંદ્રિયો ઉપર વિજ્ય મેળવી, ઉચ્ચ સ્થાને 
સ્થિર થયો છે, એવા યોગીને તે સિદ્ધ થયો છે એમ કહે છે; તેને માટીનું ટેક” 
અને સોનું સરખાં છે. પ્રેમી, મિત્ર, તટસ્થ, બેદરકાર, અણગમતા અને દુશ્મન 
એવા લોકો સાથે -સારા અને ખરાબ લોકો સાથે-જે માણસ સરખી જ વૃત્તિ 
રાખે છે, સમાન ભાવે વર્તા છે, તે યોગીઓમાં પણ શ્રોષ્ઠ છે. 


અધ્યાય ૨૧ 
ધ્યાનયોગ 


શ્રી ભગવાન બોલ્યા : એવા યોગીએ સમાજમાં એકલા રહી, એકાંતમાં બેસી, 
મનનો નિગ્રહ કરી, બધી જાતની વાસનાઓ અને પરિગ્રહ છોડી અખંડ યોગ 
કરતા રહેવું. કોઈ સ્વચ્છ જગાએ બહુ ઊંચું નહીં અને બહું નીચું નહીં, એવું 
પોતાનું આસન સ્થિર કરવું. ત્યાં સૌથી નીચે દર્ભ નાખી, તેના પર્‌ મુગચર્મ 
પાથરી, તેના પર ખાદીનો કકડો પાથરવો અનૅ તે આસન પર બેસી મન એકાગ્ર 
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કરી ચિત્ત અને ઈંદ્વિયોની કિંયાઓનો સંધમ કરી આત્મશુછિની ખાતર યોગ કરતા 
રહૅવું. શરીર, ડોક અને માથું એકદમ -ટટાર રહે એવી રીતે આસન 6૫૩૨ સ્થિર 
બેસી આમતેમ ન જૅતાં નાસાગ્રદૃષ્ટિ રાખી શાણસે ધ્યાન માટે બેસવું, મનને 
પ્રશાન્ત કરી બધી જાતની ભીતિ છોડી દઈ, નિર્ભય થઈ બ્રહ્મચર્યત્રત ધાશ્ણ ઠરવું, 
અને રાંયત કરેલું મન મારામાં લગાડી મારી પ્રાપ્તિ ખાતર યોગ કરવો, મનનો 
જેણે નિગ્રહ કર્યો છે, અને જે ઉપર પ્રમાણે યોગ કરે છે, તેને મારામાં રહેલી 
*શાંતિ મળી શહે છે. અને તે શાંતિમાંથી તેને નિર્વાણ પ્રાપ્ત થાય છે. જે માણસ 
વગર વિચારે ફાવે તેટલું ખાય છે, એટલે કે અત્યાહારી છે, અને બીજે છેડે 
જે કશું ખાતો નથી, તેવાઓને યોગ સિદ્ધ થતો નથી. તેમ જ જેને ખૂબ ઊંઘવા- 
શાં રસ છે અને બીજે છેડે જઈ જે જાગતો જ રહે છે તેને પણ યોગ યળતો 
નથી, (જયાં સુધી દેહ છે, ત્યાં સુધી આહાર, નિદ્રા, ભય અને મૈથુન એની પ્રેરણા 
માણસને રહેવાની જ, એમાંથી ભય અને મૈથુન બંનેનો. પૂર્ણતાથી ત્યાગ કરવો 
શકય છે, અને તે કરવો જોઈએ. તેમ થાય તો 67 મન શાંત કરી તેને યોગમાં 
લગાડી શકાય અને વિશ્વાત્મેક્ય અનુભવી શકાય. આહાર-નિદ્રાનું એવું નથી. 
આહાર અને નિદ્રા એ ઉત્તરોત્તર ઓછાં કરી તેમની માત્રા અલ્પ પ્રમાણ ઉપર 
લાવીને મૂકી શકાય છે, પણ આ બંનેનો સદંતર ત્યાગ કરવાથી મન વીંફરે છે, 
તેની શાંતિ નષ્ટ થઈ તે ગભરાય છે, અને અંતે તે ઉન્માર્ગગામી થાય છે, એક- 
નાથે પણ પોતાની ભાગવત ઉપરની ટીકામાં એમ, કહ્યું છે કે, ભૂખનો સંપૂર્ણ નિરોધ 
કરી શકાતો નથી. રાંપૂર્ણ નિરોધ કરવા જઈએ તો તેનો ઉપશમ થવાને બદલે 
સ્વાદ વધારે સળગે છે, અને પછી યોગ અશકય બને છે. 
રાજ્યોગી અને હઠ્યોગીઓ કહે છે તેમને સાર્ગે જવાથી સમાધિસુખ મળી 
જાય એટલે ઊંઘની જરૂર જ રહેતી નથી. ઊંઘમાં અજ્ઞાન હોય છે. પરંતુ સમાધિ- 
સ્થિતિ એ એક જ્ઞાનયુક્ત નિદ્રા જ છે. જેમને આવા સમાધિમાર્ગ ઉપર વિશ્વાસ 
તથી તેઓ નારિતકતાથી કહે છે કે પથારી ઉપર આડા ન પડતાં પલાંઠી વાળીને 
બેઠાં બેઠાં ઊંઘ લૅવદની કળા સાધ્ય ડરવાકી શન શી રીતે કાબૂમાં અછે અને 
આત્સપ્રાપ્તિ શી રીતે થાય? 
શાસ્ત્રગ્ર'થો આ યોગયાર્ગ વિશેની ફલશ્રુતિ ખૂબ જ ભભકદાર ભાષાસાં વર્ણવે 
છે. અમુક માણસને અમુક સિજ પ્રાથ્ત થઈ એવી વાતો આપણે ઘણી સાંભળીએ 
છીએ, પણ આ અષ્ટાંગ યોગનો પુરેપુરો અનુભવ લીધેલ અને તેની મદદથી 
સાક્ષાત્કાર મેળવેલ લોકો જૉવામાં આવતા નથી. અને લોકોમાં ધતિંગ ખૂબ વધેલું 
હોવાથી આ વાતમાં શાસ્રીય અનુભવસિદ્ધ ભાગ કેટલો છે અને કાલ્પનિક કેટલો 
છે, એ નક્કી કરવું મુશ્કેલ થયું છે. સધ્માન્ય રીતે આહાર અને નિદ્રા એ બંને 
દેહઘારણ માટે આવશ્યક છે. 
જૈ માણસ આહારવિહારમાં પરિમિત અને વ્યવસ્થિત છે, કર્મ કરવામાં જેની 


વ્ઝે. 


સંકલિતા ભઝવ્દગીતમ / ૩૩ 


કપ પરપ ઈ, અને ઊઘ સરની બાબતમાં પણ કે મોગમકા છે, 
સ્તેવા માણસને મ્દડ વો- અ દરુૂરેતે દડ હરનાર થથ છે, આવી રતે બર્ણિિત 
હડ ચિત્ત ગહ “ઉતા ત ઉધર થાધ છે અતે થાર બધી જતની 
કામ્નાડનો તઝીમ ઉિકપૂસ બત છે, અણે તેન ગોગી ઇડ છે, મનને કાબૂમાં 
જરી આત્માથાં & કપાત છી મસ - શગ ડરે ઈ, ત યોગન હ્ય પવન 
નંધ આવી લ મિસ્ડ વદજા શકર રતિથી ખતા દવની ઉપશા કાપવામાં 


કાને ૪. 


અધ્યાય ૩૨ 
સમર્પાધ્સાલ્યયોલ 


[શિ૬ પર્મશો સધામિનું મદત ઘડા ૯ છે. કાઇ માણી વાડે દિવસને સાદે, 
કોઇએ ચાળીસ દિગશ મદે તા કોઈએ પગાર દિવસગ માટે કમા ચડવો; કોઈએ 
પ્રોતાનાં નાડી ગજ દદષ બધ ડર્યા, વરોડે વાતો સાંભળીએ છીએ. કોઈ ભોતિક 
વિતતાનશાસ્્રં કઝડ કરામત ડરી જતાકે તેથી ઝે આપલ નરઇઈ પામોએ છીએ, 
નેવી ત આપણો વસ યોગની બહનો મેવ છે, અર્લોકક શક્તિનો આવિર્ભાવ 
એટલે ૬7 આધયાન્મિર પ્રચતિ કોમ લોદોને સવલટ તોર છે. શક્નનો ડપાસના 
દોનયામોં અનેર ઝે વ્પડન ઘષ છે. નેનો «7 આ એક પ્રકરણ કથી શકાય. 

ગોંતાર્માનો ક્્માપિનો સાધ્યો આર્ષ સો છે અગ તેનું ફળ ચું છે? ગીતામાં 
પણ આર, છાયામા, ભટક, ધાન વગેરે શરતે છેલત, અને સ્‍્સાધિનું ફળ એટલે 
એક ખાસ પાફારનું સુર એમ પણ $&હયં છ. પણ આ ફળથી સદાચારની અને 
અધ્યાત્મની પૂષ્ન શમે ખરો? સુજ્મદુ:ખો વડે માણશોએ કજાઈ કે કરમાઈ ના 
જશું, ભૂતમાત્ર પ્રત્યે ધમ રવો. બધા ભૂતોમાં પરમેશ્વરને જૉવો, યડ્રિપુઓ 
ઉપર વિજ્ય મેળવયો, આ અથવા એવો કોઈ 6દેશ સમધધિનો હોય તો «૪ 
તે શોભે, પલ ભૂઅતરય લાગતી નથીં, ઇડધણ આવતું નથી, દેહનું ભાન ભૂલીને 

ણસ સ્‍નદમોં મગ્ન થાય છે અને આવી રિવતિમાં કોઈ પણ ડુ:ખ આવો 
3ડે તોપણ માણસ ચલત વઈ શકતો નવી એટલું જ જે સગાધિનું ફળ હોય, 
નો તે ગમે તરલું આકર્પક હોવા છતાં તેતે પ્યાસ આધ્યાત્મિક મહત્વ નહીં આપી 
શકાય. હવે અઇ યોગિક સિર્ધિરે પરિણામે આધ્યાત્મિક કે નૈતિક ઉન્તતિમાં 
અસાધણણ મદદ થતો તોય તો આ વસ્તુઓને ભલે પરંપરાથી જ હોય પણ 
આધ્યાત્મિક મ્હડત્ત્ત છે એમ કડી શકાય. 

ગૌતામદે પલ આવી જતનો સંબંધ પણ સ્પષ્ટતાથી બતાવૅલો દેખાતો નથી, 
તેત્રી હઠયોગ કે રાજયોગમાંના પ્રાણાયામ, ભ્રૂ ધ્યાન વગેરે ભાગોનું ગીતાના આધ્યાત્મિક 
જદ્દેશો સાથે ફેશ સંકાંધ છે તે સ્પષ્ટ થતું નથી. પણ આવી જાતની ચિકિત્સા 
કા. ગ્રં. ૧૨-૩૨ 
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આ«૪ રુધીના ઠોઈ પણ ટીકાકારોસે કે આશ્ાર્યાસે કરવાની જરૂર જણાઈ નથી. 
આત્યંતિક દ;ખની સિવુત્તિ અને રખપ્રાશ્તિ એ જ જીવનનુ ધવેય છે એવું બધા 
કહેતા સવા છે, આનો અન સર્વાત્યકયનો અથવા અનાસક્તિનો રાંબધ હોવો 
જ જોઈએ એમ આપણે સમજીને ચાલીએ." 

જે યોગના અભ્યાસ વડે ઈદ્રિયો તરફ દોડતું મત પાછું ખેયાઈને વિષયોનું 
આકર્ષણ છોડી દે છે, જયાં આત્મશક્તિના બળ વડે આત્મદર્શન કરી માણસ 
કૃતાર્થ થાય છે, અને જરે સ્થિતિનું રુખ નિભ'ળ અને સ્થાયી હોય છે, જે ઇન્દ્રિયો 
વડે ભોગવી નથી શકાતું પણ ળુદ્ધિ વડે જ કળી શકાય છે, અને જૈ સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત થયા પછી માણસ તત્ત્વજ્ઞાનથી - સત્યથી વિચલિત થતો નથી; નીચે પડતો 
નથી; તેમ જ જે સ્થિતિ મેળવ્યા પછી હવે આથી વધુ કશુ મૅળવવાનું બાકી 
રહ્યું છેં એમ લાગતું નથી; અને જે સ્થિતિ દૃઢ થયા પછી ભારે દુ:ખ આવી 
પડે તોપણ મન સહેજ પણ થલિત થતું નથી, એવી સ્થિતિને દુ:ખનો સયોગ 
ટળવાથી પ્રાપ્ત થતી યૌગસ્થિતિ કહે છે. આ યોગનો અભ્યારા ખૂબ પ્રસન્નતાથી 
અનૅ દૃઢતાથી કરવો જોઈએ. 

[આવી જાતનું જેનું ફળ છે એવે આ યોગ કેવી રીતે સાધવો તેની વિગતો 
પણ શ્રી ભગવાન કહે છે.] 

સકલ્પમાંથી ઉત્પન્ન થતી બધી વાસનાઓને સમૂળ કાઢી નાખીને અને કેવળ 
શનની શક્તિ વડે બધી ઇંદ્રિયોને ચારે કોરથી કબજામાં લાવી, ભારે હિમતથી, 
બુદ્ધિનો મદદ વડે ધીરે ધીરે વિરડિત મેળવવી અને મનને બાહ્ય દુનિયાના આક- 
ર્ષેણમાંથી સુક્ત કરી આત્મામાં સ્થિર કરવું અને એવી રીતે મનનું આત્મા સાથે 
એકય સાધેવા માટે વિચારમાત્નો ત્યાગ કરવો. આ ચંચળ અને અરિથર મન 
જયાં જયાં દોડે ત્યાંથી તેને ખેંચી લાવી આત્માના કબજામાં મૂડવું એટલે કે 
પોતાના તાબામાં રાખવું. 

આવી રીતે મનનો વેગ જેમણે શાંત કર્યો છે, જેમનો રજેગુણ ઓસરી ગયો 
છી અને વિરાટ સાથે એકરૂપ થઈને જેઓ નિખ્પાપ થયા છે એવા યોગીઓને 
સર્વોત્તમ સુખ પોતાની મેળે મળી જાય છે. નિષ્પાપ થયેલો યોગી આ રીતે યોગ 
શાધતો હોય ત્યારે બ્રહ્મ સાથે એકરૂપ થવાથી મળતું સર્વોચ્ચ સુખ તેને સહેજે 
/ગ્રાપ્ત થાય છે- 

આવો યોગી સર્વન્ન સમદર્શન થઈને પોતાતે બધાં ભૂતોમાં અને ભૂતમાત્રને 
પોતાનામાં જુએ છે; આપ-પર-ભધવ ઓસરી જવાથી તે વિશ્વની સાથે એકાત્મ- 
ભાવ અનુભવે છે. 

આવી રીતે પરમેશ્વરને જેપ્સર્વત્ર જુએ છે અને વસ્તુમાત્રને મારામાં જુએ 
છે તેનો અને મારો કદી વિયોગ થતો નથી, હું તેનાથી કદી જુદો થતો નથી, 
જે મારાથી «દો થતો નથી. એકયભાવના આમ દૃઢ કરીને જે સને સર્વવ્યાપી 
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સ્વરૂપમાં ભજે છે; એવો યોગી ગમે તૅમ વર્તે તોપણ તે સારામાં જ રહે છે, 
તેને હાથે પાપ થવાનું કારણ જ નવી. 

(જેનામાં દ્ૂંતભાવ આવ્યો, જે અતૃપ્ત છે, તે જ પાપમાં પડી શકે; પણ* 
વિશ્વાત્મૈકયની પરાકાષ્ઠાએ પહોંચેલ તુપ્ત માણસને પાપની વાસના જ કેવી રીતે ઊગે ? 
મેળવવાનું બધું જ એને મળી ચૂકયું છે. તે તૃપ્ત છે. એકાંગિતા કે પક્ષાભિમાન 
તેનામાં કયાંથી જણાય? તેને હાથે જે કંઈ બને તે સ્વભાવત: જ બધાને બધી 
રીતે કલ્યાણકારી નૌવડવાનું.) 

તેથી જે માણસ પોતા ઉપરથી બધાંનું સુખદુઃખ ઓળખી બધે સમતા ભાળે 
છે, તે જ સર્વશ્રેષ્ઠ યોગી છે. 


અધ્યાય ર૩ 
સાર્સ્યાસદ્ધિયોગ 


અર્જીન બોલ્યો; હેં ભગવાન, આ જે સાસ્યવુત્તિ સાધવાનો યોગ તમે કહ્યો, 
તે સ્થિર થવો મને શકય લાગતો નથી, કારણ કે, હે કૃષ્ણ, મત ખરેખર ખૂબ 
જ ચંચળ છે, તે ખૂબ ઉછાળા મારે છે. એવા મનનો નિગ્રહ કરવો એટલે પવન- 
ની ગાંસડી બાંધવા જેવું ભારે કામ છે. 

શ્રી ભગવાન બોલ્યા, હે અર્જુન, તું કહે છે તે સાચું છે, તારા જેવા વીર 
પુરુષને પણ આવો અનુભવ થયો છે. આ ચંચળ મનને કાબૂમાં લાવવું બહુ કઠણ 
છે. પણ મનમાં વૈરાગ્યવુત્તિ સ્થિર કરીને તેમ જ વ્યવસ્થિત રીતે ફ્રી ફરી પ્રયત્ન- 
રૂપી અભ્યાસ કરીને આ મને કબજામાં લાવવું શકય છે. જે પોતાનું સન કબજામાં 
લાવી શકયો નથી તે યોગ તહીં સાધી શકે, એવો સારો અભિપ્રાય છે. પણ જે 
મનને કાબૂમાં લાવી શકે છે, અને જે યોગ માટે પ્રયત્ત કરે છે, તે યોગ્ય ઉપાય 
વડે યોગ સાધી શકે છે. 

[અહીં ગોક જુદી જ શંકા આવવાથી અર્જીન પૂછે છે.] 

* હૅ કૃષ્ણ, ધારો કે કોઈ માણસમાં શ્રદ્ધા પૂરેપૂરી છે પણ મન કબજામાં ન 
હોવાથી યોગમાંથી તે લપસ્યો છે. આવા માણસને યોગસિદ્ધિ પ્રાપ્ત ન થવાથી 
(તેને) કઈ ગતિ મળશે? જેવી રીતે વાદળું ફાટી જાય તેવી રીતે 'આયે ગયું અને 
પેલુયે ગયું” એવી દથા થઈ બ્રહ્મમાર્ગમાં જ્ડમૂઢ અને અપ્રતિષ્ઠિત થઈ તે શું 
નાશ પામે છે? હે કૃષ્ણ, મારી આ શંકા તમે જ દૂર કરી શકશો. હું નથી ધારતો 
કૈ આ શંકા દૂર કરનાર તમારા સિવાય બીજો કોઈ હોય. 

આતા જવાબમાં ભગવાને આશ્વાસન આપીને કહાં, હે અર્જુન, આવા માણસ- 
તો આ લોકમાં કે પરલોકમાં નાશ થવાનો નથી, ભાઈ, જે ડલ્યાણશ્ષરી છે તેની 
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દુર્ગતિ કદી પણ થતી નથી. તું કહે છે તેવો શ્રદ્ધાવાન માણસ યોગમાંથી ભ્રષ્ટ 
થાગ તોપણ પોતાના પુણ્ય વડે સેળવેલ લૉકમાં દીર્ઘકાળ સુધી રહી, અત્યંત પાંવન્ર 
અને સાધનસંથન્ન લોકોને ધેર તે જન્મ લે છે; અથવા એવા બુદ્ધિમાન માણસનો 
જન્મ. કોઈ યોગીના જ કુળમાં થાય છે. આવો જન્મ મળવો તે આ દુનિયાર્મા 
મહાન ભાગ્યની વાત છે. આવો અનુકળ જગાએ જન્મ લેવાથી પૂર્વજન્મના 
સંસ્કારો. તેને મળે છે અને ત્યાંથી સિષ્ધિ પ્રાપ્ત કરવા મધ્ટે તે માણસ ફરી ફરી 
શ્રયત્ન ક્સ્વા લાગે છે, 

જેવી રીતે પ્રવાહમાં તણાતો માણસ પોતાની મેળે આગળ વધે છે, તેવી જ 
રીતે પૂર્વજન્મના અભ્યાસને લીધે, ઇચ્છા હોય કે ન હોય તોપણ તે પ્રગતિ કરવા 
જ માંડે છે. અને યોગ વિશે તેને કેવળ ન્ત્જ્ાસા ઉત્પન્ન થાય તોપણ તે વૈદિક 
જ્ઞાનની પૅલી પાર જામ છે. 

પ્રયત્નપૂર્વક સાધના કરવાવાળો આવો આ યોગી બધા દોપ દૂર કરતો કરતો 
અનેક જન્મો પછી પરિપૂર્ણ થધ્ય છે. અને પછી સર્વોચ્ચ સ્થિતિને પહોંચે છે. 
ટૂંકામાં તપસ્વી કરતાં યોગી ક્રોષ્ઠ છે અને જ્ઞાની કરતાં પણ યોગી જ શ્રોષ્ઠ છે. 
કર્મકાણ્ડી આચારપ્રવણ માણસ કરતાં તો યોગી. શ્રોષ્ઠ છે જ. માટે હે અર્જુન, તું 
યોગી થા. 

આ બધા યોગીરઓસાં.. પણ જેણૅ પોતાનું મન મારામાં પરોવ્યું છે અને જે 
શ્રદ્ધાવાન થઈને મને ભજે છે તે બધા યોગીઓનો રાજા છે. 

[સર્ભચ્ચ જીવનદર્શન યોગ છૅ. અને સર્વશ્રોષ્ઠ જીવનક્લા પણ તે જ છે. 
અને તેથી જ વ્યાસે કહ્યું છે, “મથ [છિ વરો ઘર્મ: સયોસતાલણ્ગેલમ 1” આત્મ- 
તત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર થાય એટલૅ જીવન કૃતાર્થ થયું. પણ આવો યોગી ઈશ્વરયરાયણ 
હશે જ એમ નથી. આત્મા-પરમાત્મામાંનો અભેદ ગળે ઊતરે તોપણ જીવ તે જીવ 
« છે. અભેદને લીંધે તે શિવસ્વરૂૃપ છે એ વાત સાર્ચા; તોપણ અદ દેહમાં તેને 
શિવનું એશ્વર્ય પ્રાપ્ત થતુ નથી. વિશ્વસસ્થા સધ્થે તે એકરૂપ થાય તોપણ તે 
વિશ્વનો નિર્યતા થઈ શકતો નર્થી. આમ જોયા પછી પોતાની ઉત્તમ આવૃત્તિરૂપ, 
પણ પોતાથી ભિન્ન એવા, ઈશ્વરની ભકત માણસમાં સ્થિર થઈ એટ્લે સોનામાં 
સુગંધ ભળે તેમ તે- યોગી યોગેશ્વર થાય છે. જ્ઞાનડર્મરામુચ્ચ્ચની સાધના વડે 
પૂર્ણત્વ પ્રાપ્ત થયા પછી પણ અભેદભક્તિ બાકી રહે જ છે. અને એવી ભક્તિ 
માણસમાં [સેથર વયદ પછી ૦૮ જીવન સર્વાગ પરિપૂર્ણ થાય છે એવું ગીતાજીએ 
કલ છે. કર્ચન્યું તેજ અને જ્ઞાનનું સમાધાન ભેગું થાય તોપણ તેતે ભક્તિતી 
જીનાશની જરૂર છે જ. તે ભીનાશ આવે એટલે સર્વોત્તમનો સાક્ષાત્કાર થાય છે 
એટલું જ નહીં પણ સાણસ પ્રભવિષ્ઝી પણ થાય છે. 

તપસ્વી ઈંદ્રિયનગ્રહ કરે છે; જ્ઞાની સનત સારે છે, કર્મી દોયોને બાળી સાખે 
છે; યોગી આ ત્રણ વાતો સિદ્ધ કરે છે, આવો યોગી જ્યારે શ્રદ્ધાથી તરબોળ 
થઈતસે ભક્ત બને છે ત્યારે જાતને ટાળીને બધાને એ સહેજે ટાળે છે] 


અધ્યાય ૨૪ 
જ્ષાનભાકિતયોગ 


[બારમાં અધ્યાયને ભક્તિયોગ નામ આપવામાં આવ્યું છે પણ ભક્તિયોગ 
સાતમાં અને નવમા અધ્યાયમાં જ ખાસ ડરીને દેખાય છે. બારમાં અવ્યાયમાં 
અનન્ય યોગ કરીને અંતે ભક્તિનાં લક્ષણો આપી અમુતસિદ્વિયોગ પૂરો કરવામાં 
આવ્યો છે, માટે અહીંથી જ ભક્તિયોગનું રહસ્ય સમજી લેવું જૉઈએ.] 

હે અર્જુન, પોતાના પુણ્ય વડે જેઓ ભાગ્યવાન થયા છે એવા ચાર ભાતના 
લોકો મારી ભક્તિ કરે છે: (૧) જે સંસારતાપ વડે સંત્રરત થયો છે તે, (૨) જેતે 
પરમ રહસ્યની, પરમ-તત્ત્વતી પ્રખર સ્ઞાસા ઉત્પન્ન થઈ છે તે, (૩) જેને બધી 
જાતની સાધનસંપત્તિ જોઈતી હોય છે તે; અને (૪) જેને જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયું છે 
તે, એવા એ ચાર પ્રકાર છે, આમાં જે અખંડ યોગી અને એકનિષ્ઠ ભક્ત એવો 
જ્ઞાની છે તે જ સૌથી શ્રોષ્ઠ ઠરે છે. એવા જ્ઞાનીને મારા પ્રત્યે ઉત્કટ ભક્તિ હોય 
છે; અને તે પણ સને બહુ ગમે છે. જેકે ઉપલા ચારે પ્રકારના ભક્ત મહાન છે 
તોપણ જ્ઞાની તો મારો આત્મા જ છેં, કારણ કે બાકીની બધી વાતોનો સંયમ 
કરીને તે મતે જ પરમ ગતિ સમજીને ભજે છે. 

જે જ્ઞાની છે તે અનેક જન્મોને અંતે (સિદ્ધ થવાથી) આ આખું વિશ્વ વાસુ- 
દેવ જ છે એમ સમજીને સારું જ શરણ લે છે. આવો સહાત્મા આ દુનિયામાં 
જવલ્લે જ જડે છે. 

સામાન્ય પ્રાકૃત માણસો આવી જાતની અનન્ય નિષ્ઠા રાખી શકતા નથી; 
જુદી જુદો વાસનાઓને લીધે તેમનું જ્ઞાન જાણે ચરવા જાય છે. સને ભજવાને 
બદલે તેઓ જુદા જુદા દેવોને ભન્ટે છે અતે પછી જુદાં જુદાં વ્રતો લઈ પોતાના 
સ્વભાવધર્મને જ અનુસરે છે. ભક્ત જે જે વિભૂતિઓનું ઠાદ્ધાયુક્ત પૂજ્ન કરવા 
ઇચ્છે છે, તે તે વિભૂતિ પ્રત્યેની તેની ઢાસ્‍્ા છું દૃઢ ક્રુ છું, અતે તેથી આવો 
માણસ ઠાદ્ધાપૂર્વવ તે તેં સ્વરૂપની આરાધના કરે છે અને મેં નકકી ડરેલ રસ્તે 
પોતાની વાસનાઓ સેળવી લે છે. યણ આવા અઆલ્ય બુથ્વાળા ભક્તને ૦૮૦% 
જ ફળ મળે છે. દેવોની પૂજા કરવાવાળા દેવો તરફ જાય છે. અને મારા ભક્ત 
મારી તરક આવે છે. ખડું જેતાં હું અવ્યક્ત છું પણ અજ્ઞાની લોકો મને દેહધારી 
સમજે છે, કારણ કે તેમને મારા સર્વશ્રેષ્ઠ સ્વરૂપની - મારા પરમ અવિનાશી ભાવની -- 

હ્પના હોતી નથી; ખરું જેતા હું મારી યોગમાયાઓ વડે ઢંકાયેલો હોવાથી છું 
કોઈને જ દેખાતો નથી, આ મૂઢ લોકો જાણતા નથી કે હું અજ અને અવ્યય 
છું. હું ઈશ્વર હોવાથી પહેલાં થઈ ગચેલાં, હમણાં થતાં અને ભવિષ્યમાં થનારાં 


૨૭ 


૩૮ /ડાલેશ્કર ગ્રથાવલિ -૧૨ 


બધાં ભૂતમાત્નને અને બધી ઘટનાઓને હં જાણું છું, પણ મને કોઈ જ જાણી 
શકતું નથા. 

આ દુનિયામાં બધાં લતો ઇચ્છા આને દ્ુપમાવી ઉત્પન્ન થયેલાં દૂ દુરૂપી 
ચોહ વડે જકડાયેલાં હોવાર્થી કોઈને પણ સાચું જ્ઞાન થતું નથી બધા ગૃચવણમાં 
પડેલાં હોય છે. ફક્ત જે પુણ્યશાળી લોકોનું પાપ ખલાસ થાય છે તેઓ જ ટૃંટ્ર- 
મોહમાંથી મુક્ત થઈને દૃઢતાથી મારી ભક્તિ કરવા લાગે છે, જરા અને મુત્યુ એ 
બેસે ટાળવદ માટે મારો અઘ્રાય લઈને જેઓ સાધના કરે છે તેમને જ બ્રહ્માનું 
સંપૂર્ણ રીતે જ્ઞાન થાય છે-તેમનતે જ અધ્યાત્મનું અને અશેષ કર્મનું યણ જ્ઞાને 
થાય છે. 

[યોગ વડે બ્રહ્મપ્રાપ્તિ થાય છે, જ્ઞાન વડે સપૂર્ણ અધ્યાત્મ સમજાય છે અનૅ 
અનાસક્તિ વડે સર્વ અશેષ કર્સ સધાઢ છે પણ તેને માટે ઈશ્વરશરણતા જરરી છે.] 


અધ્યાય ર૫ 
અભ્યસ્યોગ 


[ભગવાનનું વિવેચન સ્પષ્ટ ન થવાથી અર્જીને કેટલાક શબ્દોનો અર્થ સ્પષ્ટ 
કરવા શ્રીકૃષ્ણને કહ્યું. 

અર્જીન બોલ્યો: હે પુરુષોત્તમ, તમે જે બ્રહ્મનું વર્ણન કર્યું છે તે બ્રહ્મ એટલે 
શું? અધ્યાત્મ એટલે શું? કર્મ શબ્દનો તમે શો અર્થ કરો છો? અને જે લોકો 
આત્મસંયમ કરે છે તેમને મૃત્યુ સમયે તમારું જ્ઞાન થાય છે તે કેવી રીતે? 

શ્રી ભગવાન બોલ્યા: આ દુનિયામાં જે અવિનાશી, અવિકારી, અક્ષરતત્ત્વ 
છે, તેને જ બ્રહ્મ કિંવા પરમ કહે છે. મનુષ્યના વ્યડિતત્વ કિંવા રવભાવ (00%50- 
81463)ને જ આધ્યાત્મ કહે છે. કર્મ શબ્દ ૪ કર્મકાણ્ડ કે વિધિવિધાન એવા સંકુચિત 
અર્થમાં લેતો નથી. આ આખી સૃષ્ટિમાં ઉત્પન્ન કરવાનો, પરિવર્તન કરવાની જે 
પૈરણા છે, જે વિકાસશીલતા છે, જે શક્તિ વડે આ સુષ્ટિ અખંડ ખીલી રહી છે 
તે શક્તિને -તે વેપારને - છું કર્મ કહું છું. અનૅ અંતકાલે સાટું સ્મરણ કરતાં ડરતા 
47 શરીર તજે છે તે મારા સ્વરૂપને પહોંચે છે એમાં શંકા જ નથી. કારણ કૈ હે 
પાર્થ, સામાન્ય નિયમ જ એવો છે કે જે ભાવનું સ્મરણ કરતો કરતો માણસ 
અંશે શરીર છોડે છે, તે જ ભાવનાથી તે ભરેલો હોવાથી મનુષ્ય તેવું જ રૂપ 
મ્રુળવે છે. માટે હે અર્જુન, એક પણ ક્ષણની ગફલત ન ડરતાં આખો વખત 
અખંડ શાટું સ્મરણ કર અને યુદ્ધ ચાલુ રાખ. તણું ચન અને બુદ્ધિ મને અર્પણ 
કરવાથી અંતે તું નિંર્રાશય મારી તરફ જ આવોશ. 

ભગવાન આગળ. બોલ્યા : માણસ જ્યારે મન એકાગ્ર કરીને અનન્ય નિષ્ઠા 


સૂકાલિતા ભગવદ્ગીતા / ૩૯ 


વડે અભ્યાસયોગ સાધૅ છે અને ઈશ્વરનું સ્મરણ કરે છે ત્યારે તે દિવ્ય એવા 
પરશ પૂરુપને મેળવે છે, જે પુરષ સ્થિર ચિત્તથી ભાક્તપુક્ત થઈ પોતાના યોગ- 
કાળા વડે ભ્રમરોની વચ્ચે પ્રાણની ધારણા કરી રર્ધ્વ્ત, પુરાતન, સર્વાનું નિયમન 
કરવાવાળા, સૂક્ષ્મથી સૂક્ષ્મ, અચિત્ય, સુર્શ જેવા તેજસ્વી, અજ્ઞાનની પેલી પાર 
રહેલા એવા સ્વરૂપનું યોગ્ય રીતે ધ્યાન ઘરે છે, તે માણસ તે દિવ્ય પરમ પુર્પને 
પ્રાપ્ત કરે છે, કે 

[કોઈ પણૂ દેહધારી %ન્મધી પૂર્ણાસ્ઞાની હોઈ શક્તો નથી એટલે દરેક 
માણસની જીવનથાત્રા્માં આ કાંઠે અજ્ઞાનરૂપી અંધકાર સાગર હોવાનો જ, એ 
ઓળંગીને જયારે સામે પાર જાય ત્યારે «/ સૂર્મ જેવા તેજ્સ્વો પરમતત્ત્વનું દર્શન 
થાય. એ દર્શન થતા સુધી અજ્ઞાનરૂપી અંધકાર એ જ વાસ્તવિક અને સાચી 
સ્તુ છે. આ વરતુને ઓળંગી ગયા પછી જ તેનો તિરસ્કાર થઈ શકે છે.] 

વેદ જાણવાવાળા લોકો જેને અક્ષર નામથી સંબોધે છેં, રાગદ્રૂષરથી રહિત યતિ 
લોકો જેનામાં પ્રવેશ કરે છે અને જેની પ્રાપ્તિ માટે તપસ્વી લોકો બ્રહ્મચર્યનું 
પાલન કરે છે, એવા પરમ કોષ્ઠ, પરમ પ્રામ્તવ્ય તત્ત્વનું છું તારે માટે ટૂંકામાં 
વિવરણ કરીશ, 

માણસ જ્યારે બધી ઇન્દ્રિયોને કાબૂમાં લાવી, આમતેમ ભટકતા મનને હદયમાં 
પૂરી રાખી, પોતાના પ્રાણ મગજમાં એટલે બ્રહ્માણ્ડમાં ચડાવી યોગધારણા કરવા 
લાગે છે અનૅ એકાક્ષર પ્રણવ બ્રહ્મનો જાય કરતો કરતો મારું અખંડ સ્મરણ કાયમ 
રાખી આ શરીર તજે છે તેને પરમર્ગાતિ પ્રાપ્ત થાય છે. તેમાંય જે માણસ અનન્ય 
બુદ્ધિથી માડું અખંડ સ્મરણ કરે છે તેને મારી પ્રાપ્તિ ઘણી સહૅલી છે અને એક 
વાર મારી પ્રાપ્ત થઈ એરલે દુ:ખોનું નિધાન એવો અશાશ્વત પુનર્જન્મ તે 
મહાત્માને નથી ભોગવવો પડતો, તેનૅ સર્વશ્રોષ્ઠ બુચ્દિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

હે અજુન, બ્રભભુવનવી ઘીને ભધ જ લોડો ઘુનનલ્મિને વર: છે. ચછકને 
પુનર્જન્મ કયાંય ચૂકતો નથી. માત્ર સને આવીને મળે એટલે પુનર્જન્મ રહેતો 
નથી, પુનર્જન્મનું ચક્ર વિરાટ છે. ત્યાંનાં દિવસરાત પણ નાનાંસૂનાં નથી, બ્રહ્મદેવનો. 
અક દિવસ એટલે સહર યુગોનો સસય. અને તૅની એક રાત એટલે વળી સહસ્ર 
થુગોનો સમય. આ કાલગ્રણના જેમને સસજાઈ, તેમણૅ દિવસ અને રાત જાણ્યાં છે 
એમ કહેવાય, આવી જાતનો યુગ શરૂ થાય એટલૅ અવ્યક્તમાંથી બધું વ્યક્ત વસ્તુ- 
જાત ઉત્પન્ન થાય છે. અને રાત આવે એટલે તે અપ્ખું વિશ્વ તે જ અવ્યક્તમાં 
ફરી સમાઈ જાય છે. વિશ્વનો આ આખો વિસ્તાર ફરી ફ્રી ઉત્પન્ન થાય છે 
અને વિલીન થાય છે. દિવસે વિસ્તાર થાય અને રાત્રે બધું આથમે એવો આ 
ગ્રકાર ચાલુ જ છે. આ અવ્યક્ત વિભૂતિથી પર એવો બીજૉ અવ્યક્તભાવ છે, 
બધાં ભૂતોનો નાશ થાય તોપણ તેનો નાશ નથી થતો. તે પરમ ગતિને અવ્યક્ત 
કિંવા અક્ષર કહે છે, તે સ્થિતિ એક વાર પ્રાપ્ત થાય એટલે માણસ ત્યાંથી પાછો 
ફરતો નથી. તેં જ મારું સર્વક્રોષ્ઠ સ્થાન છે. 


૪૦/ કાલેલકર ગથાર્વાલે “૧૨ 


જેનામાં આ બધા ભૂતમાત્ર વસે છે અને જેનાથી આ વિશ્વજાત બપાયેલું 


છે એવો તે પરમ પુર્ષ અનન્ય ભક્તિ વડે ૪ પ્રાષ્ત થાય છે. 


અધ્યાય ૨૬ 
શુકલકૃષ્ણે રાતીયોગ 


શ્રી ભગવાતે કછુ : જે યૌગી પુરષ ઉપલી મીમાંસા જણૅ છે તે વૈદનું, યક્નું, 
તપનું અને દાનનું જે યુણ્યફળ કહ્યું છે તેને ઓળંગીને આઘ અને સર્વશ્રોષ્ઠ 
એવું જે સ્થાન છે તેને પામે છે. 

[હવે ભગવાન, આવી જાતનું આવાગમન કથારે થાય છે અને કથારે નથી 
થતું એ વિશેની, રૂઢ કલ્પના કહે છે.] 

જે વખતે મૃત્યું પાસ્યા પછી માણસ પાછો આવે છે, અને જે વખતે નથી 
આવતો તેનું રહસ્ય છું તને કહીશ, 

અક્તિ, જ્યોતિ, પ્રકાશ, દિવસ, શુક્લપક્ષ અને ઉત્તરાયણના છ મહિના, 
આમાં જે જ્ઞાની લોકો દેહ છોડે છે તે બ્રહ્મને જઈને મળે છે. આઘી ઊલટું 
જે યોગી લોકો ધુમાડો, રાત, ક્ૃષ્ણપક્ષ અને દક્ષિણાયનના છ મહિનામાં દેહ છોડે 
છે તે ચંદ્રલોકમાં જઈને ફરી ફરી જન્મ લે છે. આ વિશ્વની શુક્લ અને કૃષ્ણ 
એવી આ બે ગતિઓ કાયમની છે. એક ગતિ પ્રાપ્ત થતાં માણસને પાછું આવવા- 
ચણુ' રહેતું નથી; બીજી ગતિએ જતાં માણસ ફરી ફરીને સપડાય છે. આ બંને 
શાર્ગોનું જેસે યોગ્ય જ્ઞાન છે એવો યોગી ચોહ પાચતો નથી, તેથી હે અર્જુન, 
તું હમેશાં બધો વખત યોગયુક્તત જ રહેજે. 

[બધા ધર્મર્સસ્થાપકોને જૂની રૂઢ કલ્પનાઓની વ્યવસ્થા- કરવી જ પડે છે, 
જે કલ્પનાઓ સમાજને પ્રત્યક્ષ બાધક કે માદક છે એવું તેમને લાગે છે તેમનો 
તે સીધો વિરોધ જ કરે છે, પણ જે કલ્યનાઓ વિશેષ બાધક ન થતાં લોકપ્રિય 
છે, એવી કલ્પનાઓનો ઉચ્છેદ ન ડરતાં તેમનો નવૌ અર્થ કરવો અથવા તેમાં 
નવો અર્થ જેવો એ જ તેમને વધુ ગમે છે. ધર્મસંરથાપકોને દુનિયાનો ઉદ્ધાર 
કરવા માટે નવી દૃષ્ટિ આપવાની હોય છે. બધી ભ્રામક કલ્પનાઓનો ઉચ્છેદ 
કરવાનો સંકલ્ય કરીને તેઓ આવેલા હોતા નથી. તેઓ જાણે છે કે દરેક પેઢીના 
લોકો કાવ્યમય ભાપામાં જ વિચાર કરતા હોય છે અને તે પછીના લોકો તે 
કાવ્યનો કેવળ શબ્દાર્થ લઈને આંધળી રીતે ચાલતા હોય છે. આવા લોકોને મૂળ 
તત્ત્વ સમજાવવામાં આવે છે. એટલે ભ્રામક કલ્પનાઓ ધીમે ધીમે ઓગળી જઈને 
યથદકાળૅ નષ્ટ થાય છે. 


સેકાલતા ભગવદ્‌ગીતા / ૪૧ 


મનુષ્યના મરણ પછી તેની શુક્લગતિ થવો કે કૃષ્ણગતિ થવી એ તેના 
મૃત્યુના કાળ ઉપર અવલંબે છે એવી તે વખતની માન્યતા હતી. 

ભગવાને તે માન્યતા જેવી છે તેવી લઈને «૪ અર્જી નને ઉપદેશ આપ્યો છે 
કે માણસ બધો જ વખત યોગયુક્સ હશે તો તેને કર્શી જ ચિતા કરવાનું કારણ 
નથ, તેને ભાગે ઉત્તરાયણ કે દક્ષિણાયન એવો ભેદ નથી, ને ગમે ત્યારે દેહ છોડે 
તોપણ તેને નશ્વર ચંદ્રલોક તરફ જવાપણુ નથી. 


અધ્યાય 2ણ 
રાર્જાવદ્ાયોગ 


શ્રી ભગવાન બોલ્યા: હે અર્જીન, તું શ્રશ્ાવાન છે. અસૂયા કરનારો સથી 
તેથી તને આ અનુભવ સહિત અત્યંત ગૂઢ એવું જ્ઞાન કહં છું. એ તને ગળે 
ઊતરે તો બધા અશુભોમાંથી તું મુક્ત થઈશ. આ ગૂઢરાજવિદ્યા પવિત્ર કરવાવાળી 
છે. તેનો સૌધો અનુભવ «# લઈ શકાય છે. એ ધર્સાનુકૂળ છે એટલું નહીં પણ 
એનું અનુશીલન સાવ સહેલું છે. અને એનું ફ્ળ સ્થાયી છે. આ રાજધર્મ વિશે 
જેમને ક્રાદ્ધા નથી તેમને મારી પ્રાપ્તિ શ્રતૌ નથી. તેથી તેઓ ફરી ફરી જન્મ- 
મૃત્યુના ફેરામાં સપડાય છે. હું અવ્યક્ત મૂતિ હોવા છતાં મેં આ આખું નત્ગ 
વ્યાપ્યું છે. હું ભૂતભાવન છું. આ ભૂતમાત્રોનું હું ભાવન કરું છુંઠ તેમને આધારે 
હું રહેતો નથી: જેવી રીતે મહાભૂત વાયુ બધે ફરીને હમેશાં આકાશમાં જ રહે 
છે તેવી રીતે સર્વભૂતમાત્ર મારામાં જ વસે છે એમ જાણજે, જ્યારે કલ્પક્ષયા 
થાય છે ત્યારે હૅ કૉતેય, સર્વભૂતમાત્ર મારી પ્રકૃતિમાં વિલીન થાય છે; ત્યાં આવીને 
મળે છે, અને ફરી નવા કલ્પનો પ્રારંભ થપ્ય એટલે હું ફરી તેમને ઉત્પન્ન કરું 
છું. નિસર્ગને આધીન રહેલો આ ભૂતગ્રામ મારી પ્રકૃતિને આધારે હું ફરી ફરી 
ઉત્પન્ન ડઝું છું પણ આ બધી બાબતોમાં હું એકદમ તટસ્થ જેવો રહેવાથી મારામાં 
કશી જ આસક્તિ હોતી નથી. અને તેથી જ હે ધનંજય, મારાં તે કર્મો સને 
બાધક થતાં નથી. મારી દેખરેખ નીચે આ પ્રકૃતિ સચરાચર સૃષ્ટિને ઉત્પન્ન કરે 
છે અને તેથી % હે કૉંતેય, આ દુનિયામાં અખંડ ફેરફાર ચાલે છે. 

જે લોકો મૂઢ છે તેઓ, હું મનુષ્યદેહનો આશ્રાય લઉ છું તથી, મારી અવજ્ઞા 
કરે છે. કારણ કે, “હું ભૂતમહેશ્વર છું. પ્રાણીમાત્રનો છું માલિક છું' એ મારી કોષ્ઠ 
પદવી તેઓ જાણતા નથી, આ લોકો રાક્ષસી કે આસુરી બેમાંથી એકાદ સ્વભાવના 
ભોગ થઈને તેની મોહિનીને લીધે અવિચારથી વત છે. તેવાઓની આશાઓ વ્યર્થ 
થાય છે, એમનાં કર્મા નિપ્ફણ થાય છે અને એવાઓનું ધ્યાન કશા કામમાં આવતું 
નથી, આથી ઊલટું, જે મહાત્માઓ દૈવી પ્રકૃતિનું અવલંબન કરીને સને 


૪૨/ કાલેલકર શયાવલે «- ૧૨ 


આ આખા વિશ્વની આદિ અને અવિનાથી તરીકે ઓળબી અનન્ય ભક્તિથી ભજે 
છેં, એવા વોડ પોતાના વ્રતમાં દઢ થઈને સાધના રત રહીં માગ કંર્તન કરે છે, 
મને નથસ્કાર કરે છે અને મોગમુકત થઈને બક્તિવી ચારી ઉપાસના કરે છે. 
ચાચે જૂદા પ્રકારના વોકો શાગ૩પી મણ વડે મંત અનેક રૂપે ઓળખે 
છેં, શન એક સમજીને ડે આ સૃષ્ટિથી અલમ સમજને અને તેથ છતાંયે વિશ્વ- 


વ્યાપી તરીકે ઓળખોનૅ અનક રીત તેઓ મારી ઉપાસના કરે છે. 


અધ્યાય ર૮ 
પ્રભ્વયોગ 


શ્રી ભગવાને જણાવ્યું : પૃથ્વી, આપ, તેજ, વાયુ અને આકાશ તેસ જ 
મન, બુદ્ધિ અને અહંકાર એવી મારી આઠ પ્રકારે વિભક્ત થયેલી પ્રકૃતિ છે. 
પણ આ તો નીચલી કોટીની પ્રકૃતિ થઈ, આના ડરતાં જુદી ઉચ્ચ કોટીની 
પરાષ્રકૃતિ છે. તે જીવ-રવરૂપ હોઈ તેના વડે જ આખી દુનિયાનું ધારણ થયું છે. આ 
પરાષ્રકૃતિસાંથી જ બધાં ભૂતમાત્રોની ઉત્પત્તિ છે. એમ જોઈએ તો આ આખી 
દુનિયાનો પ્રભવ અને પ્રલય, ઉત્યત્તિ અને નાથ હું જ છું. હે ધનંજય, આ 
દુનિયાસાં મારાથી જુદું એવું ડશું જ નથી. જેવી રીતે દોરીમાં મણિ પરોવાય 
છે તેવી રીતે આ આખી દુનિયા મારામાં પરોવાયલી છે. આ આખી દુનિયામાં 
અંનુસ્યૂત એવો હું જ છું. 

હે અર્જીન, પાણીમાંનું રસતત્ત્વ હું છું, સૂર્ય અને ચંદ્રની પ્રભા છું છું, સર્વ 
વેદોમાંનો પ્રણવ ઓમકાર હું છૂ, આકાશમાંનો શબ્દ હું અને માણસમાંનું પરાકમ 
પણ હું છું. પુથ્વીમાંની પુણ્ય ગંધ હું છું, અગ્તિમાંનું તેજ હું છું, સર્વ 
ગ્રાણીઓનું જીવન હું છું અને તપસ્વીઓનું તપ છું છું, અને હે અર્જીન, 
સર્વભૂતમાત્રોનું સનાતન બીજ હું જ છું, એવું તું જણ. બુક્ધિમાનોની બુદ્ધ 
અને તેજસ્વી લોકોનું તેજ પણ હું જ છું. બળવાન લોકોના સામર્થ્યમાંથી 
વાસના અને આસક્તિ કાઢી નાખતાં બાકી જે રહે તે હું જ છું, એટલું જ 
નહીં પણ હે ભરતકોષ્ઠ, ધર્મની વિરુદ્ધ ન હોય એવો કામ એટલે વાસના 
ચણ હું જ છું. છું કડુ (યજ્ઞનો સંકલ્પ) છું, હું જ યજ્ઞ છું. અર્પણ, બુદ્ધિ, 
સ્વધદા પણ છું જ છું અનૅ અર્પણ કરવાનું દ્રવ્ય પણ હું જ છં. યજ્ઞમાંના સત્ર, 
અરિને પ્રજવલિત કરવાનું ઘી, અગ્નિ પોતે અને તેમાંની આહુતિ બધું હુ જ છું. 


આ દુનિયાનો પિતા, માતા અનૅ પાલન કરનાર પિતાયહ પણ હું જ છું. 
અને જણવા યોગ્ય એવો જે પવિત્ર ઓમકાર, તે જ પ્રમાણે, ત્છક્‌, સામ અને 
યજુ, એ વૅદ પણ છું છું. ગતિ, ભર્તા, પ્રભુ, સાક્ષી, શરણૅ જવાનું સ્થાન અને 


અનુકૂળ તેમ જ પ્રેમળ એવો મિનન; ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લય અને સનાતન અવિનાશી 


છું. 
છું. 


સકાસિતાદ બૂગવ્દ્ગતા / ઝ૩ 











આડ આ બધું ૮7 છં છ. હે વર્ષ છું. કે ૪ વરસાદ પાડે છં, હું જ 
"રચો ફુ છું ને છોઈ ટક છં, અચૂત અન ઘૂત્યુ, શર સને આરત છં 


છં, જયના પાત ધોતદઈ 
સ્વર્ગની ઉચાસિની વાંછના 
કાનન સય ચવર્ગય રેજોન થાગ્ય 
શોકનો શંપભો- સેતાં લેના 





તેમનું “૩૫ દદ થાપ છે; આગે ર્ર તેરુપ મુત્યવોકમાં 
આવે ૬.. ચાવો દોમ ૨૬ામાંનપ 3 વાસનાગ્યેની ઇચ્છા 





ધી સ્‍્ટનયમુત્યના ડૂરા ૦૨ ચાત્ર મબગો સકે છે. 
[કર્મક્જ.ડતું ટૂ-રષર્ગ ચરર છે એમ સ્‍પી, “તાએ જો કર્મકાર્કનુ ર્ન 
પેન બહેન. વસ્તું મહ્ત્વ અવે” ડે, પણ આ કર્મકારડ વડે બે અદર 


પૂછ સ્વર્ગ મળે છે એવો ગૌરાકેરેન 1રથ્વાર હતો ગય ૨ ણાય છે, દરેડ બાલતમાં 
ગૌતાને પ્રમાણભૂત મધનવાવદટા અદનિકોએ આ પ્રશ્ન ઉદે 








દદેલવો જઈએ. યક્ષ 
ડર્વારી સ્વર્ગ મળ છે કે કેપ? અને તે રવર્ગાનું સ્વરૂષ ટેબું હોઈ શકે છે? માણસ 
મરી ગયા પછી કેટજે ઉવરે ફરી અ ક «ન્મ લે છે? એ બાબતમાં 
ડેવી કલ્પના કરતો ગને પણ મન સાથ સક્રી કરવું બેઈએ, અથવા વે વખતની 
જે ડલ્પનાર છપ આ જ્ધા સિત્લાંતો શપિના છે ત કલ્પનાઓ ખોદી સમજીને 
સિર્ન્ાતનો રીકાર કરવામાં વાંધો નથી એવો પધ આપણ સ્વીકારવો એઈએ. 

વળ અછે સીજી ભૂમિકા લઈ શકીએ, સ્વર્ગ એ કી ચીજ છે ઝો આપણે 
ઝણતા નથ, એટલે તે નથી «ર એમ પણ ડેર કહી શકાય? એમ વિચારી વજ્ઞ 
ચાલુ શખ્વા. જ યજ વડે રવર્ગ શળવ!નું હય તો તે મળરે ક અને મળવાનું 
ને હોય તોધણ કેવળ યજ્ઞ કરવમાં નુક્સાન શું? ચસ ન કરીને ડ્યાવા કરતાં 
કરીને ડ્યુ સરે. 

પણ આ ભૂસિકા આજે કોઈને જ ગળે નર્ણી ઊતરે. જે વાતના અસ્તિત્વ 
[ઉદે રકા છે તેની પ્રાપ્તિ મટે યજ્ઞ જેવી નિષ્ફઉ ખટપટ કરવા આજે કોઈ 
તૈયાર ચહીં થાય - અને પાસ કરીને ગીતાએ જયારે કર્મકાઉડી યત્ન અને તે યજ્ઞના 
ફ્કસ્વરૂપ સ્વર્ગ બનની કમત ઓછી કરી છે ત્યારે.] 

ચૉતાન્યે પ્રભાવ કહ્યા પછી પોનાની શક્તિનું માહાત્મ્મ પણ ભગવાન કહે છે. 

જે લોડો અનન્ય ભાવથી મારું ચિતન કરે છે અને મારી પૂજા કરે છે તેમને 
મોગણુક્ત થયેલા જોઈ તેમનો બધી શિતા છું જ વહોરી લઉં છું. તેમનો યોગહ્ૅૅસ 
ર જ સવલાવું છું. (યાં સુધી માણસ વ્યવહારની ભૂમિકા ઉપર છે ત્યાં સુધી 
ઈશ્વર તરસ્થ હોય છે અને તેને તેનાં કર્માનુરૃપ ફ્ળ આપે છે. પણ માણસ 
«યારે અભૅદ જાક્તિ અથવા સાયુજ્ય ભકત કરવા માંડે છે ત્યારે ઈશ્વર જ 
કર્મકર્તા અતે ઈશ્વર જ ફ્લદાતા એવી સ્થિતિ થઈ જાય છે. એવા ભક્તને કરવાનં 

















૪૪ / કાલેલકર ગ્રથાવલિ - ૧૨ 


કશું જ રહેતું નથી, અને કર્મબંધ પણ બાધક થતા નથી. એવા વિશે જ કહ્યું 
છે કે, “નૈન સસ્તન ફતેનારયો તારણ જસત 1”) 

જેમને આવી અનન્ય ભકિત ફાવતી નથી અને જે લોકો અંતર્યામી પરમે- 
શ્વરને મૂકીને અન્ય શક્તિઓની ઉપાસના કરે છે તેઓ જે ઢ્ાદ્ધાયુક્ત હોય તો 
તેમની તે પૂજા મને જ પહોંચે છે, પણ તે વિધિપૂર્વક નથી હોતી એટલો દોષ 
તેમાં આવી જાય છે. ગમે તે જાતનો યજ્ઞ હોય, તેનો ભોક્તા અને સ્વામી હું 
છું. પણ એવા યજ્ઞ કરવાવાળા મને તત્ત્વત: નથી ઓળખતા તેથી તેમની ભક્તિ 
કે તેમાંથી મળતું સ્થાન સ્થિર કે દૃઢ નથી હોતાં. દેવવ્રત લોકો તે તે દેવો પાસે 
જઈ પહોંચે છે. પિતરોની ઉપાસન! કરવાવાળા પિતૃવ્રત લોકો પિતરોને જઈને 
મળે છે. ભૂતમાત્રોની પૂજા કરવાવાળા ભૂતમાત્રો સાથે તાદાત્મ્ય પામે છે અને જે લોકો 
મારી ઉપાસના કરે છે તેઓ મારી પાસે આવે છે. મારી ઉપાસના માણસ ગમે 
તૈમ કરે; પત્ર, પુષ્પ, ફળ કે કેવળ પાણી -- જે કંઈ ભક્તિવડે મને આપવામાં 
આપે છે તે છું “ભક્તિથી અર્પણ કર્યું છે: એટલા જ ખાતર ખૂબ પ્રેમથી સ્વીકાડું 
છું, તેથી હે અર્જુન, તું જે કાંઈ કરે છે, જે કાંઈ ખાય છે, જે કાંઈ આપે 
છે અથવા જે કાંઈ હવન કરે છે કે તપ કરે છે તે બધું તું મને જ અર્પણ ડર. 
આમ કરવાથી કર્મબંધનરૂપી શુભાશુભ ફૂલમાંથી તું મુક્ત થઈશ, સંન્યાસયોગ 
ક્ઞાધવાથી તું બધી બાજુઓથી મુક્ત થઈને સીધો મને આવીને મળીશ. 

એમ જોવા જઈએ. તો ભૂતમાત્ર વિશે હું સમદૃષ્ટિ છું, મને કોઈ ગમતો કે 
અણગમતો નથી. યણ ભક્તિનો પ્રભાવ જ એવો છેં કે જે લોક ભક્તિ વડે માણું 
ભજન કરે છે તેઓ મારામાં વાસ કરે છે અને હું તેમનામાં વાસ કડું છું. 

કોઈ માણસ ગમે એટલો દુરાચારી હોય તોપણ માણું અનન્ય ભક્તિથી 
ભજન કરવા માંડે તો તેને સાધુ જ સમજવો જોઈએ. કારણ કે તે હવે સારે 
રસ્તે ચડયો છે, કોઈ માણસ યાત્રા માટે ધર મૂકે એટલે તે જ હ્રણે આઘણે 
તેને યાત્રાએ જનાર કહીએ છીએ અને યાત્રા પૂરી કરીને તે તીર્થસ્થાને પહોંચે 
તોપણ આપણે તેને પાત્રા કરનાર તરીકે જ ઓળખીએ છીએ. યાત્રા ગમે એટલી 
દૂરની હોય પણ ઘરનો ઉબરો મૂકીને જે નીકળ્યો તેની માત્રા કરનારમાં જ ગણ- 
તરી થાય છે. હવે એ નિયમિત રીતે ચાલવા માંડે, પાછો ફરે નહીં કૈ અટકે નહીં 
તદ તેં મુકામે પહોંચવો ૦૮ જોઈએ, તેવી જ રીતે માણસ ગમે એટલો દુરાચારી 
હોય, જો તેનાર્સા ઈશ્વર વિશે અનન્ય નિષ્ઠા ઉત્પન્ન થાય, તો તેની દુષ્ટ વૃત્તિ 
ઔગળવા માંડી એમ સમજવું, અને આ પ્રાગ્ૃૃ થયો એટલે તેસે સાધુની ચદવી 
શ્રાપ્ત થઈ. સાધુત્વ એ જીવનનો. કોઈ વિશિષ્ટ માળ નથી, પણ જીવનતા પ્રાસાદ- 
કાં જાં હોઈએ ત્યાંથી ઉપર ચડવા માંડવાની વૃત્તિ અને પ્રવૃતિ એનું જ 
નામ યાધૃત્ર છે. યોગ્ય અવવા ઇષ્ટ ગતિ મળી એટલે આપમેળે ઉન્નતિ થવાની જ. 
બહું પપ ધોવાઈ ગમા પછી «૮ સાધકને સાધુ ગણવો એવી ગૌતાની વૃત્તિ નથી. 
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દુજનતાની ગાંઠ ઢીલી થઈ કે તરત જ ગીતાને સાધુતા દેખાવા માંડે છે. 

૪ અને એક વાર માણસ યોગ્ય માગ ચડયો એટલે તેની પ્રગતિ ઝપાટાભેર 
થવાની જ. ભગવાન ફહે છે, આવો માણસ ખૂબ ન જલદી ધર્ગાત્મા થાય છે 
અને તેસે કાયમની શાંતિ મળે છે. હ આજન, એ નિશ્ચિત માનજે કે મારા ભક્તનો 
કદી પણ નાશ થતો નથી. તદ્ન પાપયોનિમાં ભલે જન્મ્યાં હોય પણ જેઓ મારો 
આશ્રય લે છે તેઓ સ્કીઓ હોય, રચેશ્ય હોય કે શૂદ્ર હોય, તે બધાંને જ પરમોચ્ચ 
ગતિ પ્રાપ્ત ઘવાની; તો પછી પુણર્યવાન બ્રાહ્મણ અથવા ભક્ત રાર્જાધ હોય તો 
પછી વાત જ શી કરવી? 

તેશ્રી હે અર્જન, મારા બધા ઉપદેશના સાર તરીકે તને કહું છું કે અનિત્ય 
અને અસુખ [અસ્ક્િર અને દુ:ખપૂર્ણ] એવી આ દુનિયામાં આવ્યા પછી મારી 
ભકત કરવો, એ જ એક જીવન કૃતાર્થ ફરવાનું સાધન છે. તેથી તારું સમગ્ર 
ચિત્ત મારામાં એકાગ્ર કર, મારો ભક્ત થા, મારી ખાતર યજ્ષ કર, મને નમસ્કાર 
કર અને આવી રીતે મત્યરાયણ થઈને મારી સ્તાથે સંબંધ જોડીશ તો તું ખાતરી- 
પૂર્વક મારી પાસે જ આવીશ. 


અધ્યાય ર૯ 
ભ્ગવદ્્‌્વર્યાક્રિતયાોગ ધિ 


શ્રો તસમગવાને કહ્યું: અર્જ્જીન, તું મને પ્રિય છે. તારા હિતની ખાતર મારી 
ક્રોષ્ઠ વાત છું તને ફરી કહું છું, તે તું સાંભળ, આકાશમાંના દેવોનૅ તેસ જ પૃથ્વી 
ઉપરના મોટા મોટા વ્રકષિઓને પણ સારી ઉત્પત્તિનો ખ્યાલ નથી કારણ કે તે બધા 
દવોનો અને મહધઓનો ઉદ્ભવ જ હું છું. જે કોઈ મતે આવી રીતે અજન્મા, 
અનાદિ અને લોક્મહેશ્વર તરીકે ઓળખે છે તેનો બધો મોહ દૂર થવાથી, માણસો- 
સાં ફ્રતો હોવા છતાં, તે બધાં પાપોથી મુક્ત થાય છે. 

[ઈશ્વરવિષયક શુજ્ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થવાથી માણસની વાસનાઓ શુચ્ક થાય છે, 
અને વધ્સનાઓ શુદ્ધ થાય એટલે માણસને પાપ કરવું અશક્ય બને છે. પાપ 
કરવા વિશેની સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિઓનો નિગ્રહ કરવો જુદી વાત છે અને તે 
વસતિને જ મૂળથી ઉખેડી નાખવી અથવા બાળી નાખવી એ જુદી વાત છે. 

ઈશ્વર જે આપણાથી ભિન્ન હોત, અને ઈશ્વરવિપયક જ્ઞાન એટલે કોઈ 
બાહ્ય વસ્તુ વિશેની બહારથી મેળવેલી માહિતી છે એમ હોત, તો ઈશ્વરનું સ્વરૂપ 
સમજવાની સાથે જ માણસની પાપયુક્ત વાસનાઓ નપ્ટ થાય એ યુક્તિયુક્ત 
ત દેખાત; પણ ખરેખર,ઈશ્વર એટલે આપણુ જ અંતર્યામી તત્વ હોવાર્થી ઈશ્વર- 
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વિષયક જ્ઞાન થવું, એટલે પોતાનો મોહ નષ્ટ થઈ પોતાનું રવરૂપ મેળવવું, એવો 
અર્થ છે, “જ્ઞતતરેજ તુ જવલ્યમ્‌” એમ જયારે કહેવામાં આવે છે ત્યારે જ્ઞાનનો અર્થ 
ઘણો જ વ્યાધક હોય છે. નિત્ય વ્યવહારમાં આપણને મળતી માહિતી કૅ જીવન- 
વિષયક સિદ્ધાંતોનું ગ્રહણ એટલે કંઈ જ્ઞાન નથી. જ્ઞાન બધી વૃત્તિઓમાં ફેરફાર 
કરી માણસના સ્વરૂપમાં જ કાન્તિ કરી નાખે છેં. જ્ઞાન એટલે સાક્ષાત્કત ભાવના 
અને નવજીવન. આ જ્ઞાન પ્રાધ્ત થતાં ર્કવલ્યપ્રાપ્તિને આડે કશું જ રહેતું નથી. 
“જે આતે જાણે છે, તે તે જ બને છે.” એ ઉપનિપદનું વાકય પણ એ જ અર્થ 
સૂચવે છે. 

આપણો જીવાત્મા એટલે સંકુચિતતાથી ઘેરાયેલો પરમાત્મા «૪ છે. સંકુચિત 
જીવને જ વાસનાઓ ધેરી શકે છે, જે વિભુ છે, જે પૂર્ણ છે, તે તૃપ્ત હોવાનો 
જ, અને તૃષ્તને કંઈ વાસના. પાપ તરફ ઘસડીને લઈ જઈ શકે? ઈશ્વરનું જ્ઞાન 
થવું એટલે બધી જાતની રાંકુચિતતા નીકળી જવી.] 

“ ભૂતોના જે જુદા જુદા ભાવો છે તે મારાસાંથી જ ઉત્પન્ન થયેલા છે, આ 
ભાવોનું સ્વરૂપ બરાબર સમજી લેવું જેઈએ. આ ભાવો એટલે એક રીતે વિભૂતિ- 
ઓ જ છે. બુજ્ધિ, જ્ઞાન, અસંમોહ (જાગૃતિ), ક્ષમા, સત્ય, શમદમ, સુખદુ:ખ, 
ભાવ, અભાવ, ભય અને અભય, સમાનતા, અહિંસા, તુષ્ટિ, તપ, દાન, યશ અને 
અપયશ, એ બધા ભૂતોનદ ભાવો મારામાંથી જ નીકળૅલા છે. 

[આ ભાવો એટલે શું તે અહીં સ્પષ્ટ થતું નથી. આને જ કેમ પસંદ ડર્યા? 
આસાં જ બધાં તત્ત્વોનો સમાવેશ થાય છે એસ સમજવું કે શું? આ ભાવોમાં 
:ખ, ભય અને અપયશ, પણ ગણાવ્યાં છે. એમને પણ ભૂતોના ભાવ ગણવા, 
કે શું] 

આહીં હવે વિભૂતિયોગનો_ પ્રારંભ થાય છે. ઉપર આપેલા ભાવો અને નીચે 
આપેલી વિભૂત્તિઓ, એક જ છે એમ કહી શકાય. 

જઓ ડાહ્યા છે તેઓ, છું આ આખા વિશ્વની ઉત્પત્તિ છું એમ ઓળખીને, 
અને મારામાંથી જ અપ બધું | નીકળ્યું છે એમ જાણીને, ભક્તિયુક્ત અંત:કરણ વડે 
મને ભજે છે. યોતાનું ચિત્ત મારામાં રોકીને, પોતાના પ્રાણ મારામાં મૂકીને, અરસ- 
પરસ એકબીજાને બોધ આપતા અતે સારી ક્થા કરતા. સંતોષ પામે છે, અને 
રમમાણ થાય છે. એવા જે નિત્ધયુક્ત યોગીઓ, પરમ પ્રીતિ વડે મારી ભકતો 
કરે છે તેમને હું બુચ્રિયોગ આપું છું. તેની મદદ વડે 'તેઓ મને આવીને મળે છે. 
એવા ભક્તો ઉપર દયા કરી ય હૈદયમાં રહી તેમનું અજ્ઞાનરૂપી તમ તેજરવો 
દિવ્ય જ્ઞાન વડે છું નષ્ટ કરું 

[ખરા અનન્ય ભક્તને વર કદી ભોળિયો કે અજ્ઞાની રાખતો નથી. મા- 
બાપ ઉપર, વડીલો. ઉપર, પતિ ઉપર, ગુરુ ઉપર કે માહિક ઉપર આધાર રાખીને 
તેમનું વચન પ્રમાણ માનીને સુખેથી રહેવાવાળા લોકોમાં શ્રદ્ધા, નિષ્ઠા અને સંતોષ 
ગમે એટલો વધે તોપણ જ્ઞાન વધશે જ એમ ખાતરીથી ન ડહી શકાય, પણ 
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ઈશ્વરનિષ્ઠાની વાત જદી છે. ઈશ્વર કોઈ એવો બાહા પુરુષ નથી ડે જેના ઉપર 
નિષ્ઠા રાખવાથી આપણા અંતરમાં કશું પરિવર્તન નહીં થાય. બાહ્ય વ્યક્તિઓના 
હાથસાં આપણે આપણુ સર્વસ્વ સૉપી દઈએ તો સમર્પણબુર્દ્રિ, એકાગ્રનિષ્ઠા અને 
અસંશય એ ગુણ વધશે ખરાં, પણ જેને આપણે સર્વસ્વ અર્પણ કર્યું તે ચાપણને 
અશ અને સસળ્રદ્‌ ઓળખી જ શક્શે એમ કહી શકાતું નથી. અને પરાવ- 
લંબિતાનો કંઈક દોષ તો આવવાનો સંભવ ખરો જ. બુજ્ધિની પરાવલંબિતા તેસ 
જ નિર્ણયશક્તિ અને સંશયશક્તિની પરાવલંબિતા કોઈ કોઈ વખત ખૂબ જ ઘાતક 
નૌવડે છે પણ ઈશ્વરનિષ્ઠા એ આત્મનિષ્કાનું જ એક પાસું છે. ઈશ્વરને જુદો 
સમજી તેની ઉપાસના કરવાથી કયા કયા દોષો આવે છે તે ઉપનિષદમાં બતાવ્યું 
છે. ઘોડતાવસતી ઘુર્ષ સૌડટ્મસ્મિ । આ ભાવનાથી જ ઈશ્વરભક્ત કરવાની હોય છે. 
આ અભેદ ભાિતનું લક્ષણ શ શંકરાચાર્ય આ પ્રમાણે આપ્યું છે : સ્વલ્તહ્યાનૃુંવાન 
સવિતસ્ત્યિમિયોઅલ 1 એટલે ઈશ્વરની ભકિત કરવી એટલે તેનું સ્વરૂપ ઓળખવું 
જ જેઈએ, અને તેનું સ્વરૂપ ઓળખવું એટલે પોતાનું વ્યાક્તિત્વ અને દુનિયાનું 
વિભૂતિમત્વ એ બંનેનો સસન્વય કરવો, આ જ બુદ્ધિયોગ ઈશ્વર તરફ્થી આપણૂ- 
નૈ અચૂક મળે છે, 

કેવળ જ્ઞાનપ્રાપ્તિ વડે માણસની ચિત્તવૃત્તિસયૉ કેમ ફરક પડે એવો પ્રશ્ન 
કેટલાક પાશ્ચાત્ય ટીકાકારો કરે છે. તેમનું જ્ઞાનના ખરા સ્વરૂપ તરફ લક્ષ જ ગયેલું 
હૌતું નથી.] 

અર્જુને કહ્યુ: હે ભગવાને, તમે પરબ્રહ્મ છો, સર્વકોષ્ઠ ધામ છો, અત્યંત 
પવિત્ર છો, તમે શાશ્વત પુરૃષ છો, અજન્મા, સર્વવ્યાપી, દેવોના દેવ આદિદેવ 
છો, એમ દેવૈ નારદ, અસિત, દેવલ, વ્યાસ વગેરે બધા ત્છષિઓએ તયાઝું વર્ણન 
ડસેછું છેં, અનરે તગ પણ તેથ જ ડડ છો. હે કેશવ, તગે જે મતે કહો છો તે 
બધું સને સાચું લાગૅ છે. તમારું સ્વરૂપ કેવું છે, કેટલા પ્રકારનું છે એ દેવોને 
કે દાનવોને પણ સમજાતું નથી. હે પુરુષોત્તમ, હે ભૂતભાવન, હૅ ભૂતેશ, હૈં 
દેવદેવ, હે જગત્પતે, તમે જ પોતાને યોગ્ય રીતે ઓળખી શકો છો. તમારી 
જે વિભૂતિઓ વડે તમે આ વિશ્વને વ્યાપી રહ્યા છો તે તમારી પોતાની દિવ્ય 
વિભૂતિઓ બધી મને એક વાર કહી દો. તમે યોગી છો, તમારું હમેશાં પરિચિતન 
કરતાં છું તમને યોગીને કેવી રીતે ઓળખું અને તમારા ક્યા સ્વરૂપનું મારે ચિંતન 
કરવું તે મને કહો, પોતાનો યોગ અને પોતાની વિભૂતિઓ ફ્રી મને વિસ્તારથી 
કહો, તમારું તે અમૃતવચને સાંભળતાં મારી તૃપ્તિ જ થતી નથી. 


અધ્યાય ૩૦ 
પિભૂતિયોગ 


શ્રી ભગવાન બોલ્યા: હે કુર્થાષ્ઠ ચાલ ત્યારે તજે છું થારી દિવ્ય વિભૂતિ- 
ઓની કંઈક ઝાંખી કરાવું. બધી વિભૂતિઓનો વિરતાર કયાં રુધી કરાય ? તેને તો 
અંત જ નથી, પણ મુખ્ય મુખ્ય વિભૂતિઓ ગણાવી જાઉં, 

સર્વ ભૂતમાત્રોમાં વસતો આત્મા હું છું. આ સૃષ્ટિમાંના સર્વ સુપ્ટ ધદાર્લોનો 
પ્રારંભ, ઘધ્ય અને અંત છું છું. ઇન્દ્રિયોમાં હું સન છું અને ભૂતમાત્રની ચેતના પણ 
હું જ છું. સર્વસ્વ હરી લેનાર મૃત્યુ હું છું, અને પેદા થનાર વસ્તુઓની ઉત્પત્તિ 
પણ છુ' જ છું. પ્રજૅત્પત્તિ કરતાર કામદેવ છું છું, અને કામ વગેરે વિકાશેનો 
સંયમ કરવાવાળા લોકોમાં હું યમ, (એટલે કે સત્ય, અહિસા, બ્રહ્મચર્ય, અસ્તેય, 
અપરિગ્રહ એ વ્રતસશુચ્ચય) છું. ટૂંકામાં જેટલાં 'પૂતો છે તેમનો આદિ, મધ્ય 
અને અંત છું છું. 

સ્થાવર પર્વતોમાં હું વિશાળ અને ઉત્તુંગ હિમાલય છું, જયારે નદીઓમાં 
જહ્નુકન્યા પવિત્ર ગંગદ છું, બધા વૃક્ષોમાં હું અશ્વત્થ વૃક્ષ છું, અને જળા- 
શયોમાં સાગર છું. મહિનાઓમાં અગ્રહાયણ એવો માર્ગશીર્ષ હું છું, અને ત્હતુ- 
ઓમાં ફલની બહાર લઈ આવતો કુસુમાકર વસંત હં છું. વહેનારાઓમાં હું પવન 
છું, અને આકાશની જ્યોતિઓર્માં તેજ્સ્વી કિરણવાળો સૂર્ય છું છું. 

અક્ષરોમાં આદા “અ'કાર છં છું, અને શબ્દોના સમાસોમાં સમાનતા બતાવતો 
દૂંદ્ર સમાસ છું છું. સર્વ વિદ્યાઓમાં હું અધ્યાત્મવિદ્યા છું, અને તમામ વિદઘાઓ 
શીખ્યા પછી તેમની ચર્ચા કરનારાઓમાં ચાલતો વાદવિવાદ પણ હું જ છું, તમામ 
વેદોમાં સામવૅદ છું છું, અને દેવોમાં દેવરાજ ઇન્દ્ર છું છું. એ સામવૅદમાં આવેલું 
બુહત્સામ હું છું, અને છંદોમાં કલ્યાણકારી ગાયત્રી છંદ હું છું. અનેક પ્રકારના 
ગજ્ઞોમાં હું જ જપયક્ઞ છું, અને વાણીમાં હું એકાક્ષર પ્રણવબ્રહ્મ છું. 

અક્ષયકાલ પણ હું જ છું, અને વિશ્વતોસુખી ઉત્પત્તિ કરવાવાળો વિધાતા 
પણ હું છું. 

કપટપટ્ટુ લોકોનો જુગાર હું છું, અને તેજસ્વી લોકોનું તેજ પણ છું છું, હ 
જય છું, વ્યવસાય ઉઘમ હું છું, અતે સત્ત્વજ્ઞાન માણસોનું સત્ત્વ પણ છું છું. 

ચુરોહિતોમાં મુખ્ય એવો બુહરપતિ ૪ં છું એમ જાણ, અને મહધિઓમાં ભૃગુ 
અને દેવધઓમાં મને નારદ જાણજે. અમારા વૃપ્ણિ વંશમાં છું વાસુદેવ છું, અને 
પાંડવોમાં જે તું ધર્નજય અર્જુન છે તે પણ હું જ છું. વિચારશીલ મુનિઓમાં 
છું વ્યાસ છં, અને વિદ્દાનોમાં ઉશના કવિ. ર્દત્યોસાં ભક્ત પ્રહ્લાદ હું છું, અને 

૪૮ 


સંકાલિતા ભગદ્ગીતા / ૪૯ 


શસ્રધારીઓસાં પરશુ - હળ અથવા ધનુષ્યધારી રામ હું છું, રુદ્રોમાં હું શંકર છું, અને 
સિદ્ધોમાં મહામુનિ કપલ છું. સેનાપતિઓસાં હું બ્રહ્મચારી કાતિક્ય સ્કંદ છું, અને 
જલાશયોનો સ્વામી હું વરુણ છું. નારીવાચક વસ્તુઓમાં હું કીતિ, શી (લક્ષ્મી), 
વાણી, સ્મૃતિ, મેધા (મરણશકેત), ધૃતિ (એકત્ર ટકવાની શક્તિ) અને ક્ષમા છું. 
ઘોડાઓસાં અમૃતની સાથે ઉત્પન્ન થયેલ છું ઉચ્ચૈ:કાવા છું. ગજેન્દ્રોમાં હું એરાવત 
છું અને ગાયોમાં તો હું કામધેનુ છું. 

આયુધોમાં હું વજ છું, એને તે જેમના ઉપર પડયું એવા પહાડ-પર્વતોમાં હું 
મેરુ છું. વન્ય પશુઓમાં હું વનરાજ સિંહ છું, અને પક્ષીઓસાં હું ગરુડ છું. 

દમન કરનારાઓએ ધારણ કરેલો દંડ હું છું અને વિજય મેળવવાની ઇચ્છા 
રાખનાર લોકોની નીતિ-કુનેહ પણ છું છું, ગુહ્ય વાતોમાંનું મૌન હું છું, અને 
જ્ઞાનીઓનું જ્ઞાન પણ હું છું. સર્વ ભૂતસાત્રનું જૈ બીજ તે છું છું, 

આ ચર અને અચર ભૂતમાત્નોયાં એવું કશું જ નથી કે જે મારા વગર 
હોઈ શકે. 

મારી એ દિવ્ય વિભૂતિઓનો, હે અર્જીન, અંત જ તથી, સેં તો ડૈવળ 
નમૂના તરીકે જ થોડોક વિસ્તાર કહી દીધો છે. આ દુનિયામાં જે જે કાંઈ ખાસિ- 
યૃતવાળું છે, તેજવાળું છે, સાસર્થ્યવાળું છે તે તે બધું મારા જ તેજના એક અંશ- 
માંથી ઉત્પન્ન થયું છે એમ તું જાણજે. 

પણ આ બધું લાંબું લાંબું જાણીને તારે શું કસ્વું છે? આ આખું વિશ્વ જ 
મારા એક અંશ વડે વ્યાપીને હું રહ્યો છું. મારી આ વિભૂતિ અને મારો આ 
અધ્યાત્મયોગ જેણૅ તત્ત્વત: જાણી લીધો તેને અવિચલ યોગ સિદ્ધ થયો, એસાં 


શંકા નથી. 


છું, 
હું 


અધ્યાય ૩૧ 
વિશ્વરૃપદર્શનયોગ 


અર્જીન બોલ્યો: હે કમલપત્રાક્ષ, મારી ઉપર અનુગ્રહ કરવાની ખાતર 
અધ્યાત્મ નામે ઓળખાતું આ જે પરમ ગુહ્ય જ્ઞાન તમે ચને કહ્યું તે સાંભળીને 
મારો મોહ દૂર થયો. ભૂતમાત્રોની ઉત્પત્તિ અને નાશ એ પણ સેં તમારી પાસૅથી 
સવિસ્તર સાંભળ્યાં. તમારું અવ્યય માહાત્મ્ય પણ સાંભળ્યું. તમે જે આ પોતાનું 
વર્ણન આપ્યું તે તદ્ન વાસ્તવિક છે. હવે હે પુરુષોત્તમ, તસાણું આ સાંભળેલું 
સ્વરૂપ આંખો વડે પ્રત્યક્ષ જોવાની ઇચ્છા મને થઈ છે. તમારું એ રૂપ જેવું સારે 
માટે શકથ છે એમ તમને લાગતું હોય (તમે ચોગૅશ્વર છો. તમારે માટે શું 
અશક્ય હોય?) તો તમે મને પોતું અવ્યય. સ્વરૂપ બતાવો.' 
કા. ગ્રં. ૧૨-૪ 


૧૪૦ /ડાલેલકર જાથાવલિ -- ૧૨ 


શ્રી ભગવાન બોલ્યા “હે પાર્થ, મારાં સેંકડો અને હજારો રૂપો જે, અતેક 
પ્રકારનાં, અનેક વર્ણ અને આકૃતિવાળાં, જેમાંનાં ઘણાંખરાં તેં પહેલા કદાં જેયાં 
જ નથી એવાં માશં દિવ્ય સ્વરૂપો તું જે, આ સચરાચર જગત સંપૂર્ણ રીતે એક- 
ન્રિત થયેલું મારા દેહમાં જેજે. અને ઉપરાંત તારે જે કાંઈ જોવાની ઇચ્છા થાય 
તે પણુ જૉજે, 

તારી આ સામાન્ય આંખો વડે તું મને જોઈ શકીશ તહીં, તેથી હું તને 
દિવ્ય દૃષ્ટિ આપું છું. તેના મદદ વડે મારો એશ્વરયોગ તું જેજે.” 

સજય બોલ્યા; “આવી રીતે વચન આપ્યા પછી તે થહા યોગે2્વર હરિએ 
અર્જીનનેૅ પોતાનું પરમ અએંશ્વર રૂપ બતાવ્યું. જેણે અનેક દિવ્ય ઘરેણાં પહેર્યા 
છે, અનેક 1દવ્ય આયુષો ધારણ ડર્યા છે એવા બધી બાજુથી જોનાર અને બધી 
રીતે આશ્ચર્યમય ભગવાનને અર્જુને જેયા, હજરો સૂર્યની પ્રભા એકીસાથે આકાશ- 
માં ઊભરાય તો તે વિરાટ સહાત્માના તેજની કૉઈક કલ્પના તને થશે. અનેક 
રીતે વિભાગાયેલું વિશ્વ અર્જનૅ તે દેવદેવના શરીરમાં એકત્રિત થયેલું જોયું. તે 
જત જ વિસ્મયથી ગભરાઈ ગયેલો અને રૂવાં ખડાં થયેલો ધર્નજય અર્જન 
હાથ જેડીનતે તચ્રતાથી નમરકારપૂર્વક રતવન. કરવા લાગ્યો. 


અધ્યાય ૩૨ 


વિશ્વરૂપસ્તવયોગ 


શ્રીકૃષ્‌ દિવ્યદૃષ્ટિ આપ્યા પછી વિશ્વરૂપ જોઈને અર્જીન વિસ્મિત થયો 
અને હાથ જોડીને બોલ્યો: “હે ભગવન્‌, બધા દેવોને અને ભૂતવિશેપોના સચૂહને 
હું તમારામાં જોઉ છું. હે વિશ્વરૂપ વિશ્વેશ્વર, તમારો આદિ કયાં છે? સધ્ય અને 
અંત ક્યાં છે? એ કશું જ મને દૈખાતું નથી. હાથમાં ગદા અને ચક છે, સાથા 
પર કિરીટ શોભે છે; એવા તેજસ્વી તમને હું એક મોટા તેજેરાશિ જેવો પેખું છું. 
ગમે ત્યાંથી. જોઈએ પણ તમને જોવા સુશ્કેલ થયું છે. કારણ કે સળગેલા અગ્નિની 
જેવી કે સુર્મ જેવી તમારી કાન્તિ છે. તેની કલ્પના જ થઈ શકતી નથી, તમે 
જાણવાનૅ યોગ્ય એવા અવિનાશી પરમ અક્ષર છો. તમે આ વિશ્વનું પરસનિધાન 
છો. તમે અવ્યય છો. શાશ્વત ધર્સતા સંચાલક અને રક્ષક છો. તમને છું સનાતન 
પુરુપની જેમ જોઉ છું. આદિ, મધ્ય અને અંત વગરના તસે અનંતવીર્ય છો. 
તમારા બાહુઓ પણ અનંત છે. સૂર્ય અને ચંદ્ર એ તમારી આંખો છે, સળગેલા 
અ?િન જેવું તમાકું સુખ છે, પોતાના આ તેજ વડે તમે આખા વિશ્વને તપાવી 
રહ છો. પૃથ્વી અને આકાશ વચ્ચેનું અંતરાળ અસે આ બધી દિશાગ્યો તસે 
એકલાએ વ્યાપી દીધી છે. 


સંકાલિતા ભગવદ્‌ગીતા / ૫૧ 


“હે મહાત્મન્‌, તમારું અદ્ભુત અને ઉગ્ર રૂપ જેઈને ત્રણે લોક ત્રાસી ગયા 
છે. આ જુઓ, દેવોના સમુદાય તમારાર્માં ઘૂસી રહ્યા. છે. કેટલાક ભયભીત થઈને 
હાથ જેડી ઊભા છે અને મહપિ સિદ્ધોનાં આ ટોળેટોળાં “કલ્યાણ થાઓ, કલ્યાણ 
થાઓ' એવી ગર્જના કરીસે અનેક જાતના સ્તોત્રો વડે તમને સંતોષવપ્તો પ્રયત્ન 
કરી રહ્યા છે. હે મહાબાહો, અનેક મોઢાં અને આંખવાળું, અનેક હાથ, સાથળ 
અને પગૅવાળું, અનેક- પેટવાળું અને અનેક ભયંકર દાઢોવાળું તમારે આ વિશાળ 
રૂપ જેઈને આ બધા લોકો ખૂબ અસ્વસ્થ થયા છે; અને સારી પણ તે જ દશા 
થઈ છે. આકાશને પહોંચવાવાળા, અનેક વર્ણોથી ચળકતા તેજ્સ્વી અને વિશાળ 
નેત્રોવાળા, અને બધાંને ગળી જવા માટે જાણે સોઢું ફાડયું છે એવા તમને જોઈને 
મારા પેટમાં ગડમથલ થાય છે. હું મારી જાતને સંભાળી શક્તો નથી, હું ભયભીત 
થયો છું. મને કોઈ પણ જાતની શાંતિ મળી નથી. ભયંકર દાઢોવાળાં અને કાલાગ્નિ 
જેવાં ભયાનક એવાં તમારાં સોઢા જેઈને મારું દિશાઓનું ભાન પણ જતું રહ્યું 
છે, સુખ કે શાંતિ હવે રહ્યાં જ નથી. તેથી હૅ જગાન્નિવાસ દેવેશ, હવે તમે 
મારી પર પ્રસન્‍ન થાઓ. આ ધુતશાષ્ટ્રના પુત્રો રાજાઓના સમૂહને સાથે લઈને 
તસારા વદનવિવરમાં ઘૂસી રહ્યા છે તે જુઓ, ભીષ્મ, દ્રોણ અને તે સૂતખુત્ર 
કર્ણ અમારામાંના સુખ્ય મુખ્ય લડવૈયાઓનૅ સાથે લઈને તમારી ભયાનક અને કરાલ 
દાઢોમાં ઘૂસી રહ્યા છે. કેટલાકનાં માથાં તમારા દાંતમાં ભરાઈને, ચવાઈને (પિસાઈ 
જાય છે. 

જેવી રીતે નદીના અનેકાનેક પ્રવાહ સમુદ્ર તરફ દોડીને તેને મળે છે તેવી 
જ રીતે આ નરલોકવીર તમારા સળગેલા સોઢામાં ઘૂસી રહ્યા છે. જેવી રીતે પર્ત- 
સિર્યા પોતાનો નપ્શ વહોરી લેવા સાટે સળગૅલા અગ્નિ તરફ જોસભૅર દોડયાં જાય 
છે તેવી રીતે આ બધા લોકો વધતા વેગથી તમારા મોઢામાં પ્રવેશ કરે છે, ભડભડ 
બળતા પોતાના સુખ વડે આસપાસના બધા લોકોને, ભુવનોને ખાઈ જતાં તમે 
પૌતાની જીભ ચાટી રહ્યા છો, આ આખી દુનિયાને તમેં તમારા તેજ વડે ભરી 
નાખી છે. હે વિષ્ણુ, તમારી આ ઉશ્ર જવાળાઓ આખી દુનિયાને તપવી રહી 
છે. એવા તમે ઉગા રૂપવાળા કોણ છો તે સને કહો. હૅ દેવ, છું તમને નમસ્કાર 
ડરું છી. તમે મારી ઉપર પ્રસન્‍ન થાઓ. તપને આઘાદેવને સમજવાની મારી ઇચ્છા 
છે. તમારી અ પ્રવૃત્તિ મારા ધ્યાનમાં બિલકુલ આવતી નથી. 


- અધ્યાય ૩૩ 

ક ર કાળષ્રજુઃસિયોગ 
હે ઉગ્ન રૂપવાળા, તમે કોણ છો અને તમારી ઘ્રાગુત્તિ શી છે એસ અર્જુને 
પૂછથું ત્યારે શ્રી ભગવાન બોલ્યા 2 “આ લોકોનો ક્ષય કરવા માટે તૈયાર થયેલો કાળ 
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છું છું. આ બધા લોકોતે લઈ જવા માટે છું અહીં પ્રવૃત્ત થયો છું, આ સામથામાં 
ઊભેલાં લશ્કરોમાંનઢા આ બધા લડવૈયાઓ તું નહીં હોય તોપણ નાશ પામવાના 
જ છે, માટે હે રણકુશળ. અર્જુન, તું ઊઠ, જશ સેળવ અને શજુઓને જીતીને 
આ સરદ્ધ રાષ્ટ્રનો ઉપભોગ લે. શેં જેમને આ પહેલા મારી નાખ્યા છે, તેમને 
મારવામાં તું કેવળ નિમિત્તમાત્ર થજે, દ્રોણ, ભીષ્મ, જયદ્રથ, કર્ણ અને બાકીના 
બધા લડવૈયાને મેં જ માર્યા છે. સાટે દુ:ખી ન થતાં તું તેમને મારી નખ, આ 
ચૃદ્ધભાં તું આ દુશ્મનોને ખાતરીથી જીતવાનો છે. 

અજય કહૅ છે : 'કેશવનાં વચ્રન સાંભળીને ભયથી ધૂ જતો અર્જીન હાથ જોડી 
નમસ્કાર કરી ગદગદ કંઠે શીકૃષ્ણને કહેવા લાગ્યો, 


અધ્યાય ૩૪ 
પ્રણતિયોગ 


અર્જુન બોલ્યો : “હે હેપીકેશ, તમારી આ પ્રકૌતિસે લીધે આખી દુનિયા આનં- 
દદિત થાય છે અને તમારી ભકત ડરવા માંડે છે તે યોગ્ય જ છે. જુઓ આ 
શક્ષસ્રો. ડરીને દસે દિશામાં નાસી રહ્યા છે. અસે બધા સિદ્ધસાંઘ તમને નચસ્કાર 
કરી રહ્યા છે. તમને હજાર વાર નમસ્કાર હો. અને ફરી ડરીને તમને નમસ્કાર 
હો. હૅ અનંત, હે દેવેશ, હે જગન્નિવાસ, તમૅ અક્ષર છો. સતૃ અસત્‌ અને એ 
બંનેની પરે જે છે તે બધું તમે જ છો. તમે આદિદેવ છો. પુરાણપુરૃષ છો. તમે 
આ. વિશ્વનો સર્વક્રોષ્ઠ આધાર છો. જાણવાવાળા તમે જ છો, અને જાણવાની 
વસ્તુ પણ તમે જ છો. પરંધામ તમે જ છો અને હે અનંતરૂપ! આ આખા 
દુનિયા તમે જ ભરી દીધી છે. તમને આગળથી વંદન હો, તમને પાછળથી વંદન 
હો. હે સર્વ, તમને બધી બાજુએથી નમસ્કાર હો. તમારું વીર્ય અનંત છે, 
તમારા પરાક્મને ચાપ નથી. તમે આખા વિશ્વને વ્યટપીને રહા છો. માટે તથને 
“સર્વ કહે છે. 

તમને દોસ્ત સમજીને, હે કૃપ્ણ, હે યાદવ, હે સખા, એવાં કંઈ ઘરોબાનાં 
વશન. કહ્યાં હૌય અથવા તમારી મહત્તા જૂણ્યા વગર પ્રમાદને લીધે અથવા પ્રેમને 
લીધે મેં જે કાંઈ કહ્યું હશે, મશ્કરી કરવા ખાતર સેં તમારું અષમાન ક્યું હશે, પછી 
તે રમતી વખતે કૈ પથારી પર સૂતાં કે જમતી વખતે હો, એકાંતમાં હો કે ચાર 
સાણસોની વચમાં હો, તે બધી વાતો સાટે હે અપ્રમેય હું તમારી હ્રમા માગું છું. 

તમે અચરાચર વિશ્વના પિતા છો. તમે આ બધાંના પૂજ્ય અને ક્ોષ્ઠ ગુફુ 
છો. તમારી સાથે ઊભો રહી શકે એવો કોઈ નથી. તો તમારાથી ચડી જાય એવો 
તો. કથાથી જ હોય? આ ત્રણે લોકમાં તમારા પ્રભાવની જેડ નથી, શાટે તમને 


સંકલિતા ભગવદ્ગૉતા / પ૩ 


સાષ્ટાંગ દંડવત્‌ પ્રણામ કરીને, પૂજનીય એવા તમને ઈશ્વરને, હું પ્રસન્ન થવાને 
વીનવું છૂં. બાપ જેવી રીતે દીકરાને સાંખી લે છે; મિત્ર જેમ મિત્રને સાંખી 
લે છે; અને પ્રેમી જેમ પ્રેમને લીધે પ્રેમીજનોને સાંખી લે છે; તેવી રીતે તમે 
આ મારી ગુસ્તાખી સાંખી લેજો, આ પહેલાં કદી પણ ન જેયેલું તમારું રૂપ જોઈમે 
શને આનંદ પણ થા% છે અને ડરથી મારું મત ગભરાઈ પણ જાય છે. માટે હે 
જગન્નિવાસ દેવેશ, પ્રસન્ન થઈને સને તસે પોતાનું પહેલાનું જ રૂપ બતાવો, 
માથે કિરીટ, હાથમાં ગદા ને ચક્ર એવા તમને છું જોવા ઇચ્છું છું. હે વિશ્વમૂતિ 
સહસ્રબાહો, હવે તમારા ચાર હાથ જ રહેવા દેજો, મારે તે જ રૂપ જેવું છે.” 


હ અધ્યાય ૩૫ 
દર્શનઓધિકારયોગ 


શ્રી ભગવાન બોલ્યા: “હે અર્જુન, મે આજે પ્રસન્‍ન થઈને સારું તેજોમય, 
વિશ્વવ્યાપી, અર્નત અને આધ્ય એવું રૂપ આત્મયોગના સામર્થ્ય વડે તને બતાવ્યું 
તે તારા રિરવાય બીજા કોઈએ જૅયું ન ઉતું. તેં જે જોયું તે સણું રૂપ, હેં કુરુ- 
પ્રવીર, વેદ, યજ્ઞ, અધ્યયન, કિયાકાંડ અને ઉગ્ર તપના સાધન વડે કોઈ પણ 
શાણસનૅ દેખાવું શકય નથી. હવે તું દુ:ખી ન ઘતો. મારું આ ઘોર રૂપ જેઈને 
ડરીશ નહીં, ભય મૂકીને પ્રસન્ન થઈને મારું હમેશનું રૂપ ફરી જેજ્ટે | 

સજય બોલ્યા: “વાસુદેવે આસ કહીને અર્જીનને પોતાનું હમેશનું રૂપ 
બતાવ્યું અને ગભરાયૅલા અર્જુનને આવી રીતે સૌમ્ય રૂપ ધારણ કરીને તેમણે 
હિમત આપી.” 

ત્યારે અર્જુન બોલ્યો: “હે જનાર્દન, તપાણું આ સૌમ્ય માનુષી રૂપ જેઈને 
હવે હું ઠેકાણે આવ્યો છું. મારો જીવ હેઠે પડઘો છે અને બધું સૂઝવા લાગ્યું છે.” 

શ્રીકૃપ્ણ ભગવાન બોલ્યા: “તેં મારું જે રૂપ જોયું તે જેવું સહેલું નથી. મોરા 
મોટા દેવો પણ એ રૂપ દેખાય એટલા માટે આશા રાખીને બેઠા હોય છે. તે 
જેવા રૂપસદે મને જોયો તેવા રૂપમાં જેવો, વેદ, તપ, દાન અને યજ્ઞયાગની મદદ વડે 
પણ શક્ય નથી. કેવળ અનન્ય ભક્તિ વડે જ મને આવી રીતે તત્ત્વત: જાણવો, જૉવો 
કે મારામાં પ્રવેશ કરવો શકય છે. કારણ હે પરંતપ, પાંડવ, સને સર્વક્રોપ્ઠ સમજીને 
નિત્ય સારી ભક્તિ કરીને જે મારી ખાતર કર્મ કરે છે અનૅ બધી જાતની આર્સાકેત 
તજીતે ભૂતમાત્ર વિશે નિર્વેર બને છે તે જ મને આવીને ભળે છે. 

[ણા ચિત્રકારો વિશ્વરૂપદર્શનનું ચિત્ર ચીતરે છે; કોઈ જગ્યાએ અર્જુનને 
ગલીવરની જેસ એકદમ નાનકડો ઊભો રાખી તેની સામે ઘણા પગ, ઘણા હાથ, 


૧૪ / કાલેલકર 'ગ્ર'થાવાલ--૧૨ 


ઘણાં હથિયારો અને ઘણાં માથાંવાળો એક [વૅશાળ પુરુષ ચીતરી બતાવે છે; પણ 
આ ચિત્રકારો બહુ ઉદર” બતાવી શકતા નથી, અને જો ઘણી છાતીઓ. અને 
ઘણાં પેટ બતાવવામાં આવે તો તે એક લશ્કર જ ઊભું છે એવો ભાસ થાય, 
એક ચિત્રકારે છૂટાં છ્ટાં હાથ, પગ, મોઢાં, જીભો, આંખો, શસ્્રો વગેરેનો ઢગલો 
એકઠો કર્યો હોય એવું ચિત્ર ચીતર્યું છે, તે ઉપરથી એવી કલ્પના થાય છે કૅ 
જ્યાં વધારેમાં વધારે કાપાકાપી થઈ છે એવો કોઈ રણભૂમિનો આ ભાગ છે. 

આ વાત સાચી છે કે જે વસ્તુઓ નરી આંખોને દેખાતી નથી અને વાણી 
વડે વ્યક્ત થઈ શકતી નથી એવી વસ્તુઓ આકૃતિ અતે રંગની મદદથી વ્યક્ત 
કૈ સૂચિત કરવી એ કલાકારનું કામ છે. પણ જ્યાં ભગવાન પોતે જ ડહે છે કે, 
વેદ, યજ્ઞ, દાન વગેરે કશાથી જ માઝું રૂપ દેખાવું શકય નથી ત્યાં કલાનાં સાધનો. 
વડે 'વિશ્વરૂપ'નાં દર્શન કરાવી શકાય એવી આશા ડલાકાર રાખે તે વ્યર્થ જ છે. 
વિશ્વરૂપ દર્શનનું જે વર્ણન શ્રી વ્યાસે ભગવાનને મોઢે કર્યું છે તે પણ અધૂરું છે. 
એટલા ખાતર કલાકારોએ વિશ્વરૃપદર્શનનું ચિત્ર ચીતરવાનો મોહ જ તજી દેવો 
એ સારું, કારણ કે તે કલાનો વિષય જ નથી.] 


અધ્યાય ૩૬ 


અનન્યયોગ 


અર્જીન બોલ્યો: “આવી રીતે હમેશાં યોગયુક્ત રહીસે જે માણસો તમારી 
ઉપાસના કરે છે અને જેઓ અવ્યક્ત અને અક્ષર એવા તમારી ઉપાસના કરે છે 
એ બેમાં કોષ્ઠ કોણ? કોને યોગનું સર્વોત્કૃષ્ટ આકલન થાય છે? 

શ્રી ભગવાન બોલ્યા: “જે માણસો નિત્યયુક્ત થઈને મારામાં મન પરોવીને 
પરમ શ્રદ્ધાથી યુક્ત થઈને મને ભજે છે, તેઓ યુક્તતતમ અથવા યોગીરાજ છે 
એવો મારો મત છે. આથી ઊલટું, જે લોકો બધી ઇન્ડ્રિયોનો સંયમ કરી સર્વત્ર 
અચલ, જૂદુવ, કૂટસ્થ એવા રૂપમાં મારી ઉપાસના કરે છે તેઓ જે બધાં પ્રાણી- 
ઓના હિતને માટે મથતા હોય તો તેઓ પણ મતે આવીને સળૅ છે. આ બન્નેમાં 
જેઓએ પોતાનું મન અવ્યક્ત તરફ વાળ્યું છે તેમને વધારે મહેનત પડે છે, કારણ 
કે શરીરધારીસે અવ્યક્તની ગતિનું આકલન ખૂબ ડષ્ટથી જ થાય છે. 

આથી ઊલટું, જે લોકો ઈશ્વરપરાયણ થઈને બધાં કર્મો. મને સમરપીને અનન્ય 
મોગ વડે માછું ધ્યાન કરતા મારી પાસે આવે છે, મારી ઉષાસના ડરે છે, 
તેઓએ પોતાનું મન મારામાં પરોજેછું હોવાથી છું જેતજેતામાં મૃત્યુ - સંસારસાગર- 
માંથી તેમનો ઉદ્ધાર કરું છું. 


સંકલિતા ભગવદ્શીતા / પપ 


તથી હે ધનંજય, નારું મન મારામાં એકાગ્ર કરીને તારી બુદ્ધિ ચારમાં સ્થિર 
કરજે. એટલે હવે પછી તું મારામાં જ રહીશ એમા શંકા નથી. જે કદાચ, તારું 
મત ચારાર્સાં તું સ્થિર નહીં કરી શકે, તો. ફરી ફરી પ્રયત્ન કરવાના અભ્યાસયોગ 
વડે શને મેળવવાની ધગશ રાખજે. વળી, મનની નિર્બળતાસે લીધે આ માનસિક 
અભ્યાણ કરવાની બાલતમાં પણ તું અસમર્થ થાય તો મારાં કર્મો કરતો રહેજે. 
મારી શ્રીત્યર્થ ડર્મો કરવાથી પણ તું સિદ્ધિ પ્રદપ્ટ કરરી શીશ. (રણ ડે બુર 
કર્મને અનુસરે છે. જેવાં કર્મો કરીએ તેવી ૬ બુદ્ધિ ઘડાય.) 

આ પણ જે તું નહીં ડરી શકે--માચ યોગનો આશ્રય તને કરતાં નહીં ફાવે 
-તો પ્રયત્ત વડે આત્મવાત થઈ કરેલ સર્વ કર્મોના ફળોની આસક્ત છોડી દેજે. 
એટલું તો જર કરજે. 

કેવળ અભ્યાસ કરતાં જ્ઞાન કોષ્ઠ છે, જ્ઞાન કરતાં પણ તે વસ્તુનું ધ્યાન વધારે 


સારું. ધ્યાન વડે જ કર્મક્‌ળત્યાગ સધાય છે અને આવા ત્યાગ પછી જ શૉંતિ 
સ 


છ. 


ટન 


અધ્યાય ૩૪ 
અઆમુતસિણ્ધિયોગ 


આ પછી એવા અનન્ય યોગનો આશ્રય કરવાવાળા ભક્તો કયાં લક્ષણોને 
લઈતૅ પોતાને પ્રિય ઘાય છે એ ડહેવા માટે શ્રી ભગવાન ફરીથી બોલ્યા : 

“જ મારો ભક્ત દ્રંપરહિત થઈ સર્વ ભૂતો પ્રત્યે મિત્રતા અને કાણુણ્ય 
કેળવવાને કારણે મુક્ત બને છે, અહંકાર અને લોભ-મમતદ જેણે છોડી દીધાં છે; 
જે સુખદુ:ખ પ્રત્યે સમાન દૃષ્ટિ રાખે છે; જે ક્ષમાવાત છે; જે સર્વદા 
સંતુષ્ટ રહે છે; પોતાનું મન કાબૂમાં રાખી જે દૃઢ નિશ્ચયથી વર્તતા છે; 
આને જેણે પોતાનું મત અને બુદ્ધિ સને અર્ષણ કર્જ છે- એવો ભક્ત ચોગી 
મને બહુ બ્રિય છે. 

જેનાથી કોઈને પણ તકલીફ થતી નથી; અસે જે પોતે કોઈને કંટાળો કરતો 
નથી; જે હર્ષ, કોધ, ભષ અને ઉદ્દેગની ઊશિઓથી મુક્ત છે તે મને પ્રિય છે. 

જે કશાની અપેક્ષા રાખતો તથી, જે હમેશાં શુચિર્ભ્તત રહે છે; જેનું ચિત્ત, 
હુઘ્ય અને વર્તન નિર્મળ હોય છે; ન્ટ બધાં ડાસોમાં દક્ત હોવા છતાં ફળ વિશે 
ઉદાચૌન રહે છે; જેની બધી વ્યઘા જતી રહી છે; જેણે સ્વાર્થને લઈને કોઈ ખાસ 
સતલબ મનમાં રાખીને કાર્યારંભ કરવાનું છોડી દીધું છે; એવો જે મારો ભક્ત 
લોય તે થને ઉપ્રય હોય છે. 

[માણસ સ્વધર્મ ઓળખી ચાલવા માંડે એટલે બધાનાં હિત માટે એણે શું 


પ૬ /કાલેવકર ઝ'થાવાલિ -- ૧૨ 


કરવું જેઈએ તે એની શળે જ સિદ્ધ થાય છે. સ્વધર્મપાલનનું આવી જાતનું 
પ્રાપ્તકર્સ ક્રવું એ તેન નાટે રવા'જાવિક લય છે. આવાં કર્મો ન કરવામાં જ 
પાપ છે. કરવાથી બંધન ઉત્પન્ન થતું નથી, કારણ કે થઈ પણ અંશત તેંતુ 
રાખીને જાણીબૂજીતે આવાં કર્શા ક્રવાશ્યં આવતાં નથી. આવાં જ સ્વધર્થકર્મા છેં 
તે સિવાયનાં બીજાં કર્મા રવેચ્છાથી કરીએ છીએ તેમનો પ્રારંભ રાંકલ્પ સાથે 
કશ્વો, પડે છે, તેથી તેમનું બંધન ઉત્પન્ન થયા વગર રહેતું નથી. ઈશ્વરમાં જેણે 
પોતાનું મન પરોજ છે, અને જેણે રાંયમ સાધ્યો છે તે આવાં “આશભ'કર્મોથી 
દૂર રહે છે.] 

જે માણસ પ્રિય વસ્તુ પ્રાપ્ત થવાથી હર્ષઘલો થતો નવાં અનૅ અપ્રિય વસ્તુનો 
ટ્ૂંધ પણ કરતો નથી, કશા સાટે દુ:ખ યણ ડરતો નથી, અને કશાની આકાંક્ષા 
પણ રાખતો નથી; શુભ અને અશુભ બન્નેની જે ચિતા મૂડી દે છે; અને માત્ર 
ભકિતમાં તલ્લીન બર્ને છે તે મને પ્રિય છે. શતુ અને મિત્ર બન્ને વિશે જે સમ- 
બુદ્ધિ રાખે છે; માન-અપમાન, શીત-ઉષ્ણ, ઝુખ-દ,ખ વગેરે બાબતમાં આસક્તિ 
તજીને જે સમાનતપથી રહે છે; નિદા અસે સ્તુતિની બાબતમાં સરખી રીતે ઉદાસીન 
રહી જે મનનયુક્ત મોન ધારણ કરે છે, અને યદૃચ્છાથી જે મળે તેમાં સંતુષ્ટ 
શહે છે એવો મારો ભક્ત ડોઈ પણ સ્થાન વિશે આસકિત રાખતો નથી અને 
ઘોતાની બુદ્ધિ સ્થિર રાખે છે તે ભક્ત મને પ્રિય છે. 

ટૂંકામાં, જે સાણસો ઉપર બતાવેલું ધર્મ્યાસુત સમજી લઈને તે મુજ્બ આયચ- 
રણ કરે છે અને શ્રદ્ધાથી મને ભજે છે તેઓ મને ખૂબ બ્રિય છે 


અધ્યાય ૩૮ 
લેત્રાધ્યાયયોગં 


શ્રી ભગવાન આગળ બોલ્યા: “હે ભરતક્ોષ્ઠ આ દુનિયામા સ્થાવર અને 
જંગમ; ચલ અસે અચલ એવું જે કાંઈ ઉત્પન્ન થાય છે તેની ઉત્પત્તિ ક્ષેત્ર અને 
ક્ષેત્રજ્ઞ એ બન્નેના સંયોગથી થાય છે એ તારે સમજી લેવું જોઈએ આ શરીરને 
ક્ષેત્ર કહેવામાં આવે છે અતે તેસાં રહીને એસે જે ચાલનદ આપે છે અને જે 
એને ઓળખે છે તેને તત્ત્વજ્ઞાની લોકો સેત્રજ્ઞે કહે છે. આ ક્વેત્ર શું છેં, કેવું છે, 
તેને કેવા કેવા વિકાર થાય છે, તે શાથી થાય છે, તેમ જ ક્ષેત્રજ્ઞ કોણ, તેની 
શક્તિ શી-- આ બધું તું ટૂંકામાં સારી પાસેથી સમજી લેજે. 

'પંચમહાભૂતો, એ ભૂતીૌમાં પ્રવૅશ કરીને તેમને જાગ્રત કરનાર અહંકાર, તેમસે 
સારું-નરસું સમજાવી આપનાર બુષ્ધિ--આ બધાંના મૂળમાં રહેલી અવ્યક્ત પ્રકૃતિ, 
દસ ઈન્દ્રિયો, તેશને ચલાવનાર મન, ઇન્દ્રિયોના પાંચ વિષય, ઈચ્છા, દુંવ, રુખ, 
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:ખ, સંઘાન, ચૅતન અને બધાને એકત્ર સાચવી ગગ્યનાર ધાંત --આ બર્ધાને 
ટૂંકમં [વિકારી શરીર અથવા ક્ષૅત્ર કહેવામાં આવે છે. જેવી રીતે એકલો સૂર્ય 
આ આખા વિશ્વને પ્રકાશિત કરે છે તેવી રીતે કેન્રો આ આખા લ્ષેત્રન પ્રકાશિત 
કરે છે. સર્ચ ક્ષેત્રોમાં નિવાસ કરનાર ક્ષેત્રજ્ઞ અવવા ક્વેત્રો હું « છું એતું 
ઓળપની લેન્સ. કેન્ર અને ખ્નેગ્રજ્ઞ વિશેનું જ્ઞાન તે જ સાચું જ્ઞાન છે એવો મણો 
મત છે. જ્ઞાનચક્ષુ વડે લ્વૅત્ન અને લેૉત્રજ્ઞ વગ્ચેનો ભેદ જેઓ જાણે છે, અને 
પ્રકૃતિનો બંધનોમાંથી પ્રાણીઓનો મોક્ષ કેમ ઘાય છે એનું રહસ્ય જેમને સમજાય 
છે તેઓ પરમ ક્ોષ્ડ સ્થાગે પહોંચે છે અને તેમન બહાપ્રાપ્તિ થાય છે. 

[શું જીવ એટલે આત્મા? જીવ અને આત્માં એક જ છે શું? માણસ મસ 
જય એટલે જીવાત્મદ શરીરને છોડી તય છે. જીવ «તો ત્યાં સુધી તે શરીરને 
જીવતું કહેવામાં આવનું હતું. પણ હવે તે નિર્જીવ વચું. અઆ નિર્જીવ શરીરમાં 
આત્મા છૅ કે નહં? આત્માં જો અમર, નિત્ય અને વિભુ છે તો મડદામાં પણ 
તે હોવો જ જોઈએ. 

ગીતામાં જેને ક્રેત્ર કહ્યું છે તે નિર્જીવ શરીર નથી પણ સજીવ નરીર છે. 
કેવળ પંચમહાભૂતો ૪ નહીં પણ જીવંત દશામાં % જ રાંભવે છે એવાં સુખ, 
દુ:ખ, બુદ્ધિ, અહકાર, ચૅતના, ધૃતિ આદિ તત્ત્વો પણ લ્ષેત્રનો જ 'માગ છે. 
સજીવ શરીર એ લ્ષેત્ર છે અને સાક્ષીરૂપયો તેમાં રહતો અને સર્વન્ન પ્રસરેલો 
અંતર્યામી પસ્માત્મા તે જ કઝજ્ઞ છે.] 


દુ 
ટ 


અધ્યાય ૩૯ 
જ્ષપનેશેર્યવાગ 


ક્ષાન શબ્દનો સામાન્ય રીતે જે અર્થ થાય છે તેટલો જ ગૌતામાં અભિપ્રેત 
નથી, (૧) જાણવાની કિયઇ અને (૨) જાણેલી માહિતી અઘવા (૩) તે શાહિતી પરથી 
તારવી કાઢેલા સિર્દ્ાતો એટલે જ ક્ષપ્ત એમ આપણે સમજીએ છીએ; પણ 
ગૌતામાં જ્ઞાન શબ્દ અનેક જગ્યાએ આથી વ્યાપક અર્થમાં વપરાયો છે. જ્ઞાન 
શબ્દમાં ઉ) જ્ષાનપ્રદપ્તિની પૂર્વતેયારી અથવા સાધનાનો પણ અંતર્ભાવ થાય છે, 
અતે ખાસ સહત્ત્તની વાત તો એ છે ઉં) જ્ઞાનપ્રાપ્તિ પછી જીવનમાં જે પરિ- 
વર્તન થાય છે, સંસ્કાર મળે છે, તે સંસ્કારિતાને પણ ગીતા જ્ઞાન જ કહે છે. 
જ્ઞાન જો પચી જાય તો તેનાથી (8) જે સામર્થ્ય અને જે સંસ્કૃતિ પેદા થાય 
છે તેને જ ગૌતા સુખ્યત: જ્ઞાન કહે છે. 

અને એનું કારણ છે. ગીતાની દૃષ્ટિએ જ્ષત્નનો સુખ્દ વિષય ઇન્દ્રિયોના 
ઘિષય એવાં પૅંચમહાભૂતો એ નથી, પણ વિશ્વનિયંતા પરમેશ્જર જ છે. તેને 
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જાણવો, એટલૅ તેના જેવુ થવું એવી સ્થિતિ હોવાથી તે જ્ઞાન જીવત્તપરિવર્તન 
દ્રારા જ પ્રકટ થાય છે. શ્રી શંકરાચાર્ય કહ્યું છે તેમ મોહ્ષની સાધના અતે 
શોકનું સાધ્ય બન્ને એક જ હોય છે. તે જ રીતે જ્ઞાનપ્રાપ્તિની સાધના અને 
જ્ઞાનપ્રાપ્તિનું ફળ બંને એક જ છે એમ ડહી શકાય. 

ચાલુ અધ્યાયમાં ગૌતાએ જ્ઞાનનું સ્વરૃપ એટલે. જ્ઞાનનાં લક્ષણો આપીને પછી 
આ જ્ઞાનનો વિપષ જે પરમેશ્વર તૅનું વ્યાપક સ્વરૂપ આપ્યુ છે,] 

શ્રી ભગવાન બોલ્યા: હે પાર્થ, મારાસાં મન પરોવીને, મારશે આક્ાય લઈને 
થોગ સાધતાં સાધતાં તું ગને રાંપૂર્ણ રીતે અને નિ;શંક્યણે કવી રીતે ઓળખી 
શકીશ તે સાંભળ. હું તને આ અનુભવયુક્ત જ્ઞાન સાદ્યન્ત કહું છું. તે સમજી 
લીધા પછી આ  દુનિયાર્મા જાણવાનું કશું જ રહેતું નથી. હજારો માણસોમાં કોક 
૬૪ જ્ઞાનસિષ્દ્િ માટે પ્રયત્ન કરે છે, અને આવપ પ્રયત્ન કરનાર સિદ્ધોમાં પણ 
ડવચિત જ એકાદ જણ મને તત્ત્વત: ઓળખી શકે છે. 

હવે ઈશ્વર વિશે આ જ્ઞાન કેવું હોય તે કહે છે. અભિમાનનો અભાવ, દ૬દંભનો 
અભાવ, અહિંસા, ક્ષમા, સરળતા, આચાર્યોની શુશ્રાષા, શુચિર્ભૂતપણુ', 1શરતા, 
આત્મસંયભ, ઈઇંદ્રિયોના વિધયો વિશે વૈરાગ્યવૃગતિ એટલે વૈરાગ્ય, અહંકારનો 
ત્યપઝ, જન્મ, મરણ, જરા, વ્યાધિ, દુ:ખ અને પોતાના દોષ એ વિશેની અખંડ 
જાગુતિ, પુત્ર, સ્રી, ધર વગેરેની. બાબતમા મૌહ-મમતાનો અભાવ, ઈપ્ટ અથવા 
અનિષ્ટ પ્રાપ્ત થાય તોપણ ચિત્તનું સમતોલપાર્જી, સારા વિશે અનન્ય ધ્યાનપૂર્વક 
એકનિષ્ક ભક્તિ, એકાત સ્થળનું સેવન, જનસસૂહમાં ભળવા વિશે કંટાળો, હમેશાં 
અધ્યાત્મજ્ઞાનમાં આનંદ સાનવાની વૃત્તિ, અને તત્ત્વજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ અથવા આત્મ- 
દર્શન --આ બધું મળીને જ્ઞાને તરીકે ઓળખાય છે. 

આથી જે ઊલટું તે અજ્ઞાન# 

હવે જ્ઞાન વડે સેળવવાનું જૈ શૈય તે તને કહું છુ. એ જાણવાથી માણસને 
અમૃતત્વ એટલે મોઢ પ્રાપ્ત થાય છે, આ શ્ય તે અનાદિ પરબ્રહ્મ છે. તેને સત્‌ 
પણ કહી. શકાય નહીં અને અસત્‌ પણ કહી શકાય નહીં. કારણ કૈ તે બન્નેથી 
પર છે. રૂપક વડે બોલવું હોય તો તેને બધી બાજુએથી હાથ છે, બધી બાજુથી 
પગ છે, તેમ જ બધી બાજુથી માથું, મોઢું, આંખ, કાન છે. એવુ તેનું સ્વરૂપ 
છે. બધાને વ્યાપીને તે આ દુનિયામાં રહ્યું છે. બધી જાતની ઇઈદ્રિયો વગરનું અને 
અલિપ્ત હોવા છતાં તેનામાં બધી ઇંદ્રિયોના ગુણોનો આભાસ થાય છે, કારણ કૈ 
છદ્રિયો વિના જ તે ઇંદ્રિયોનું કાર્ય કરે છે, તે અલિપ્ત છતાં બધાંનું ભરણયોષણ 
કરે છે. અનૅ નિર્ગુણ છતાં ગુણોનો ઉપભોગ લે છે. તે ભૂતમાત્રોની અંદર પણ 
છે અને બહાર પણ છે. તે ગતિમાન પણ છે અને સ્થિર પણ છેં, સૂક્ષ્મ 
હોવાથી તેને. જણી શકાતું નથી. તે દૂર પણ છે, નજીક પણ છે. સર્વભૂતમાત્રમાં 
અવિભક્ત હોવા છતાં તે વિભક્ત જ્ેનું લાગે છે. આવું જે, તે જ્ઞેય છે. તે 
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ભૂતમાત્નોને ધારણ કરે છે; તેમને ગળી જાય છે અને તેમના ઉપર પોતાનો કાબૂ 
ઘરાવે છે. જ્યોતિઓની પણ તે જ્યોતિ છે. તે અંધકારથી પર ગણાય છે, 
એવું તે જ્ઞાન, શેષ અને જ્ઞાનેગમ્ય હોઈ, બધાનાં હૃદયમાં વિરાજમાન છે. 

આવી રીતે સેં તને ક્ષેત્ર અને કૅન્રજ્ઞષની તેમ જ જ્ઞાન અને શૈયની ટ્રંકામાં 


કલ્પના આપી છે. આ જાણવાથી, મારો ભક્ત મારામાં પહોંચવાને લાયક બન છે.” 


અધ્યાય ૪૦ 
પુર્ષપ્રકૂતિયોગ 


શ્રી ભગવાન બોલ્યા : “પ્રકૃતિ અને પુરુષ એ બંને અનાદિ છૅ એ તારે સસ- 
જગું જેઈએ, અને જેટલા ગુણો અને વિકારો છે તે બધા પ્રકૃતિમાંથી જ ઉત્પન્ન 
થાય છે એ પણ તારે ઓળખી લેવું જેઈએ. 

આ બંનેમાં પ્રકૃતિ કાર્યકારણના સંબંધના સૂળમાં હોય છે અને પુરુષનો 
સંબંધ સુખદુ:ખના ભોકતુત્વ સાથે હોય છે. પુરુષ પ્રકૃતિ વિશે રહીને, પ્રકૃતિને 
લીધે ઉત્પન્ન થતા ગુણોનો ઉપભોગ કરે છે. એનું કારણ એ. છે ઝે, સારી-નરસી 
યોનિઓમાં જન્મ લેવાથી ગુણો સણે તેની આસક્તિ બંધાયેલી હોય છે. 

ઉપર કહેલા પુરુષ. ઉપરાંત પરમાત્માનામક એક પુરુષ આ દેહમાં રહીને 
સર્વસાક્ષી, અનુમતિ આપવાવાળો, ભરણપોષણ કરનારો, ભોક્તા અને મહેશ્વર એ 
નામથી ઓળખાય છે. જે કોઈ પુરુષને અને બધા ગુણો સહિત પ્રકૃતિને ઓળખે 
છે તે ગમે તેમ વર્તે તોયણ તેને ફરી જન્મ લેવો પડતો. નથી. તે બધી જાતની 
પ્રવુત્તિઓ કરે તોપણ તેને પુનર્જૈન્મનું બંધન નથી હોતું. બધે કર્મા પ્રકૃતિ માર- 
ફતે જ કરાય છે એમ જે જુએ છે અથવા સમજે છે અને તેથી આત્માને 
અકર્તા જાણી શકે છે તે જ સાચો દ્રષ્ટા-જ્ઞાની. 

પરમાત્મા અનાદિ હોવાથી, નિર્ગુણ અને અવ્યય હોવાથી, શરીરમાં રહેતાં 
છતાં કશું કર્મ કરતો નથી, અને કોઈ પણ રીતે તેનૅ કર્મનો લેષ લાગનો નથી. 
જેવી રીતે બધે ફેલાયેલું આકાશ ખૂબ «૪ સુક્ષ્મ હોવાથી અલિપ્ત હોય છે, તેવી 
રીતે દેહમાં સર્વત્ર વસતો આ. આત્મા લેષ પામતો નથી. 

આવા અદ આત્માને કેટલાક લોકો ધ્યાન વડે પોતાન્મ હૃદયમાં શોધે છે. 
બીજા સાંખ્યમાર્ગ વડે એટલે જ્ઞાનયોગથી જએ છે. આથી જુદા કેટલાક, કર્મયોગ 
વડે તેને શોધે છે. એવા પણ કેટલાક લોકો, હોય છે કે જેઓ પોતે કશું જ 
જાણતા નથી, પણ બીજાના કહેવાથી (તેમનું ડહેગું માનીને) અંતરાત્માની ઉપાસના 
કરે છે. આવદ લોકો શ્રુતિપરાયણ હોવાને લીધે જ મૃત્યુને ઓળંગી જાય છે. જે 
લોકો પરમેશ્વરને સર્વભૂતોમદેં સરખી રીતે વાસ કરનાર તરીકે ઓળખે છે, અને _ 


૧૦ /કાલેલકર ગ્રધાવલિ --૧૨ 


આ. વિનાશી જગતમાં તે જ એકલો અવિનાશી રવરૃપમાં વાસ કરે છે એમ 
ઓળખે છે, તેઓ જ સાચા જ્ઞાની છે. બધે સરખી રીતે ઈશ્વર વસે છે એવું 
જેમને દેખાય છે તેઓ ચર્વત્ર પોતે જ છે એમ ઓળખી પોતે પોતાની હિસા 
કરતા નથી, અને આવી અહિસા સ્થિર થયદ પછી તેઓ પરમ. ગતિને પહોચે છે. 

ભૂતમાત્રોમાં ભિન્નત્વ હોવા છતાં, બધાં એક જ છૅ એ વાત. જેતે સમજાય 
છે, અને આ એકમાંથી આપયો વિસ્તાર પથરાઈ રહ્યો છે એ જેને દેખા& છે તે 
માણસને બ્રહ્માપ્રાશ્તિ થાય છે. 

[આપણૅ અહિસાસાં માનીએ છીએ, પણ તે અહિસાવુત્તિ શા ભાટે સ્વીકારવી 
અને પોષવી અને મનુષ્યસ્વભાવમાં તે કેવી રીતે સ્વાભાવિક છે તેના વિચાર 
આપણે ભારે જ કરીએ છીએ. અહીં બારમદ શ્લોકથાં તેની ટૂંકાથાં છતાં સંપૂર્ણ 
મીમાંસા કરેલી છે. જો સંપૂર્ણ એક્ય અનુભવવામાં આવે તો કોઈ પણ કોઈની 
હિસા નહીં કરે અને હિંસાનું પાપ પણ નહીં રહે. જ્યાં છત છે ત્યાં” જ હિસાને 
સ્થાન છે. અંતર્યામીનો વાસ સર્વત્ર છે એ વાત સમજાય એટલે આપણે બધા. એક 
જ છીએ. પછી કોણ કોને મારે? 

ભિન્ન ભિન્ન વ્યક્તિઓનું દ્રુંત દૂર થયા ષછી બીજી એક રત નજર આગળ 
ઓવે છે. પ્રશ્ન એવો થાય છે કે જો બધે એકતા જ ભરેલી છે તો પછી 
વિવિધતાનું દર્શન થાય જ શદ સાટે? આનો જ્વાબ એવો છે કે દુનિયાના મૂળમાં 
પ્રકૃતિ અને પુરુષ એવાં બે તત્ત્વો છે. પુરૂષ એક જ હોઈ કેવળ સાક્ષોરૂપે જ 
શહે છૅ અને પ્રકૃતિ વિવિધતાની રમત રમે છે. પ્રકૃતિ ત્રણ ગુણોથી યુક્ત થઈને 
બધી જાતના વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે. પ્રકૃતિનું આ સ્વરૂપ ઓળખાય એટલે પુરુષ 
અલિપ્ત થાય છે અને પ્રકૃતિનો બધો વ્યવહાર ચલાવીને પણ એ અલિપ્ત રહેતો 
હોવાથી તેનામાં પાય સંભવતું નથી. પ્રકૃતિના વ્યાપારમાં પાપ હોવાનું કારણ જ 
નથી. પુરુષ તે વ્યાપારમાં ગૂંચવાય છે અને પોતશ્ની જાતને ભૂલી જઈને અહું- 
કારથી દીનવૃત્તિ ધારણ કરે છે. તેથી જ પાપ સંભવે છે. પ્રકૃતિ અને તેનાં 
કર્મોનો લેપ છોડી દીધા પછી તે પુજ્ષ દ્રારા પ્રકૃતિ ગમે એટલો ખેલ ચલાવે, 
ગમે એટલો નાગ નાચે, તોપણ પુરૃષ અલિપ્તનો અલિપ્ત જ રહે છે, કારણ કે 
તેણે પાપનું મૂળ જ કાઢી નાખેલું હોય છે.] 


અધ્યાય ૪૧ 
ક્ગુણ્યોગ 


(અભ્યાશ્રી લોકોનું એવું કહેવું છે કે વેદોસાં કે ઉપનિષદોમાં, દુનિયાની કે 
શાનવી માનક્નો ન્િગઝુણાત્મક વ્યવસ્થાનો ઉલ્લેખ કયાંયે નથી. ઉપનિષદોમાં અસ્પષ્ટ 
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ઉલ્લેખ દેખાય છે, પણ ત્રિગુણાત્મક વ્યવસ્થાનો સ્પષ્ટ રીતે ઉલ્લેખ અને સ્વીકાર 
પહેલવહેલો ગૌતામાં જ જોવામાં આવે છે. સાંખ્યયોગમાં ત્રિગુણવ્યવસ્થાનો વિસ્તષર 
થવાનો જ, પણ તે પહેલાં કયા ગ્ર“થમાં નોંધી રાખ્યો છે તે આપણે જાણતા 
નથી. આ ન્િગુણવ્યવરથાનો આવિષ્કર્તા ગમે તે હોય, પણ પુરસ્કર્તા તો ગીતપતા 
ભગવાન જ હોવાં જોઈએ. આ વ્યવસ્થાએ આર્યોની _વિચારપદ્તિ પર એવો 
જબરદસ્ત કાબૂ મેળવ્યો છે કે આ વ્યવસ્થા ચોગ્ય છે કે નહીં અથવા આનાથી 
જુદી કોઈ વ્યવસ્થા કરવી શક્ય છે કે નહીં તેનો પજા કોઈએ જ ડર્યો નથી. 
જેવી રીતે ચાર વર્ણોમાંથી અનુલોમ-પ્રતિલોમ મિક્રાણ વડે અને આવા મિશ્રણોના 
મિકરાણ વડે સંકર જાતિઓ બને છે અથવા કલ્પાઈ છેં, તેવી જ રીતે આ ત્રણ 
ગુણોના ઓછાવત્તા સિક્રાણને લીધે અનેક પ્રકારના વર્ણ તૈયાર થવા જોઈએ; અને 
તે તે સંમિશ્ર વર્ણોનો વિશિષ્ટ સ્વભાવ પણ બનવો જોઈએ, એ. દૃષ્ટિએ હજી 
સુધી કોઈએ પ્રયાસ કરેલો દેખાતો નથી. ગીતાએ તો સ્પષ્ટ કહ્યું છે કે આ 
ત્રણે ગુણ દરેક વ્યક્તિમાં ભેગા જ હોય છે. આ ત્રણમાંથી જયારે એક ગુણ 
બળવાન થઈને બાકીના બેને દાબી દે છે ત્યારે તે ગુણની છાપ તે વ્યક્તિ પર 
વિશેષ છે એમ કહેવામાં આવે છે. 

વ્યક્તિઓના સ્વભાવના કે સ્વભાવાનુરૂપ વ્યક્તિના વાડા ગોઠવવા માટે આ 
ત્રિગુણવ્યવસ્થા ઘણી જ સગવડભરેલી છે. ગૌતાએ આ ત્રિગુણોનું સરળ વિવેચન 
કરીને સ્‌ત્ત્વગુણને પ્રધાનપદ આપ્યું છે અને પોતાનું વિવેચન તર્કશુદ્ટ કરવા માટે 
અંતે ત્રિગુણાતીત અવસ્થાનું પણ વર્ણન કર્યું છે. 

દ્રુગુણયોગ સમજાવીને ગુણાતીત અવસ્થા સુધી વિવેચન લઈ જઈનૅ પણ 
ગીતાને સંતોષ મળ્યો. નથી. પુરુષોત્તયચોગમાં પણ એણે આ ત્રેવડ વ્યવસ્થા દાખલ 
કરી છે--ક્ષરપુરુષ, અક્ષરપુરુષ અને આ બંનેથી થર એવો પુરુષોત્તમ, એ જ રીતે 
સર્ગ એટલે પ્રકૃતિના ત્રણ પ્રકાર કહ્યા છે (અધ્યાય ૨૭, શ્લોક ૧૧, ૧૨), 
પણ આગળ જતાં વિસ્તાર તો દૈવી અને આસુરી એ બંનેનો જ કર્યો છે, રાક્ષસી 
સંપતનું વિવરણ કરવું ગીતાને આવશ્યક નહીં જણૂયું હોય. 

આ પછી ક્રાદ્ધાનું વિવરણ આવે છે, તેને પણ આ ત્રેવડા બીબામાં ગીતાએ 
ગોઠવી છે. અને પછી બધું એ રીતે જ પૂરું કરવાની વૂત્તિથી આહાર, યજ્ઞ, 
તપ, દાન-*એ બધાની પણ ત્તિગુણવ્યવસ્થ્રા કહેલી છે. તપની બાબતમાં તો 
શારીરિક, વાડ્મય અને માનસિક એવો વળી ફોડ કર્યો છે. તે પછી જ્ઞાન, શેય, 
જ્ઞાતા, કર્મ, કર્તા, બુદ્ધિ, ધૃતિ, સુખ ઇત્યાદિ બધા તત્ત્વોની ત્રિવિધ વ્યવસ્થા કરીને 
આ ત્રિવિધપ્રકૃતિથી સુક્ત એવું આ દુનિયામાં કશું જ નથી. આ બધા ભાવો 
મારાર્માથી જ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેમની જાળમાંથી મુક્ત થવું હોય તો મારું 
શરણ લેવું એ જ એક માર્ગ છે, એમ કહી ગુણ-સંખ્યાન પૂરું કર્યુ છે, એટલાથી 
પણ વ્રેવડનો વળ છૂટયો ન હોવાથી “ઝે તત સત્‌? એ સ્િવિધ નિર્દેશ કહ્યા વગર 
ગીતાથી રહેવાયું નથી.) 
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સત્ત્વ, ૨% તમ આ ગુણતસચવ્યવસ્થાનું ચહત્ત્વ રજ ડર્યા પછી જ ભગવાન 
નીચેનું વિવરણ થરૂ ડરે છે : 

હે અર્જીન, સર્વ જ્ઞાનોસાં શ્ોચ્ઠ એવું જ્ઞાન છું તને કહું છું. આ જ્ઞાન મળ્યા 
પછી જ શોટા થોટા સુખિઓસે આ લોકમા સિદ્ધિ શળી છે, અદ જ્ઞાનનો લાભ 
લઈને- આ જ્ઞાનમાં તરબોળ થઈને -- જે લોકો મારી સાથે સાધર્સ્ય પામ્યા તે પૂરી 
શીત શુક્ત જ થયા છે. ડલ્પાન્તે ઘણ તેમને વ્યથા થતી નથી અને ફ્રી જ્યારે 
ઉત્પત્તિ થાય છે ત્યારે તેમને જન્મ લેવો પડતો નથી. 

પ્રકૃતિમાંથી ઉત્પન્ન થતાં, સત્ત્વ, રજ અને તમ એ ત્રણ ગુણ, અવ્યય 
આત્માને શરોરમાં ગોધી રાખે છે. આ ત્રણ ગુણોમાં સત્ત્વગુણ નિર્સળ, પ્રકાશ- 
દાયક અને આરોગ્યપ્રદ હોવાથી માણસને જ્ઞાન અને સુખ સાથે બાંધી રાખે છે - 
સુખ અને જ્ઞાનનું જ બંધન ઉત્પન્ન કરે છે. રજૉગુણ આસકિતિરૂપ છે; તૃષ્ણા 
અને ર્સંગમાંથી એ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે જીવને કર્મમાં આસક્ત બનાવીને 
બાંધી રાખે છે. તમોગુણ અજ્ઞાનમાંથી ઉત્પન્ન થઈને બધાં પ્રાણીઓને જડ-મૂઢ 
બનાવે છે અને ભુલકણાપણુ', આળસ અને નિદ્રા સાથૅ જીવાત્માને બાંધી રાખે છે. 

સત્ત્વગુણ શાંતિ-સુખની આસક્ત ઉત્પન્ન કરે છે; રજેગુણ કર્સનો સંગ કરાવે 
છે; એને તમોગુણ જ્ઞાનને ઘેરી લઈને પ્રમાદનો સંગ કરાવે છે. રજોગુણ અને 
તમોગુણ જ્યારે દબાઈ જાય છે ત્યારે સત્વગુણ માથું ઊંચકે છે, સત્ત્વ અને 
તમને દાબીને રજોગુણ ઊચે આવે છે, અને જ્યારે સત્વ અને રજ દબાઈ જ્ય 
છે ત્યારે તમોગુણની ઉત્પત્તિ થાય છે. જ્યારે બધી ઇન્દ્રિયો દ્રારા આ દેહમાંથી 
પ્રકાશ અને જ્ઞાન ફેલાવા લાગે છે ત્યારે 7 સસજનું કે સત્ત્વગુણ વધ્યો છે. જ્યારે 
રજૉગુણ વધે છે ત્યારે લોભ, ચળવળ, કર્મની. અબળખા, અશાંતિ અને વાસનાનો 
ઉદય થધ્ય છૅ અને તમોગુણ બળવાન થાય છે એટલે અજ્ઞાન, થંદતા, પ્રમાદ, 
અસાવધાની અને મોહ ઉત્પન્ન થાય છે. 

સત્ત્વગુણની વૃચ્દ્રિ થયા પછી દેહધારીને સૃત્યુ આવે તો તેને નિર્મળ જ્ઞાનલોક 
પ્રાપ્ત થાય છે. રજૉગુણના પ્રાબલ્યમાં માણસને સુત્યુ આવે તો ડર્સરાંગી માણસોના 
લોકોમાં તેને જન્મ સળૅ છે, અને તમોગુણી અવસ્થામાં જે સૃત્યુ પામે છે તેમને 
મૂઢ યોનિમાં જન્મ મળે છે. 

સતૂકર્મનું ફળ સાત્વિક અને નિર્મળ હોય છે, રાજસી કર્મનું ફળ દુ:ખ અને 


તમોગુણનું ફળ તે અજ્ઞાન. 

સત્ત્વગુણશાંથી જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે, રજોગુણમાંથી લોભ ઉત્પન્ન થાય છે 
અને તમોગુણમાંથી તો પ્રમાદ, મોહ અને અજ્ઞાન એવાં ત્રણ જાતનાં હળો ઉત્પન્ન 
થાય છે. 

સત્ત્વગુણી લોકો હમેશાં ઊચે ઊંચે જય છે- તેમની ઉન્નતિ થાય છે; રજો- 
ગુણી લોકો ખૂબ મહેનત કરીસે પણ અધવચમાં જ અટકી જાય છે; અને છેલ્લા - 
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હલક્--એવા, જેમનૌ તમોગુણમાં જ (નિષ્ઠા હોય છેં, ત તામસ લોકો નીચે નીચે 
જાય છે તેમનો અધ:પાત થાય છે. જયારે જ્ષધ્ની પૂરુષ આ ગુણોથી જુદો એવો 
કર્તા કોઈ નથી એમ જએ છૅ, અને આ ગુણોથી પર આત્મતત્ત્વનતે ઓળખે છે 
ત્યારે તેને મારી પ્રાપ્નિ ઘાય છે. દેહના સંગર્માથી ઉત્પન્ન થતા આ ત્રણ ગુણોને 
પાર જવાથી જીવાત્મા જન્મ, સૃત્યુ અને «તાના ત્રાસમાંથી મુક્ત થાય છે 
અતત અંતે તેસે અમૃતરિરરદ્ર મળે છે. 


અધ્યાય ૪૨ 
ગુણાતોતવોગ 


[સત્ત્વ, ૨૦, તમ --એ ત્રણ ગુણ અને તેમનો વિસ્તાર એ હમેશની અનુ- 
ભવની વાતો છે. તેમનો ફોડ પાડીને કહેતાં જ તેમનું સ્વરૂપ ધ્યાનમાં આવે છે. 
પણ જ્યારે ભગવાને કહ્યું કે, મોક્ષ મેળવવો હોય તો આ ત્રણે ગુણોથી પર થવું 
જેઈએ, ત્યારે સ્વાભાવિક રીતે અર્જીન મૂંઝાયો. તમોગુણ કરતાં રજેગુણ સારો, 
રજોગુણ કરતા સત્ત્વગુણ સારો એ તો સમજાયું, દરેક માણસમાં આ ત્રણે ગુણોની 
અસર હોય છે. ત્રણમાંથી જે ગુણનો વિશેષ પ્રભાવ હોય તે તૅનો સ્વભાવ હોય 
છે એમ કહેવામાં આવે છે. ભગવાને એમ પણ કછીં કે આ પૃથ્વી ઉપર કે બીજા 
લોકમ્રાં એયું કશું જ નથી કે જે આ ત્રણ ગુણોથી મુક્ત હોય, એમ છતાં 
ભગવાન કહે છે કે, આ ત્રણે ગુણોને ઓળંગીને «યું જેઈએ. ત્યારે આ ત્રિગુણા- 
તીત કેવો હશ અને એણે દુનિયામાં વર્તતું કેવી રીતે એવી શંકા આવવાથી 
અર્જીન. પૂછે છે.] 

અર્જુન પૂછે છે; હે પ્રભુ, કયાં લક્ષણો દેખાય એટલે માણસ ત્રણ ગુણોની 
પેલી પાર ગયો એમ સમજવું આ ગુણાતીત માણસે દનિયામાં કેવી રોતે 
વર્તવાનું હોય છે અને ગુણાતીત થવાનું સાધન ક્યું ? 

[અર્જ્નને સરળ અને વ્યાપક પ્રશ્નો પૂછતાં આવડે છે. પણ ભગવાને આ 
પ્રશ્નોના જવાબ ખૂબ ટૂંકાણમાં આપ્યા છે. ભગવાન પાસે આદર્શ પુરૂષની એક 
કલ્પના છે, તે જ કલ્પના જુદી જુદી રીતે તેઓ અર્જુન આગળ મૂકે છે. 
ગીતાનો જે સ્થિતપ્રજ્ઞ તે “7 તેનો પંડિત, તે % તેનો ભક્ત, તે જ જ્ઞાની, તે 
જ યોગી અને તે જ ત્રિગુણાતીત, અને એમ જૉવા જઈએ તો બ્રહ્મીભૂત પણ 
તે જ. (જે શ્રીકૃષ્ણને પૂર્ણ પુરૂષ કહેવા હોય તો ગીતામાં ચીતરેલાં ઉપલાં સાતે 
ચિત્રો ભગવાનને પણ લાગુ પડવાં જેઈએ. અને આ સર્વ ચિત્રોમાંથી જે સ્વભાવ 
વ્યક્ત થાય છે અથવા વ્યક્તિત્વ પ્રકટ થાય છે તેની જ કસોટી લઈને જો મહા- 
ભારત, ભાગવત, વિપ્ણુપુરાણ અને હરિવંશ -આ પ્રધાન ગ્ર'થોમાં જ શ્રીકૃપ્ણ- 
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ચરિત્રનો અર્થ બેસાડીએ તો કૃપ્ણાવતારનું રહસ્ય અને શ્રીકૃષ્ણનું દિવ્ય જન્સરક્મ 
સમજવું સહેલું થઈ પડશે.] 

શ્રી ભગવાન બોલ્યા; હે પાંડવ, પ્રકાશ, પ્રવૃત્તિ અને મોહ -એમાંથી કાંઈ 
આવી પડે તોપણ જે માણસા કંટાળતો નથી અને આ ચીજે પ્રાપ્ત ન શય તૌ 
તેની આશા રાખતો નથી, જે ઉદાસીનની માફક તટસ્થ રહે છે, તેને ત્રિગુણ 
વિચલિત ડરી શકતા નથી; કારણ કે “આ ગુણો પોતાના સ્વભાવ સુજકા વત છે' 
એમ જેઈ જે સ્થિર રહી ચંચળ બનતો નથી, જે રાખદુ:ખ પ્રત્યે સમાનવૃત્તિ રાખે 
છે, માટી, પથ્થર કે સોનું જેની નજરે સરખાં જ છે. પ્રિય અને અષ્રિય, નિંદા 
અને સ્તુતિ, માન અને અપમાન, શત્રુ અને મિત્ર -- ઉભય. પ્રત્યે જે સમાન હોય 
છે અને જે બધાં સકામ કર્મો છોડી દે છે, એવા બુદ્દિમાન પુરુષને ગુણાતીત 
કહે છે. 

અને જે અનન્ય નિષ્ઠા વડે ભક્તિયોગમાં ટૃઢ ચઈને મારી ઉપાસના કરે છે 
તે આ ત્રણે ગુણોને ઓળંગીને બ્રહ્મીભૂત સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા માટે યોગ્ય બને 
છે; કારણ કે હું જ અમૃતે અને અવિનાશી એવા પરબ્રહ્મનું, શાશ્વત ધર્મનું અને 
અખંડસ્વરૂપસ્થિતિ - તેનું અંતિમ સ્થાન છું. 

[સત્ત્વગુણ જે પચાવી શકયો છે, રજ અને તમને ડબજે જે કદી જતો નથી 
અને તેમ છતાંચ જે ઈશ્વરનિષ્ઠ અને અનાસડત રહે છે, તે ત્રિગુણાતીત ક્હેવાય.] 


અધ્યાય ૪૩ 
શપ્રપત્તિયોઝ 


[પશુઓને પોતાની આસપાસત્તી વસ્તુઓ જૉઈને નવાઈ લાગતી હશે? સૂર્ો- 
દય, સૂર્યાસ્ત, શુઢ્લપક્ષ-કૃપ્ણપક્ષ અને અસંખ્ય તારાઓ એમશના ધ્યાનમાં આવતા 
હશે? એ તો પશુનો ભવ મળે તો જ ખબર પડે. 

માણસના બાલ્યકાળમાં તેને બધી જ વસ્તુઓ અદ્ભુત લાગતી અને તેથી 
તેણે અદ્ભુતરસનો આશરો લઈ અનેક ધર્મકથાઓ અને રૂપકો તૈયાર ફર્યા છે. 
આકાશમાં ઉદય, મધ્ય અને અસ્ત એવાં ત્રણ પગલાં વડે વિશ્વનું આકમણ ડરવા- 
વાળો આદિત્ય તે જ વિષ્ણુ છે, કારણ કે તેનો પ્રકાશ બધે પ્રવેશી શકે છે. સૌમ્ય 
આનંદ આપવપષ્વાળો ચંદ્ર વનસ્પતિઓને પરિપુષ્ટ બનાવવાનો હોઈ તેને સોમો 
જાજા બનાવ્યો છે. નદીઓ અને પર્વત, તળાવ અને દરિયો -- એ પણ માણસના 
આમશ્ચર્યના વિપય થયા અને તેમની પવિત્રતાએ માણસના મન ઉપર અસર કરી. 
આ બધાં વિશે તેણે પૌરાણિક વાર્તાઓ અને પૂજાવિધિ રચી રાખ્યાં છે. પાણીને 


ન્ઝ્‌ 


તો તેણે “જીવન' નામ આપ્યું છે અને વાયુને “્રાણ' તરીકે ઓળખાવ્યો છે. 
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પણ સાણસના સાચા જીવનસાથીઓ તો વક્ષ, વનસ્યાતે અને ગાય-બળદ 
૬૪ છે. વુક્ષ, વનસ્પતિ અને ગ્રામ્યપશુ એ માણસની જેસે નાનાંમાંથી મોટાં બને છે 
અતે જરામુત્યુને આધીન બને છે. પશુ વિના કદાચ માણસને ચપ્લે, પણ વનસ્પતિ 
વિના સહેજ પણ નહીં ચાલે. આથી છાંયો. આને ફૂળ આપવાવાળા વૃક્ષોનો સાનવી- 
જીવન સાથે સૌથી વધુ સંબંધ હોવાથી ધર્મકયા અને ધર્યાશક વિધિર્માં વૃક્ષોનો સબંધ 
હોવો પણ તદ્ન સ્વાભાવિક છે. ફળરૂલ આપવાવાળા આટલાં બધાં વુક્ષો હોવા 
છીતાંય આપણા લોકોની ભક્તિ વડલો અતે પીપળો તેસ જ ઉંબરડો -- ત્રણે ખ્રત્યે 
કેમ જણાય છે એ કહેવું મુશ્કેલ છે. કદાચ આ ત્રણે વૃક્ષો રાજવૈભવી છે, દૂધ- 
વાળાં છે અને બહુ વસ્સપ્દ ન પડે તોપણ ટકી રહે એવાં છે તેથી «૪ તેમને 
ભાકેત માટે યોગ્ય ગણ્યાં હોય. 

કેળનું ઝાડ એક રીતે કુટુંબવત્સલ કહેવાય, ત્યારે બીજી રીતે વડલાનું ઝાડ 
વંશવૃચ્દ્ધિ કરે છે તેથી ૦૪ વડલાનું મહત્ત્વ વધ્યું. ડાળીઓ આકાશમાં ગમે તેટલી 
ઊંચી ચડે તોપણ તેસનૅ સ્વર્તત્ર રીતે પોતાનાં બાળકોને - મૂળિયાંને -- જમીન સુધી 
પહોંચાડવાની વૃત્તિ થાય છે, અને આવી રીતે શાખાદીઠ ભૂમાતાનું સ્તન્ય મેળવવા- 
ની સગવડ મેળવીને વડલો ધીરે ધીરે પોતાનુ સામ્રધ્જય ચારે કોર ફેલાવે ઇછે. 

અતે પીપળો તો ખરેખર જ પુરાણપુરુપ છે. પુરાણા એટલે--યુરા અપિ 
નવસ્‌! પીપળો ગમે તેટલો ઘરડો થાય. તોપણ તેનાં પાંદડાનું બાલ્ય અનૅ ચાંચલ્ય 
કદી પણ ગ્ઓછાં થતાં નથી. અને તેનાં પાંદડાં ખરી પડે છે તોપણ તેની જિજી- 
1વિપા બીજા કોઈ પણ ઝાડ કરતાં વધુ ટકાઉ છે એમ. સાબિત થયું છે. 

ત્યારે ભગવાને અને આપણા પ્રાચીન ત્પિઓએ સંસારને આ વૃક્ષની ઉપમા 
અપ્પી તો. તેમાં નવાઈ શપ્ની? 

આવે આાણસને પોતાની વસ્તીમાં ઠેર ઠેર ઝાડ ઉગાડી શોભા વઘારવી અને 
હવામાં ઠંડક લાવવી જરૂરી જણાય છે. પ્રાચીનકાળમાં માણસ અનૅ અરણ્ય ગએ 
બત્સેનું પેઢીઓથી ચાલતું યુદ્ધ જ વધુ મહત્ત્વનું હતું. જેવી રીતે કોઈ પીપળો 
કોઈ મંદિરને પડખે ઊગીનેૅ તે મંદિરની એકેએક શિલાને ખોખરી બનપવે છે 
અને સમોંદિરના શિખર પર પોતાની ધ્વજા ફરકાવીને પોતાનો વિજ્ય જાહેર કરે છે, 
તેવી જ રીતે કંબોડિયામાં અંકોરવેટ અત્તે અંકોરથોદેસ જેવાં સ્થળોએ જ્યાં પહેલાં 
અહ્ધિતીય સમુદ્ધશાળી લોક્વસ્તી હતી અને વિશાળ ગોપુરોવાળા સંદિસે હતાં, ત્યાં 
જગલ એટલું બધું જામ્યું છે કે ત્યાં માણસની વસ્તીનું કે હર્મ્ય શ્રાસાદોનું નામ- 
નિશાન પણ રહ્યું નથ્રો. વનસ્પતિઓના આવાં આક્રમણમાંથી પોતાની જતતે બચાવી 
લવી અતે પોતાપ્ને માટે થોડીક પ્ખુલ્લી જગદ મેળવી લેવી એ. તો તે વખતનો 
પ્રધાન પુરુષાર્થ હતો: વૃક્ષો તોડીને તેમનાં લપ્ક્ડાં બાળી નપ્ખવદે એ ચજ્ઞકર્સને તે 
તખતે અઆસાધારણ મહત્ત્વ મળતું હોય તો શી નવાઈ? 

આપવ સમયનું સ્મરણ રાખીને જ મોક્ષ મેળવવો એટલે આ સંસારરૂપી જે 


કા. ગ્રં, ૧૨-૫૫ 


હદ /કાલેલકર સીથાવાલિ ૧૨ 


અશ્વત્ય જાગ્યો છે તેને અસંગશસ વડે છેદી નાખવો, એવું રૂપક ઉપનિધદકારોએ 
કે ગીતાકારોએ આપ્યું હીય તો તે «ધી રીતે યોગ્ય જ છે.] 

શ્રી ભગવાન બોલ્યા: ઉપર મૂળિયાં અને નીચે શાખ ઓ એવો. કર્દી ઘણ 
નાશ ન પામતો, છંદોવાણી જેનાં પાંદડાં છે એવો હ આ અશ્વત્થ વૃક્ષ છે તેને 
જેણે ઓળખ્યો તે જ બરો વેદવૅત્તા છે | સત્ત્વ, ૨% અને તમ - આ ત્રણ ગુણો- 
શાંથી જેતે પોપણ મળ્યું છે અને શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગંધ ઇત્યાદિ વિધયોની 
વડવાઈઓ જેતે ફૂટી છે, જેની શાખાઓ ઉપર-નીચે બધે ફેલાયેલી છે, અને કર્મ 
સાધે અનુબદ્ધ એવાં જેનાં મૂળિયાં નીચે મનુષ્યલોકમાં ઉત્તરોત્તર વધતાં જ જાય 
છે અને તેમ છતાં જેનું યથાર્થ સ્વરૃપ ઇહલોકમાં કળી શકાતું નથી અને જેતાં 
આદિ, અંત કે આધારસ્થાને જડતાં નથી, એવા આ સજબૂત અશ્વત્યવૃક્ષને દ્ઢ 
અનાસકિતરૂપ તલવાર વડે કાપી નાખવો જોઈએ, (અને પછી તુકારામ કહે છે તેમ 
સંસાર બાળીને આંગણામાં બેસી વિશ્વના વિસ્તારસ્વરૂપી આ પુરાતન પ્રવૃત 
જેર્માથી નીકળી તે આદ્યપુરુષનું શરણ લેવું, અનૅ જ્યાં ગયા પછી ફરી પાછા 
ફરવાપણું નથી, તેની શોધ કરતા રહેવું.) 

અભિમાન અને મોહ એ બન્ને જેણે તજી દીધાં છે, રાંગદોપ જેણૅ જીત્યો 
છે, અધ્યાત્મ એટલૅ આત્મતત્ત્વ જ નિત્ય છે એવો જેમનો નિશ્ચય થયો છે, 
બધી જાતના કામ્ય સંકલ્પોથી જેઓ નિવૃત્ત થયા છે, સુખદુ:ખાદિ દ્રૂદ્ોના જેથના 
પાશ છૂટી ગયા છે એવા જ્ઞાની પુરૃષો. અનન્ય પદને પહોંચે છે, જ્યાં પહોંચ્યા 
પછી માણસને પાછા આવવાનું રહેતું નથી એવું તેં મારું પરમપદ છે, તેને સૂર્ય, 
ચન્દ્ર, અગ્નિ કોઈ જ પ્રકાશિત કરી શકતું નથી, કારણ કે તે સ્વયંપ્રકાચિત છે. 


અધ્યાય ૪૪ 
ભગવ૧દઅટત્મસ્વરૂપયેગે 


આ જવલોકમાં માણો જ સનાતન અંશ જીવરૂપ ધારણ કરીને પ્રકૃતિમાં-્રહેલી 
પાંચ ઈન્દ્રિયો અને છઠ્ઠું મન, એ બધાંને પોતાની તરફ ખેંચી લે છે. આથી, 
જયારે તેને શરીર પ્રાપ્ત થાય છે અને પછી જ્યારે તે ઈશ્વર આ શરીરમાંથી 
નીકળી. જાય છે ત્યારે એ પાંચ ઇન્દ્રિયો અને છટૂં મન-*એ બધાંને તે સાથે 
શખે છે, એને ઉપમા વાયુની; કારણ કે તે પણ આવે છે ત્યારે ગંધયુક્ત પદાર્થોની 
ગંધ લઈને આવે છેં, અને જાય છે ત્યારે તેસે લઈ જાય છે. આ જીવાત્મા કાન, 
આંખ, નાક, જીભ અને સ્પશેન્દ્રિય એટલે ત્વચા અને મન એ બધાંમાં પોતાનું 
સ્થાન જમાવી વિષયોનો ઉપભોગ લે છે. 


સંકલિતા ભગવદ્‌ગૌતા / ૬૭ 


શરીરમાંથી નીડળી જતાં કે શરીરમાં રહેતા કે ગુણોથી યુક્ત થઈને ઉપભોગ 
લેતા આ જીવેશ્વરને ચર્મચક્ષુ મૃર્ખા સમજતા નથી. જે લોકો જ્ઞાનચક્ષુ છે તેમને 
તે સ્પષ્ટ દેખાય છે. સાધના કરવાવાળા જે યોગીઓ. છે તેઓ આ આત્માને 
પોતાનામાં જ સ્થિત થયેલો ઓળખે છે, પણ જે લોકો સંસ્કારી નથી, જેમણે 
પોતાનું હૃદય કેળવ્યું નથી, એવા લોકો ગમે તેટલો પ્રયાસ કરે તોપણ તેને જોઈ 
શક્તા નન્તી, કારણ કે તેમની પાસે બુદ્ધિ-શક્તિ જ હોતી નર્થી. 

જે તેજ સૂર્યમાં છે અને જે આખી દુનિયાને પ્રકાશિત કરે છે, તેમ જ જે 
તેજ ચંદ્રમાં અને અગ્નિમાં છે તે મારું જ તેજ છે એમ તારે જાણવું જોઈએ. 
હું પૃથ્વીમાં પ્રવેશ કરીને પોતાના તેજ વડે બધા ભૂતમાત્રોનું ધારણ કરું છું અને 
રસાત્મક-રસપતિ સોમ-ચંદ્ર બનીને હું સર્વ વનસ્પતિ-ઔષધિઓનું પોપણ કરું છું 
અને હું જ પ્રાણીઓના દેહમાં ભૂખ કે વૈશ્વાનર અગ્નિ થઈને પ્રાણ અને અજ્ઞાન 
એ બન્નેનું ભાથું ચલાવી ચારે પ્રકારનું અન્ન પચાવું છું. બધાનાં હેદયમાં હું જ 
વસેલો છું. માણસની સ્તુતિ, જ્ઞધ્ન અને ભુલકણાપણું મારામાંથી જ પેદા થાય છે, 
બધા વેદોની મદદથી જાણવા જેવું જે કાંઈ છે તે હું જ છું. વેદાંતનો કર્તા અને 
જ્ઞાતદ હું જ છું. 

[આપણામાં અન્નના ચાર વિભાગ માનેલા છે. આ ભેદ અન્નગત નથી, 
પણ આપણી ખાવાની ચાર જાતની ક્રિયાઓ ઉપરથી કરેલો હોવાથી બહુ મહત્ત્વનો 
નથી. અન્નના પ્રકાર ઠરાવવા હોય તો તેમની ઉત્પત્તિ, તેમનો ઉપયોગ કે તેમનું 
પરિણામ એ ઉપરથી ઠરાવવા જેઈતા હતા, પણ અન્ન શબ્દ અદ્‌ એટલે ખાવું 
એ ધાતુમાંથી આવ્યો છે. તેથી ખાવાના પ્રકાર નક્કી કરીને તે જ અન્ન ઉપર 
લાદ્યા છે. એ પ્રકાર ચાવીને ખાવા જેવાં, ચૂસવા જેવાં, ચાટવા જેવા અને પીવા 
જેવાં અન્ત એ છે. પહેલા પ્રકારમાં દૉતનો ઉપયોગ વધારે થાય છે, બીજામાં 
હોઠનો, ત્રીજામાં બહાર કાઢેલી જીભનો અને ચોથામાં ગળાનો ઉપયોગ વિશેષ હોય 
છે. શેરડીને કદાચ ભક્ષ્ય, ઘોષ્ય અને પેય એ ત્રણે પ્રકારોમાં મૂકવી પડશે.] 

(વેદાન્ત એ શબ્દ કયારે ઉત્પન્ન થયો, તેં કોણે બનાવ્યો અને તેનો 
અર્થવિકાસ કેવી રીતે થતો ગયો તેનપ શોધ કરવી જેઈએ. વૅદાન્તકૃત્‌ એટલે 
વેદોનો નાશ કરવાવાળો એવો સ્વાભાવિક રીતે અર્થ થયો હોત. પણ વેદાન્ત 
શૂબ્દ આ પહેલાં ન તૈયાર ચઈને રૂઢ થયેલો હોવાથી તે આપત્તિ ટળી ગઈ. 
વૅદ્દ એટલે કર્મકાણ્ડ, એ રૂઢ અર્થ લઈએ તો વેદાન્ત ખરેખર જ વૅદનો નાશ 
કરનાર છે. કર્મકાણ્ડની પક્ડ લોકોનાં મન ઉપર એટલી બધી બેઠી હતી કે આ 
વૈદિક ડ્ડિયાકાંડમાંથી કહૅલું ફૃતળ બિલકુલ મળવા જેવું નથી એમ કહેવું શક્ય 
જ ન હતું. ત્યારે “વેદાન્તકૃત્‌' લોકોએ આ! કર્યમાંથી ફળ મળૅ તોપણ તે નાશવંત 
અનૅ તુચ્છ છે એવો સૂર કાઢયો. વેદમાંનું કર્મકાણ્ઠ એટલે જીદા જુદા પ્રકારના 
મેધ છે. જંગલ તોડવાં, પશુ મારવાં, જરૂર પડયે માણસનો પણ વધ કરવો, અને 
નાનામોટા યજ્ઞ કરતાં રહેવું એટલું જ વૈદિક કર્યકાણ્ડ, આનું વૈયર્થ્ય ધ્યાનમાં _ 


૬૮ / કાલેલકર ગ્રધાવલિ - ૧૨ 


આવ્યા પછી થ્ુતિજાત યજ્ઞષવિધિઓની નિંદા કરવાને બદલે તેમનું રૂપક કાનાવીને તેના 
ઉપર વ્યાપક અર્થ બેસાડીને જ્ઞાનમાર્ગને આગળ વધારવાનું કામ વેદાન્તીઓએ કર્યું. 

ઉપાસનામાર્ગી લોકોએ યજ્ઞવિધિસે રજ આપીને જપ યક્ષનને આગળ ધર્યો 
અને ભક્તિમાર્ગી લોકોએ ભગવાનના પગનો સીધો આશ્રાય લઈ કર્મકાણ્ડનાં પગ- 
થિયાંને જ તોડી નાખ્યા, 

તંત્રમાર્ગી લોકોએ ભક્તિમાર્ગને આશ્રય લઈ પોડ્યોપચાર પૂજાનું રસિક અને 
કળાયુક્ત નવીન કર્મકાણ્ડ ઉત્પન્ન કર્યું અને 'આગમો'ને આગળ ધરી “નિગમો” 
સે પાછળ ધડૅલ્યા, 

આર્વા રીતે વેદ અને વંદિક કમેનિ ગૉણ બનાવવાનો મુખ્ય પ્રયત્ન કદાચ. 
શ્રીકૃષ્ણે જ શરૂ કર્યો હશે, એમ લોય તો વેદાન્તના ત્્છપિ અને આચાર્ય ભગવાન 
શ્રીકૃષ્ણ જ છે એમ ડહેવું જેઈએ.) 


અધ્યાય ૪૫ 
મુર્ષોત્તમયોગ 


શ્રી ભગવાને કહ્યું: આ દુનિયામાં ક્ષર અને અક્ષર એવા બે પુરૂષ છે. ક્ષર 
એટલે દુનિયાનાં બધાં ભૂતમાત્રો; કારણ કૈ તેમનામાં હરકોઈનું પરિવર્તન ઘાય છે, 
અને આ બધામાં અન્વયી ભાવથી રહેતો ફૂટસ્થ તે અક્ષર છે. ક્ષર અને અક્ષર 
એ બંનેનો અનુભવ. હંમેશાં થાય જ છૅ, આ બન્નેમાંથી જુદો પાડેલો અને 
તેમનાથી પર રહેતો તે પરમાત્મા છે. આ ઈશ્વર અવ્યય છૅ અને ત્રણે લોકોમાં 
પ્રવેશ કરી તે તેમનું ધારણ કરે છે, 

આ ઉત્તમ પુરુષ ક્ષરની પણ પેલી પાર છે અને અક્ષરની પણ પેલી પાર છે, 
તેથી લોકવ્યવહારમાં અને વેદોમાં પુરુષોત્તમ એવું તેનું નામ પડઘું છે. જે માણસ 
પોતાનું અજ્ઞાન દ્ર કરીને, નિર્મોહ થઈને, સને પુરુષોત્તમ તરીકે ઓળખે છે તે 
ચર્વવિત એટલે સર્વજ્ઞ થઈને સર્વભાવથી એટલે પૂર્ણ રીતે મારી જ ભક્ત કરે છે. 

આવી રીતે, હે નિપ્પાપ અર્જુન, મેં તને અતિશય ગૂઢ એવું આ શાસ કહ્યું 
છે. તે જાણી લેવાથી માણસ બુદ્ધિમાન થાય છે અને કૃતકૃત્ય પણ થાય છે-- 
એટલે કે તેનું જીવન સફળ થાય છે. 


અધ્યાય ૪૬ 


સર્ગદ્રયયોગ 


[પાછળ અધ્યાય ૨૭માં રાજવિઘાયોગવાળા વિવેચનમાં ભગવાને રાક્ષસી, 
આસુરી અને દવી એવી ત્રણ પ્રકૃતિનું વર્ણન ક્ષ છે (શ્લોક ૧૦, ૧૧, ૧૨, 
૧૩). એમાંની રાક્ષસી યોનિ તદ્ન અસામાજિક અને વિનાશકારી હોવાથી એનું 
વર્ણન કરવાપણું હતું નહીં, તેથી આસુરી અને દૈવી એ બેં પ્રકૃતિ અથવા સંપત્‌નું 
જ વિવેચન ગૌતામાં આવ્યું છે. એ સર્ગટ્ય્યોગનું *વિવૅચતત ભગવાન હવે ત્રણ 
અધ્યાયોમાં ડરે છે,] 

શ્રી ભગવાન બોલ્યા: આ દુનિયામાં દૈવ અને આરુર એવાં બે કોટીનાં 
પ્રાણીઓ હોય છે. એમાં દવ કોટીનાં પ્રાણીઓની દેવી સસ્કૃતિ (સંપત) મોક્ષને 
માટે સાધનરૂપ હોય છે જ્યારે આસુર પ્રાણીઓની આસુરી સંપત્તિ બંધન ઉત્પન્ન 
કરે છે. 

દૈવી સંપત્તિમાં જન્મેલાં માણસોમાં નીચેના સામાજિક સદ્ગુણો હોય છે : 
બે પ્રકારનું* અભય, ચ્ારિગ્યની શુદતા, જ્ઞાન અને યોગ એટલે કે જીવનવિદયા 
સે જીવનકળાનો યથાયોગ્ય સમન્વય, દાન, ઇન્દ્રિયનિગ્રહ, યક્ષ, સ્વાધ્યાય, તપશ્ચર્યા, 
સરળતા, અહિસા, સત્યં, અકોધ, ત્યાગ, શાન્તિ, કુટિલતાનો અભાવ, ભૂતમાત્ર 
વિશે દયા, નિસ્પૃહવુત્તિ, સૌમ્યતા, હીન કર્મ કરવા વિશેની લજજા, સિથિરતા, તેજ, 
ક્ષમા, સંગઠન ટકાવવાની ધીરજ, સ્વચ્છતા, અટ્રોઇ, અભિમાનનો ત્યાગ, [ગીતાનું 
સમાજશાસ્ર'માં-ખા પુસ્તક પછી-આ છવ્વીસ ગુણોનું વિવેચન કર્યું છે તે જેવું,] 

આ બધો દૈવી સંપત્તિનો વિસ્તાર થયો. હવે હે પાર્થ, આસુરી સંપત્તિનું સ્વરૂપ 
મારી પાસેથી જાણજે, પણ પ્રથમથી જ તને કહી દઉ છું કે તારે પોતા વિશે 
વિમાસણમાં પડવું નહીં. તું તો દૈવી સંપત્તિમાં જ જન્મેલો છે. આસુરી સંપત્તિમાં 
એટલે કૅ એ સંરકૃતિમાં જે લોકો જન્મેલા હોય છે તેઓમાં દભ, દર્પ, અભિ- 
માન, કોળ, કઠોરતા અને જીવનના પ્રયોજન વિશેનું ઘોર અજ્ઞાન પ્રવર્તે છે. આવા 
આસુરી લોકો પ્રવૃત્તિ શું અને નિવૃત્તિ શું એ જાણતા નથી. તેઓ નથી જાણતા 
સ્વચ્છતા અને નથી જણત? આચાર. કેમ કે મૂળે એમનામાં સત્ય જ નથી હોતું. 
એવા લોકો કહે છે કે આ દુનિયામાં ઈશ્વર છે જ નહીં. એની પાછળ કોઈ 
ખાસ સત્ય કે તત્ત્ત નથી, એને કશાની પ્રતિષ્ઠા નથી, એ જગતના પેદા થવામાં 
પરસ્પરાવલંબન કશું નથી. એમાં વિષયોપભોગ એટલે કે મોજમજા માણવા સિવાય 
કશો હેતું જ નથી. આ પ્રકારની મિથ્યાદષ્ટિ સ્વીકારવાથી પોતાના આત્માનો નાશ 


કકક 
અસ્તાસ્તેસિગે છવ જવસ્તોરિઝસે ત ચ. એવા બે પ્રકારનું. 
જ્્હ 


૭૦ [કાલેલકર ગ્ા'થાવલિ -૧૨ 


કરીને આ અલ્પબુર્ધિ લોકો ઉગ્ર કૂર કર્મ કરવા પ્રવૃત્ત થાય છે અને શનુત્વ 
વધારી દુનિયાનો. નાશ કરવા પ્રવૃત્ત થાય છે, જે વાસનાઓની કોઈ કાળે તૃપ્તિ 
થવાની નથી, એવી વાસનાઓનો આશ્રય કરીને મોહને કારણે, તેઓ ખોટા ખોટા 
વિચારોને પક્ડી બેસે છે, અને દંભ, અભિસાત અને મદ કેળવીને અમંગલ વ્રતો 
અથવા ટેકો ધારણ કરે છે. પરિણામે જેનો કોઈ હિસાબ નથી એવી ચિતા ઓઢી 
લઈને તેઓ પ્રલયકાળ રાધી પોતાની. ધમાલ ચલાવ્યે જાય છે. 

કામતુપ્તિ અને ભોગવિલાસ એટલો જ જીવનનો હેતુ છે એવો બન સ્તાથે 
સિશ્રય કરીને તેઓ પોતાને આશાનાં સેંકડો બંધનોથી બાંધી લૅ છે. કામ-ક્રોધને 
વશ થાય છે અને પોતાના એ કાયોપષભોગની તૃપ્તિને અથે”, કેવળ અન્યાયથી 
ધનના ઢગલા ઉસેડવા ઇચ્છે છે. 


અધ્યાય ૪૭ 
આધસુરસંકલ્પયોગ 


આવી આસુરી પ્રવૃત્તિવાળા લોકોનું વર્ણન આગળ ચલાવતાં ભગવાન ડહે છે : 

જેઓ શાસ્ત્રમાં ન બતાવેલું ધોર તપ, પોતાના દંભ અનૅ અહંકારને કારણે 
તેમ જ કામ અનૅ આસક્તિના જોરે આચરે છે અને શરીરનાં પૃથ્વી, આપ, તેજ, 
વાયુ અને આકાશ એ. પંચવિધ ભૂતગ્રામને તેમ જ શરીરમાં વસતા મને પીડે 
છે તે મૂઢ લોકો પણ આસુરી સંકલ્પવાળા જ છે. 

આટલું વર્ણવીને ભગવાન એ લોકોનો સંકલ્પ કેવો હોય છે તે તેમના જ 
શબ્દોમાં મૂકે છે : 

“આ જુઓ, આજ મેં આટલું મેળવ્યું. આટલા મનોરથ તૃપ્ત કર્યા. હવે 
પછી આટલા મનોરથ મેળવીશ. આટલું ધન તો મારી પાસે પડયું છે. આટલું ધન મને 
મળવાનું જ છે. આ એક શનુ મેં માર્યો, બોજઓને પણ મારીશ. છું સમર્થ છું, 
ઉપભોગ તો મારે માટે જ છે. બધી સિજ્દ્રિઓ સેં મેળવી છે. હું બળશાળી છું, 
સુખી છું. હું કોષ્ઠ છું, સંપન્ન છું, મારું કુળ મોટું છે. મારા જેવો બીજો છે જ 
કોણ? હું (રાજસી) થજ્ઞ કરીશ, દાન દઈશ, મોજ માણીશ.” 

આ રીતે અજ્ઞાનને લીધે મોહમાં ફસાયેલા, અનેક જાતની ક્લ્પનાઓથી ચક- 
ડોળે ચડેલા, મોહજાળમાં વીંટળાયેલા અને કામોપભોગમાં આસકંત થયેલા આ 
આસુરી લોકો અંતે અપવિત્ર એવા નરકમાં પડે છે. 

પોતાનાં જ બણગાં ફૂંકનારા, એંટથી ચાલનારા, ધન અને માનના મદથી 
ભરેલા આ આસુરી લોકો કેવળ દંભથી અને શાસ્ત્રવિધિનો વિચાર કર્યા વગર 
“જ કરે છે. અહંકારથી, બલથી, દર્યથી, કામથી અને કોધથી ઉત્મત્ત થઈને 


સંકલિતા ભગવદ્‌ગીતા / ૭૧ 


પોતાના દેહથી [ભિન્ન એવે ઠેકાણે જયારે હું વસું છું ત્યારે તેઓ ત્યાં અદેખાઈથી 
મારો દ્રેંધષ કરે છે, આવાં ડુષ્કર્મા કરનારા મૂઢ નરાધમો મારી પાસે નથી આવી 
શકતા કેમ કે આસુરી ભાવનો અધ્ય કરેલો હોવાથી મોહમાયા એમની પાસેથી 
એસનું જ્ઞાન છીનવી લે છે. મારો દ્વેષ કરનારા એવા ફર નેરાધમોને આ સૌસારની 
આસુરી યોનિમાં 7 હું ફરી ફરી નાખી દઉં છું. જેયી, હે ડોન્તેય, જન્મે જન્મે 
આસુરી યોનિ જ પ્રાપ્ત થવાથી સારી પાસે આવવાને બદલે તેઓ અધમગતિએ 
પહોંચે છે. 

[આસુરી વૂત્તિનાં આવાં અનેક લક્ષણો બતાવ્યા પછી એમાંથી મુખ્ય ત્રણ 
દોષો આગળ કરી એ દોષને કારણૅ જ સાણસ અધમ નેરકગતિએ પહોંચે છે એ 
તારવી આપી એસાંથી બચી ૦/વાનો રસ્તો ભગવાન બતાવે છે.] 

કામ, કોધ અસે લોભ આપ ત્રણ પ્રકારનું આ નરકનું દુપ્ર છે. એ રસ્તે 
જવાથી આત્મા હણાય છે મારે આ ત્રિકૂટનો ત્યાગ કરવો ઘરે છે. આ 1 સ્િવિધ 
તમોદ્રારમાંથી હરે બચી ગયો તે જ માણસ પોતાના કલ્યાણનું - હિતનું આચરણ 
કરે છે અને તેથી ઉત્તમ ગતિએ પહોંચે છે. 


અધ્યાય ૪૮ 
ક્રાદ્ધાત્રયવોગ 


પાછળના અધ્યાયમાં, શાસ્્રવિધિ છોડીને તપ તેમ જ યજ્ત કરનાર આસુરી 
લડો ની, ભૂલ બતા મા પડી શતિ જોઇમાણી રતે સુડા ખને કત, 
વળગવાનું મહત્ત્વ ભગવાન સચજાવે છે. 

શ્રી ભગવાને શાસ્રર્વિધ છોડીને કર્મો કરનારને રજોગુણી બતાવ્યા, એટલે 
અર્જીનના મનમાં શંકા ઊઠે છે ક એવા પણ લોકો હોય છે કે જેઓ શાસ્ત્ર 
વિધિને છોડતાં છતાં શ્રદ્ધાપૂર્વક યજ્ઞ કે તપ કરી શકે એમની નિષ્ઠા કઈ ગણાય? 
એ. શંકાના ઉત્તરમાં ભગવાને ત્રણ પ્રકારની કાદ્ધા બતાવી છે અને પછી આખા 
વિશ્વની અને સાનવી જીવનની ત્રિવિધ વ્યવસ્થા સમજાવવા માટે ગુણસંખ્યાનયોગ 
વિસ્તાર્યો છે. 

[અહીં આપણૅ પ્રથમ 'શાસ્ર એટલે સું, એ સ્પપ્ટ સમજ્યું જેઈએ. ઘણા 
લોકો ધર્મગ્રંથોને જ શાસ સમજે છે. પણ ઘર્મગંઘો કે શાસ્ર્ગાથો એ તે તે 
વખતનાં શાસ્રોને સાંધી રાખ છે. શાર્ર એ ધર્સાનુભવની સાથે અખંડ વધતી જતી 
અઘતન વસ્તુ અથવા જીવનવ્યવસ્થા છે. એ વસ્તુ ગ્રંથોમાં સાંધી શકાય પણ 
ગંથોમાં બાંધી ત શકાય. 


છર (કાલેલકર ગ્રધાવદિ - ૧૨ 


જેમ વૈદિક કાળનું જયોતિપશાસ અધૂરું અને ભૂલભરેલું «તળાવાથી ત રુધારવા- 
માં આવ્યું, જેમ ગણિતશારામાં આપણે ત્યાં નવા નેવા ઉષેશ થતા બયા, જેમ 
આધુર્વેદનું વૈદક પણ અનુભવ પ્રમાણે આપણે ત્યાં વધારવામાં આવ્યું, રાંભીત- 
શાસ્રપાં પણ જેમ ઉદાત્ત, અનુદાત્ત, સ્વરિત એ ત્રણ જ રવરમાંથી સાત શ્વર, 
બાવીસ શ્રુતિ અને ત્રળ ગ્રાસનો વિસ્તાર કરવામાં આવ્યો, અને ધર્મશાસ્રમાં પણ 
જેમ યુમ બદલાયા તેસ અતે આદર્શ ફેરવાયો તેમ વર્ણાથ્રામના ધર્મોમાં વખતો- 
વખત પરિવર્તન કરવામાં આજુ. તેવી જ રીતે આજે પણ દરેક *શાશ્ે ર્ગથોનું 
બંધન વટાવી જઈ વિચ્વારપ્રગતિને મોખરે રહેવું જઈએ, 

પૂદ્યાત્ય લોકોએ દરેક શાસ્રમાં અકલ્પિત પ્રશતિ કરી છે. એ એપધની 
આસ્તિકતા અનેં હિ્તત સૂચવે છે. આપણે જીવતા શાણપ્રામાણ્યને ઠેકાણે 
ગ્રંથપ્રાથાણ્યને વળગ્યા તેથી આપણે ડાલદ્રોહ અને જ્ઞાનદ્રોહ કર્યો. આ જડતા 
આશ્તિકતાની નિશાની નથી, પણ બીકણ નાસ્તિકતા છે. આત્મ્શકેતે ઉપરનો 
વિશ્વાસ જેણે ખોયો તે નાસ્તિક જ છે, ભગવાને આગ્રહપૂર્વક કહ્યું છે કે 


જ્ામજારસ: કશું ન કરતાં, વાસનાને કે અજ્ઞાતસે વશ. ન થતાં અદાતન શાર 
જ્ઞાનપૂર્વક જાણીને તેને જ અનુસરવું જઈએ. 

શ્રી ભગવાન ડહે છે: જે માણસ શાસાવિધિને છોડી દઈને પોતાની વાસનાને 
વશ થઈ રવચ્છંદે વર્તત છે તેને એના કર્મની સિદ્ધિ નથી મળતી, તેને ઇહલોકમાં 
સુખ ભળતું નથી, અને એનું પરમ કલ્યાણ પણ થતું નથી. 

[વાસના આંધળી હોય છે. ઇન્દ્રિયોની જડ પ્રેરણાને વશ થતી હોવાથી એ 
તરતના સ્વાર્થને પણ સમજી શકતી નથી અને અંતિમ કલ્યાણને પણ ઓળખી 
શકતી નથી. પરિણામે, જેમ માંદો માણસ કુપથ્ય કરીને રોગ વધારે છે, આયુષ્ય 
ઘટાડે છે અને આટલું કરી સુખ પણ મેળવી શકતો નેથી, તેસ જ જે કામ્‌- 
વાસનાને પરિપૂર્ણ વશ થાય છે તેનો કામ પણ સિદ્ધ થતો નથી. એવાને સુખે 
મળતું નથી અને કલ્યાણ તો એનાથી સો ગાઉ દૂર ભાગે છે. અને તેથી જ 
કામતૃપ્તિને અર્થે પણ “કામ ધર્મથી અવિરોધી હોવો જેઈએ' એમ ભગવાને એક 
વાર કહ્યું છે.] 

તેથી, હે માનવી, કાર્ય શું અને અકાર્ય શું, શુ સેવવું જેઈએ. અતે શું ત્યજવું 
જોઈએ, એની. વ્યવસ્થા ગોઠવતાં તારે બધી બાજુનો. અને બધી વ્યક્તિનો વિચાર 
કરનારું શણ્સ્ર જ પ્રમાણ માનવું જોઈએ અને શાચોએ બતાવેલી વાત જ્ઞાનપૂર્વક 
સમજી લઈ તારે યોગ્ય કર્મ કરવું જેઈએ. 

કેટલાક લોકો શ્રાદ્ધાવાળા હોય છે, પણ કાં તો શાસુવિધિ જાણતા નથી અથવા 
જાણતા છતાં એને ન વળગતાં નવા પ્રયોગો કરવા માગે છે, એવા લોકોની શ્રદ્ધા 
કઈ ગણાય એ જાણવા માટે અર્જીન પૂછે છે: “હે કૃષ્ણ, જેઓ શાશવિધિને 
છોડી દઈને, પણ ઢાળ્ધાથી યુક્ત રહીને, ચજ્ઞ કરે છે (અથવા તપ આચરે છે) 


ક 


એવા લોકોની નિષ્ઠા તમે કેવી ગણો? સાક્વિક, રાજસિક ડે તારિક ?” 


રાંકલિત ભગવદ્ગીતા / ૭૩ 


શ્રી ભગવાને ઉત્તર વાળ્યો : હ અર્જુન, દરેક માણસની ઠાદ્ધા એના સ્વભાવ 
પ્રમાણે, એના ઘડતર પ્રમાણે, એના સત્ત્વ પ્રમાણે બનેલી હોય છે. માણસ શ્રદ્ધાનો 
૭% બનેલો છે. જેવી જેની કાદા, તેવો જ એ બને છે. માણસના સ્વભાવ પ્રમાણે 
એની એ કાદ્ધા ત્રણ પ્રકાસ્તી હોય છે -- ક્ષાત્તિકી, રાજસી અને તામસી. સાસ્તિક 
લોકો દેવો માટે યજ્ઞ કરે છે, રજેગુણી લોકો યક્ષરાક્ષસ આદિ ડૂર સત્ત્વો માટે યજ્ઞ 
કરે છે, અને તામસ લોકો નિશ્પ્રાણ સડદાનું અને ભૂતગણોનું યજન કરે છે, એટલે 
કે એમની જ ઉપાસના કરે છે. 

સામાન્ય રીતે મનાય છે કે યક્ષ કરવાથી દેવ વગેરે સત્ત્યો સંતુષ્ટ થાય છે. 
ખરે જેતાં દેવો માટેનો મૈજ્ઞ આપણામાં દૈવી વૃત્તિ વધારી દે છેં અને આપણે 
કમે કમે દેવ બનીએ છીએ. રેતે મત્તા વેવં શગેલ્‌ એ વચનનો આપણે એવો 
પણ અર્થ કરી શકીએ કે “દેવ બનવા માટે આપણે દેવાનું યજન કરવું ઘરે છે.” 
એ જ અર્થમાં શ્રી ભગવાને આના પહેલાં કહું છે કે, “જઓ સારે માટે યજ્ઞ 
કરેં છે તેઓ મારામાં આવીને લીન થઈ જાય છે.' ચાસ્સિ માગિનો્ષ મામ્‌. 

જેઓ સમપ્જનું કલ્યાણ ઇચ્છે છે, વિશ્વકલ્યાણમાં જ પોતાનું કલ્યાણ જુએ 
છે, તેઓ દેવો થવા માટે યજ્ઞ કરે છે. જેમને પોતાનો જ ક્ષણિક અને કુદ્ટ સ્વાર્થ 
વળગ્યો છેં, તેઓ યક્ષ અને રાક્ષસ જેવાં ક્ર સત્ત્વોની વિભૂતિ કેળવવા માટે 
મજ્ઞ કરે છે, અને જેઓ તમોગુણી છે, હિત-અનહિત કશું જ સમજતા નથી, 
તેઓ આંધળા થઈને પ્રેતોની એટલે કે નિપ્પ્રાણ રૂટિઓની ઉપાસના કરીને ભૂત- 
કાળને ટકાવવા મથે છે.] 


અધ્યાય ૪૯ 


ગુણસંખ્યાનયાગ 


આપણા ભારતીય તત્ત્વજ્ઞાનમાં ત્રણ ગુણોની વ્યવસ્થા સર્વત્ર ઓતપ્રોત છે. 
વર્ણવ્યવસ્થામાં છે તેમ જ સંગીત અને ચિત્રકળામાં પણ છે. સાહિત્યમાં છે, તેસ 
જ નગરરચનામાં પણ છે. ગીતામાં ભગવાને પોતે જ કહ્યું છે કે, આ પુથ્વીસાં 
અથવા દેવોના સ્વર્ગલોકર્માં એવું કશું સત્ત્વ (હસ્તી) નથી કે જે આ ત્રણ ગુણોથી 
સુક્ત હોય. ભારતીય વિચારરાશિ માટે તો આ વાત અક્ષરશ: સાચી છે. નિ 

અને છતાં આ ત્રિગુણવ્યવસ્ત્રાનો વિચાર જેટલો ગીતાએ કર્યો છે તેટલો 
બીજા ગ્રંથોએ કર્મો હોય એમ લાગતું નથી. આ 

ગીતાએ તો પ્રકૃતિ અથવા સૈપતના જ ત્રણ સુખ્ય વિભાગ કરીને તે પ્રસાણૅ 
ત્રણ પ્રકારની શ્રદ્ધા, તેમાંથી ઉત્પન્ન થતી ત્રણ પ્રકારની ઉપાસ્યયુજા વગેરે બતાવી 


૭૪ (કાલેલકર ગથાવલિ-- ૧૨ 


આહાર, યજ્ઞ, તપ, દાન, જ્ઞાન, કર્મ, કર્તા, ળુછિ, થુતિ, સુખ, ત્યાગ ઇત્યાદિ 
જીવનનાં મુખ્ય મુખ્ય પાસાઓમાં ગ્ણ પ્રમાણ અસર કેવી થાય છે તે ટૂંકા 
અસરકારક શબ્દોમાં અહીં આપ્યું છે. 

ગીતાની આ દૃષ્ટિનો સ્વીકાર કરી એ પ્રમાણે આધુનિક મનોવિજ્ઞાન, નીંતિ- 
શારા, દર્શનશાસ્ર અને ભૌતિક વિજ્ઞાન -- એ બધામાં એની "અસર બતાવવાનો આપણે 
પ્રયત્ન કરવો જેઈએ અને એના ધાય ઉપર શ્ચાતા અધ્યાત્મપરાયણ સથાન્થાસ્નો 
પાયો નાખવો જેઈએ. આજનો જમાનો મનુષ્યપ્રાણીના જ્ઞાનરશિનો અનુબંધ 
બતાવવાનો અને જ્ઞાનની બધી શાખાઓને એકજીવ કરવાનો છે. 

આ જમાનામાં જેમને ગીતાનો વારસો, મળ્યો "છે એવા ભારતીયોએ ત્રણ 
ગુણોને અનુસરીને વિસ્તાર પામતું આધ્યાત્મિક સમાજશાસ્ર દુનિયાને આપવું 
જોઈએ. શ્રી ભગવાને યુદ્ધના કટોકટીના પ્રરાંગે ઉત્કટ ઉપદેશ આપતી વેળાએ, 
આટલો પણ વિસ્તાર કરીને અંગુલિનિર્દેશ કર્યો એ જ ઘર્ણું છે. 

(માણસનું. જીવન કર્મમય છે અને એ કર્મસાં પોતે કર્તા છે એ ભાવનાથી જ 
માણસ કર્મ સાથે અને તે દ્રારા વિશ્વ સાથે પોતાની આસક્તિ કેળવે છે એટલે 
કર્મનાં ત્રણ પ્રકારનાં અંગો તેમ જ કર્મની ,પ્રેરણામાં રહેલાં ત્રણ તત્ત્વો કહીને 
જ્ઞાન, કર્સ તથા કર્તાના ગુણભેદ ગુણસંખ્યાનશાસ પ્રમાણે ભગવાન સમશવે છે.] 

કર્મની પ્રેરણામાં ત્રણ તત્ત્વો રહેલાં છે : જ્ઞાન, શૈય અતે પરિજ્ઞાતા. તે જ 
પ્રમાણે કર્મનાં અંગ પણ ત્રણ પ્રકારનાં હોય છે: કર્તા, એની ઇન્દ્રિયો અને 
એમની ક્રિયાઓ. માટે જ્ઞાન, કર્મ અને કર્તા આ ત્રણેના ગુણભેદ પ્રમાણે ગુણ- 
સંખ્યાનશાસ્્રમાં જે ત્રણ ત્રણ પ્રકાર બતાવ્યા છે તે પણ જાણી લેવા જોઈએ. 

[ક્ષાન, કર્મ અને કર્તાના વિસ્તારમાં પ્રથમ જ્ઞાન વિશે જે કહ્યું છે તે ખાસ 
સમજી લેવા જેવું છે. 

ગૌતામાં અનેક ઠેકાણે જ્ઞાન શબ્દ એક વિશિપ્ટ પણ વ્યાપક અર્થમાં વાપરેલો 
છે. સામાન્ય લોકો શાન એટલૅ માહિતીનો ભંડાર એવો અર્થ-કરે છે. એથી આગળ. 
જનારા લોકો ક્હે છે કે જે માહિતી માણસે પરસ્પર સુર્સંબદ્ધ બનાવી છે અને 
પચાવી છે તેને જ જ્ઞાન કહી શકાય. પણ ગીતામાં જ્ઞાન શબ્દ સંસ્કૃતિના અર્થમાં 
આવૅ છે અને જીવનદૃષ્ટિ એવો પણ એનો અર્થ થાય છે. અહીં એ છેલ્લા 
અર્થમાં જ જ્ઞાન શબ્દ વાપરેલો છે એ આખા વિવરણ ઉપસ્થી સ્પષ્ટ થાય છે. 

જીવનનું કોઈ એકાંગી અને છીછરું તત્ત્વ હાથમાં આવતાંવેત, એ. જ આપખું 
જીવન છે, બીજું કશું નથી, એમ સાની ચાલનારા ઘણા લોકો હોય છે. તેમની 
જીવનદૃષ્ટિ તામસી છે. 

જેમણે જીવનનાં ભિન્ન ભિન્ન પાસાંઓ પર દૃષ્ટિ તો નાખી છેં, પણ જેમને 
જીવનનાં એ જુદાં જુદાં લેત્રો પરસ્પર સંલગ્ન અને અવિભાન્યય - અખંડ -છે એનું 
દર્શન થયું નથી, અને તેથી જેઓ વિવિધતાના ચકાવામાં મૂંઝાય છે તેમની 
જીવનદૃષ્ટિ રાજસી છે. 


અસંકલિતા ભગવદ્‌ળીતા / ૭૫ 


પણ જેઓ આ વિવિધતાના વિસ્તારમાં એકતા જોઈ શકે છે અને આ તમામ 
ભૂતોની અંદર એક જ પરમાત્મતત્ત્વ અનુસ્યૂત છે - એટલે કે પરોવાયેલું છે- 
એવો સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે તેમતી જ જીતનદષપ્ટિ સાચી કેમ કે સાત્વિક છે 
તેઓ જ માચા જ્ઞાની કહેવાય.] 

જે જ્ઞાનથી, એટલે કે જીવનદૃષ્ટિથી, મનુષ્ય બધાં ભૂતોમાં એક જ અવિનાશી 
ભાવને જએ. છે અને વિવિધતામાં એકતાનું તત્ત્વ પારખી શકે છે, તે જ્ઞાન 
અથવા તે દષ્ટિ સાત્ત્વિક જાણવી. 

જુદાં જુદાં દેખાતાં બધાં ભૂતોમાં જે દૃષ્ટિને લીધે માણસ ભિન્ન ભિન્ન 
વહે'ચાયેલા ભાવો જુએ છે, એટલે કેં એમની અંદરની સંકળાયેલી એકતા જોઈ 
શક્તો નથી, તે દષ્ટિ રાજસી જાણવી, 

અને જે દૃષ્ટિને લીધે કોઈ સારશૃન્ય અને તુચ્છ એકાંગી વસ્તુને જ સંપૂર્ણ 
મનાય છે અને તેમાં જ વિના કારણ મત્ત પરોવાય છે તે દૃષ્ટિ તામસી ગણાઈ છે. 

હવે કર્મ વિશે- 

ફ્લપ્રાપ્તિની ઇચ્છા ન રાખનારે, રાગદ્રેપરહિત થઈને કરેલું સ્વધર્મકર્મ તે 
સાત્ત્વિક કર્મ કહેવાય છે. 

ઉપભોગની એટલે કે ફલાશાની ઈચ્છા રાખનાર તરફથી અહંકારપૂર્વક જે કર્મ 
કરાય છે અને જેમાં કડાકૂટ ભરેલી હોય છે તે રાની કર્મ જાણવું. 

અને જે કર્મ પરસ્પરસંબંધનો, થતી હાનિનો, [હસાનો અને પોતાના ગજનો 
વિચાર કર્યા વિતતા મોહને કારણે આદરાય છે તેવું કર્મ તે તામસી ગણાય. 

હવે કર્તા વિશે- 

જે માણસ અહંકારરહિત છે, જેણે આર્ર્પક્ત છોડી છે તેમ જ દૃઢતા ન ઉત્સાહ- 
ને કારણે જે નિષ્ફળતા - સફળતાની વચ્ચે શાંતિ જાળવે છે તે સાત્ત્વિક કર્તા 
કહેવાય છે. 

જે શગી છે, એટલે કે વિષયાસક્ત છે, કર્મફળ વિશ લોભી છે, જેના હર્ષ- 
શોક ગયા નથી, જેના હદયમાં [હસા અને મલિનતા ભરેલાં છે તેવો કર્તા રાજસ 
તરીકે વર્ણવેલ છે. 

અને જે અવ્યવરિથ્ત, અસંસ્કારી, જક્કી, જૂઠો અને આળસુ છે, ગમગીન 
અને દીર્ઘસૂત્રી છે, તે તામસ કર્તા કહેવાય છે. 

આ જ રીતે બુદ્ધિ અને ધૃતિ- આ બે તત્ત્વના 1ત્રગુણને કારણે કેવા ભેદ 
પડે છે તે વિસ્તારથી કહું છું તે તું સાંભળ. 

હવે બ્રદ્ધિ વિશે - 

જે બુદ્ધિથી પ્રવૃત્તિ શું અને નિવૃત્તિ શું? કાર્ય શું અને અકાર્ય શું? ભય 
શું અનૅ અભય શું? બંધ શું અને મોક્ષ થું? એ ભેદ બરાબર વરતી શકાય છે 
તે બુદ્ધિ સાત્વિક છે. 


૭૬ (કાલેલકર ગ્'થાવલિ --૧૨ 
જૈ બુદ્ધિ ધર્મ-અધર્મ, કાર્ય-અકાર્ય વચ્ચેનો ભેદ અથવા વિવેક અવળી રીતે 
કરે છે તે રાજ્સી છે, - 

અને જે બુદ્ધિ અહંકારથી ઘેરાયેલી હવાથી અધર્મતે જ ધર્મ સમજી બેસે 
છે અને બધી વાતો ખોટી દૃષ્ટિએ જુએ છે તે બુ્ધિ તામસી છે. 

હધે ધુતિ વિશે- 

[ધુતિ એટલે લડાઈમાં કામ આવતું ધૈર્ય અથવા વહેવારમાં જેની બહુ જ 
જરૂર હોય છે તે ધીરજ એવો અર્થ નથી કરવાનો, ધુતિ એટલે મન, પ્રાણ, 
ઇન્દ્રિય અને સમાજ તેમ જ રાષ્ટ્ર જે ગૂઢ તત્ત્વથ્રી એકત્ર રખાય છે તેનું સંગ- 
ઠન કરે છે તે તત્ત્વ. એ તત્ત્વને ધુતિ કહે છે; ઘાર્નાત ઘૃત્તિ:] 
જે એકનિષ્ઠ ધારણશક્તિને કારણે મન, પ્રાણ અને ઇન્દ્રિય આદિનો વેપાર 
યૌગ્યતાથી સચવાય છે તેને સાત્વિક ધૃતિ કહે છે. 

જીવનનો પરમ ઉદ્દેશ જે મોક્ષ, તેને જ ભૂલી જઈ કેવળ ધર્મ, અર્થ, ડામ 
એ. ત્રણ પુરૃપાર્થો જ જે સાચવે છે અને તે તે પ્રસંગ પ્રમાણેનાં ફળોની ઇચ્છા 
રાખે છેં તે રાજસી ધૃતિ છે. 

અને જે જડતાને કારણે બુદ્ધિહીન માણસ નિદ્રા, ભય, શોક, નિરાશા અને 
મદ છોડી શકતો નથી તે આંધળી ધુતિને તામસ કહે છે. 

હવે સુખ વિશે- 

નરણે પ્રકારનાં સુખો અભ્યાસને લીધે જ વહાલાં લાગૅ છે અને તેથી માણસનાં 
દુ:ખોનું નિવારણ થાય છે. 

જે પ્રારંભે ઝેર જેવું, વસમું લાગે છે પણ પરિણામે અમરફળો આપીને અમૃત 
જેનું નીવડે છે તે ચ્રુખ રસાસ્વક છે. એને લીધે બુદ્ધિ અને હૃદય બન્ને રવચ્છ 
અને પ્રસન્ન થાય છે. 

જે સુખ ઇન્દ્રિયોના પોતપોતાના વિષયોનું સેવન કર્યાથી ઉત્પન્ન થાય છે 
અને તૈથી «7 પ્રારંભે માદક હોવાથી અમૃત જેવું ભાસે છે, પણ જેનાં પરિણામો 
ઝેર જેવાં છે તે રાજસ સુખ કહેવાયું છે. 

અને જે સુખને બ્રારંભે તેમ જ અનુબંધૅ એટલે કે તમામ પરિણાસ અને 
ઉપપરિણામમાં હૃદયને બધિરતા આણે છે અને આત્માને ચૂર્ચ્છા પમાડે છે તે 
તામસી સુખ કહેવાય. નિદ્રા આલસ્ય અને શ્રમાદ, એટલે કે કર્નવ્ય વિશેની બે- 
ખબરી આ દોપૉમાંથી જ તે ઉત્પન્ન થાય છે. [એમ ન હોત તો કર્તવ્ય શું છે 
ઝો જાણ્યા છતાં, અને કર્તવ્ય છોડવાનો વસવસો હૃદયને કોતરી ખાતો હોય તે 
છતાં માણસ આટલો કર્તવ્યવિશુખ શી રીતે થતો હશે?] 


શ્રી ભગવાને કહ્યું : 

જેને આધારે માણસ જીવે છે એ આહાર પણ ત્રણ પ્રકારનો હોય છે, એટલે 
કે ગુણભેદ પ્રમાણે માણસને જુઠો જુદો આહાર ભાવે છે. 

અને જેને આધારે જીવન કૃતાર્થ શાય છે, અતે જે તત્ત્વો ઉપર આદર્શ 
મનુષ્યસમાજ બંધાયેલો છે, તે યજન, તપ અને દોનરૂપી સમાજનો વિવિધ પાયો પણુ 
આ ત્રણ ગૂણોને લીધે વિભક્ત થાય છે, 

એમાં પ્રથમ આણાર વિશે - 

જેઓ સાત્વિક વૃત્તિવાળા છે તેમને એવો જ આહાર પસંદ આવે છે કે 
જે આયુષ્ય, સાસ્તિકતા, બળ, આરોગ્ય, સુખ અને રુચિ વધારનારો છે, જે આહાર 
રસદાર છે, ચીકણો ને તૃપ્તિ આપનારો છે, એવા આહારમાં માણસને સત્ત્વ એટલે 
કે પ્રાણ-શરક્તિ, પૂરેપૂરી મળે છે. જેઓ રજેગુણી છે તેમને તીખો (કુ), ખાટો, 
ખારો, બહુ ગરમ, તીખોતમતમતો, લૂંખો અને બાળે એવો આહાર ગમે છે - 
જેકે એવો આહાર દુ:ખ, શોક અને રેગને પેદા કરનારો હય છે, અને જેઓ 
તામસપ્રકૃતિના લોકો છે તેમને પહોર લગી પડી રહેવું, ઊતરી ગયેલું, ગંધાતું, 
રાતવામી, એદઠું અને અપવિત્ર-એટલે કે ખાવાને લાયક ને રહેલું -એવું જ 
ભોજન શમે છે. 

હુવે યજ્ઞ વિશે*- 

જેમાં ફળની ઇચ્છા રાખવામાં નથી આવી પણ જે કર્તવ્ય સમજીને અને 
મનને તેમાં પરોવીને વિધિપૂર્વક કરવામાં આવે છે તે યજ્ઞ સાત્વિક છે. ફળના 
ઉદ્દેશથી કરેલો અથવા દંભી પ્રેરાઈને કરેલો જે યક્ષ હોય તે રાજ્લી જાણવો 
અને જેમાં શાસ્વિધિ સચવાયો નથી, જેમાં અન્નની ઉત્પત્તિ કરીને એનું વિતરણ 
નથી, જેભાં સમાજહિત વિચારવાનો મંત્ર નથી, ત્યાગ ડે શ્ાદ્ધા નથી તે નિરર્થક 
અને નિષ્ફળ યજ્ઞને તામસ યજ્ઞ કહે છે. 

ઘુવે તપ વિશે-- 

[ભગવાન પ્રથમ તો તપના શારીરિક, માનસિક અને વાચિક એવા બ્રણ 
શ્રકાશે ખૃતાવીને એમાં પણ ત્રણ ગુણોને લીધે કેમ ફેર પડે છે એમ બતાવે છે. 
આમ જે પૂરી વિસ્તાર કર્યો હોત તો તપના નેવ પ્રકાર થાત.] 

દેવો, સવર્ણ દ્રિભતિ, ગુરુ અને જ્ઞાની એવાઓની પૂજા, સ્વચ્છતા, સરળતા, 
બ્રહ્મચર્ય અને અહિસા એ શારીરિક તપ તરીકે ઓળખાવેલું છે. ઉદ્રગ ન કરે 
એવું સત્ય તેમ જ ધ્રિયહિત એવું જ વચતે બોલવું અને ધર્મગ્રંથોનો અભ્યાસ 
કરવો એ વાચિક તપ કહેવાય. મનતી પ્રસત્તતા, સૌમ્યતા, સૌન, આત્મસંયશ 
અનૅ ભાવનાશુદ્ધિ જળવવી એ માનસિક તપ છે. 

આવાં ત્રણે પ્રકારનાં તપ સમભાવી પુરુષો જયારે ફ્લેચ્છાનો તાગ ડરીને, 
પરમ ક્રાદ્ધાપૂર્વક, આચરે છે ત્યારે જણકાર લોકો એને સાસ્વિક..તપ. કહે છે. 

દ 
શેડ 
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જ્યારે કોઈ પણ તપ સત્કાર, માન અને પૂજાત અઈ” દંભપૂર્વક થાય છે 
ત્યારે તે રાજ્સી તમ ડહેવાય છે; તેલું તપ અસ્થિર અને અનિશ્ચિતપરિણામી હોય 
છે, અને અંતે તે તપ કેવળ ષીઠાઈનેં, દુરાગ્રહથી અથવા પારકાના નાશને અર્થ 
ખેડાય છે તે તાંમસ તથ કહેવાય છે. 

ઘવે દાન વિશૅ-- 

“અહીં આપવું એ જ યોગ્ય છે: એટલી જ ખ્રેરણાથી અને કશો બદલો 
મળવાની આશા રાખ્યા વિનતા દેશ, કાળ અને પાત્ર જોઈને જે દષ્તત અપાય છે 
તે સાક્વિઠ્ઠ દાન ગણણું છે. 

આથી ઊલટું, જે દાન બદલો મળવાની આશાથી, તેસ જ ફળનો લૌભ 
રાખીને દુઃખે દેવામાં આવે છે તે રાજસી દાન ગણાયું છે, અને જે દાનમાં દેશ, 
કાલ અને પાત્મનો વિચાર હોતો નથી, અતે જે શત્કારતે બદલે તિરસ્કારથી 
આપવામાં આવે છે તે દાન તામસી છે. 

હે પાર્થ! તે? યજ્ઞ, દાન, તપ કે બીજીં કાર્ય શ્રદ્ધા વિના થોય છે તે અસત્‌ 
કહેવાય છે. તે નથી આ ભવના કાંઈ કામનું કૈ નથી પરલોકના કામનું. 

[આમ એક તરફથી આહારના અને બીજી તરફથી સમાજ્ધારણાના પાયારૂપ 
યકષ-દાન-તપના પ્રકારો સમજાવ્યા પછી કર્મનાં ત્રણ પ્રકારનાં અંગો તેમ જ કર્મની 
ગ્રેરણામાં રહેલાં ત્રણ તત્ત્વો કહીને ત્રાન, કર્મ તથા કર્તાના ગુણભેદ ગુણસંખ્યાન- 
શાસ પ્રમાણે ભગવાન સમજાવે છે.] 

આમ જીવનનાં તેમ જ સમાજનાં અંગપ્રત્યંગોમાં પરોવાયેલી ત્િગુણવ્યવસ્થાને 
અરીસાની પેઠે માણસ આગળ રજ્‌ કર્યા પછી ભગવાન ઉપસંહાર કરે છે. 

આ પૃથ્વીમાં તેમ જ દેવોના સ્વર્ગલોકમાં એવું કશું જ તત્ત્વ કે સત્ત્વ નથી 
કે જે પ્રકૃતિગત આ ત્રણ ગુણોથી મુક્ત હોય, 

આવા સાણનરત્રા ગુણો શૌ રીતૅ ઉત્પન્ન થાય છે એવી શંકા મનમાં ઊઠે તે 
પહેલાં જ ભગવાન ગૂઢપણે કહે છે કે આ જે બધા સાત્વિક, રાજશિક તેમ જ 
તામસિક ભાવો છે તે મારામાંથી જ પેદા થયેલા છે. છું એમનામાં નથી પણ તે 
માણાર્માં છે. આ આખું જગત આ ત્રણ ગુણવાળા ભાવોને કારણે સુગ્ધ થયેલું 
છે, અને તેથી. તેમનાથી પર એવા ત્રિગુણાતીત, અવ્યય એવા શને - પરમેશ્વરને - 
ઔળખતું નથી. 

આટલું કહ્યા પછી માણસને એની પરિસ્થિતિની ભયાનકતા બતાવી, એને 
યાગું આશ્વાસન આપતાં, ભગવાન કહે છે- 

ઝિગુણાત્મક એવી આ મારી દિવ્ય મયા પોતાની શ્રક્તિથી તરી જવી મુશ્કેલ 
છ એવો અનુભવ લીધા પછી જેઓ મારું જ શરણ લૈ છે તેઓ આ માયાને 
તરી જાથ છે, 


અધ્યાય ૫૦ 


બ્રહ્માનિદેશયોગ 


ન 


[ગીતામાં આ અધ્યાયનું સ્થાન કંઈક વિશેષ છે. કેટલાક કહી શકે છે કે 
ગીતામાં જે એક સાર્વભૌમ વ્યાપકતા છે તેની સાથે આ અધ્યાય બંધ બેસે એમ 
નથી, બાકીની ગીતા ગમે તે ધર્મ કે પંથનો માણસ સમજી અતે સ્વીકારી શકે છે. 
એમાં જે કાંઈ ખાસ બ્રાહ્મણધર્સાં, પૌરાણિક ઉડ્શેખો આવે છે તે અધ્યયન કર- 
નારને ખૂંચતા નથી, તે છોડી દેતાં અગવડ આવતી નથી. ક્રિયા-કાંડ-પ્રધાન વેદ 
વિશે ગીતામાં જે આદરયુક્ત ઉદાસીનતા છે તે તો સર્વસંગ્રાહક ઉદાર શતનાં 
આજના માણસને ગમે જ છે. 

પ્ણ આ અધ્યાયનો બ્રહ્માતિદેશ ગીતાને સનાતની અને કર્મકાંડી પંથ તરફ 
ખેંચીને લઈ જાય છે. આ અધ્યાય વગર ગીતાનું વિવેચન અપૂર્ણ રહેતું નથી 
અને આ અધ્યાયથી ગૌતાના વિવેચનને વિશેષ પુષ્ટિ મળે છે એમ પણ નથી, 

સર્માવે સાધુમાવે 4 સવિત્વેતયુગયતે 1 
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આ થ્લોકમાં જો પાર્થનું સંશોધન ત હોત તો આ શ્લોક ગીતા કરતાં અમર- 
કોષમાં જ વધારે શોભત એમ પણ ટીકા થાય છે. 

અર્જીને પૂછમું કે જે, માણસ શાસ્્ર છોડીને પણ શ્રદ્ધાથી કર્મ કરે છે, તેની 
નિષ્ઠા કઈ કોટીની? ભગવાને એને જવાબ વાળ્યો કે શ્રદ્ધા પણ ત્રણ પ્રકારની 
હોય છે. સાત્તિક શ્રદ્ધાવાળા લોકો સ્વભાવે જ શાસને અનુસરે છે. જેઓ શાસનને 
નથી અનુસરતા તેઓ આસુરનેશ્ચયી હોય છે. દંભ, અહંકાર, વગેરે હીન વૂ[તથી 
પ્રેરાવેલા હોય છે. કામ અને રાગના બળથી જ તેઓ ચાલે છે. 

અહીં ધ્યાનમાં રાખવું ઘટે છે કે શાસ્ર એટલે ધર્મગ્ર'થ - 30100 દ5-નણીં, 
પૂણ નિત્ય વધતું, નિત્ય શુદ્ધ થતું, નિત્ય સુધરતું અને નવી નવી ઢબે વિચાર 
કરતું અઘતન જીવન્શાસ્ર. 

સાચી કાદ્ધા આંધળી ન જ હોય, અમુક ગ્ાંથોથી બાંધેલો ન જ હોય, પૂર્વજે- 
નાં વચનોની બહાર ન જ જોવાય - એવી મર્યાદા સ્વીકારનારી ન હોય, 

શ્રદ્ધા સાચી હોય તો તે શાસ પ્રમાણે પરબ્રહ્મનું સ્વરૂપ સમજીતે એને ૪ 
અનુસરવાની; અને યજ્ઞ, દાન અતે તપ એ આત્મશુદ્ધિતાં અને સામાજિક 
સર્મુદ્ધિનાં ધર્મકાર્યો-માનવહિતનાં કાર્યો -કરવાની. જયારે કાદ્ધા વગરનાં યજ્ઞ, 


ટક 
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દાન, તપ, અસત્‌ એટલે કૅ અસ્થાયી અને નિપ્ફળ હોઈ, નથી તાત્કાલિક લાલનાં અને 
નથી શશાજના આત્યંતિક કલ્યાણનો, આમ કહી ગીતાએ પરંપરાતે છોડી ન દેતાં 
તને અદ્યતન બનાવવાની શિખામણ આપી છે. અને જીવનને સર્વાંગપરિપૂર્ણ કું છે] 

હ્રી ભગવાન બોલ્યા: પરાપૂર્વથી પરબ્રહ્મા્નાં જે મંન્નાત્મક નામો અથવા 
રાંકલ્પો યોજેલા છેં, તેમાં 3 તત્‌ સત્‌ આ એક ત્રેવડે નિર્દેશ છે. આ નિર્દેશથી 
જ ધૂરા જાણનાર બ્રાહ્મણો, તે ધર્મને વ્યકત કરનાર વૈદો, અને તે ધર્મને આચ- 
રણમાં ચૂકવા સણુ યોજેલા યજ્ઞો 4િર્માણ, થયા, તેથી જ બ્રહ્મવાદીઓ (એટલે કે 
શાસ્પારંગત, અધ્યાત્મપરાયણ ધાશિકો) જયારે કોઈ પણ યજ્ઞ, દાન, તપ, આદિ 
શાશોડત કિયા શરૂ કરે છે, ત્યારે ઝંનું ઉચ્ચારણ કરીને જ તેમ કરે છે, 

તે જ પ્રમાણે, મોક્ષની ઇચ્છા રાખનારા વેદાંતીઓ યક્ષકિયા, તપકિયા તેમ 
જ વિવિધ દાનકિયા 'તત્‌'તો રાંકલ્પ બોલીને કર્મફળનો વિચાર કર્યા વગર નિષ્કામ- 
પણે કરે છે. 

હૈ અર્જીન, બ્રહ્મનિદેશનું ત્રીજું તતત્ત “સત્‌' છે, એ શબ્દ અરિતત્વ બતાવવા 
માટે અથવા સાધુભાવ વ્યક્ત કરવા માટે યોજાય છે. શાસ્રમાન્ય તેમ જ લોકમાન્ય 
સત્‌કર્માપ માટે પણ સત્‌ શબ્દ વપરાય છે. યક્ષ, તપ. તથા દાન, આ ત્રણેને વિશે 
જે દૃઢ શ્રદ્ધા રહે છે, તેને પણ “સત્‌' જ કહે છે. અને ઉપર કહેલા 'તતૃ'એ 
આથે - પરમાત્માને અથ'- ૪ કર્મ કરવામાં આવે છે, તેને પણ કહે છે “સત્‌. 

આમ યજ્ઞ, દાનત અને તષ એ ત્રણેની પ્રવૃત્તિ શાસુપૂત અને ક્રાદ્ધાયુક્ત 
હોય, તો જ ઉદ્ધાર છે. 

આથી ઊંલટું જે યક્ષ, દાન કે તપ અશ્રાદ્ધાથી અદા કરવામાં આવે છે તે 
અસત્‌ તરીકે ઓળખાય છે, હે અર્જુને, એવી કયાદ નથી 'પરલોસર્માં ઝોસની એને 
નથી ઇહલોકમાં, તે તો ફોક જ કહેવાય. તપ, દાન અને યજ્ઞ આ ત્રણે સમાજ- 
ધારણા માટે આવશ્યક કર્મો છે. એ કરતી વખતે સંમાજહિત ડૈમ થાય એનું જ્ઞોન 
પણ હોવું જોઈએ અને એ સાધવાની ઈંતૅજારી પણ હોવી જૉઈએ. 

વ્યક્તિનું જીવન સમાજના હિતને માટે છે, વ્યક્તિના બલિદાનથી જ સમાજ- 
હિત સધાય છે, એ શ્ાદ્ધાથી જો એ કર્મો ચાય તો જ વ્યાક્તેનો ઉદ્ધાર અને 
સમાજની ધારણા થઈ શકે છે. મનુષ્યના બલિદાનને અંતે જે પરિપુષ્ટ સમાજ- 
જીવન ખીલે છે તે જ પરલોક છૅ અને વ્યક્તિના જીવન દરમ્યાન, એના જીવનને 
મધ્યમાં રાખીને જે કાંઈ જીવત એની આસપાસ ખીલે છે તે ઈહલોક છે. પર- 
લોક માટે જે કર્મ પોષક નથી, તે ખરું જોતાં ઇહલોક માટે પણ કામનું નથી, 


અધ્યાય પ્યૃ 
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[શ્રી ભગવાનના ઉપદેશમાં સંન્યાસ અને ત્યાગ એ બન્ને વસ્તુનું મહત 
વખતોવખત બતાવવામાં આવેલું હોવાથી, અર્જીનને થયું કે આ બૅ વચ્ચે કશો 
ગોટાળો ન રહે એટલા માટે એ જ સવાલ્‌ સ્પષ્ટપણે પૂછું. તેથી] અર્જન પૂછે 
છે: હે મહાબાહો, સંન્યાસનું તર અંને ત્યાગનું તત્ત્,, સ્પષ્ટ રીતે, નોખાં નોખાં 
કરીને હું જાણવા માગું છું. આના ઉત્તરમાં શ્રી ભગવાન બોલ્યા; એ તો એક 
જ વસ્તુ બે રીતે વિચારાઈ છે. કર્મોના કામ્ય અને નિષ્કામ એવા બે ભાગ પાડીને 
કામ્ય કર્મો બિલકુલ ન કરવાં, સદંતર છોડી દેવાં, આ થયો સંન્યાશનો માર્ગ, 
જ્યારે એવો ભેદ કરવાની તરખડમાં ન પડતાં, જે કાંઈ કર્મો કરવાં ઉચિત હોય, 
તે બધાં જ કર્મો કરવાં, પણ તેમનાં ફર્ળા વિશે તટસ્થ રહેવું, તેમનાં ફળોનો ત્યાગ 
કરવો, એને તત્ત્વજ્ઞ લોકો ત્યાગ કહે છે. 

આ ત્યાગની બાબતમાં કેટલાક લોકોનું વલણ એવું હોય છે કે કર્મમાત્ર સદોય 
હોઈ, તે બધાનો જ ત્યાગ કરવો જોઈએ, જ્યારે બીજાઓ કહે છે કે સમાજ- 
ધર્મતે આવશ્યક એવું યજ્ઞ, દાત અતે તપરૃપી કર્મ છોડાય નહીં; એનો ત્યાગ 
અનુચિત છે, બાકીનું ભલે ત્યજાય, 

[કોઈ પણ પ્રશ્નનો જવાબ આપતા ભષ્રવાત હા કે ના એમ તરત કહેવાને 
બદલે પ્રથમ પોતાની ન્વિગુણવ્યવસ્થા તરફ ધ્યાન ખેચે છે, કેમ કે એ ગુણ પ્રમાણે 
એક જ વસ્તુ ગ્રાહ્ય પણ થઈ શકે છે અને ત્યાજ્ય પણ થઈ શકે છે. 

ભૂગવાનનો તો સ્પષ્ટ અભિપ્રાય છે કે યજ્ઞ, દાન અને તપ એ કરવાં જ 
જેઈએ, કેમ કે વ્યક્તિ માટે એનાથી ચિત્તશુદ્ધિ સધાય છે અતે એ ત્રણે વગર 
સમાજધારણા થઈ જ ન શકે, પણ એ કર્મો અનાસક્ત થઈને જ કરવાં જોઈએ, 
ભગવાન આટલું સહેજે કહી શકતા હતા. યણ ત્યાગ ત્રણ પ્રકારનો હોય છે એટલે 
એનાં ફળો તો, અલગ અલગ જ રહેવાનાં. તેનો જ વિસ્તાર અહીં કર્યો છે.] 

ભગવાન કહે છે: હૅ ભરતક્રોષ્ઠ અર્જુન, ત્યાગની બાબતમાં મારો નિશ્ચિત 
અભિપ્રાય સાંભળજે. ત્યાગ ત્રણ પ્રકારનો હૈય છે. હું તો માનું જ છું કે યજ્ઞ, 
દાત અતે તપ, એ ત્રણે કર્મો છોડાય નહીં, એ કરવાં જ જોઈએ, લોકો કહે છે 
કે કર્મમાત્ર સદોષ છે, પણ હું કહુ છું કે વિચારપૂર્વક ચાલનારને માટે યજ્ઞ, દાત 
અને તપ, આ ત્રણ કર્મો ચિત્તને પવિત્ર કરનાર છે. માત્ર આ કર્મો પણ આસક્તિ 
છોડીને અને ફ્ળપ્રાપ્તિ વિશે બેદરકાર રહીને, કેવળ કર્તવ્યબુદ્ધિથી કરવાં જોઈએ 
એવો મારો દૃઢ અભિપ્રાય છે. જે કર્મો સમાજધારણાની દૃષ્ટિએ નિયત એટલે કે 
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નિશ્ચિત અન્દ વિહિત છે તે કર્મો છોડી ન જ દેવાય. પોહમાં આવીને જો. માણસ 
એમને બધી રીતે છોડી દે, તો એ ત્યાગ તામસી ત્યાગ કહેવાય. 

કેટલાક લોકો કર્મા કરવાની કડાકૂટ જેઈ કાયર બને છે, અને. કર્મો દુ:ખકારક 
છે એમ ઠરાવી, તકલીફથી ડરીને કર્મો છોડી દે છે. એવો ત્યાગ રજેગુણી હોઈ, 
એવા ત્યાગનું કશુ ફળ માણસને મળતું નથી. 

[રજોગુણી માણસ અદ્દરદર્શી હોય છે, લોભૌ હોય છે, એટલે અનાવથ્યક 
દોડધામ કરીસે, જાતજાતનાં કર્મો ઊભાં કરે છે, એમ ગીતાએ અનેક વાર કહીં છે. 
પણ અહીં તો શરીરને તકલીફ થશે, એવી બીકથી દેહરખો માણસ આરાંમમાં 
રહેવા સપ્ટે ત્યાગ કરે છે, એના ત્મણને 'શજસ' કહ્યો છે, એ જરા આશ્ચર્ય 
ઉપજાવે એમ છે, 

ગુણર્સાખ્યાન યોગમા તો સપષ્ટ કહું છે . 

ચત્તુ જામેવ્યુતા વર્ચ સાછયારેળ વો બુત. 1. 
જિ્વિતે વરુછાવાસ તદરાગનમવાસતન્‌ 11 

ડૂલાશાની ઇચ્છા રાખીને, યા તો અહંકારથી પ્રેરાઈને, ઘણી ડડાકૂટવાળુ કામ 
જે કરાય છે તે રજોગુણી છે. 

હુવે એમ બને છે કે જે રજેગુણી વૃત્તિ ફળની આશાથી બધી કડાકૂટ કર 
છે તેને જ જ્યારે ફળનો ત્યાગ કરવાનો વારો આવે ત્યારે ફ્લાશાની પ્રેરણાને 
અભાવે ક્ડાકૂટનો બોજો એને ભારે જણાય છે. તત્ત્વાનિષ્ઠ અને સમાર્જાનિપ્ઠ માણસ 
જ એવે વખતે કર્તવ્ય સમજીને ફળ-ત્યાગ કરતાં છતાં કર્મને વળગવા તૈયાર થાય.] 

ભગવાન આગળ ચલાવે છે: સમાજકલ્યાણને અંગે જે કૉઈ કર્મ પોતાને 
ભાગે આવ્યું હોય તે પોતાનું કર્તવ્ય સમજીસે જયારે માણસ આર્સાડિત છોડીને 
કરે છે, અને એ કર્મમાંથી ઊપજતા ફળોનો લોભ રાખતો નથી ત્યારે એનો એ 
ત્યાગ સર્પત્વક હોય છે. એવો ત્યાગી, વિચારવાન માણસ. સનમાં કશો સંશય તત 
રહેવાથી, સત્ત્વગુણમા સ્થિર રહે છે, અને પછી પોતાને ભાગે આવતુ કામ સુકર 
હોય, સહૅલુ હોય, કરતાં ફાવે એમ હોય, તોપણ તેસે જ વળગવા સાગતો નથી, 
અને તે જો અટપટું હોય, કઠણ હોય અથવા અણગમતુ હોય, તોયે તેને છોડવાનુ 
મન કરતો નથી. 

કેમ કે એ જાણે છે કે જેણે દેહ ધારણ કર્યો છે તે તમામ કર્મોનો અશેપ. ત્યાગ 
તો ત્ત જ કરી શકે. ત્યાગ શકથ. હોય તો તેં કર્મફળનો જ છે, જેણે કર્મફળ 
છોડયા, આસક્તિ છોડી, તે જ ત્યાગી કહૅવાય. 

દરેક કર્ધમાં અનિષ્ટ, ઇષ્ટ અને મિશ્ર, એવાં ત્રણ ફળો હોવાના જ. અને તે, 
જેમણે ફળત્યાગ કર્યો નથી તેમને અ ભવ છોડી જાય તોપણ રીતસર વળગવાનાં 
જ રંન્યામીઓને, એટ્લે કે ફળત્યાગ કરનારાઓને એની બીક નથી. 


[ભગવાનની દષ્ટિ લોકરાંગ્રહની, એટલે કે સર્વભૂતહિતની હોઈ, યક્ષ, દાન 


સંકલિતા ભગવદ્ગીતા/ ૮૩ 


અને તપનું ચ્ક બંધ પડે એમ તેઓ ઇચ્છતા નથી. નિરાડેન અને અક્િય એવો 
આક્રામોક્ત સંન્યાસ ભગવાનને માન્ય તેથી, એટલે ત્યાગ અને સંન્યાસ બને 
ઘબ્દનો અર્થ સ્પષ્ટ ડર્ષા છતાં, ભગવાનની ભૂમિકા પ્રમાણે એ ભેદતો કશો અર્થ 
નથી.-દરેક સ્થિતિમાં સકામળૂનિ છોડવી જ જોઈએ, ફ્લેચ્છા ત્યજવી. જ જોઈએ, 
અતે જદ્ભૂતહિર્ત અત્યંત તેવું કર્ય કરવું જ જેઈએ, એ ભગવાનની ભૂંમેકા 
સ્પષ્ટ જ છે. એ ભૂમિકાને જ ભગવાન નૈપષ્કર્મ્યસિહ્ધિ કહે છે.] 


અધ્યાય પ૨ 
નૈષ્કર્મ્મસિછ્િયોગ 


[ફ્લાશ્ા છોડવા માટે આસક્તિ છોડવી જ જોઈએ, એ છોડવા માટેનો એક 
સરસ નુસખો ભગવાને આપણને આપે છે, 

માણસ જ્યારે કર્મ કરે છે, ત્યારે એને સહેજે થાય છે કે “આ કર્મનો કર્તા 
છું છું, એટલે એનું ફળ મને મળવું જેઈએ.' પણ જો માણસ વિચાર કરે, તો 
દરેક કર્મમાં એના કરતું ત્વનો ભાણ બહુ બહુ તો એક પંચમાંશ ૪ હોય છે. દાખલા 
તરીકે, દસ જણની મદદથી કોઈ કામ થયું હોય તો એનું ફળ દસ જણની માલિકી- 
નું જ ગણાય, એટલે કે એ સમાજને જ પહોંચવું જેઈએ, ત્યાં માણસ જે 
અસંસ્કારી બુદ્ધિને લીધે બધું પોતાનું જ ગણવા બેસે તો તે અયોગ્ય જ કહેવાય,] 

ભગવાન બોલ્યા : કોઈ પણ કામ સિદ્ધ થાય છે ત્યારે સાંખ્ય સિદ્ધાંત પ્રમાણે 
એનાં પાંચ કારણો ગણાવેલાં છે તે યારી પાસેથી જાણજે. અધિષ્ઠાન, એટલે કે 
શરીર, કર્તા, ઇન્દ્રિય આદિ જુદાં જુદાં સાધનો, જુદી જુદી ક્રિયાઓ અને આ 
શારમાં જે ને આવી શકે, અને જેની ગણતરી પણ કરી ન શકાય તે પાંચમું; 
તેને દૈવ્‌ અથવા અદૃષ્ટ કહી શકાય. શરીરથી, વાણીશ્રી અથવા મનના સંકલ્પથી 
માણસ જે કાંઈ કર્મ કરે છે તેનાં આ પાંચ કારણો હોય જ છે. યછી એ કર્મ શુભ 
હો કે અશુભ, ન્યાયયુક્ત હો કે અન્યાયી, સદાચરણ લૌ કે દુરાચરણ, સ્થિતિ આમ 
હોવા છતાં જે માણસ બુજ્િ અસંસ્કારી હોવાને કારણે પોતાને ૪ એકલાને કર્તા 
ગણે છે તે ચંદમતિ કશું સસજતો નથી. 

[હવે જયાં આમ પાંચ કારણો છે ત્યાં કર્તા તરીકે માણસ જો અહંકાર વિના, 
શુદ્ધ કલ્યાણબુદ્ધિથી, અલિપ્ત ભાવે, કર્મ કરે, તો. એનું શુભ કે અશુભ ફળ એને 
વળગતું નથી. કર્તાપણુ' જ જયાં પરિમિત હોય છે અને તેટલું પણ અહંકાર અતે 
આણક્તિ છોડયાથી જતું કરેલું હોય છે, ત્યાં કર્મનું બંધન શી રીતે થાય? અના- 
સક્ત માણસ એટલો તો નિલિપ્ત રહૅ છે કે એને હાથે ત્રણે લોકનો સંહાર થાય 
તોયે એણે હત્યા કરી ન કહેવાય અને એ છત્યાનું બંધન પણ એને નહીં વળગે. 


નટ૪ / કાલેલકર ગ્ર'થાવાલે -- ૧૨ 


જેણે અહંકારનો ત્યાગ કર્યો, ફ્લાશા છોડી દીધી અને જ્ઞાની થઈ બુજ્દ્ 
યનર્મળ રાખી, તે કોઈ કાળે ત્રણ લોકોની તો શું પણ કોઈ તુચ્છ પ્રાણીની- પણ 
હત્યા કરવા જ્રવુત્ત ને થાય એ તો સ્પષ્ટ છે, પણ કર્તુંત્વ છૂટી ગયા પછી માણસ 
કેટલો નિકિપ્ત રહે છે એ બતાવવા સાટે એક એંતિમ કોટીનો દાખલો લઈ ભગ- 
“વાને ડલ છે કે એવા માણસને હાથે, સાની લો કે ત્રણે લોકોનો સંહાર ,થયે, 
તોયે તે અલિપ્ત જ રહૅવાનો. 

જો કોઈ માણસ હત્યા કરવાને પ્રવૃત્ત થાય અને પોતાનો હૅતું શુભ છે એમ 
કહી પોતાને જ પ્રમાણપત્ર આપે કે પોતાનામાં જરાય અહંકાર નથી, અને બુદ્ધિમાં 
ક્શો, લેપ નથી, તો તેૅટલા્થી એ હત્યાની જવાબદારીમાંથી, નૈતિક દૃષ્ટિએ કે 
આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિએ એ મુક્ત થવાનો નથી. 

ભગવાન ક્હૅ છે : જેનો અહંકાર રહ્યો નથી, અસે નેટની બુવ્દ્િ નિલિપ્ત છે, તે 
“આ બધા લોકોની હત્યા કરે તોયે એણે હત્યા કરી ન કહેવાય અસે એને બંધન 
પણ ન થાય. 

જ માણસની બુવ્દ્રિ કોઈ પણ & ઠેકાણે આસક્ત નથી રહી, જણે બધી વાસના 


“અને સ્પૃહા છોડી દીધી છે અને જેણે આત્મજય સાધ્યો છેં, તે પોતાના સંન્યાસ 
“વડે કોષ્ઠ નૈષ્કર્સ્યસિષ્દ્રિ સેળવે છે. 


ક અધ્યાય પ૩ 


બ્રાર્હ્માસરિત્રયોગ 


1 અત્યાર સુધીના પર અધ્યાયોમાં શ્રી ભગવાને જે કહ્યું તેનો જ ક ક 
“અહીં ૧૬-૧૭ શ્લોકોમાં ભગવાન આપી દે છે. ગીતાની ખૂબી એ 
જીવનનો સંપૂર્ણ રીતે વિચાર કરી, બધી રીતે કૃતાર્થ થવાય એવી ક 
'સિચોડ પણ બિલકુલ. સાદા રાબ્દોસાં અતે સહેન્ટે સમજાય એવા રૂપમાં આપણને 
“અહીં આપે છે. 

આર્યોની દાર્શનિક તપસ્યાનો નિચોડ ઉપનિષદોમાં આવ્યો છે. એ ઉપનિષદોનો 
4નશોડ તે ભગવદ્‌ગીતા, એનો (નચોડ આ ૧૬ શ્લોકોમાં આવ્યો છે. અને પછી 
“એ. ૧૬ શ્લોકોનું સારભૂત તત્ત્ત એક શ્લોકમાં મૂકીને ભગવધ્ને ગીતોપદેશ પૂરો 
કરમાં છે.” એ જ શ્લોક સહૅજ્સાજ ફેરફાર સપ્થે અર્ધ રસ્તે, એટલે ડે નવમા 
અધ્યાયને અંતે આવેલો છે. અને એ જ શ્લોકોનું જાણે રૂપાંતર કરતા હોય તેમ 
“સર્જે વ્ર્માન્‌ વસ્તિથિઝ્ય'વાળો શ્લોક ઉમેરી એકાગ્ર ભક્તિની સાધના બતાવી 
વનાશ્ચિત ઉદ્ધાર્નું આછવાસન ભગવાને આપ્યું છે. 


સંકલિતા ભગવદ્‌ગીતા / ૮૫ 


તૈષ્કર્મ્યસિદ્ધિ-પછી બ્રહ્મપ્રાપ્તિ આવે છે. વ્યક્તિનું સ્વાતંત્ય જાળવી માણસને 
સમાજ્પરાયણ કેમ બનાવવો, સર્વ-ભૂત-હિતે-રત કેમ કરવો, એ તો ગીતા જ જાણે 
છેં. કર્તવ્ય સમજી તમામ કર્સા કરવાં અને ફ્લાશા જતી કરવી, તેમાંય જે કર્મો 
કરવાં તે મનુષ્યના કલ્યાણનું શાસ્્ર મંજૂર રાખે તેવાં જ કર્મો કરવાં અને એમાં. 
પોતાનો કશો અર્થ-વ્યયાકરાય રાખવો નહીં, એટલી કળા કેળવી એટલે માણસને 
નૈષ્કર્્યસેષ્દ્રિ મળો ગઈ. 

એ સ્થતિ પ્રાપ્ત થયા પછી માણસ જે કાંઈ જીવન કેળવે છે, તેને ગીતા 
પરાકાષ્ઠાની જ્ઞાર્નાનિષ્ઠા કહે છે. એમાંથી જ માણસને બ્રહ્મપ્રાપ્તિ થાય છે, 

બ્રહ્મ શબ્દ બુહત્‌ ઉપરથી આવ્યો છે, જે સોથી મોટું, સૌથી વિશાળ, સૌથી 
ઊંડું, સૌથી સ્થિર અને સૌથી સમર્થ છે તે બ્રહ્મ છે. સાચું સુખ એમાં જ છે. 
સાચી શાન્તિ અને કૃતાર્થતા એમાં જ છે. માણસ જ્યાં સુધી અલ્પ છે, ત્યાં સુધી 
એને સુખ નથી-એના જીવનનું સાર્થકય નથી, જેટલે દરજ્જે એ ભૂમા સાથે, 
બ્રહ્મ સાથે, એકરૂપ થઈ જાય, તેટલૅ દરજ્જે જ એનું જીવન કૃતાર્થ થવાનું. એ. 
બ્રહ્મસિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવા માટે પ્રથમ્‌ એણે પોતાનું ચિત્ત અને હૃદય, બુદ્ધિ અને 
ભાવના શુદ્ધ કરવાં રહ્યાં, સાથે સાથે એણે ભગવાનનું રૂપ પણ સમજી લેવાનું. 
ભગવાનને ઓળખીને, એ સામાજજક જીવનમાં કેમ વ્યક્ત થયો છેં એ સમજીને 
એની શરતે, એને અનુકૂળ થાય એવી રીતે, પોતાનું જીવન માણસે ઘડયું રહ્યું, 
ભગવાજ્નું વિશ્વકાર્ય સમજવું સહેલું નથી. જેમ વિચાર કરવા બેસીએ તેમ વધારે 
વિમાસણમાં પડી જવાય છે. માટે આખા વિશ્વના અનંત વ્યાપારને બાથ ભીડવા 
કરતાં આ વિશ્વવ્યાપારનો જે સ્વામી છે તેને જ શરણ જવું, તેની ઇચ્છાને 
અપનાવવી, અને તેની પ્રેરણાથી જે કાંઈ કાર્ય પોતાને ભાગૅ આવે તેં પોતાનો 
ગમો-અણગમો કોરે મૂકી, લાભહાનિનો વિચાર છોડી દઈ, પ્રસન્નપણે ઉત્સાહપૂર્વક 
કર્યા કરવું એ જ માણસનો એકમાત્ર ધર્મ છે. એની આગળ બાકીના બધા ધર્મા 
ગૌણ એટલે કે અર્થ વગરના છે. 

આ વિશ્વ આંધળું નથી, પ્રયોજન વગરનું નથી, આનો એક પરમ અધ્યક્ષ 
છે, એ બધું જાણે છે, ગોઠવે છે. એના હાથમાં પોતાની જાતને સૉપી દઈ, પોતાને 
ભાગે જે કામ આવે તે નિર્દેશ સમજી પાર પાડવું અને ભાટ્તિ દ્રારા એ પરબ્રહ્મ 
સાથે અભેદ સાધવો, એ જ માણસ માટેની સર્વોચ્ચ સ્થિતિ છે, જેને સ્થિતપ્રજ્- 
યોગમાં ભગવંતે બ્રાહ્મી સ્થિતિનું નામ આપ્યું છે. એ સ્થિતિએ પહોંચ્યા પછી 
કર્માકર્મની મૂંઝવણ રહેતી. નથી. બંધમોક્ષની પણ કડાકૂટ રહેતી નથી. જયાં ભગવાને 
જ બધો બોજે પોતાને માથે લૌધો, ત્યો બી શું રહ્યું? પછી તો સંતુષ્ટ થઈને 
એનું કીર્તન કરવાપાણુ' જ રહે છે.] 

શ્રી ભગવાન બોલ્યા : આવી રીતે ફલાશા છોડીને અને પોતાની જાતને કેળવી- 
ને નૈષ્કર્સ્યસિજ્ધિ પ્રાપ્ત કર્યા પછી સાધકને જ્ઞાનની પરમકોટીની નિષ્ઠારૂપ જે 
બ્રહ્મ તે કઈ રીને પ્રાપ્ત થાય છે, તે ટૂંકાસં મારી પાસેથી સમજી લેજે, 
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જ માણસે પોતાની બુચિ નિર્મળ કરી છે, સમાજ-ધારણા-શટિતિસે જોરે બોતાની 
જાતમે જેણે કાબુમાં આણી છે, શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગંધાદિ ઇન્દ્રિયોના વિષયોની 
આસક્ત છોડીને, અને રાગદ્રંપ દૂર કરીને પોતાને અનુકૂળ એવે એકાંત સ્થળે 
શરહી, મિતાહાર કરી, કાયઇ વાચા અને શન ફાબૂમાં રાખી ધ્યાનયોગની ટેવ પાડી 
જી, અને અખંડ વૈરાગ્ય ડેળવ્યો છેં, તેથ જ અહંકાર, શિરજેરી, અભિમાન, કામ, 
કીધ અતે પરિગ્રહ બધું છોડી દઈને જે નિર્મળ, નિરહંકાર થઈનૅ શાન્ત થયો છે 
તે જ બ્રહ્મભાવ પ્રાષ્ત કરવાને લાયક થાય છે. 

આવી રીતે બ્રહ્મભાવ સુધી જે પહોંચ્યો છે તે સતત પ્રસન્ન રહે છે, કશાની 
આકાંક્યા રાખતો નથી અને કશાનો દ્ેધ ઘણ કરતો નથી. બધા ભૂતો પ્રત્યે સમતા 
ડેળવ્વાને કારણે જ એ મારી ભક્તિ કેળવી શકે છે. [જ માણસના મનથાં કોઈના 
વિશે ખાસ અનુરાગ છે અને કોઈના વિશે ખાસ દ્વેષ છે તે, તે તે માણસનું 
સવળું કે અવળું ચિતન કરવાનો. પછી ભગવદ્‌ભક્તિને અવકાશ જ કયાં રહ્યો? 
ચિત્તમાંથી દુન્યવી પ્રેસમૂતિ તથા દ્રૂંપસૂતિ હઠાવ્યા પછી જ ભગવાનને મણે એ 
પોતાના હેદયમાં સ્થાન આપી શકે છે. ] આવી અનન્ય ભકત માણસ કેળવે ત્યારે 
જ ભગવાનનું એટલે કૅ મારું સાચું સ્વરૃપ અને મારી વ્યાપકતાનું તાત્વિક જ્ઞાન 
એને થઈ શકે છે. અને આવું જ્ઞાન થવાથી « એ મારામાં પ્રવૅશ કરી શકે છે 
એટલે કે આ વિશ્વની સમષ્ટિ સાથે ચૈતન્યરૂપો એક થઈ શકે છે. 

આમ મારો જ આશ્રય ડરીને જે સર્વ કર્મા ડરે છે, તે કર્મ કરતો છતો મારી 
કૃપાથી, શાશ્વત અને અવ્યય એવું સ્થાન પ્રાપ્ત કરે છે એટલે કે આ વિશ્વ- 
વ્યાપારના કેન્દ્રમાં એ પહોંચી જાય છે. 

[આસ બ્રહ્મનિષ્ઠ કેશ થવાય છે તે બતાવી, એ સ્થિતિએ. પહોંચવા માટે 
ભગવન અર્જુનને શિખામણ આપૅ છે.] 

“મનથી અને ઉદયથી તારાં બધાં ડર્મા મને અર્પણ કરી. મતે જ જીવનનું 
કેન્દ્ર બનાવી, બુજચ્દિયોગની સદદથી, માણું અખંડ ચિતન કર. આવી રીતે તાણું 
ચિત્ત મારામાં રાખવાથી મારી કૃપા વડે સર્વ સંકટો તું તરી જઈશ. તારા હિત 
માટે આ બધું જે મેં તને કહ્યું છે તે જો અહંકારને લીધે તું નહીં સાંભળે તો 
તારો નાશ જ શવાનો છે. 

[જે સુદ્દી લઈને આ ગીતોક્ત સંવાદ શરૂ થયો તે સુદ્દા પર પાછા આવતાં 
ભગવાન ટૂંકામાં કહે છે, ] 

“હમણાં કહ્યું તેમ જો તું અહંકારને વશ થઈ, 'હું નથી લડવાનો' એમ માનતો 
હોઈશ તો તારો એ નિશ્ચય ફોક્ટ છે. તારો સ્વભાવ જ તને આ લડાઈ તરફ 
ઘસડીને લઈ જશે. હે અર્જુન, ક્ષણિક મોહનૅ કારણૅ જે યુદ્ધકર્મ કરવા તું ઇચ્છતો 
નથી, તે જ તારા સ્વભાવજન્ય કર્મથી બદ્ધ થઈને લાચારીથી તારે કરવું પડવાનું છે.” 
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[ચુક્ક કરવું યોગ્ય છે કે નથી એનો નિર્ણય કરવાનો અહીં સવાલ જ નથી, 
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સ્વજનોની અનુકંપાને કારણે જ અર્જુન લડવાની ના પાડતો હતો. એનો એ 
સ્મશાનવૈરાગ્ય ટકવાનો નથી, એ ભગવાન પૂરેપૂરું જણતા હતા. કયું કાસ કરવું 
અને ક્યું કામ ન ડરવું એ તો ધર્મશાસ્ર કે સમાજશાસ્ત્ર નકકી કરી આપે, પણ 
કૅવી નિષ્ઠાથી તે કરવું, કઈ વૃત્તિથી કરવું કે જેથી વ્યક્તિના ધર્મજીવનમાં બાધા 
ન આવે અને સમાજહિતને પણ પોષક થાય, એ બતાવવાનો જ ગૌતાનો ઉદ્દેશ 
છે. કેવળ લાચારીનો જ પ્રશ્ન હોય તો માણસ ચોહને વશ થાય કે પ્રકૃતિ- 
સ્વભાવને વશ થાય, પરિણામમાં કેટલો ફેર પડવાનો હતો? સોહ ટાળી શકાય. પ્રકૃતિ- 
સ્વભાવ ટળાતો નથી પણ એની નિષ્ઠામાં સુધારો કરી શકાય, ] 

આ વિશ્વ્ચરક ચાલે છે તે ઈશ્વરની યોજના પ્રમાણે ચાલે છે, કોઈ કર્તવ્ય- 
બુદ્ધિથી કામ કરે, કોઈ મોહથી કરે, કોઈ તમોગુણને લીધે કશું ન પણ કરે છતાં 
આ વિશ્વની યાત્રા તો ઈશ્વરની યોજના પ્રમાણે જ ચાલવાની, ઈશ્વરને બધાં 
જ સાધનો વાપરતાં આવડે છે, એ સમજાવતાં ભગવાન ડહે છે : 

હે અર્જુન, ઈશ્વર તમામ ભૂતોનાં હૃદયોમાં વાસ કરી, પ્રાણીમાત્રને પોતાની 
માયાને બળે, ચાક ઉપર ચડેલા ઘડાની જેમ મરજીમાં આવે તેમ ફેરવૅ છે. એટલે 
જે તારે મુક્ત થવું હોય તો તારે સર્વ ભાવથી એ ઈશ્વરને જ શરણ જવું ઘટે. 
એના પ્રસાદથી, એના અનુગ્રહથી, તને શાશ્વત સ્થાન મળશે અને તું પરમ શાંતિ 
ભોગવીશ. 

અન્તે ઉપસંહાર કરતાં ભગવાન કહે છે: આ રીતે ગુદ્યમાં ગુહ્ય જ્ઞાન મેં 
તને કહ્યું છે, આનો પૂરો વિચાર કરી જેભ તને ઠીક લાગે તેમ કરજે, 

મારી વાત નહીં માને તો. તારો નાશ થશે. બધી ચિંતા છોડીને સારે જ શરણે 
જા, ધર્માધર્મનો વિચાર ન કરતાં મારી જ વાત માન, માણું કહ્યું નહીં માને તોયે 
તાશે સ્વભાવ જ તને એ તરફ ઘસડી જશે, તારી જીદ કશા કામની નથી -વગેરે 
કહ્યા પછી, અને કહ્યા! છતાં, નિર્ણયાત્મક વચન તરીકે ભગવાન કહે છે કે આ 
બધાનો વિચાર કરી અંતે તને ઠીક લાગે તેમ જ કરજે. શ્રી ભગવાનનો આ નિર્‌ા- 
ગ્રહી આગ્રહ ધ્યાનમાં લેવાલાચક છે. સાચો કેળવણીકાર સલાહ આપતી વખતે 
તટસ્થતા જાળવતો નથી. વૈધ કે વકીલની પેઠે એ પણ સ્પષ્ટ શબ્દોમાં, પૂરો 
ભાર દઈને, પોતાનો અભિપ્રાય પોતાના પ્રિય શિષ્યના મત ઉષર ઠ્સાવવા માગે 
છે; પણ તે ગુરુ તરીકે જ; પ્રભુ તરીકે નહીં. શિપ્ય આટલું સાંભળ્યા છતાં જે 
એ શિખામણ ન માની શકે તો ગુરુ એનો ત્યાગ કરવાનો નથી, એને સજા 
કરવાનો નથી, એની હૉસી પણ કરવાનો નથી. એ ડહેશે કે તું સ્વતંત્ર છે, તારા 
વ્યક્તિત્વ પ્રત્યે મતે આદર છે, તું પોતપતું બગાડીશ તો તેમ કરવાનો તને હક 
છે, તારી ભૂલ તારા ધ્યાનમાં આવશે ત્યારે જ્યાંથી સુધારવું હોય ત્યાંથી તને 
સુધારવામાં હું ફરી મદદ કરીશ, ઈશ્વરની દુનિયામાં જેમ કોઈનો આત્યંતિક નાશ 
નથી, તેમ સારા હૃદયમાં કોઈને વિશે નિરાશા નથી, હું પણ કર્યા ફળની આર્સાક્તિ: 
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રાખું' છું? દુનિયાનું સુધરે કે બગડે, મારે શું? મારે તો વ્યક્તિની ઉન્નતિની સન 
પડી છે, અને ત્યાં હું હારવાનો નથી, આ જ વુત્તિ ગીતામાં શરૂથી આખર સુધી 
ભગવાને રાખેલી દેખાશે. 

આશ કર્મ-પરતંત્ર માણસને એના ઇચ્છાસ્વા્તગ્યનું આશ્વાસન આપ્યા પછી 
ભગવાન અર્જીનને ફરી વાર અપનાવી સમજાવે છે : 

' તું મને અત્યંત પ્રિય છે. સારો એ પ્રેમ દૃઢ છે એટલે તારા હિતની ગૂટઢમાં 
ગૂઢ એવી વાત ફરી કહું છું તે સાંભળ. 

મારે ઠેકાણે તારું સન પરોવ, મારો જ ભક્ત થા, મારે અર્થે %૪ યજ્ઞ કર, 
મને નમસ્કાર કર, એટલે અંતે તું મને જ આવી શળીશ. તું મારો પ્રિય ભક્ત 
છે એટલે છું તને પ્રતિજ્ઞાપૂર્વક સાચું કહું છું કે અંતે તું મને જ પામીશ, 

તારે કશી વિમાસણમાં પડવાની જરૂર નથી. કુલધર્મ, જાતિધર્મ, વર્ણધર્સ આદિ 
બધ! ધર્મોને છોડી દઈ દેશધર્મ, વયોધર્મ, શરીરધર્મ, કાલધર્સ, આપદ્ધર્મ ઇત્યાદિ 
નાના ધર્સોને ડોરે સૂકી, એડ સારું જ થરણ લે. હું તને બધાં પાયોથી મુક્ત 
કરીશ. કશી બીક કે કશો શોક રાખીશ મા. તું મારે શરણે આવ્યો એટલે હું તારા 
હૃદયમાં વસો જવાનો, પછી તને ચિંતા કે બીક શાનાં? તું નિશ્ચિત. અને 
નિર્ભય થજે. 

“સુર્વવર્માન્‌ વસ્ત્યિસ્ય, ગામેજં શરળં વ્રગ 1' આ વચનનો કેટલાક આજકાલના. 
વક્તાઓ વિચિત્ર અને સ્થૂળ અર્થ કરે છે. “હિદુ ધર્મ, મુસલમાની ધર્મ, ખ્રિસ્તી કે 
શ્વારસી ધર્મ, એવા બધા ધર્મો છોડી દઈ ફક્ત શ્રોકૃષ્ણ ભગવાનને જ તમારે શરણ 
જવું, એવો અર્થ કેટલાક લોકો કરે છે એ જ લોકો 'જેથાર્‌ સ્વવર્મો વિશૂળઃ 
વર્ઘર્માત સ્તતુષ્ક્તિત”નો અર્થ કરતી વખતે પણ કહે છે કે, “પોતાનો હિદુ ધર્શ 
વિગુણ એટલે કે ખરાબ હોય અને પરધર્સ એટલે કે ખ્રિરતી ધર્મ ન્સ્‍્વો કોઈ ધર્મ 
આચરણ માટે સારો કે સહેલો હોય તોયે પોતાનો. ધર્મ જ પાળવો સારો. સ્તથર્મે 
સતતં શય: વર્ય છઃ। પોતાના ધર્મમાં ડબી મરવું સારું. પારકો ધર્મ 
ભૂર્યંકર હોય છે,” 

ગીતાની શિખામણનૌો આવો અર્થ થવાનો છે એમ વ્યાસજીને ખબર હોત તો 
૭૦૦નૅ ઠૅકાણે ૮૦૦ શ્લોકો લખી એમણે એ આપત્તિ ઢાળી હોત, સ્વધર્સ- 
પરધર્સનો અર્થ' યોગ્ય ઠકાણે કર્યો જ છે. સ્વધર્મ એટલે સનાતન ધર્મ, ઇસ્લામ 
કે ખ્રિસ્તી ધર્મ એવો અર્થ લેવાનો નથી. પણ ગીતામાં જ જે જાતિધર્મ અને 
કુલ્ધર્મનો ઉલ્લેખ્ન ક્ષો છે અથવા બ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, શૂટ્રોનાં સ્વકર્મ સમ- 
જાવરતા જે વર્ણધર્સ સમજાવ્યો છે, તેનો જ અહીં ઉલ્લેખ છે; એ સ્પષ્ટ છે, 
ગીતામાં ભિન્ન ભિન્ન વર્ણાનું સ્વકર્મ શું છે એ બતાવ્યું છે. અને ત્યાં કહ્યું છે 
કે આવું ચોતાનું' સહજ કર્મ રાદોપ હોય તોપણ એનો ત્યાગ ત કરતાં કેવળ 
આશક્તિનો અને ફ્લાથાનો ત્યાગ કરવો જેઈએ. એટલાથી પણ જે ન પતે તૌ 
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એ બધી કડાકૂટ છોડીને ઈશ્વરને 6૮ શરણ જવું. એટલે એ સ્વકર્મ્‌-ધર્મ ભગવાન 
પોતે સંભાળી લેરો. 

સર્વધર્મત્યાગનો વિચાર કરત પરાશરસ્મૂતિની માંધવટીકાના નીચેના શ્લોકો 
ધ્યાનમાં લેવા લાયક છે ; 


ઘમ વટૃટિવા છોજે જૂસિમેલ્મુસોલ્સવાઃ 
દેશ-વમાસ્ષ છુ જીુર-વર્માત્સમેન અ 
જાસિ-વર્મા થયો-વર્મા સુળ-ઘર્માક્ત મોમે ! 
સસરજાજનચર્શાક્સ સાવટ્‌-ઘર્માસ્સરથન અ 
ઉત્‌ પર્મસ્ઝ તાતસ્ત વિતે છવતાસિખિઃ 


અધ્યાષ ૫૪ 
પ્રસાદયાગ. 


[સંસ્કૃત ગ્રંથોમાં પરંપરાર્થી ચાલતી આવેલી એક પદ્ધતિ હોય છે, તે પ્રમાણે 
પ્રસંગ, ઉદ્દેશ, પૂર્વપીકિકા, પૂર્વપક્ષ, ઉત્તરપક્ષ, અનુબંધ, ફલશ્રુતિ વગેરે બધું 
ગ્રંથ સાથે જ આપવાનું રહે છે. ઉપકમ, ઉપસંહાર તો છોવાના જ. દરેક વિદ્યાનું 
જીવનમાં ક્યું સ્થાન છે, બીજી વિદ્યાઓ સાથે એ વિઘાનો શો સંબંધ છે, એ 
વિદ્યા ગ્રહણ કરવાના અધિકારી કોણ, વિદ્યાના સેવનથી અંતે ફળ શું મળવાનું છે, 
એ સૈવનમાં કઈ કઈ કરી પાળવાની હોય છે- વગેરે બતાવેલું હોય છે. 

ગ્રંથોક્તવિઘ્યાની પરંપરા ધ્યાનમાં રહે એ માટે એ વિદ્યા કયાંથી પ્રવુત્ત 
થઈ, મછી એ કોણે કોને આપી તેનો વંશ પણ આપેલો હોય છે. 

ભગવદ્‌ગીતા જેવા કૉંતિકારી ગ્રંથે પણ એ પરંપરાગત પદ્ધતિની મર્યાદા 
આ સંવાદમાં જળવી છે એ ધ્યાન ખેંચે એવી વાત છે. 

અર્જુનનો 1સ્રિવાજ દૂર કરી એને ત્રજા₹ અર્પણ કર્યા પછી ભગવાન પોતાના 
આ અદ્ભુત ધર્મ્ સંવાદ વિશે ઉપસંહારમાં ફલશ્રુતિ તરીકે અનેક વસ્તુઓ 
કહે છે.] 

શ્રી ભગવાન બોલ્યા: જેઓ તપસ્વી નથી, ભક્ત નથી, જેમનામાં શુશ્રૂષદ 
નથી અને જેમનામાં મારા પ્રત્યે શ્રદ્ધાને બદલે અસૂયા છે, એવાઓને મારે આ 
જ્ઞાન તારે કહેવું નહીં. આ કેવળ સાંભળવાની વાત નથી. જેમનું જીવન તપસ્થા- 
પૂત' છે, તૅઓ જ આ જ્ઞાન ગ્રહણ કરી શકશે. જેઓ ભક્ત છેં, તેઓ જ આ 
જ્ઞાન 'જીરવવાની શક્તિ બતાવી શકશે, જેઓ શુશ્રૂધુ છે તે જ આની સાધના 
કરી શકશે અને જઓ અસૂયાથી મુક્ત છે તેઓ જ આ જ્ઞાનન્ત્ે અવળો અર્થ નહીં 
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કરે એની ખાતરી રખાય. માટે આટલી મર્યાદા તો જાળવવી જ જોઈએ. જે કોઈ 
માણસ આ પરમ ગુહ્ય જ્ઞાન સારા ભક્તોને સંભળાવશે; તેની મારા પ્રત્યેની ભક્તિ 
દૃઢ થવાથી એ નિડસંશય મને જ આવીને મળશે. અને એના કરતાં મારું વધારે 
પ્રિય કરનાર મનુષ્યજતિસાં બીજે કોઈ હોઈ ન શકે, તેમ જ આ દુનિયામાં મતે 
એના કરતાં વિશેષ પ્રિય બીજો ન હોય. 

આપણા બન્ને વચ્ચેના આ ધર્સ્ય સંવાદ્સું જે કોઈ અધ્યયન કરશે એણે 
જ્ઞાનચજ્ઞ દ્રારા માણું પૂજન કર્યું એમ જ હું માનીશ. અવળી દૃષ્ટિ ન રાખતાં, 
શ્રદ્ધાથી જે કોઈ આપણો આ સંવાદ સાંભળશે તે પણ પાપમુક્ત થઈ, પુણ્યવાન 
માણસો નસે લોક સુધી પહોંચે છે, તે શુભ લોકને પહોંચશે. 

[આમ ગીતોઘદેશ પૂરો કરી ભગવાન પોતાનદ મનની ખાતરી કરી લૅવા માટે 
અર્જુનને છેલ્લો પ્રશ્ન પૂછે છે કે, હે પાર્થ, તે આ બધું એકાગ્ર ચિત્તે સાંભળ્યું 
સેર તારો અજ્ઞાનરૂપી મોહ હવે સાવ નષ્ટ થયો ને? 

પ્રસન્ન. અને સંતુષ્ટ થયેલા અર્જીને કૃતશઞતાપૂર્વક ગદગદ થઈને, જવાબ 
વાળ્યો: હે ભગવંત, આપના કૃપાપ્રસાદથી મારો મોહ નષ્ટ થઈ ગયો છે, હવે 
શને મારા કર્તવ્યનું, મારા ધર્મનું ભાન થયું છે. હવે છું નિ:સંદેહ થઈ તૈયાર થયો 
છું. હવે તમારી આત્વાનું પાલન ડરીશ. 


ઉપસંહાર 


શ્રીકૃષ્ણ અને અર્જુન વચ્ચેના સંવાદ પ્રજ્નધ્યશુ રાજા ધુતરાષૂને સંભળાવનાર 
દિવ્યચક્ષુ સંજય કહે છે: હે રાજા, આવી રીતે ભગવાન વાસુદેવ અને મહાત્મા 
અર્જીન વચ્ચૅનો આ અદ્દભુત અને રોમહર્ષણ સંવાદ મેં સાંભળ્યો. મહાર્સાન 
વ્યાસના અનુગ્નહને લીધે આ પરચગુહ્ય યોગવિદ્યા સાક્ષાત્‌ યોગૅશ્વર શ્રીકૃષ્ણ પોતે 
અર્જીનને કહેતા હતા તે છું સાંભળી શકયો. હે ધૃતરાષ્ટ્ર કેશવ અને અર્જીન 
વચ્ચેના આ અદ્ભુત અને પુણ્યપ્રદ ર્સંવાદનું ફરી ફ્રી સ્મરણ કરીને મને હર્ષના 
ઉમળકા આવે છે અને કીહરિનું એ અત્યદૂભુત વિશ્વરૂપ ક્લ્પનામોં લાવતાં ભને 
મહાન વિસ્મય થાય છે અને ફરી ફરી મને હર્ષ થાય છે. 

એ આખા પ્રસંગનું ધ્યાન કરતાં, અને આખા સંવાદનું ચિંતન કરતાં મારો 
દૃઢ અભિપ્રાય થઈ ગયો છે કે જ્યાં યોગેશ્વર શ્રીકૃષ્ણ છે અને જ્યાં પાર્થ ન્ટેવો 
ધનુર્ધર છે, ત્યાં જ શ્રી, વિજ્ય, શાશ્વત, એશ્વર્ય અને નીતિ છેં, 

આય શ્રીકૃષ્ણ-અર્જીન વચ્ચેનો અદ્ભુત સંવાદ ધૃતરાષ્ટ્રને ચભળાવી રાજયની 
વાણી વિરામ પામી. છતાં હજરો વર્ષ થયાં એ દિવ્ય વાણીના ભણકારા હજી સંભ- 
ળાયા જ ડરે છે, અને અસંખ્ય ધર્સાજજ્ઞાસુ હદયોને પ્રેરણા આપ્યે જ જાય છે. 
અર્જુનને આગળ ડરી, અને ભારતીય ચુદનો લાભ લઈ, ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે આખી 


સંકાલિતા ભગવદ્ગૌતા / ૯૧ 


દુનિયા માટે આ સતાતન ઉપદેશ આપ્યો છે. વદિક પરંપરાના ત્કપિઓ એ જે 
અધ્યાત્મવિદ્યા ઉપનિષદોમાં ખીલવી, તેનું જ શ્રીકૃષ્ણે દોહન કરી જીવન 
સફળ કરવા માટે તેનો ઉપયોગ કેમ કચ્વો તે બતાવ્યું, શરણે અણેલદ અર્જીનનો 
ઉદ્ધાર કરી સમસ્ત જગતને ઉદ્ધારતો માર્ગ આપ્યો. તેથી શરણાગતો માટે જે 
કલ્પદુમ પારિજાત જેવો છે, અને જેણે ગીતાસ્ત દોહી આપ્યું, તે વરુધેવયુનન, 
જગતગુરુ શ્રીકૃષ્ણને હું વંદન કરું છું. શ્રીકૃષ્ણ પરમાત્માને અનંત પ્રણામ હજો 1 


થીકૃષ્ણાર્પણમૂ અસ્તુ 


ગીતાધર્મ 


રિ ગીતાતું સમાજ્યાસ્ર ] 


સામાજિક દિ 


“ઇહલોકના જીવનમાં ગાર જેવું કશું નથી. આ લોક છે જ આંનેત્ય અને 
અરુખ, મારે મોક્ષ મેળવી આમાંથી સદાને માટે નીકળી જવું જેઈએ; એ 
જાતનો વિચાર આપણા દેશમાં ઘણો ચાલ્યો. આ વિચારનો સર્વાશે સ્વીકાર 
જનતાએ ઝર્યો એમ તો ન કહેવાય, પણ એથી લોકોનો જીવન પ્રત્યેનો ઉત્સાહ 
ઘણો ઓછો થયો. જીવન પ્રત્યેની આસક્તિ ખૂબ વધે અને છતાં પૂરુષાર્થ ઓછો 
થામ એ સ્થિતિ નીશેગૌ તો ન જ ડહેવાય. જીવન પ્રત્યે ઉદાસીન થઈને કેવળ 
મોહની જ ચર્ચા કરવાની ટેવ પડવાથી વેદાન્ત વિદ્યા પોતે જ કંઈક અંશે 
અપ્રતિપ્ઠિત થઈ, 

આવા વાતાવરણમાં દ્ૂંત સાચું કે અટ્ટંત સાચું, એની ચર્ચા તો વાદવિવાદ 
મંડળની નવરી મથામણ બની ગઈ. અટ્ંત સિદ્ધ થયું તો શું અને દૃંત સિદ્ધ 
થયું તો શું? રોજના જીવનમાં કશો ફેર પડવદનો નથી; એવો અનુભવ થયા 
પછીએ ચર્ચામાં જીવનરસ કેટલો રહેવાનો? 

ગીતામાં નિતૃત્તિ ઉપદેશેલી છે કે પ્રવૃત્તિ ગીતાકારને સાન સાથે કર્મ 
માન્ય છે ડે એક્લું જ્ઞાન જ માન્ય છે? ગૌતા સરવાળે દ્ંતને, અટ્ટંતને કે 
વિશ્વિપ્ટ અદ્ુતનેૅ વધારે અનુકૂળ છે? --એ જતના સવાલો લઈને જ ગીતા 
ઉપર જાતજાતનાં ભાષ્યો લખાયાં છે. ગીતામાંથી પોતાનો અર્થ ઘટાવવા પૂરતો 
જ એ. ભાધ્યમાં વિસ્તાર કરેલો હોય છે. ગૌતાની શિખામણ લોકોના મન પર 
ઠ્સાવવા માટે એની દરેક વાત વિસ્તારપૂર્વક સમજાવવાનું કામ 'જ્ઞાનેશ્વરી'એ 
અથવ વામન પંડિતની “યથાર્થદીપિકા'એ જેમ ઝર્યું છે તેવું તો. કોઈ જૂના ગ્રંથે 
કયું ગધી. આાન્લદેવાારરસદ “એેધિયમીયત મો અથવા બાસુ લો જે 
જાતનાં પ્રવચનો મળે છે તેવાં આ ભાષ્યોમાં મળતાં નથી, યોગવાસિષ્ઠ જેવા 
ઝ્ંથોમાં વેદાન્તવિદ્યા ચિત્ત પર ઠસાવનારાં રુદર સુંદર પ્રકરણો વાંચવાસે મળે 
છે, પણ તે બધાંમાં જે જાતના જીવનનો આદર્શ આપણી આગળ મૂકયો છે 
તેટલાથી આપણને સંતોષ થતો નથી. 

અને આજનો જમાનો તો વ્યક્તિગત વિકાસ સાથે ચામાનિક ઉત્કર્ષની પણુ 
ઝંખના રાખે છે તેથી ધર્સની ચર્ચા કરનારા ગ્રંથોમાંથી વ્યક્તિગત તેસ જ સામાજિક 
જીવનના વિકાસનો આદર્શ આપણે શાધીએ છીએ. એ શોધ કરતાં ગીતામાંથી જે 
બોધ જડયો તે યથામતિ સૉંધવાનો અહીં પ્રયત્ન કર્યો છે. 

જીવનવિકાસ એટલે જીવનશુદ્િ અને જીવનસમુર્દ્ સધધ્ય કરવા સાટે કરેલા 
પ્રયાગોની પરંપરા, એને અંતે મોક્ષ જરૂર મળશે પણ મોક્ષ મળે ત્ય સુધી જે 


લપ 
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જીવન આપણે જીવીએ છીએ તે પણ સારરૂપ છે, ગૌરવપૂર્ણ છે, આનંદમય છે 
અને કલ્યાણકારી છે એવો અનુભવ પણ સતત સળવો જોઈએ. માંદો માણસ 
અમૂક સુદત સુધી કડવી દવાઓ લે, ક્સપણુ' સૉ કરી ડરીઓ પાળે અને અંતે 
શેગમુક્ત થયા પછી, “હાશ' કહીને સમાધાન મેળવે, એ. જાતની મોક્ષસાધના ન 
હોઈ શકે. પણ બાળક જેમ જીવનનો આનંદ મેળવતાં સેળવતાં શિશુકાલ વટાવી 
બાલ્યકાલ માણી, કુમારજીવનનું પરાક્રમ કેળવી, પ્રૌઢાવસ્થાએ પહોંચે છે અને 
શમાજમાં પોતાનું પ્રતિષ્ઠિત સ્થાન મેળવી, સમાધાનની સર્વોચ્ચ કોટીએ પહોંચે 
છે, તેવી જ જાતની મોક્ષસાધના હોવી જોઈએ. એવી સાધના જે યોગ્ય રીતે 
સાધવી હોય તો વ્યક્તિગત જીવન અને સામાજિક જીવન પરસ્પર ઓતપ્રોત 
થવાં જેઈએ. સપ્ધક પોતાની. સાધનામાં ઓછોવત્તો ભાગ લેવા સમાજને નોતરે 
અને બની શકે એટલી એની મદદ લે. એ જ પ્રમાણે આખો સમાજ પણ 
પોતાનો આદર્શ નક્કી કરી, એ પ્રસાણૅનુ સામાજિક જીવન ખીલવવા માટે વ્યક્તિ- 
ઓને સમજાવે અને પ્રોત્સાહન આપે. અને એ જાતનો સહકાર જે ન આપે 
એના પ્રત્યે પોતાનો અણગસો જાહેર કરે અને જરૂર પડયે અસહકાર પણ કરે, 

ગીતામાં જે જીવનધર્મ બતાવ્યો છે તે મુખ્યત્વે વ્યાપક સમાજ્ધર્મ છે, 
અને તેથી તે વ્યક્તિને પણ લાગુ પડે છે એવું મનમદં ઠસી ગયા પછી «યાં 
જયાં શમદમાદિ અને યજ્ઞદાનતપાદિ સાધનારૂપ કર્તવ્યોનો ઉલ્લેખ આવે છે એ 
સ્થાનોનો નવેસર વિચાર કર્યો, અને ખાતરી થઈ કે ગીતાની શિખામણ સમાજના 
ઉત્ડર્ષયને માટે પૂર્ણપણે ઉપયોગી છે. 

એ દૃષ્ટિએ ગીતાની આખી દૈવીરાંપત વિશે લખવાનું શરૂ કર્યું. બીજા પણ 
એવા જ નિબંધો લખ્યા. તેનો આ સંગ્રહ છે. આજે લખવા બેસત તો બીજી 
રીતે લખત, પણ જ્સેવી રીતે છે તે સમાજને ઉપયોગી છે એમ અનેક વપ્ચકોએ 
ભારપૂર્વક કહ્યું અને “ગીતાધર્મ'ની નવી આવૃત્તિ માટે આગ્રહ કર્યો તેથી એની 
આ નવી આવૃત્તિ પ્રકાશિત કરાય છે. વાચકો આ ચોપડી સાથે 'જવનપ્રદીપ' 
પણ વાંચે તો સમાજહિતની દૃષ્ટિએ ગીતામાંથી શી પ્રેરણા મળે છે તેનો એથને 
અ્યાલ આવશે. 


ચ 


ભારતીય ધર્મગ્રથોસાં સત્વ, ૨૦૪, તમ, એવી ત્રિગુણાત્મક વ્યવસ્થાની 
જબરદસ્ત છપ્પ દેખાય છે. જૂનાં પ્રધાન ઉપનિષદોમાં ત્રિગુણ વ્યવસ્થાનો ઉલ્લેખ 
નથી એ ખરું. પણ ત્યાં શુક્લ, કૃષ્ણ અને લોહિત, એવો નરણ વર્ણનો સફેદ, 
લાલ અતે કાળા રંગનો જ ઉલ્લેખ આવે છે તેમાં ગુણત્રયીનો પ્રારંભ જોઈ 
શકાય છે. 

છું માનું છું કે ગુણત્રયવિભાગનો સૌથી પહેલો ઉલ્લેખ, વિસ્તાર શાવે 


શીતાર્યા જ થયો છે. અને ગીતાએ જે ઢબે અને જે ઉત્સાહથી એ ત્રિગૃણ 
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વ્યવસ્થા જીવનનાં અનેક ક્ષેત્રોમાં ઘટાવી છે તેવી બીજે-કથાંય ચળતી નથી. ગીતા 
તો દ્ઢતાપૂર્વક ડહે છે -- 

ત લ્‌ ઇસ્તિ પધવ્યાત્‌ વા સિથિ હજ વા પુત: 1 

સસ્દ પ્રત્‌ સુવતમ્‌ ઘત્‌ બેમિ: સમત ત્રિમિર્‌ રખે: 11 
ન્રણે લોકમાં એવું ક્શું જ નથી કે જે પ્રકૃતિની આ ત્રિગુણ રચનાથી 
સુક્ત હોય. 

અસલી સમાજ શૈવાણક હતો. ત્રકષિઓ પોતાનો અનુભવ આધિદૈવિક, 
ઓધિભૌતિક અને આધ્યાત્મિક એસ ત્રણ ક્ષેત્રમાં ઘટાવી જેતા. ગીતાએ પણ 
દેવી, આસુરી અને શક્ષસી એવી ત્રણ પ્રકૃતિઓનો ઉલ્લેખ કરી એમાંથી સમાજ- 
માં દેખાતી મુખ્ય બે પ્રકૃતિનો જ આગળ જતાં, સંપતને નામે, વિસ્તાર કર્યો 
છે, સામાન સમાજ આસુરી સંપતમાં રચ્યોપચ્યો રહૅ છે. ઊર્ધ્વગામી, મોક્ષપરાયણ 
સમાજ દૈવી સપતને અનુસરે છે એમ બતાવી બન્નેનું વિગતવાર વર્ણન ગીતાએ 
કર્યું છે. 

એ જ જીવનદૃષ્ટિને આધારે ગીતાએ ચાર વર્ણના ગુણો અને કર્મો બતાવ્યાં 
છે, ગીતાનો સમાજધર્સ આ ચાર વર્ણને આશ્રયે ખીલેલો છે. એ વર્ણાના ગુણ, 
કર્મ અને આદર્શ બતાવ્યા પછી ગૌતાએ આખા માનવસમાજ માટે પોતાનો 
આદર્શ સ્થિતપ્રજ્ઞ, જ્ઞાની, ભક્ત, ગુણાતીત, યોગી, પંડિત એવાં એવાં અનેક 
નામો સાથે ૨જૂ કર્યો છે. આ બધું મળીને ગીતાનો સમાજ્ધર્મ પ્રગટ થાય છે, 

હું માનું છું કે વાચકોને આમાં સામાજિક દૃષ્ટિએ ગીતાનો વિચાર ડરવાનું 
ક્ષેત્ર જડશે. અને તેથી ગીતાની જીવનપરાયણતા સમાજના ચન ઉપર ઠસી શકશે. 

આ પ્રકરણો મોટે ભાગે સિધ હૈદરાબાદની જેલમાં, મૂળ મરાઠીમાં લખાયેલાં. 
એ જેલમાં સામાન્ય રીતે રાજદ્દારી કર્દીઓસાં સિધીઓ જ હોય, પણ મારા સદ્‌- 
ભાગ્યે સાસ્યવાદી પક્ષના નેતા શ્રી ડાંગૅ એ જ જેલમાં તે વખતે હતા. જાતે 
લખવાની બાબતની મારી મૂંઝવણ સમજી લઈ એમણે છું કહું તે લખી આપવાની 
તૈયારી બતાવી, તેથી એમને હાથે આ ગીતાધર્સ લખાયો છે! એ જેલનિવાસ 
દરમિયાન ભાઈ ડાંગેના સ્વભાવની મીઠાશનો, એમના ઉમદા ચારિત્ર્યનો અને 
એની અંદર રહેલી ઊંડી પ્રેમાળ વૃત્તિનો અનુભવ થયો, એમના સહવાસમાં 
ગાળેલા દિવસોની ખુશબો હજી પણ પોતાની અસર બતાવે છે. 


કાકા કાલેલકર 


૧. ગીતાનું લેકશાસ્ત 


જ્રારતાવિક 


ગ્રીતાના ૧૬મા અધ્યાયમાં ભૂતસર્ગ અને સંપત એ બે શબ્દો આવે છે. 
તેમનો સીધોસાદો અર્થ રપષ્ટ છે. ભૂતસર્ગ એટલે પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિ, તેમની 
સુષ્ટિ, પણ એ શબ્દ વપરાયો છે ત્યાં તેનો અર્થ જીવનના પ્રકાર અથવા 
સંસ્કૃતિના જુદા જુઠા નમૂના કે ઘાટ એ ડરવો જોૉઈગએ. સંપત શબ્દનો 
જ્ઞામાન્ય અર્થ રપત્તિ છે. પણ અહીં એ શબ્દનો જીવનવૈભવ, જીવનસમૂર્દિ 
એવો ૦૪ અર્થ કરવો જોઈએ. જીવનસમુચ્કિના અથવા સંસ્કૃતિના બૅ વિભાગ 
પાડવામાં આવેલા છે. 

નવમા અધ્યાયમાં (*્લૌક ૧૨-૧૩) દેવી, આસુરી અને રાક્ષસી એમ ત્રણ 
જાતની પ્રકૃતિઓ કહેલી છે. લાંબા કાળથી નિરંતર લોકસમાનમાં દેખાતા લોક- 
સ્વભાવના. ત્રણ [ભિન્ને ભિન્ન પ્રકારો જ અહીં“દર્શાવેલા છે. આ પ્રકૃતિઓનો 
સંસ્કાર કરી તેમનો “મોક્ષ કરવો તેનું જ નામ ધર્મ છે. અપ ગીતાધર્સ એ જ 
આપણુ સમાજશાસ્ર, 

ગીતામાં નિર્દેશેલી દૈવી સંપત આર્યોના સમાજશાસ્રનો અથવા લોકશાસ્રનો 
પાયો છે. સમાત૪ના બધા ઘટકો સહીસલામતીયી અને સુખથી રહીને પોતપોતાનો 
ઉત્કર્ષ સાધી શકે તે માટે કેવી સમાજવ્યવસ્થા હોવી જોઈએ તે વિશૅની મીમાંસા- 
નું નામ સમાજશાસ્ર છે. પરસ્પર અવલંબીને રહેતાં અસે એકબીજાના હિતની 
કાળજી રાખનારાં માત્ર મનુષ્યપ્રાણીઓનો સમાજશાસ્રની વિચારણામાં સમાવેશ 
થાય છે. આજ્કાલનું સમાજ્શાસ્ર મનષ્યેતર પ્રાણીઓ વિશેની માનવીની નૈતિક 
જવાબદારીના વિચારને છેડતું નથી. મનુષ્યની પાછલી, ચાલુ અને આવતી પેઢી 
પૂરતો વિચાર કરવાની સમાજશાસ્ર પોતાની જવાબદારી માને છે. પરંતુ લોક- 
શાસ્રની કલ્યના આથીયે વ્યાયક છે. વિશ્વમાં બધું ચૈતન્યય્ય છે એટલે તે 
શર્વને અંગે આપણી જવાબદારી નિર્માણ થયેલી છે. બેશક, હૃદયનો અને જીવનનો 
સલા પ્રચાણમાં વિકાસ થ્યો હોય તેટલા જ ગપ્રમાણમાં એ જવાબદારીનું ભાન 
થાય, પણ શાસ્ર ર્ઘવા બેઠા તો પછી દીર્ઘદર્શી લોકોની નજર જયાં સુધી પહોંચે 
ત્યાં લગીનો વિચાર કરીસે નિયમો ઘડવા જોઈએ. 

વીકશાણની સામાન્ય લ્ષન્રસર્યાદામાં મનુષ્ય અને તેનાં આકથ્ચિત થશુષહ્મી 
વમૅરેનો સમાવેશ ઘાય છે. એથીમે વિશેષ વ્યાપક કલ્પના કરીએ. તો તેમાં માત્ર 
પંચમહાભૂતો અને તેમાંથો પેદા થતી વનસ્પતિસુષ્ટિ, કીટસૃષ્ટિ અને માછલાં 
વેડ જળચર તયા પશુપકી ઇત્યાદિ ભૂચર તેય જ ખચર પ્રાણીઓનો જ નહીં, 


ક્ત 
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પ્રેતયોનિ, ભૂતયોનિ, યક્ષગંધર્વ, અનેક કોટિના દેવો વગેરે અદષ્ટ, કાલ્પનિક 
અથવા રૂપકાત્મક કોટિઓનો પણ સસાવેશ થાય છે. અને તે ઉપરાંત એ સર્વેનો 
અધિષ્ઠાતા, અધ્યક્ષા, લોકભૃત્‌, લોકનાયક જે ભગવાન છે તેની પણ તેમાં ગણતરી 
થવી જોઈએ. 

તિર્યગ્યોનિ વિશેનું આપણુ કર્તવ્ય આજે યોગ્ય રીતે સ્વીકારવામાં આવતું 
નથી, અને પ્રેતયોનિ વગેરેના તો અસ્તિત્વ વિશે પણ સર્વત્ર નાસ્તિકતાનું વાતા- 
વરણ છે. એ સ્થિતિમાં ગીતાનું લોકશાસ્ર ઘટાવતી વખતે આ સર્વ ક્લ્પનાઓની 
ઉપૂપત્તિ આપણે ક્યા કયા અર્થમાં સમજીએ છીએ તેમ જ એ સર્વ કલ્પના- 
ઓથી આપણને શો બોધ થાય છે તે જણાવવું જોઈએ, વળી સમાજશાસ્રની 
દૃષ્ટિથી મરણોત્તર જીવન શું છે તે પણ સ્પષ્ટ કરવું જોઈએ. મરણોત્તર જીવનની 
કલ્પના સ્પષ્ટ થાય એટલે પુનજેન્મની કલ્પના પર નવો પ્રકાશ પડે છે. ઇસ્લામી- 
ઓની બર્ઝકની, બૌદ્ધોની અનાત્મવાદી પુનર્જન્મની, મહાભારતમાં વર્ણવેલી મરેલાં- 
ઓને માટે અલગ અલગ કાઢી રાખેલા ભિન્ત ભિન્ત લોકની, અને વેદાંતીઓની. 
આત્મૈેકયની, એ બધી કલ્પતાઓતની દૃષ્ટિથી સાંયરાય અથવા પારલૌકિક જીવનની 
કલ્પના બીજે ઠેકાણે વિસ્તારથી સમજાવી છે એટલે અહીં તેની યુનરુક્તિ ન ડરતાં 
આગળ ચાલીએ. 

ગોરક્ષા વિશેના નિબંધમાં તિર્યગ્યોન વિશેતું આપણુ શું કર્તવ્ય છે તેનો 
કંઈક ખ્યાલ આપેલો છે તેથી તે પ્રશ્ન પણ અહીં શરૂઆતમાં ન વિચારતાં જે 
સામાજિક રીતિઓના આધારથી લોકજીવન સિદ્ધ થાય છે તેમનો પ્રથમ વિચાર કરીએ, 

ગીતામાં દૈવી સંપત્તિનાં છવ્વીસ લક્ષણો કહેલાં છે. આજ લગીના ગીતાના 
ટીકાકારો. કેવળ અધ્યાત્મની દૃષ્ટિથી વિચારતા આવેલા હોવાથી મોક્ષનો. અધિકાર 
મેળવવાને જે જે ગુણો જરૂરી છે તે બધા અહીં ગણાવૅલા છે એટલું કહીને 
તરત આગળ ચાલે છે. યતિધર્સની વિસ્તારપૂર્વક વ્યાખ્યા કરનારાં કેટલાક ગ્રંથોમાં 
અને પ્રકરણોમાં આ છવ્વીસમાંના એક એક ગુણની ફોડ પાડીને સમજ આપવા- 
માં આવેલી છે. તે ઘણી મામિક છે. પરંતુ સમાજની એહણિક સુસ્થિતિ ને 
ઉત્કર્ષનો વિચાર ન કરતાં સંસારની જંજાળથી ભૂડકીને સમાજમાંથી અલગ થઈ 
જનારા સંન્યાસીઓની દૃષ્ટિથી એ બધું વિવેચન થયેલું છે. એ બધું ગણતરીમાં 
રાખીએ તોપણ દૈવી સંપત્તિનો આપણે નવેસરથી જ વિચાર કરવો જેઈશે. 


૨* અભય 


સર્વ સમાજજીવનનો અથવા લોકજીવનનો પાયો અભય. પર સંડાયેલો હોવો 
જોઈએ. જેના ઘટકોને પરસ્પર અવિશ્વાસ અથવા એકબીજાની બીક રહેતી હોય 
તેને સાચી રીતે સમાજ નામ હરગિનર આપી ન શકાય. જે વ્યક્તિઓમાં પરસ્પર 
વિશ્વાસ અને અભય હોય તેટલી જ વ્યક્તિઓનો એક સમાજ થાય, એ બધી 
વ્યક્તિઓ પોતાના અંદરઅદરના હિતસંબંધો પરસ્પર વિરોધી છે કે નથી એવી 
શંકા સરખી પોતપોતાના મનમાં રાખતી નથી, કેમ ફે સર્વનું જે [હિત છે તે 
૬૪ પોતાનું હિત છે એવો તેમને જ્ઞાત કે અજ્ઞાત વિશ્વાસ હોય છે, અને 
પરસ્પરના હિતને કાજે પોતાના રકુચિત હિતનો વિચાર ન ડરવામાં તેઓ 
આનંદ તેસ %# ધન્યતા અનુભવે છે. 

અભય બે પ્રકારનું છે. એક, હું કોઈથી ન બીઉં, અને બીજી, મારાથી કોઈ 
બીએ એવું મારું આચરણ ને હોય. આ બે વસ્તુઓની સિથ્દ્િ થાય ત્યારે માણે 
4વિશે અભયની પ્રતિષ્ઠા થયેલી કહેવાય. 

કોઈ કોઈ ઉપનિષદમાં, મનુસ્મુતિમાં અને બીજે કેટલેક ઠેકાણે એમ કહેવાયાં 
આવ્યું છે કે ભય એ જ સામા૨૪ક જીવનનો આધાર છે. બાહ્ય શાસનના બળથી 
લોકોને હાંકવાની ટેવ સમાજમાં દાખલ થઈ તે પછીની એટલે કે બગડેલા 
માનાની આ માન્યતા છે. 

“એના બ્રહ્મના ભયથી અગ્નિ તપે છે, સૂર્ય પ્રકાશે છે; ઈૈદ્ર તેમ જ વાયુ 
એન જ ભષ્થ્ી પોતપોતાના કાર્યો નિયમિતપણે પાર પાડે છે. વળી, પાંચમો 
ક્વ મૃત્યુ પણ એના જ ભયનો સાર્યો સર્વનો કોળિયો કરવાનૅ દોડૅ છે,” એવું 
ઉપનિષદોમાં કહ્યું છે. અહીં “ભયથી' એ પદનો બ્રહ્મની સત્તા માત્ય કરીસે 
અથવા સ્વીકારીને એવો અર્થ કરવો જેઈએ. લૌકિક રૂઢિ પ્રમાણે અર્થ ડરવા 
જઈશું તો હાથ નીચેનો અમલદાર ઉપરીની બીકથી જેય પોતાને સોષેલાં કામો 
બરાબર કરે છે, તેવો અદ કંઈક કિસ્સો થાય છે એય કહેવાનું થાય. 

કેવળ દંડના એટલે શિક્ષાના ભયથી સમાજ સુસ્થિત રહે છે અને સરળતા- 
થી ચાલે છે એસ દટ્સાવવાનો મનુસ્મુતિમાં પણ ભારેભાર પ્રયત્ન થયો છે. 
શાસનવ્યવસ્થા ન હોત તો સર્વત્ર માત્સ્ય ન્યાય ફેલાઈ જાત એવો ભય એ 
સ્મૂતિએ દેખાડેલો છે. જળચરોમાં માત્સ્ય ન્યાય કૅટલા પ્રમાણમાં પ્રવર્તે છે તે 
જોવાને કોઈ ગયું નર્થી. નાની નાની માછવીઓનાં રાષ્ટ્રોના રાષ્ટ્રો જળાશયોમાં 
ક્લ્લેલ કરે છે. ત્યાં તેમનું કોણ રક્ષણ ડરે છે તે પણ કોઈએ જેયું નથી! છતાં 
સનુસ્મૂતિ કહે છે કે, વરસ 1 ગયાત્‌ તર્જ ઝમ સોળ વરસે ! 


ક્બ્ડ 
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ખુદ વર્ણવ્યવસ્થા પણ માત્ર શિક્ષાને જોરે નભી શકે છે એમ કહીને તો 
મનુસ્મુતિએ પોતાની વર્ણવ્યવસ્થાની કેવળ કૃત્િમતા પુરવાર કરી છે. સાચે જ, 
બાહા નિયમને જોરે એટલે ડે શિક્ષાના ભયથી વર્ણવ્યવસ્થા ટકે છેં એમ 
ચારતીએ તો તે વ્યવસ્થાની વાસ્તવિક્તા અથવા ઉપયોગિતા ઝાઝી રહેતી નથી. 
અને એ વ્યવસ્થા ગસે તેટલી સુંદર હોય તોપણ તેનૅ ટકાવી રાખવાને માટે 
બાહ્ય યમન સ્વીકારવું પડે છે એ તેને માટે ઘણી ગેરવાજબી મત. આપવા 
જેવું થાય છે એમ ડહેવું જોઈએ. 

જ્યાં ભયભીત સ્થિતિમાં રહેવું ષડૅ છે ત્યાં સાયો ઉત્કર્ષ અથવા વિકાસ 
સંભવતો નથી, ચૌદમા રતનમાં કંઈ ગુણ નથી એમ તો કેમ કહેવાય? પરંતુ 
શિક્ષા, દંડ અથવા ચૌદમા રતનેનો ઉપાય આશુફ્ળદાયી એટલે કે ઝટપટ ફળ 
દેખાડનારો છે, તુર્તાતુરત અને ગમે તેવું કંઈક પરિણામ લાવો નાખવું હોય તો 
દંડ એટલે શિક્ષા રામબાણ ઉષાય છે એ સાચું. પરંતુ સમાજશાસ્ત દોર્ઘદષ્ટિનું 
શાર છે. ચૌદમા રતનના લાભ ડરતાં તેનાથી થતું નુકસાન અગણિતગણું' વધારે 
હોય્‌ છે. આવો. અનુભવ થવાથી ડાહ્યા સમાજશાસ્ત્રજ્ોએ દંડનું સાધન મલિન છે 
અને તેથી ત્યાજ્ય છે એવો નિર્ણય આપેલો છે. એક શાહુકારને ઉઠાડી મૂકવાને 
માટે બીજને ત્યાંથી દેવું કરવું અસે બીજાનું પતાવવાને વળી ત્રીજાને ઘેર જવું, 
એ રીતે થોડ દહાડ કદાચ આપણે વહેવાર નફાકારક અને હિસાબે ચોખ્ખો 
દેખાય ખરો. પણ તેથી દેવું કંઈ ફીટતું નથી અને કરજે પૈસા લેવાની આદત 
કાયમની પડી જાય છે તે નફાશાં! ભોજનમાંના મરીમસાલાના જેવો સોટીનો 
વિદ્યાર્થીઓમાં ચમચમાટ લાવનારો ઉપયોગ જોૉઈને શિક્ષકોએ કેળવણીમાં પણ 
કેટલાયે શતકો સુધી તે ઉપાય અજમાવી પોતાની ડળાને બટ્ટો લગાડયો છે. 

નિર્ભયતા વિના કોઈ પણ સા્ાજિક અથવા આધ્યાત્મિક સદ્ગુણ જૉમદાર 
નથી થતો એવો અનુભવ હવે થવા માંડયો છે. ન્યાયનિષ્ઠા, પરોષકાર, સ્વાર્થ- 
ત્યાગ, આગ્રહથી પ્રતિકાર કરવાની ધગશ અને પ્રસંગ પડયે આત્મબલિદાનની 
તૈયારી એ બધા ગુણો કેવળ નિર્ભયતદ વડે હાડમાં ઊતરે છે. કોઈ પણ વ્યક્તિને 
વિશે આપણા મનમાં શંકા, ભય કે મત્સર હોય તો તેની સાથેના વહેવારમાં 
આપણાથી સ્વાભાવિકતા કદી નહીં રાખી શકાય, હૃદયનો વિકાસ નર્હી થાય અને 
સંકોચ જ વધ્યા કરશે. સનમાં દ્ેપ, ભીતિ કે ચોરી રાખીને ઉપરઉપરથી મીઠાશ 
રખવાન્॥ો દેખાવ કરવા કરતાં એક વખત સામસામાં પડીસે લડી લેવું બહેતર 
છે, એ રીતે આપણી ખામીઓ આપણને જણાઈ આવશે, આપણા જીવનશાસ્નું 
અનુભવૅ. શોધન ઘતું જશે સને પ્રયોગપરાયણતાની ટૅવ પડવાથી દરેડેદરેઠ બાહાત- 
નો ઝટ નિકાલ આવતો જશે. 

પૂણુ માણસમાં નિર્મમતા હોય, તેમ જ લોભવૃતતિનો અભાવ હોય તો જ 
તેની પ્રકૃતિમાં સાચી નિર્ભયતા જડ ઘાલશે. જાન અથવા માલને વિશે મનમાં 
ફિકર રાખવાની એક વાર આદત પડી પછી સર્વ પ્રકારની હીનતઇ ભોરુતા અને 
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બુદ્ધિનો ભ્રંશ એ બધાં ભેળાં થઈને જીવનમાં સડો ઘાલી દે છે. તેથી વીરને 
માટે નિસ્પુહા એ ગુણ પ્રથમ ગણાવેલો છે. વૈરાગીનું જીવનવિમુખ વૈરાગ્ય જુદું 
છે અને પરિણામ વિશેની બેદરકારીથી કેળવાતું વીરનું વૈરાગ્ય જુદું છે. સમાજને 
વીરની નિસ્મુહતાની હમેશ જરર હોય છે. 

(એતિહાસિક દૃષ્ટિએ વિચારીએ તો વીરે જાન અને માલનું જૉખમ હમૅશ 
એંડતા રહેવું જ્ફરી થનાતું તેથી અસલના લોકોએ ક્ષનિયોનાં બે વ્યસનો તેમને 
માટે ભૂપણરૂપ ગણેલાં છે. યુદ્ધને માટે અગર ઘૂત રમવાને કોઈ પણ આહ્વાન 
કરે તો ક્ષત્રિયથી ના ન પડાય, કેમ કે ચુદ્ધમાં જાન અને લૂતમાં માલને તુચ્છ 
ગણવાના હોય છે. પ્રાચીન કાળની નીતિવ્યવસ્થા સ્થૂળ હતી. આજે તે કેટલીયે 
સુધરી ગઈ છે. “ચાલ આવી જા' એમ કોઈએ હાકોટો કર્જ કે તરત જ કોઈ 
બહાદુર આજે તલવાર ખેંચીને લડવા તૈયાર થઈ જાય તો આપણે તેને ગાંડાસાં 
ડાઢી નાખીશું, એવું જ ઘૂતનું પણ સમજ્યું. પણ પ્રાચીનકાળમાં આવો દંડક શા 
માટે હતો એ એતિહાસિક દૃષ્ટિએ જેવું ઉપયોગી છે ખરું.) 

સમાજના હિતને માટે અભયનું વાતાવરણ બધે ફેલાવવું હોય તો જાતપૂરતા 
નિર્ભભ બની પોતાની ફરતે પોતાને [વેશે ધાક બેસાડી દેવાનું કદી ઇષ્ટ નહીં 
ગણાય. સાચી રીતે મૂળમાં જતે નિર્ભય રહીને તેની સાથે પોતાને વિશે સર્વને 
અભયદાન આપવું તેમ જ સર્વમાં અભયરૂપી ગારિત્યતેજ પેદા કરબું એ ડર્તવ્ય 
છે. એ ત્રિવિધ કર્તવ્ય બજાવીએ તો આપણે સમાજનો 'પાયો દઢ કર્યો કહેવાય, 

જયાં જ્યાં આપણી રહેણીકરણીથી આસપાસ મત્સરનું વાતાવરણ પેદા ઘાય 
છે, દબાઈને ચાલનારા ગુલામોનું વાતાવરણ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યાં ત્યાં આપણે 
હાથે સમાજજીવનનો નાશ થાય છે એમ સમજીને આપણુ બધું વર્તન હોવું જોઈએ. 
પાયાથાં આટલું સમજાયા પછી બીજ સદ્ગુણોનો સામઈનક 6ઉથયોગ શો અને 
તેનો તે ઉપયોગ કેવી રીતે થાય તે સહેલાઈથી સમજાશે. 


૩. સત્ત્વસંશુદ્ધિ 


સમાજ એટલે સંગઠન, એ સંગઠન પરસ્પર આત્મૌીયતાની ભાવના પર રચાય 
છે. “આપણે બધા એક છીએ અને એમ એક રહેવું આવશ્યક અતે હિતકારક 
છેં? એમ જેટલા લોકોસે લાગે છે તેટલા લોકોનું સંગડને રવાભાવિક થાય. પ્રેમનો 
અને પરસ્પર સેવાનો જેટલો વિસ્તાર હોય તેટલું જ રાંગઠન જમી શકે. જે બધા 
શાર પર પ્રેમ રાખે છે અને જે બધાનો પ્રેસ હું સંપાદન કરી શકું છું, તેવી 
રીતે હું જ્મને વિરે પ્રેસ રાખી શકું તે બધાં મને પોતીકૉ લાગ્યા વગર ન રહે, 
સેવાનું પણ એવું જ સમજગું જેઈએ, જે લોકોની સેવા સ્વાભાવિકપણે અને 
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સ્વેચ્છાથી હું કરી શકું અઘવા જેમની સેવા હું પ્રેમાદરપૂર્વક લઈ શકું તે બધાં 
અપ્પોઓપ મારાં આત્મૌય બને છે, 

આવી જાતનું સંગઠન ખૂબ વ્યાપક થાય એ ગમે તેટલુ ઇપ્ટ હોય તોપણ 
તેની સ્વાભાવિક મર્યાદા દેશ, કાળ અને પરિસ્થિતિથી નેક્કી થાય છે. માણું હૃદય 
જેટલું વ્યાપક હશે તેટલું સંગઠને મને પચે અથવા સદે. જેમનો અને માણે 
વહેવાર શુદ્ધ, સાત્વિક અને બંને પક્ષને કલ્યાણકારક હોય તેમની સાથે મારું સંગ- 
ઠન શોભે. 

આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે હૃદયનો વિકાસ, હૃદયની શુજ્કિ તેમ જ જીવન- 
ની સમુછ્ધિ પર સંગઠન અને તેની લેન્રમર્યાદા અવલંબે છે. જે જમાનામાં 
જગતની પરિસ્થિતિ અનુસાર જેટલું અને જેવું સંગઠન અપરિહાર્ય હોય તેનાથી 
સંકુચિત સંગઠન ડર્યેં નહીં ચાલે, અને તેનાથી વધારે વ્યાપક સંગઠત ડરવાનું 
પણ નહીં બને. સંગઠનને જાણીબૂજીને સંકુચિત રાખવું એ મોટો સમાજદ્રોહ છે. 
તેવી જ રીતે અતિ વ્યાપક સંગક્નને પાષમૂલક ન કહી શકાય તોષણ તે નકામું 
નૌવડથા વગર રહેતું નથી. 

પરશુરામના જમાનામાં બ્રાહ્મણ સંગઠત કદાચ ઇષ્ટ હશે, વેદકાળમાં આર્ય 
સંગઠન બહુ જોરમાં ચાલતું હતું. પરંતુ શ્રીરામચંદ્રના જમાનામાં વસિષ્ઠે ડેવળ 
બ્રાક્ષણ સંગઠનનો પુરસ્કાર નહોતો કર્યો અને વિશ્વામિત્રે એક્લા આર્ય સંગઠનનો 
આગ્રહ નહોતો રાખ્યો. શ્રીરામચંદ્ર, ગુહક, ભીલ, વાનર, રીંછ વગેરે બધી જ 
ભારતીય જાતિઓનું સંગઠને કર્યું હતું. શિવાજીએ [દુ સંગઠન કર્ય તેથી આજે 
આપણે તેટલું જ કરવા નીકળીએ તો. તે કાળાનુકૂળ નહીં શ્રાય, અને આજે 
આપણે સમસ્ત એશિયાનું સંગઠન કરવા નીકર્ળૌશું તો તે ફોક્ટ નીવડશે, કાળ તેને 
માટે હજી પાકયો નથી. 

જમાને જમપ્તે પરિસ્થિતિ જેટલું વ્યાપક સંગઠન માંગે તેટલું વ્યાપક સંગદન 
કરવું એ ધર્મ છે. સંકુચિત સંગઠન કરવામાં અધર્મ તેમ જ કાળદ્રોહ છે, અને 
હૃદયનો [વિકાસ તેનાથી અટકી જતો હોવાથી તે આત્મઘાતક પણુ નીવડે છે. 

આપણે ઉપર જેયું કે હૃદયની શુરિદ્રિ ૫ર, તેના વિકાસ પર, ઉદારતા અથવા 
ઓર્યત્વ પર સંગઠન અવલંલે છે. સમાજના હૃદયના આ સંસ્કારને ગીતાએ સત્ત્૧- 
સંશુછ્ધિ નામ આપેવું છે. સત્ત્વ એટલૅ ચારિગ્ય, સત્ત્વ એટલે હૃદય, સત્ત્વ એટલે 
વિચાર, ભાવના, આકાંક્ષા, કલ્પના અને જીવનસર્વસ્વ. એ સત્ત્વ જે પ્રમાણમાં 
શુદ્ધ તે પ્રમાણમાં સામાજિક જીવનની બાધણી થઈ શકે. 

સો-સવાસો વર્ષયી. સમાજશાસ્થરજ્ઞ લોકોમાં વ્યપ્ટિ અને સચપ્ટિના હિતવિરોધનો 
કોયડો મોટી ચર્ચાનો વિષય થઈ પડયો છે. પ્રાધાન્ય કોનું? વ્યક્તિનું કે સમાજનું ? 
વ્યક્તિનું મહત્ત્વ વધારીએ છીએ તો સામાજિક અતંત્રતા નીપજ્યા વિના રહેતી 
નથી. સમાજને સર્વોપરી ગણીએ છીએ તો વ્યક્તિની સ્વતંતતો જરાયે જળવાતી 
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નથી અને બધોયૅ આધ્યાત્મિક વિકાસ અટકી જાય છે. આ પરસ્પર વિરોધી પરિ- 
ણામોમાંથી, આ સનાતન ગજગ્રાહમાંથી ઉન્નતિનો રસ્તો કેવી રીતે કાઢવો? આ 
એક જ પ્રશ્નનો ઉકેલ કાઢવામાં આગળ વધેલા જતસમૂહોએ સામાવજક જીવનનાં 
બસોથી ત્રણસો વર્ષો ખરચી નાખ્યાં છે. બાહ્ય નિયંત્રણની વ્યવસ્થા ફાવે તેમ 
બદલ્યા કરવાથી આ પ્રશ્વનો ઉકેલ આવવાનો નથી. જીવનને સંશુદ્ધ, સુસંસ્કારી 
કરીશું, અને વ્યષ્ટિ તથા સસપષ્ટિ, વ્યક્ત તથા જાતિ, એ દ્રદ્રોમોં રહેલો 1વરોધ 
હ્દયપરિવર્તન વડે મૂળમાંથી કાઢી નાખીશું તો સમન્વયનો રસ્તો જડશે. 

મનુષ્યની મનોરચના મોટે ભાગે સામાજિક રચન પર અવલંબે છે, તેથી 
બાહ્ય અિયસનથી લાંબા કાળ સુધો એક તંત્રની ટેવ બંધાઈ જતાં મનને પણ તે 
ઝચિ જાય છે અને તે સ્રાસાજિક રચનાને અનુકૂળ મનોરચનાદ આપમેળે ખીલે 
છૅ. આ વાત સાચી હોવા છતાં મનની તૈયારી થાય તે પહેલાં જબરદસ્તીથી લાદવા- 
સાં આવેલી સમાજરચના મા રાખવાને માટે સમાજના હાડમાં નથી હોતી 
એવી બાહ્ય શક્તિ વાપરવી પડે છે. અને બાહ્ય શક્તિના એવા ઉપયોગથી સમા૦/- 
સા ચારિત્યમાં એક જાતની સ મિતા- કૃશ્િમતા, પરાવલંબન અને એક પ્રકારનો 
ધુંધવાતો વિરોધ, એ બધાં ઘર ડરી બેસે છે. એમ કહેવું જોઈએ કે સમાજના 
ચારિગ્યને આ એક કીડો લાગી જાય છે. તેથી નવી સામાઢિ૪ક રચના અસલમાં 
મૂકતાં પહેલાં અથવા તે અમલમાં હોય તે દરસિયાન નવા આદર્શેનો જબરદસ્ત 
શ્રશાર લોકશિક્ષણ દ્રારા થવો જોઈએ. એ પ્રચાર જેટલા પ્રમાણમાં જનતાને પચતો 
જાય તેટલા શ્રમાણમાં આગળ પગલાં ભરવાં જોઈએ. “જરા ધીરેથી ઉતાવળ ડરો” 
એવી જે વિખ્યાત શિખામણ છે તેમાં સામાજિક હિતનાં અને પ્રગતિનાં તતત્વો 
ભારોભાર ભરેલાં છે. 


કેટલીક કુટુંબદ્રોહી વ્યક્તિઓ કેવળ સ્વાર્થનો વિચાર કરીને કુટુંબને નુક્સાન 


રે છે અને આખરે કુટુંબમાં આવતી ક્ષીણતાને લીધે પોતાનું પણ નુકસાન વહોરી 
લે છે. આવા લોકોની સત્ત્વરાંશુસ્દ્રિ લગભગ નહીં જેવી હોય છે એમ ડહીએ 


જ 


તો ચાલે, આવા લોકો પોતાની વાસનાઓથી એવા ઘેરાયેલા હોય છે ઝે સ્વહિત 
શું કે પરહિત શું તે જરાયે ઓળખી શકતા નથી. “આઈ કન રેઝિસ્ટ એનિધિંગ 
બટ રૅમ્પ્ટેશન' એ અંગ્રેજ ગ્રંથકાર ઓસ્કર વાઈલ્ડનું વવપન આ જાતની બધો 
વ્યાક્તઓના બચાવ તરીકે સ્વીકારવાને જરાયે વાંધો નથી. મનુષ્યપ્રતૃત્તિનો સરેરાશ, 
અંદાજ ડપ્ટઢીએ તો એમ કહી શકાય ફે કુટુંબવિરોધી માણસોની રાંખ્યા બહુ થોડી 
હોય છે. જયારથી એવી શોધ થઈ કે કુટુંબરાસ્થા એ કોઈ ત્રિડાલાબાધિત, સના- 
તન અને ચરમ સંસ્થા નથી ત્યારથી કૌટુંબિક સદ્ગુણોથી જુદા સદ્ગુણોનો વિકાસ 
થવા લાગ્યો. આપણે ત્યાંની જ્ઞાતિર્સસ્થા ઘણે અંશે કુટુંબસંસ્થાની સુધારેલીવધારેલી 
આવુ છે, જે જે લોકોની રહેણી, કરણી તેમ જ વિચારસરણી સમાન હોય, 
જેમનો કામાન્ટિક આદર્શ અને વ્યવસાય સમાન અથવા પરરપરાનુકૂળ હોય, અને 
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જેમની જેમની વચ્ચે ડોટૂંબિક એટલે કે લગ્નસંબંધ વઈ શકે છે તેવા લોકોનો 
એક ક્ષાતિ બને છે. 
કુટુબસંસ્થાનો નાશ કરી તેનાથી જુદે ધોરણે પોતાની એક રવતંત્ર જમાત 

ઉત્પન્ન કરવાનો પ્રયત્ન રાંન્યાસીઓ એ અને બ્રહ્માચારીઓએ પ્રાથીન કાળમાં કરેલો 
જાણવામાં છે. પણ આજીવિકા તેમ જ નવી ભગ્તીને માટે તેમને કુટુંબસંસ્થા 
અને જ્ઞાતિસસ્યાં એટલે કે ગૃહસ્યાામ પર આધાર રામ્યવો પડ્યો એટલે દરેક 
સંન્યાસધર્મન ઘણે અંશે સૌસ્ય ઘઈને સંન્યાસી અને ગૃહસ્યાઢ્રામી, શ્ામણ અને 
શ્રાવક એવા ભેદોને માન્ય કરવા પડયા, પણ આટલી છૂટ મૂકો એટલે સંન્યારી- 
ઔનો મોકધર્મ પોડોઘણો ગૌણ થયા વિના રહે નહીં. 

આજવિકાને માટે જેઓ શામ કરતા નર્થી તેમનામાં રોગ, નડતા અને પાપનો 
પ્રવેશ ન થાય તો અધ્યાત્મશ્ાસ્ર ખોટું છેં એમ કહેવું જોઈએ. 'ઉઘોગધંધો કરવાથી 
પસ સાથે સંબંધ બાંધવો પડે છે. દ્રવ્યને અડો એટલે લોભ વધે છે, લોભથી 
દ્રોહ નૈ મત્સર પેધા પડે છે અતે બધાં પાપોને માટે દરવાજા ખૂલી જાય છે, 
માટે હઘોગધંધા સધ ₹ છૂટાછેડા કરો અન કેવળ ભિક્ષા પર રહો' એવો બાયલો 
રસ્તો બૌદ્ધોએ, જૈનોઅ, સનાતનીઓઝએ, રોમન કેઘલિકોએ અને ઇસ્લામી ઓલિયા- 
ઓએ વોધો. એ બધા પ્યોગોનો ઈતિહાસ શાસ્ીય દૃષ્ટિથી લખવામાં આવે 
તો આપણુ' આજ સુધીનું સમાજ્શાસ્ર ઘણુ બદલી નાખગું પડે. સત્ત્વરાંશુજ્ટિ તરહ 
આપણે જેઈએ તટલું ધ્યાન આપ્યું નેથો. 

કૃટુંબસંસ્વાને તોડીને આખા સમાજનું એક વ્યાપક કુટુંબ રચવાનો પ્રયત્ન 

દુનિયામાં અનેક ઠેકાણે હમણાં હમણાં શરૂ થયો છે. નગરસભા મારફતે અથવા 
ગ્રામસભા દ્રારા સર્વની ખાવાપીવાની વ્યવસ્થા થાય, સુસંસ્કૃત બરાકોમાં રહેવાની 
જોગવાઈ થાય, સાર્વજનિક છાત્રાલયોમાં કેળવણીની સગવડ ઊભી કરીએ, સમાજની 
માલકીનાં કારખાનાંઓમાં બધા ઉદ્યોગધંધાઓ ચાલે, વિવધ્હસંસ્થાનું સ્વરૂપ બદલી 
નાખીએ અને દરેકેદરેક જણની બાહ્ય સંસ્કૂતિ અને આચાર એક નમૂનાના ગને 
સરખા દરજજાના બનાવી દઈએ. તો કુટુંબસંસ્થાની જરૂર નહીં રહે. અને આધ્યા- 
ત્મિક દૃષ્ટિથી આ નવી રચના કુટુંબરથનાશ્રી ઊતરતી થશે એમ માની લેવાને કંઈ 
કારણ નથી, પરંતુ એને માટે સત્ત્ર્સશુદિની માત્રા અથવા તેનું પ્રમાણ ખૂબ 
વધારતું જેઈએ. 

સારસ વગેર કેટલાંક પ્રાણીઓ એકલાં રહી શકતાં નથી, તેમનો જેડીમાંથી 
એકને મણી નાખો અને બીજાને ગમે તેટલા સુખમાં રાખો તોપણ તેનું જીવિત 
અશકય થઈ જાય છે. સઘમાખીના પૂડામાંથી પાંચ-છ માખીઓને જુદી પાડી 
તેમને વધારવાનો. પ્રયાસ કરીએ તો ગમે તેવા પ્રયત્ન છતાં તેં જીવતી નથી. મધ- 
સાખીઓને સામાજિક જીવન વિના જીવવું અશકચ બતે છે. ઊધઈ, કીડી વગેરે 
બીજા પ્રાણીઓનું પણ એવું જ દેખાય છે. મનુષ્યપ્રાણી એકાકી રહી શકે કે 
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કેમ એ પણ શંકાભરેલું છે. પણ સમાજમાં રહીને, સમાજજીવનનો બધો લાભ 
લેવા છતાં તે જ સમાજનો દ્રોહ કરવાનું તેસે ઠીક આવડી ગયું છે, માનવી 
જીવનમાં પણ દરેકેદરેક જણ અવી તાગાઈ માંડી બેસે તો સામાજિક જીવન શું, 
વ્યક્તિનું જીવન પણ અંશકથ થઈ જાય. પરંતુ એટલું ખડું કે મનુષ્યજીવનનો 
સર્વોચ્ચ ઉત્કર્ષ સામાજિક જીવનમાં રહેલો છે. એકાંતવાસ, નિર્જ્ત જીવન વગેરે 
સ્થિતિનું કોઈ કોઈ સાધકોએ ગમે તેટલું રોચક _વર્ણને કર્યુ હોય અને ગૅડાની 
માફક એકાકી રહેવું એવું ખુદ બુદ્ધ ભગવાને કહ્યું છે તોપણ મનુષ્યને માટે વિશિષ્ટ 
પરિસ્થિતિ પૂરતી જ એ સાધના હોય. એકાંતવાસનો સામાન્ય [નિયમ કરવાથી 
જીવન સુકાઈ જાય. જીવનને ચીમળાવી નાખી અથવા તેને સૂકવી નાખી સદ્‌- 
ગુણોની માવજત તે શી થવાની હતી અને દર્ગુણોનું નિર્યૂલન તે શું થવાતું હતું? 
શનુપ્યનો બધો વિકાસ! સામાનિઝક જીવનમાં રહેલો છે. એટલું સાચું ખરું કેએ 
સામાજિક જીવન માનવીને માટે સહજસિદ્ર નથી. મોટે ભાગે તેને તે કેળવવું પડે 
છે, એ કેળવણીની સાધનાને અથ થોડ સમયને માટે એકાકી અલગ રહેવાનું 
કોઈ કોઈ વખત જરૂરી થઈ પડે છે. પરંતુ એ કાયમનો સર્વસાલાન્ય નિયમ ન 
થઈ શકે. - 

(પનુષ્યપ્રાણીના આત્યંતિક વિકાસનો વિચાર ડરનારા મહાત્માઓએ અને 
ધર્મકારોએ એવું અનુભવ્યું છે કે સામાજિક જીવનની પરિંસીમાએ પહોંચ્યા પછી, 
ભરપૂર લોકસેવા કરી લીધા પછી, તેમાંથી સુક્ત થવું માણસને માટે ઘણી વાર 
જરૃરનું હોય છે. આ જાતનો માણસ બીજાઓ સાથેનો સહવાસ છોડીને જતે દેખીતી 
સેવા નહીં કરે; તે સમાજનાં સામાન્ય બંધનોથી તદ્ન મુક્ત થઈ જશે; તેમ છતાં 
તેની સમાજ વિશેની સુક્ષ્મ જવાબદારી મઢી જતી નથી. એ જવાબદારીનું તેને 
પોતાને જ ભાન હોય છે. બીજા કોઈએ તેની પાસે એ જવાબદારીનો અમલ 
કરાવવાનો હોતો નથી. આવી રીતે પોતાને જ એ જવાબદારીનું ઉત્તમ પ્રકારે 
ભાન હોવાથી તેનું પાલન તેને કષ્ટદાયક અથવા પ્રયક્તસાધ્ય નથી હોતું. આપ- 
મેળે જ તેને હાથે તે જવાબદારીનું પાલન થતું રહૅ છે. વળી એ જાતના માણસની 
સમાજ પ્રત્યેની જવાબદારી પણે મટી જતી નથી. 

એવા લોકોનો યોગક્ષેમ ચલાવવાની અને તેમના અભિપ્રાયની કદર કરવાની 
સમાજની પ્રથમ ફરજ છે. આ હ્વિવિધ કર્તવ્યતે જ આપણી ભાષાસાં શુશ્રૂષા નાસ 
આપેલું છે. આવા સમાજવુલોનું કહેલું સાંભળવાની તત્પરતા એ જ આપણા 
ભાગ્યોદમનું પ્રથમ લક્ષણ છે.) 

મનુષ્ય સાથાન્ટ્ક પ્રાણી છે. માટે તે પોતાની અસામાજિક વૃત્તિઓ કેવળ 
ઉપર ઉપરથી છેદી નાખે એટલું બસ નથી. તેણે તે મૂળમાંથી ઉખેડી નાખવી 
જેઈએ, માત્ર દબાવી દઈને અથવા એ તૃતિઓને ઉપર ઉપરથી “કલમ ડયે” 
કામ નર્વી સરે. એથી ઊલટું, જે સામાજિક વૃત્તિઓ મનુષ્યની પ્રકૃતિમાં માલ 
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બીજ રૂપે જ રહેલા છે તેમનો પૂરતો વિકાસ કરવા પણ તેણે પ્રયત્ત ડસવો શઠએ. 
આ બેવડી સાધને જ ગીતામાં સત્ત્વસગુછિનું નાય આપેલુ છે, સન્યસંશુષિ 
થઈ કે માણસમાં પૂરેપૂરી સામાહ્ઝ્કતા આવી ગણાય. 

સામાજિક જીવનને વિધાતક નીવડનારી વૃત્તિઓને મનુષ્યજાતિના શતુ હલા 
છે. એમની સંખ્યા એકંદરે છ હોવાથી તેમને પડ્રિપુ સંજ્ઞાથી ઓળખવામાં આરે 
છે. દંભ, દર્ષ, અભિમાન, કોધ, પારુષ્ય અને અક્ષાન, એ નામોની ગીતાએ તેમની 
પરિગણના કરી છે. કોક વાર “અભિશાન'ને ઠેકાણે “અતિમાન' શબ્દ વપરાય છે. 
યોગ્ય પ્રમાણમાં સ્વાભિમાન હોવું જેઈએ. અતિમાન ખોટું છે એ ભાવ હમ છે. 
એ પડ્રિપ્રુઓનો નાશ કરવો એટલે જ સત્ત્વસંશુદ્ધિનો વિકાસ કરવો, સમાજ- 
વિરોધી વુત્તિ હૃદયશાં જાગે જ નહીં અથવા ઊગે જ નહીં એવી હૃદયનો સ્થિતિ 
કરી દેવી, તેનું જ નામ્‌ સત્ત્વસંશુદ્ધિની સિદ્ધિ. વિકારોને દબાવી દેવા એ જદ; 
વિકારો ઉત્પન્ન થયા પછી તેમનો ઇલાજ કરવો એ પણ જુદ; પરંતુ વિદ્ઠારોને 
જગ્યા # ન મળે એવી હૃદયની ભૉંય કરી દેવી એ તેવીયૅ જુદુ અને કોષ્ઠ છે. 
આ આદર્શને પહોંચવું તે જ સત્ત્વની સંશુહિ અથવા રાંપૂર્ણ શુદ્ધિ. 

સાચું જોતાં સત્ત્વશુદ્ધિ અને મોક્ષ એ બે વચ્ચે કધો ફેર નથી. પડ્રિપુના 
બંધનમાંથી કાયમનો છુટકારો મેળવવો, મૂક્ત મેળવવી એ જ મોક્ષનૉ અર્થ છે. 
તદ્ન સટી જ્યું અને કોઈ રીતે શૈષ ન રહેવું એવો મોક્ષનો અર્થ છે «# નહીં, 
મોક્ષ પણ એક સાધન જ છે. તેનું અંતિમ સાધ્ય છે વિશ્વાત્મૅકય. એ ૪ લોક- 
જીવનનો પરમ અતે ચર્મ આદર્શ છે. 

એ આદર્શની ચીમાસા બીજ કોઈ પ્રકરણમાં કરવી ઇષ્ટ ઘશે. 


૪. ધૃતિ 


દેવી સંપત્તિનું એક મોટું લક્ષણ છે ધૃતિ, 'તિનો સામાન્ય અર્વ ન મ 
છે. યુદ્ધ વિશેનો ઉત્સાહ, તેમ જ ગુહ્માં ટકવાની તૈયારી આવા આજા [યતા 
અર્થો કરવામાં આવે છે. પરંતુ આ કેવળ લાક્ષણિક ગર્થા વયા. વૃતિ અટકે દ. 
અથવા ગભરાઈ ન જવું તે. આ મૂળ અર્થમાંથ્રો લક્નાટાધો ઉપડના અવા પીટલ 
છે, ઘુતિ શબ્દ છું ધાતુ ઉપરથી અધૈવો છે. 5) એદહે ઝછબ્ર ધારે ડર. 
યુદ્ધમાં લશ્કર જ્યારે હાર ખાય છે ત્યારે સિપઈએે પોતપોતાનું સ્તન છર 
વ્યૂહરચના જાળવી રાખવાની ફરજનો વિચ ન કરતાં, ગૂ્ઝ તે ગ્સ્ત, ફારે તેથ 
નાસવા માંડે છે. આવે પ્રસગે સૅનાપન્માં સાથી ઘુતિ હોય નો ત શિભાઇએ ન 
પાછી ભેગા કરીને યોગ્ય સઘળે ગોઠરી, તેમના સમૂલયાં અક અહે લેવ 
પાછી સ્ત્રાપન કરે છે. ન 

શાર્ણીય પરિભાધા વાપરીએ તો એમ ડહેવાહ ૩ સૂથ્મ કલન બર તડ 
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રાખીને તેમનો એક ગાંગડો બનાવનારી જે રાસાયણિક શક્તિ તે ધુતિ છે. ફટકડી, 
સાકર, ગુંદર અથવા મોરથૃથુંને તપાવવાથી તેમના ગાંગડાઓમાંથી ધૃતિનું પાણી 
ઊડી જાય છે અને તેમની ભૂકી થઈ જાય છે. આપણે તે ભૂકીને લાહી કહીએ. 
છીએ. આ સૂક્ષ્મ કણોને જે “પાણી' એકત્ર પકડી રાખે છે તેને અંગ્રેજીમાં વૉટર. 
ઓફ ક્રિસ્ટેલિઝેશન કહે છે. કાચમાં, ચકમકમાં અને હીરામાં પણ તે જ પાણી 
હોય છે, સમાજમાં જે ગુણ વડે આવી એકતા આવે છે અને ટકે છે તેને ધુતિ 
કહે છે, ધરતીકંપ, મોટી રેલ, રોગચાળો, પરચક્ર (એટલે પરદેશીઓની ચડાઈ) 
વગેરે પ્રસંગોમાં લોકોમાં જે ધુતિ ટકી રહી તો તે સમાજ મતિમાન, સમર્થ અને 
સુરાંસ્કૃત છે એમ માનવાને હરકત નથી. શંકરાચાર્યે પણ ધુતિનો આવો જ અર્થ 
કરેલો છે. તેમણે કહ્યું છે કે દેહ અનૅ ઇંદ્રિયો તદ્ન ગળી જવાની અણી પર 
આવી જાય છે ત્યારે અંત:કરણની જે વૃત્તિથી તે બધાં ગાત્રો ઉત્સાહિત રહે છે 
અને દેહ કાર્યક્ષભ બને છે તેને ધુતિ- નાસે ઓળખવી. 

બધી વ્યક્તિઓમાં આ ધૃતિનું પ્રમાણ એકસરખું નથી હોતું. કોઈ કોઈ તો 
પહેલી સલામી લેતાં જ ઢળી પડે છે. સંક્ટનું દૂરથી દર્શન થતાં જ હિમત 
હારીને નાસીપાસ થાય છે. એથી ઊલટું કેટલાક વળી હિમતની કમાલ કરે છે 
અને જૂના ગ્રંથોમાં વર્ણન આવે છે તે પ્રમાણે શિરકમળ ઊડી ગયા પછી પણ 
તેના ધડની ધુતિ કાયમ રહે છૅ અને તે ઝૂઝતું રહે છે. સમાજમાં જેટલા પ્રમાણમાં 
ધુતિની માત્રા વિશેષ તેટલા પ્રમાણમાં જ પુરુષાર્થની સિષ્તિ થાય છે. 

આપણે હમેશ જોઈએ છીએ કે લાડુમાં જો ઘી પૂરતા પ્રમાણમાં હોય તો. 
જ લાડુ બરાબર બંધાય છે અને એકાએક ભાંગી નથી જતો. ઘી જ્યારે નામનું 
૯ હોય છે ત્યારે અયગળી લાગતાં જ તેનો ભૂકો થઈ જાય છેં. જે સસા્જ્માં 
પરસ્પર સ્નેહ, વિશ્વાસ અને પ્રેમાદર દૃઢ હોય છે તે સમાજને કોઈ છિન્નભિન્ન 
કરી શકતું નથી. ઊલટું એવી સ્તેહની ધૃતિ ન હોય ત્યારે તે સમાજની રેવડી 
વેરાઈ જવાને ગમે તે કારણ પૂરતું થાય છે. 

સામાન જીવનમાં ભિન્ન ભિન્ન વર્ગો, જ્ઞાતિઓ, ધંધાઓ અને વર્ણામાં 
જો મેળ હોય તો જ તે સમાજ કાર્ગક્ષમ બને છે. દરેક ધંધાના લોકોના જીવનનો 
આરદર્શ નિશ્વિત હોય અને દરેકના વિકાસને માટે પૂરતો અવકાશ હોય તો સમાજમાં 
શાંતિ નળવાય છે, અને દરેક વ્યક્તિ પોતપોતપની ઉમેદ પ્રમાણે અધિકાધિક પુરુ- 
પાર્થ કરી બતાવે છે. વ્યક્તિ-સ્વાતત્યને નામે યુરોપે સામાજ્ઝિક અવ્યવસ્થા શરૂ ડરી. 
દરેક વ્યક્તએ પોતાનો રવાર્થ સાધવો એટવે સર્વનો સ્વાર્થ આપમેળે જ સધાશે 
એવી ભ્રામક દલીલ કરીને તેણૅ સમાજદ્રોહી સ્પર્ધા-પ્રતિસ્પર્ધા સર્વમાન્ય કરી અને 
છાળિયાના બે ભાગ'વગાળો ન્યાય શાંતિના કાળમાં પણ પ્રચલિત કર્યો. પૂર્વકાળની 
સંસ્કૂતિમ પ્રતાપ લોકોમે જે ધૂતિ સિવ થઈ હતી તે ખુણ્યની મૂડીને આધારે 
આ રવાર્થી અંધેર સો-બસો વર્ષ નમ]. પરંતુ ત્યાર પછી હવે જ્યારે યુરોપનો જ 
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એ કિસ્સો દબાયૅલા અસંતુષ્ટ લોકોએ ડરવા માંડો છે ત્યારે તેણે અંબ્રહ્મણ્યમૂ, 
અબ્રહ્મણ્યમ્નો એકસામટો હાહાકાર શરૂ કરી દીધો છે. ા 

સામાજિક જીવનનું સ્વરૂપ જ એવું છે કે સમા્જહિતના એકાદ તત્ત્વને 
એકાદી પેઢી સમૂળગું છોડી દે તોપણ તે દ્રોહનું પરિણામ તુરતાતુરત પ્રત્યક્ષ ધું 
નથી, કેસ કે જે જૂનું પુણ્ય સમાજને પચેલું હોય છે તેના જોર પર થોડી વખત 
કામ ચાલતું રહે છે. એક પેઢીના કેટલાંક પાપો બીજી કે ત્રીજી પેઠી પછી જ 
લોકોને ભોગવવાં પડે છૅ. આજનો વિચાર આજે કગ્વો, કાલની સવાર ડોણે દીંઠી 
છે, એવી જાતની ટૂંકી દષ્ટિથી વિચાર કરનાર લોકો સમાજની બધી મૂડી વેડફી 
નાખે છે, ધૂુતિ એ સમાજની સૌથી મોટી મૂડી છે. અંદરથી ઊપજેથા રેગ્રથો 
અથવા પરસ્પરના કલહથી તે વેડફાઈ ન જાય તેની ખૂબ સંભાળ રાખવી જેઈએ, 

સનુખેતર સુષ્ટિમાં એટલે કે જળચર, ભૂચર, ખેચર વગેરે પ્રાણીઓમાં દૂરદૃપ્ટિ 
નથી હોતી એમ કહેવાય છે. પરતુ આડાઅવળ પ્રયોગો કરવાની અવળરાંડાઈ પણ 
તેમનામાં નથી હોતી, વળી તેમને વિશિષ્ટ આદર્શ સુધી પહોંચવાની મહત્વાકાંક્ષા 
પણ નથી હોતી, મનુષ્યને જ એ સ્વતંત્રતા મળેલી છે. પોતાની પરિસ્થિતિ તેમ 
જ પોતાના સ્વભાવમાં હમેશ નવા નવા ફેરફારો કરવા અને જેટલું અનુકૂળ નીવડયું 
તેટલું જ સંઘરીને બાકીની બાબતોમાં પ્રયોગ કરતા રહેવું એ માનવીનો સ્વભાવ છે. 
એટલે મનુષ્યની પ્રગતિ કેવળ કુદરત પર આધાર નથી રાખતી પણ માનવી પ્રકૃતિ 
અથવા માનવી કુદરત પ્રમાણે તેને ચાલવું પડે છે. ઇતર પ્રાણીઓ પોતપોતાની 
સ્થાયી પ્રકૃતિ અતુસાર જ ચાલે છે. તેઓ નવા નવા પ્રકારો અજમાવતા નંધો. 
ભનુષ્યતે ભાગે એક કાયમી પ્રકૃતિ નથી, તેની પ્રક્ટતિ કેટલેક અંશે તેન પોતાને 
આધીન હોવાથી વિકૃતિ અને સંસ્કૃતિ બંનેનો તેને રરી ફરીને અનુભવ ક્થ્યો 


જ ત્‌ 


પડે છ. 

એટલે જ પોતાના સર્વ પ્રયોગોમાં માણસે ધૂંતિનું વ્યાકરણ જાળવવું જોઈએ. 

કભ વક્તિરે તેમ માતવસમાજને પણ કૌમાર, યૌવન અતે «રા એવી 
ત્રણ અવસ્થ્રાઓ હોય છે. એ ત્રણે પૈકો યોજન કેટલી પેટી ટકે એ તે તે સમાજની 
ધૃતિ ઉપર આધાર રાખે છે. યહૂદી, હિદી વગેરે કેટલાક સમાજોમાં વિશિષ્ટ વક્તિ- 
ઓનું અસાધારણ તેજ જોવામાં આવે છે. તેમ છર્તા જેમદાર ધૃતિના અભાકને 
કારમે એવી વજાક્તઓનો ગભિમાને સાથે જયજયકાર પૌફારવા ઉપરાંત સમાની 
તેમના તેજનો જેઈએ તેવો લાભ ઉઠાવી શકાતો નથી. મધ્ય્યુગનો મત્સર મહત્ત્વા- 
કૌક્ષાએ ઠરાવ્યું કે છતી પસ્જં છુઝાવ્‌ 1 એ જ કાળની નીતિએ પોડારીન 
કહ્યાં કે જે ભાઈઓ, સમાજની આગેવાની કરશો નહી. તમે ગમે તેટલી તન તોડેને 
મહેનત કરશો તોપણ ફળની વહે'ચણી વખતે બધાની સાથે સરખે જાગે નચને 
ગળસે તેનાથી જ તમારે સંતોપ માનવાતો રહેશે. અને બાજી જે અનળી પડે 
તો જે આગેવાની કરહા ગયા હશે તેટલાને જ ઝોળ લાણી જશે. રત ક્ય 
શાટે હે ભાઈઓ જ શરગાથને કસર [આજે આપણી સામા કક 
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નરક જેવી બની ગઈ છે તનું મૂળ આ પ્રકારના ઉપદેશમાં «/ રહેલું છે. રવીન્દ્ર- 
નાથ ઠાકુરે પોતાને ત્યાંનો એક દાખલો અંપપ્યો છે. એક જણે ગામના હિતાથ 
કૂવો ખોદાવવાની શરૃઆત કરી. કામ વધ્યું અને તેના પોતાના પૈસા પહોંચ્યા 
નહી એટલે તેણે બીજા લોકો પાસે કામ આગળ ચલાવવાને માટે ફાળો માગ્યો. 
પણ કોઈએ તેન મદદ ન કરી, “કૂવો બાંધવાનું પ્રણ્ય તો તને મળવાનું; મદદ 
કરવાથી અમને શો લાભ થવાનો હતો ભાઈ?' આમ લોકો તેને પૂછવા લાગ્યા ! 

આજકાલ. ધર્ચનો વિરોધ કરનારા લોકોમાં જે અધામિક્તા દેખાય છે તેના 
કરતાં જે લોકો ધર્મનું અભિમાન. ધરાવે છે અને ધર્સનૅ નામે પ્રવૃત્તિ કરે છે તે 
લોકોમાં કદાચ સાચી અધામિક વુત્તિ વધારે હશે. પોતાની સલામતીને ખાતર 
કેટલીક વાર અધર્મ ધર્મના જ ઘરમાં, અરે તેના પેટમાં જ અડો જમાવીને 
લપાઈ જાય છે. 

ધુતિ એ જ સમાજ્ધર્મનો પાયો છે. 


પ. શમ-ટ્મ 


વ્યક્તિમાં સામાજિક વૃત્તિનો ઉદય થાય તે માટે પ્રથમ શમ-દમની' ભૂમિકા 
તૈયાર કરવી પડે છે. સર્વના હિતનું જૈ બાધક છે તે પોતે ન. કરવું એ વાત 
સમજવાને માટે, પોતાનો સંબંધ શો છે; સમાજના હિતમાં જ પોતાનું હિત. કેવી 
રીતે સમાયેલું છે એ બધું માણસોને સમજવું જોઈએ, પોતાનું જીવન પોતાના 
દેહ કરતાં, પોતાની મનોવૃત્તિઓ કરતાં અને પોતાના આયૃષ્યથીયે વિશેષ વ્યાપક 
છે એ વાત જ૪#યારે માણસને સમજય. છે ત્યારે જ તેનામાં જેને વ્યાપક સ્વાર્થ 
કહી શકાય તે દીર્દાદૃષ્ટિ ખૂલે છે. મનુષ્યના મરણ પછી તેના જીવાત્માનું શું થાય 
છે, તેને કયો નવો જન્મ ભળે છે, વગેરે સવાલો સાથે આપણને અહીં કશો 
રાંબંધ નથી. ભશાણસનું શરીર નાશ પામ્યા પછી પણ સમાજમાં રહીને જીવતાં 
તેણે જે સૅવા અથવા ફુસેવા કરી હશે, જે કંઈ પુરુષાર્થની પ્રેરણા શરૂ કરી હશે. 
તે બધું મળીને તે માણસનું મરણોત્તર જીવન બને છે. આયુષ્યના સો-સવાસો 
વર્ષના ગાળા કરતાં માણસનું આ. મરણોત્તર જીવન વધારે મોટું, વધારે પરિણાસ- 
કારક અને તેથી જ વધારે શહત્ત્વનું હોય છે. સમાજ પર આ સરણોત્તર જીવનની 
છાયા પડે છે તેને «૪ કવિઓએ. ચશ:કાય કહેલી છે. સામાન્ય લોકોને આ 
મરણો-તર સામાજ્ઝિક જીવનનો યથાર્થ ખ્યાલ આવતો નથી એટલે જ તેમને સ્વર્ગ- 
નરક, ચંદ્રલોક, ઈંદ્રલોક વગેરે સ્થળોનાં ઇતિહાસ અને ભૂગોળ બનાવી આપવામાં 
આત્યાં હશે. સનુપ્યનું મરણ થયા પછી પણ તેને સસધજ તરફથી આહાર તો મળવો 
“૪ જોઈએ. તે ન સળૈ તો તેનું મરણોત્તર જીવન ક્ષીણ થવાથી તે કાયમનો મટી 
“ તેણે બતાવેલી સેવાની અને પુરુપાર્થની પરંપરા ચાલુ રાખવી એ “૪ તે 


ડઝ 


ર/ 
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આહાર છે. તેણે જે પ્રેરણા ચાલુ કરેલી હોય તેનું સીંચન કરવું, સંસ્કરણ ડરવું, 
તેસ પરિવર્તન. કરવું અને તેની પરિવૂષ્ડિ કરવી અને એ રીતે તેતું સામાજિઝિક 
જીવન વધારતા. રહેવું એ જ તેને સમાજ તરફથી શળતો આહાર છે, અને એ. 
જ તેનું સાચું શ્રાદ્ધ છે. કોઈ શૂર પુરૂષના મરણ પછી તેને વાઘનો જન્મ મળે 
તો તે વાઘને વિશે આપણી કશી ફરજ ઊભી થતી નેથી, તે શૂર પુરુષનું શાહ 
કરવાના હેતુથી પેલા વાઘને માંસ ધરવું એ કંઈ તેનું શ્રાદ્ધ નથી, જે શૂર લડતાં 
લડતાં મરણને પામ્યો તેણૅ પોતાનું શૌર્ય અને પોતાની સેવાવુત્તિ સમાજમાં વાવી. 
એ શોર્ચના અને સેવાવૃત્તિના તેના મરણોત્તર વ્યક્તિત્વને માવજત કરીને. વધારવું 
એ જ આપણું સાર્માઈક કર્તવ્ય છે અને એ જ તેનું સાચું શ્રાદ્ધ છે. 

મરણોત્તર જીવનનો યથાર્થ ખ્યાલ આપવાને ખાતર અહીં સુધી વિયયાંતર 
કરીને પણ થોડોક વિસ્તાર કર્યો છે, આપણા દેહગત જીવનના ડરતાં આપણુ 
સમાજગત જીવત જ વ્યાપક, દીર્ઘકાલીન તેમ જ અર્થપૂર્ણ હોય છે. અને તેથી 
આપણી દેહગત વાસનાઓને રોકીને આપણુ સાશાજ્ઝક જીવન શુદ્ધ તેમ જ 
નિષ્પામ કરવું એ આવશ્યક હોય છે. દેહગત વાસનાઓને કાબૂમાં આણવા 
માટે જે આત્મિક શકેતેનો આપણે ઉપયોગ કરીએ છીએ તેને જ શસમ-દમ નામ 
આપેલું છે. આ લૅ પૈકી શમનું કાર્ય અંત:સ્થ વૃત્તિઓને કેળવીને તેમને સામા- 
જિક જીવનત્દે પૂર્ણપણે અનુકૂળ એટલે કે શુભ કરવાનું છે. તે પહેલા બાહ્ય 
ઇંદ્રિયોને નાથ ઘાલીને તેમને સુવિનીત કરવાનું કાર્ય દમનું છે. દશથી સામાજિક 
જીવન કંઈ નહીં તો બહારથી સરળ બતે છે. તેથી શરૂઆત ૬મથી કરવાની 
રહે છે. 

શમ, ઉપશમ અથવા. શાંતિ એટલે કે અંત'સ્થ વુત્તિઓનુ બંડખોરપણુ કાઢી 
નાખી તેમને સર્વ રીતે આદર્શ જીવનને અનુકૂળ કરી લેવી તે, અને દમ એટલે 
ફૂક્ત બાહ્ય આચરણને કાબૂમાં લઈ યોગ્ય ટેવો પાડી સામાજિક જીવનને હાડમાં 
ઉતારવું તે. 

આ બે પૈકો પહેલું ક્યું સાઘવું એ વિશેની તાત્વિક ચર્ચા કરવી નકામી છે. 
બાહ્ય ટેવો બદલવાથી સ્વઃમાત આપોઆપ બદલાય છે એ સાચું. અને એ વાત 
પણ ખરી છે કે સ્વભાવમાં ફેરફાર થવાથી ટેવોને નવું વલણ મળ્યા વિના રહેતું 
નથી, એટલે સાધકોએ એને સમાજના અણગેવાનોએ બંને બાજુથી શરૂઆત ડરવી 
જેઈએ. જે લોકોની બુષ્ધિ તીક્ષ્ણ છે એટલું જ નહીં પણ જૉમદાર છેં, તેમ જ 
જેમનું સંક્લ્ય-સાર્ય્ય કસાયેલું છે તેમને એક વાત ગળે ઊતરી એટલે ફામ પત્યું 
જાણવું. જે જાણ્યું તેના અમલને રસ્તે વળવું એ તેમનો સ્વભાવ છે. પણ ગાસાન્ય 
જનસમુદાય હજી પોતાની જડતા છોડી શકયો નથી. તેની બુજ્િને એકાદ વાતની 
પ્રતીતિ થઈ કે ન થઈ એ ઘણુ ખરું સરખું જ હોય છે. માણસ પોતાની ટેવોનો 
દાસ હોય છે, અષ્ગ્રહથી અને બાહ્ય અિયમનથી વારવાર રોડત્તદ સ્હેવાર્થી અસે 
કેટલીક વાર જબરદસ્તીથી ટેવો બદલી નાખવાથી આગળ ઉપર માણસને તે. 
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ટેવો ગમતી થાય છે, અચ વારતવિક પણ લાગવા માંડ છે, માણસન જે બરંખર 
સહેલું હોષ છે, સાદુ હોય છે કે પાશેનું હોય છે તે જ ગમે છૅ એમ ન કહી 
શકામ, પોતાની સ્થિતિ ગમે તેવી મુશ્કેલીભરેલી અયવા ગૃુંચવણભરેલી હોવા છતાં 
સાધારણપણે માણસને જ વળગી રહેવા જેટલો રવભાવથી યાથારિથતિકર (કન્ઝ- 
વૈટિવ) હોય છે. એટલે રામાજના નેતાઓએ હમેશાં જ ચર્ચાનો માર્ગ ન લેતાં 
ગમે તે રરતે લોકોની ટેવો બદલવી અને તે જેમ જેમ બદલાતી જાય તેમ તેમ 
ક્રમશ; કારણોની ફોડ પાડતદ જવું. આ રીતે નાહકની ફોકટ ચર્ચાઓ વધતી નથી. 
જૂની કહેવત છે કે “ન કરવું તેને બુ ઘણી.' કોઈ એક નવી વાત રવીકારવાની 
તસ્દી લેવા કરતાં તેની વિરૃદ્ધ જે કોઈ સુદ ઉઠાવી શકાય તે ઉઠાવવાની તેની 
પ્રવૃત્તિ હોય છે. આવી જાતનો કૃત્નિય વિરોધ આગળથી જ રાળેલો સારો, પચતું 
જાય તેમ તેમ આપતા જવું એ જ સામાનજક પ્રગતિનો ધોરી રરતો છે. 

આ તત્ત્વ પ્રમાણે પહેલાં દમ અને પછી શત્ર એવો કાર્યક્રમ નક્કી થાય છે. 
ચણ એ જ કમનો આગ્રહ હમેશ રાખ્યે નહીં ચાલે. આપણે ફોકટ શંકા ન ઉઠાવી- 
એ તે સાછું. પરંતુ ગમે તે કારણે એક વાર શંકાઓ ઊઠીને સામે આવીને ઊભી 
૪, તો તો તેમનો આપમૂલાગ્ર અકાલ કરીને જ આગળ વધવું સારું. ડોઈકે કહ્ય 
છે કે મારા હૃદયમાં બંદૂકની ગોળી પેસીને રહે તો ભલે, તે છું સહી શકીશ. પણ 
હૃદયમાં શંકા ઘર કરે તે ન સહેવાય. દસનો કાર્યકમ ગળે ઊતર્યા પછી પણ તેનો 
અમલ કરાવવાનું કઠણ હોય છે, તો પછી તે ગળે જ ન ઊતર્યો હોય ત્યારે તેનો 
અમલ કરાવવાની કેટલી આશા રાખવી ? 

એટલા ખાતર શમ અને દસ બંનેનું પહેલેથી યશ્રાપ્રમાણ અનુશીલન કરવું 
જાઈએ. 

મનુષ્યનો સ્વભાવ અને તેનું આજનું સામાજિક જીવન ઘણે અંશે ડાચું 
હોવાથી, અને કેટલેક અંશે જીવનમાં અને જીવનની દષ્ટિમાં વિકૃતિ પેસી ગયેલી 
હોવાથી પણ સામાજિક જીવનની સાધના કષ્ટસાધ્ય બની ગઈ છે. એટલે સમાજને 
ઘડવાનું કામ ધીરજથી નિસ્લસપણેૅ અને કુશળતાથી ડરવું જેઈએ. એક રીત અસર- 
કારક જણાય અથવા લોકોને વાસી લાગવા માંડે તો બીજી રીત આગળ ડરીને 
ઘડતર આગળ ચલાવવું જોઈએ. 

જોકરાંઓનેૅ એકની એક વાત વીસ વીસ વખત કહેતાં તમને કંટાળો નથી 
આવતો ?' એવો સવાલ એક શિક્ષકને કોઈએ ડર્યો. તેણે જવાબ આપ્યો કે, 
“ઓગણીસ વખતનું કહેલું નકામું ન જાય એટલા માટે વીસમી વખત કહું છું.” 
કળવણી એ એક લડત છે. શિક્ષકોનો પક્ષ હારી બેસશે તો જગતની સંસ્કૃતિ 
નામશેષ થઈ જશે. અમારી પાસે એક જ રસ્તો છે અને એક જ શાસ્ત્ર છેઃ 
“જરી ફરી સમજવો, ફ્રી ફ્રી જગ્રત કરો અને અક્ષય્ય ધીરજ ધરે.” 

કાચા મનુષ્યસ્વભાવતે કેળવતાં અતે શિરજેર વૃત્તિઓને કાબૂમાં લેતાં બીજી 
ઘણી નિર્બળ પણ શુભ એવી વૃત્તિઓને ઉત્તેજન આપીને ઉછેરવી પડે છે. એ2 । 


ગીતાધર્મ / ૧૧૩ 


માટે એક બાજુથી શમ વધારવો જેઈએ અને બીજી જાજુથી તેજ વધારવું જેઈએ. 
કેવળ શમથી તો જીવન બધું જ શાંત પડી જાય. (આ તેજનું વિવરણ આગળ 
કરીશું.) 

લોકોમાં શમનો વિકાસ કરવાને આજે જે કંઈ વિશેષ પ્રયત્ન થતો હશે તે 
કદાચ કેળવણીની સંસ્થાઓમાં થતો હશે. સામાજિક ચર્ચા અને લોકમતનું ઘડતર 
વગેરે બાબતો પણ કૅળવણીમાં જ આવી જાય છે. પૂર્વ જ્યારે સંકુચિત હોવા 
છતાં સામાજિક આદર્શ નિશ્ચિત હતો અને સમાજ ઘણે અંશે એકરૂપ હતો તે 
વખતે શમનો પ્રસાર કરવાનું કાર્ય જુદા જુદા ધર્માએ સંભાળેલું. આ ધર્મોમાં 
કુલધર્મ, જાતિધર્મ, દેશધર્મ અને વર્ણધર્મ વગેરે આચરણ-પ્રધાન ધર્મો સુખ્ય હતા. 
સિદ્ધાત-પ્રધાન ધર્માએ પણ પોતપોતાની સાધના વિસ્તૃત કરીને તેનો અમલ કરા- 
વવાને ભારે પ્રયત્ન કર્યો હતો. આજે માણસજાતની પાસે જે કંઈ નૈતિક મૂડી 
દેઆય છે તે બધી આ જૂના પ્રયત્તોના ફળનો અવશેષ જ છે. 

(આપણે ત્યાં લોકો કાયદાથી બીને વર્તે છે ખરા, પણ રાજાના કે સરકારના 
કાયદાને વિશૅ હર્ાદિક ઉત્સાહ અથવા આદર પહેલાંના વખતથી બહુ દેખાતો નથી, 
એ બધી નિષ્ઠા ધર્મને અર્પણ થઈ હતી. ધર્મનું નામ લેતાં જ આપણે ત્યાંનો 
શાણસ જેટલો ભકિતનસ્ર બતે છે તેટલો કાયદાકાનૂનના નામથી નથીં બનતો, 

મહાન આત્મવીર સુક્તુએ (સોકેટિસે) કારાવાસમાં પોતાનું છેવટનું પ્રવચન 
જયારે આપવા માંડયું ત્યારે તેના શિષ્યોએ તેમ જ મિત્રોએ મૃત્યુની સજ ટાળવા 
માટે તેને નાસી જવાની સલાહ આપેલી અને તે માટે તેમણે કરેલી બધી વ્યવસ્થા 
ચણ તેને જણાવેલી તેના જવાબમાં તેણે તેમના સન પર આત્માનું અમરત્વ ફ્રી 
એક વાર ઠસાવ્યું. તે જ પ્રસગે સ્વદેશના કાયદાઓનું સ્વરૂપ અને તેમની પવિત્રતા 
તેણે લોકો. આળ રજૂ કરી. સમાજના કાયદા એ જ સમાજ્તો એક સનાતન 
વડો પુરુપ છે, અને તેની સમક્ષ સર્વેને પોતપોતાનો જવાબ આપવાનો છે એમ 
તેણે સ્પષ્ટ કરીને સમજાવ્યું છે.) 

એટલે ધર્મ કહો, કાયદો કહો કૈ કેળવણી કહો.-તે સવેએ સામાજિક શમ 
પ્રસ્થાપિત કરવાની એક મોટી સાધના ચલાવવાની છે, 

જે માણસ શમદમાન્વિત થયો છે તે જ ખરેખર સામા?ક મનુષ્ય છે. 


દૂ, તૈજ 


બીજાના પ્રભાવ તળે દલાઈ ન જવું અને પોતાનો પ્રભાવ બીજા પર પાડવો 
એનું નામ તેજ. આ ગુણની પાછળ મત્સર, અસૂયા વગેરે અસામાજિક વૃત્તિઓ 
લપાઈ રહે એવો સંભવ ઘણો છે, બે તેજ્સ્વી પુરુષો ભેગા થાય અને બંનેનું 
કાર્યક્ષેત્ર પણ એક જ હોય તો તણખા ઝરવાના જ. આપણાં જૂનાં સુભાષિતમમાં 
કા. શ્ર. ૧૨-૮ 
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વર્ણવેલી તેજરિવતાની કલ્પના આવી «7 છે, તજસ્વિતાનું ચાલાન્ઝક સ્વરૂપ જે 
ન સમજાય તો માણસમાં રહેલા ઉત્કૃષ્ટ સદ્ગુણો અને અલૌકિક શક્તિશોનો ડુરુ- 
ચયોગ થાય અને પરિણામે સમાજનો તાશ જ થઈ જાય. 

જૂની અપેક્ષા એવી હતી કે તેજ એ. ગુણ મુખ્યત્વે હાત્રિયોમાં જ હોય. 
ક્ષત્રિયનો આદર્શ પણ આખરે સમાજના હિતને સાટે છે એ વાત વિસારે પડવાથી 
ભારતીય ક્ષત્રિયોએ આર્યસંસ્કૃતિનો લગભગ ઉચ્છેદ જ કરી નાખ્યો. મહાભારતમાં 
ક્ષાન્રધર્મનું વિવરણ કર્યા પછી કૃષ્ણ, ભીષ્મ, વિદુર, સંજય વબૅરે શાણા લોકી કહે 
છે કે, “ધિક્કાર હજો આ ક્ષશ્રિયધર્યને. ક્ષાન્રધર્મ પાપમૂલક જ છે.' એમાંની દરેક 
વાકા મોંમાં આવાં વચનો નથી મૂકેલાં. કોઈ કોઈએ જ એવું સ્પષ્ટ કહ્યું 
છે. પણ દરેકનો અભિપ્રાય એવો «7 છે. 

ભારતીય યુદ્ધ પૂરું થથા પછી, આવડો મોટો અભૂતપૂર્વ માનવર્સહાર પોતાને 
હાથે થયો તેનો ધર્મરાજાને પશ્ચાત્તાપ થાય છે. અને એ પાપના પ્રહ્ાલનના ઉપાય 
માટે તેનું અસ્વસ્થ હૃદય તલસે છે. આવે વખતે તેને સૂચવવામાં આવ્યો તે 
ઉપાય “કાદવથી કાદવને ધોવાના પ્રયોગ જેવો જ હતો. “નવા યજ્ઞો ડરો અને 
બ્રાહ્મણોને દાન આપો, આ યજ્ઞોને અને દાનને માટે જે પૈસા જોઈએ તે પાછો 
એક વાર દિગ્વિજય કરીને મેળવો. એવી ધર્મરાજસે સલાહ મળી અને તે તેમણે 
પાળીયે ખરી. ધર્મરાજે પોતે જોકે હદયધર્સને ઓળખીને પોતાના ભાઈઓને આજ્ઞા 
કરી કે “હવે રાજવંશી રાજપુત્રોનો સંહાર ન કરશો. રાજાઓને જીતીને તેશના' જ 
વંશમાં તેમની ગાદી ચાલુ રાખજે.” છતાં બંવે બાજુના સામાન્ય સૈનિકોનો જે 
સંહાર થયો હશે તેનો હિસાબ તો કયાંથી મળવાનો હતો? 

આ જાતના વાતાવરણમાં તેજની સામાજિક બાજી લોકો આગળ રજૂ થઈ 
જ નથી. બીજનો પ્રભાવ સહન ન કરવો એ કંઈ સાર્વત્રિક સદ્ગુણ તો ન 
જ હોઈ શકે, દરેક જણને સ્વધર્મ તો હોય છે જ. તેને સંભાળવા માંટે અને 
બીજા કોઈના ભોગ ન થઈ પડાય તે માટે તેજસ્વિતાની જરૂર હોય છે, સંસ્કૃત 
ભાષામાં એ ગુણનું નભ અમર્ષ પણ છે. એને અભાવે સમાજ જે કોઈ છાંડે 
તેનપ્થી હંકાતા ઢોર કે ગાડરના ટોળા જેવો બની જાય છે. 

પરિસ્થિતિનું અને પોતાના સાસર્થ્યનું સમગ્રપણે એકીસાથે ભાન થાય તે માટે 
અને તે તે પરિસ્થિતિમાં પોતે વધારેમાં વધારે શું કરી શકે તેમ જ શું કરવું ઇષ્ટ 
છે એ સમજવાને માટે બુદ્ધિની જે પ્રગલ્ભતા જોઈએ છે તેનો પણ તેજમાં 
“૪ સમાવેશ શ્વરાય છે. બીજા કોઈનો દમામ જોઈને “૪ અથવા કોઈક દમ ભિડાવે 
તેની સાથે જ પોતાની શક્તિ હોય છતાં તેનું સ્મરણ ન રહેવાથી દબાઈ જવાય 
એ તેજોહીનતાનું લક્ષણ છે, વ્યક્તિમાં જેટલી તેજની આવશ્યકતા છે તેથીયે વિરોષ 
તેની આવશ્યક્તા સમાજને છે. સમાજ તેજસ્વી હોય તો તેને હાથે ગમે તેટલી 
ભૂલો થવા છતાં પરિસ્થિતિ સંભાળી લઈ તે આગળ જઈ શકે છે. 
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સથાજ્માં અત કક્તિઓશાં હમદ એક « ધંઘો ચાલે છે - પ્રતિસ્પર્ધાનો 
તેજોવ્ધ ડરવાન્સે, ધીધે ઘોમે વર્ઘીસે પછી તો એનો રેગગાળા જેવો ચાળો જ 
ફેવાઈ જમ છે. ગહ લોકોએ એવે કાળે બીજાનો તેજોવધ કરવાનો મોહ દબાવીને 
પોતું તેજ જ સંભાળવું, અને ભીજઓની સાથે આદરભાવ રાપઆ્પી તેમને અભય* 
દાન આપવું જેઈએ. 


છ, યજ્ઞ, દાત અને તપ્‌ 


ગૌતાણ્ાં મક, દાન અને તપ એ ત્રણ વસ્તુઓન બહુ મહત્ત્વ આપેલું છે. 
સામાજિક જીશનનો પણો એ ત્રણ પર જ સંડાયેલો છે. એ ત્રણ કર્તવો ઉત્તમ 
રૌત્‌ પાર પાડતો આવડયાં એટફે યોગ અથવા જીવનેકલા સાધ્ય થઈ કહેવાય, 
મદ્દ, દાન અનેં તપ એ ત્રણે તત્ત્વોના વ્યાપક અર્થ કરવા જેઈએ, આ ત્રણ 
પક મજે નો પ્રથમથી «7 એક સામાજિક વિધિ ગણેલો છે, તેનું વિવરણ મથા- 
સ્થાને ઘશે, 

દાન તો ગમે ત સંજોગોમાં સામાજિક જ હોઈ શકે. તેનો વહેવાર સ્વભાવે 
જ બે પક્ષો પર આધાર શખે છે, દાન વડે સમદજમાંની ઘારી વિપમતા તુરતા- 
તુરત ટાબૌ ઘકાય છે. 

તપ પણ ઉપરનાં બેના જેટલું જ સાથાઢિ7ક તત્ત્વ છે. તપનો લોકોમાં રૂઢ 
ઘષેલો ખ્યાલ ઘણે અંશે ટ્રે'કી દેવા જેવો છે. ગમે તેમ કરીને શરીરની દુર્દશા 
કરવી અને શરીરની ઇંદ્રિયો પર વેર લેવું, તે વડે ડર્માધ્યક્ષટે ચકિત કરી નાખવા 
મથવું અથવા તેને ખરેખર ચકિત કરી નાખયો, એવો તપનો લૌકિક અર્થ ઘઈ 
ગયો છે. સાચું જતાં એકાદ મહાન કાર્ય હાવમાં લઈ તે પણ પાડવાને માટે પ્રથચ 
વિચારણા કરવી, સાધન અને સહાય ભેગાં કરવાં, કામની યોજના ગોઠવીને તેનો 
અમલ કરવો અને એ બધું કરતાં કરતાં ભૂખ, તરરા, થાક, મહેનત, કષ્ટ બધું 
વીસરી જઈને એકાગ્રતાથી કામની પાછળ મંડવું એ સમગ્ર વહેવાર તપ તામથી 
ઓળખાય છે. બંગાળના નિજ્ળ પ્રદેશમાં પાણી ક પાણી કરી દઈને કરોડો લોકોને 
માટે અર્નત કાળ સુધી આજીવિકાની વ્યવસ્થા કરી આપવાનો વિચાર એક ભારતીય 
શજાએ કયેદે. હિમાલય પરનદ બરફના પ્રચંડ સંગ્રહને જેઈને એ સર્વ વારિરાશિનો 
ઓધ મધ્ય દેશમાંથ્રી અંગબંગ તરફ કઈ રીતે લઈ જઈ શકાય તેની એક એંજિ- 
નિર્ષારંશ રકમ તેણૅ ઘડી કાઢી. આ રજ્યંશની ત્રણ પેઢીઓએ આ પ્રકારનું તપ 
(ઉમાલ્યપ રહીને આદર્યું અને આગળથી આંકી રાખેલે રસ્તે ગંગાને લઈ જઈ 
સુંદરવન સુધૉનો મુલક આર્ચવંશને પાટે તમણે ફ્ળદુપ બનાવ્યો. ગંગા આપમેળે. 
પૂર્વતત્‌ પરથરી વહી આવેલી નદી નથી, પણ અર્ધોએ તપથી આણેલી છે. તપ- 
શ્ર્યાતું આ એક ઉત્કૃષ્ટ ઉદાહરણ છે. પાણિનિ વગરે :ઈપિઓ એ ભાષા, તેના 
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શબ્દો અચે તેમની વ્યુત્પત્તિ એ બધાંનો બરાબર અભ્યારા કરી શબ્દશાસાત્મક 
વ્યાકરણ ૨૨૪] એ તપશ્ચર્યાનો બીજે ઉત્તમ દાખલો છે. 

ભારતવર્ષના ધર્મમૂતક તત્ત્વજ્ઞાન સાધે ધાશિક જીવનની વિચારણા કરાં સમરત 
આર્મજીવનની રહેણી, કરણી અને વિચારસરણીને નવું વલણ આપવાનું કાર્ય જનક, 
શ્રીકૃષ્ણ, બુદ્ધ, શંડરાચાર્મ વગેર વિભૂતિઓએ. કર્યું છે. એ ચારે જેટલા પ્રમાણમાં 
[વિચારવીર હતા તેથીયે વિશેષ પ્રમાણમાં કર્મવીર હતા. તેમનાં જીવન પર વિરાટ 
તપશ્ચર્યાના ઉત્તમ નમૂના છે. 

થવ રુત્તર યથર્‌ છુરાપ ચર છુર્મ ચ છુખ્નતસ્ન્‌ 1 
તત્‌ સર્વ તવા સાથ તપો સિ સુરસલકતવ્‌ | 
(શનુ૦ અન ૧૧ શ્લોક ૨૩૮) 
તપશ્ચર્યાને અસાધ્ય એવુ કશું જ નથી, એવો પૌરષયુક્ત તેમ જ ઉત્સાહી, 
ઉપદેશ આપણા ધર્મકારોએ કરેલો છે. ધનદોલત અને રાજ્ય જતાં રહ્યાં હોય, 
તેજ નાશ પામ્યું હોય, બુદ્ધિ ક્ષીણ થઈ ગઈ હોય, અને છતાં અલૌકિક પુરુપાર્થ 
આદરવો હોય તો માણસે તપ કરવું જોઈએ, મનુષ્યસસાજે પણ તપસ્વી થવું 
જોઈએ, એવા એવાં વચનો આપણા ધાશિક અને એતિહાસિક સાહિત્યર્ા ડગલે ને 
પગલે મળી આવે છે. 

આપણે હમેશ જોઈએ છીએ કે ઉપભોગથી તેમ જ વિલાસથી પ્રાકૃતિક શક્ત- 
ઓનો અને સાધનોનો ક્ષય થાય છે. આ ક્ષચને કારણે જ સમાજ નિરુત્સાહી, 
બુજ્િર્મદ, નિર્વીય અને શન્રુઓને આનંદ ઉપજાવનારો થાય છે. સમાજે આનંદ 
કરવાનું અને ભોગ ભોગવવાનું તદ્ન છોડી દેવું ઇષ્ટ છે એમ ન કહી શકાય, 
જીવનનો અનુભવ લેવાને માટે, વૃત્તિઓને તૃપ્ત કરવાને માટે અતે પુરષાર્થનાં 
નવા નવાં ક્ષેત્રો ખોલવાને માટે સામાજિક જીવનમાં ઉપભોગને સ્થાન છે અંને 
રહેવાનું જ, પરંતુ એ ઉપભોગનૅ કારણૅ સમાજ હીણ ને થાય તેટલા સણુ દરેક 
સમાજે ઉપભોગની માત્ના અથવા તેનું પ્રમાણ, ગમે તે રીતે, તપદ્ચર્યાના પ્રમાણથી 
ઔણછું જ રહે એવી વ્યવસ્થા ગોઠવવી જોઈએ. 

ઉપભોગોશાં પણ શુભ ફળ આપનારા સંસ્કારી ઉપભોગો અને ક્ષયકારી અનિષ્ટ 
ફળ આપનારા હીન ઉપભોગો જુદા હોય છે. એમાંના જે ઉપભોગો સાસારિક 
સાસર્થ્યને હણે છે તેમનો પહેલેથી ત્યાગ કરવો જોઈએ. ત્યાંથી જ તપનો આરંભ 
થાય છે. 

ઓ પછી શુભ ફળ આપનારા અનૅ વિહિત ઉપભોગોનો પણ વિચાર કરવો 
જોઈએ. તેમને લીધે શનારો શંક્તક્ષષ ટાળવાને સર્વ સમાજે અને વિશેષે કરીને 
તેના આગેવાનોએ અખંડ તપ કરતા રહેવું જાઈએ. સર્વ સુખો તપ ઉપર અવ- 
લંબે છે. તપથી સામર્થ્ય અને તેજ વધે છે. સામર્થ્ય અને તેજ હોય તો જ 
ઉપભોગો સદે છે. ર 


ગૌતાધર્મ / ૧૧૭ 


તપ પછી આવે છે યજ્ઞ, પોતાનો સ્વાર્થ રહ્યો હોય કે ત હોય, પોતે અથવા 
બીજાઓએ કરેલો બગાડ દૂર કરવાને માટે ભોગને લીધે નીપજેલી ખોટ ભરી 
કાઢવાને માટે, ડેવળ સામાજિક કલ્યાણની દૃષ્ટિથી જે ફર્મ કરવાનું હોય છે તે 
યજ્ઞ કહેવાય છેં. આપણે એકલે સામાન્ય દાખલાઓ લઈએ. હાઘથી પંપ ચલાવીને 
કૂવામાંનું પાણી ઉપલા માળ ઉપરની ટાંકોમાં લઈ જવું એ થયું તપ, ઉપર આવેલી 
ઢાંકીની સગવડને લીધે ઘરમાં જયાં જોઈએ ત્યાં જેઈએ તેટલું પાણી વાપરવું અને 
ફુવારાઓ ઉડાવવા એ થયો ભોગ. અધ્ય ઉપરથી નીચે આવેલા પાણીને ફરીથી 
શુદ્ધ કરી તેને પાછું પૌંષ વડે ટાંકી સુધી ચડાવવું અથવા પહોંચાડવું એ થયો 
યજ્ઞ, પોતાનો યજ્ઞ પોતે જ કરવો એ થયો ઉત્તમ પક્ષ. જાતે યજ્ઞ ન કરીએ અને 
જી તે કરી લે તો તે બીજાનું તપ થાય છે, યજ્ઞ નહીં ચાય. 

હિમાલયના અમાર પ્રવાસ દરમિયાન અમે જે દકાનદાર પાસેથી સીધું ખરી- 
દતા તે જ અમને રસોઈને માટે વાસણ પણ પૂરાં પાડતો. એ ત્યાંતો રિવાજ 
છેં. તે વાસણો ઘણુ ખફું અમારી આગળ ગયેલા યાત્રાળુઓએ અજવાળીનતે પાછાં 
આપેલાં ન હોવાથી અમને એઠાં જ મળતાં. સારું કાર એ એટાં વાસણોને અજ 
વાળવાનું રહેતું, ભોજનને માટે રસોઈ કરવાના હેતુથી એ મહેનત છું કરતો એટલે 
એ. મારું તપ થતું. પછી રસોઈ થઈ જાય તે જમીને જૉ વાસણો જેવાં તેવા 
વીછળીને દુકાનદારને અમે પાછાં આપતા હોત તો ચાલત. પણ તેમ કરવાથી 
છું અયજ્ઞ ઠરત, એટલે તે વાસણો છું કાળજીથી અજ્વાળીને બરાબર ચકચકતાં 
કરીને જ પાછાં આપતો. આથી દુકાનદારો બહુ આનંદ પામતા, 

કોઈ કહેશે કે “બીજાનો ભાર પોતાને માથે ખેંચી લવાથી સમાજને શો ફાયદો ₹ 
મેં ત્યાં જોયું કે મોટે ભાગે યાત્રાળુઓ વાસણ ઠીક અજવાળીનૅ દુકાનદારને યાર્છા 
નહોતા આપતા. એટલે પોતાને થતા આવા કડવા અનુભવને લીધે દુકાનદારો 
યાત્રાળુઓને વાસણ આપવાને રાજી રહેતા નહોતા. તેથી સહેજે જ્યાં ત્યાં વાસણો, 
મળી રહે એ રિવાજ એટલે કે એક ઉપયોગી સામાજિક સંસ્થા પડી ભાંગવાની 
અણી યર આવી ગઈ હતી, 

આથી પણ વધારે બંધબેસતું ઉદાહરણ આપી શકાય એમ છે. શૌચકિયા 
પૂરી કર્યા પછી તરત જ પૂરતી કોરી માટી મળ ઉપર નાખી તેને ઢાંકી 
દેવાની જરૂરિયાત લોકોને હમણાં હમણાં વગ્રવા માંડી છે. આ બાબતમાં બે જતની. 
વ્યવસ્થા કરી શકાય : એક તો દરેક જણૅ જન્હમાં જતાંની સાથે આગળ બેસીને 
ગયેલા માણસે કરેલી ગંદકી પર પોતાની ગરજે માટી નાખીને પોતાનું કામ થઈ 
જાય એટલે મળ જેમનો તેમ ખુલ્લો પડી રહેવા દઈ ચાલતા થવું. આપણી પાછળ 
જે કોઈ આવે તેને ચોખ્ખાઈની રૂંધી હશે તો તે માટી નાખી લેશે, 

એથી ઊવ્ટું બીજી વ્યવસ્થા એ છે કે જજ્રે જનારો દરેક જણ જે ય્ષ- 
રહસ્યને ઓળખતો હશે તો તે પોતે ડરેલી ગંદકી માટીથી પોતે જ ઢાંકી દોધા.., 
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પૂછી જાજરૂ છોડશે, બંને વ્યવસ્થામાં જાજરૂ વાપરનાર દરક ૧/ણન મહનત સરખી 
જ પડે છે. ચ/ટી આગળથી નાખવી કે પાછળથી એટલો જ ફરક પડે છે. બનતુ 
બીજી યજ્ઞીયૂ પદ્ધતિમાં કેટલું બધું શામજિક કલ્યાણ રહેલું છે ! ધહેલી અય 
પ્દ્ધાતિશા એક માણસ ગંદકી મૂકી ભય પછી બીજો આવે ત્યાં શુધી વચગાળામાં 
આખો વખત મળ. ખુલ્લો પડી રહે છેં અને હવાને બગાડે છે, માખીઓ એ 
ગંદકી પર બેસી પછી તે “7 પગ લઈતેં ખાવાના પદાર્થો ઉપર પણ બૉસ છે. 
આ બધી આફત ટાળવાને પોતાનો વ્યક્તિ પૂરતો તાત્કાતિક રવાર્થ ન હોવા છતાં 
ઊઠી જતી વખતે જ માટી નાખવાનું યજ્ઞકર્મ દરેક જણે કરવું જોઈએ. એક જણ 
મજ્ઞ નથી કરતો તો બીજાને વધારે તપ કરવું પડે છે અને એમ તપ કરવા છતા 
અયજ્ઞ વ્યાક્તની બેદરકારીને લીધે સમાજનું જે અકલ્યાણ થાય છે તે તો થાય 
છે જ. 

આસજુરી વૃત્તિના લોકો તપ કરૈ છે, પ્રરાંગ પડઘે ભરપૂર તપ કરે છે પણ 
તેઓ યક્ષ નથી કરતા. કેમ કે તે લોકો અદૂરદર્શી હોય છૅ, દેવા અથવા સુધરેલા 
લોકો યજ્ઞ કરવાનું ચૂકતા નથ. 

જે સમાજ યજ્ઞ કરવામાં દક્ષ હોય છે તેને ક્ષીણ થવાનો ભૂય નથી, તેની 
સંસ્કૃતિ ઢીલી પડવાને ડશું કારણ નથી. વયરાવૅલી શક્તિની ખોટ જજ મહેનતથી 
વખતસર ભરી લઈને સમાજ દિવસાનુદિવસ વધારે સે વધારે તપ કરવાને સમર્થ 
બને છે, સામર્થ્યપૂર્વક સુખ ભોગવે છે અને સુખનો ઉપભોગ કરવા છતાં ક્ષીણ 
થતો નથી, પડતો નથી, યજ્ઞવુત્તિ સામાજિક જવાબદારીની ઘોતક છે. 

દાન 

તપ અને યજ્ઞ એ બૅ જે પ્રમાણે સમાજની સુસ્થિતિને માટે જરૂરનાં છે તે 
૬૪ પ્રમાણે દાન પણ જરૂરનું છે. દાન વિના સમાજમાં એકસરખો સમાન સંતોષ 
અહીં રહે. માગનારના કટકટારમાંથી બચી જવાને સારુ કંઈક આપી છૂટવું, અથવા 
શાસ્માં ડહેલું પુણા આપણે ખાતે સ્વર્ગની પેઢીમાં જમાં લખાય એ લોભથી 
બ્રાહ્મણો વગેરેને ઉત્તમ પર્વો જોઈને દ્રવ્ય વગેરે આપવું, કિંવા પોતાની આબરૂ 
ગવાય તેટલા ખાતર લોકો અંજાઈ જાય એવાં કંઈક દેખીતાં કામો કરવાં એને 
આપણે સામાન્યપણે દાન કહીએ છીએ. દાન કરવું એ પુણ્યકારક છે પણ દાન 
કરવાની કોઈ આવશ્યક ફરજ નથી એવી પણ લોકોનો સમજ છે. દાનની સાથી 
કલ્પના એવી નથી. 

મહેનત કરીને તપશ્ચર્યા વડે આપણે જે કંઈ મેળવીએ છીએ તેના પર સાચું 
જોતાં આપણા એક્લાનો જ હક નથી. જેટલા લોકોના સહકારથી સંપત્તિ અથવા 
સગવડ પ્રાપ્ત થઈ હોય તે બધા વચ્ચે તેની ફ્લપ્રાવ્તિની ન્યાયસર વહેંચણી થવી 
જોઈએ. સંપત્તિની આ પ્રકારની ઘર્સ્ય વહેંગણી કરવાના સયમો ગમે તેટલા 
પ્રયત્નથી અને ગમે તેટલી ચીવટ અથવા કડકાઈથી પાળવામાં આવે તોપણ દરેક 
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જણની મહેનત કેરલી, તેનો હક કેટલો, તેતી જરૂરિયાત કેરલી «૬ સુધી સ્વીકારવી 
ઈએ, એ બધું નક્કી કરવાનું કામ અઘરું છે. અસે કેવળ હકના તત્વનો આધાર 
લઈને તેનો નનો ભાન તેને તેને આપી દેવાત્રીયે આપાણ સાચા હૃદય સંતોષ 
અનુભવી શક્તું નથી. કોઈ પાણ માણસની ગરજ આપણને પ્રત્ય દેખાય અતે 
તેની ભોંડ ભાગવાનું સામર્લ્ય આણા છે એકું સૂઝતાંની સાથે 4 તે ગરજ્વાન 
આપણો ભાઈ છે, સહકારી છે, ગધ્પણી મદદનો હકદાર છે એવી ભળનાથી, 
અંતરની ઊચિથી અને કુદરતી ઉમળકાર્થી તધ્યડતોળ તેસે મદદ કરવાને પ્રવૃત્ત 
થષું એ કુદરતી તેમ જ જરરનું છે. એને જ દાત કહે છે. 

દાન ડરતી વખતે દાન લેનારો માણસ હીન છે, આક્રિત છે, આપણે તેના 
શ્ર ઉપકાર કરીએ છીએ એવી વસ્ત મનમાં ન ઊઠવી જેઈએ, દાન લેનારને 
વિશે અ્પણને આદર હોવો જેઈએ. આપીએ આપલે માત્ર આપણું કર્તવ્ય જ 
બજાવીસ છીએ એમ આપણને લાગવું જેઈએ, જત કસિ વદ થીળસે 1 
અંને તેથી જ પ્રાચીન ધર્યકધ્રોએ દાતનો અર્થ તર્જર: સંવિભાગ એવો જ કરેલો 
છે, દાન સાચી રીતે જેતાં એક સામાજિક કર્તવ્ય છે. છતાં તેને માણસની, દાતાની 
સ્વેચ્છા પર આધાર રાખતું ઠરાવીને તેમાં બંધુત્વરતી પ્રેમાળ વુત્તિની સુવાસ કાયમ 
રાખી છે, એટલે આ સદ્ગુણના વિકાસને માટે સામા૨ક સંસ્કૃતિની એક વિશિષ્ટ 
ચાયરી નભાવવી જ્રરતી માનેલી છે. પરતુ એ વાતનો વિચાર અહીં કરવાની 
૦ર નથી. 

બીજી પણ એક દૃપ્ટિધી દાનની મીમાંસા કરવાસાં આવી છે. “મારે જીવન 
કેવળ વિરાટ સમાજની સેવાને અર્થે છે. આ સેવ! ઉપરાંત જે કંઈ અલ્પ માત 
વાસના ચારમાં બાકી રહેવા દઈશ તે મને બાધા કર્યા વિના રહેવાની નથી.' 
સામાજિક કર્તવ્ય પાર પાડયા પછી જે કંઈ પુગ્પાર્થનું ફળ લેપ રહે છે તે ભોગ- 
વવાનો હક શાસ વ્યક્નિતે આપેલો છે, “યજ્ઞ કર્યા પછી જે કૉઈ વધે તે અસૃત. 
છે, તેનો ખુશીથી ઉપભોગ કરો,' અએથ શાસ્કારોએ કહ્યાં છે. પરંતુ એ થયો 
સામાન્ય કૌટિનો ધર્મ “પારે આ અમૃત ભોજનનો. લોભ પણ ન રાખવો જેઈએ. 
મારે ભાણે તો ત્યાગ એ જ એક ધર્મ અવશિષ્ટ રહે છે? એવું જેના મતમાં 
વસી ગ્યું છે તે પોતાની પાસે પોતાનું એવું કરીને કશું રાખશે નહીં. પોતાની 
પાસે રહેલું કાઢી જ નાખવાનું છે તો ગયાજહિતની દૃપ્ટિથી જ્યાં તે આપવું 
કહફરનું હોય ત્યાં જ તે આપનું જેઈએ. આવા પ્રકારની બુષ્િથી અથવા એવી 
ભાવનાથી જે અપાય છે તે દાન છે. બોકિચર્યાવતાર ગ્રંથમાં શતિદેવાચા્ચે આ 
કૃપ્ટિ વિદદતાથ્રી સમજવેલી છે. 

જીવનનો ઉદ્દેશ વ્યક્ત તેમ જ સમાજનો વિકાસ, સામ્ય, સમુહ અને 
શાંતિ છે એમ દરેક જણને લાગે છે. એથીયે આગળ યધોને કેટલાક લોકો વિશ્વા- 
ત્મૈકલ અનુભવવું - સર્વનું આપણી પોતાની સાથે અતે આપણુ પોતાનું સર્વની 


નાટ 


૧૨૦ / કાલેલકર ગ્ર'થાવાલ - ૧૨ 


સ્રાથે સાત્મ્ય ડરવું એન અંતિમ આદર્શ શામ છે, આના કરતાં હોમક્ડ આદર્શ 
બીજો નથી એ વાત સર્વન કબૂલ છે. પરંતુ આ આદર્શ અશકય કીના છે, 
કંઈ નહીં તો માણરાની નહર આલજે7 પહોંચે છે ત હદર્થા બહારની છે એમ 
કટલાક લોકો કહે છે. 

વિશ્વારત્મેકથનો આ આદર્શ વહેવાર ગણીને પોતાની સમક્ષ રાખવો કેં નહી 
એ એક જ રાવાલના જવાબ ઉપસથી માનવી રંસ્કૃતિના મૉટા ભેદ પડી જ્ય છેં, 

“મારી સર્વ વાસનાઓ તૃપ્ત થાય તે સારુ સર્વ સાધનરાંયશ્તિ શારી પાશે 
ભેગી થાય, છું બધે વિજયી થાઉં, મારી સર્વ શક્તિનો સર્વ બાજુથી વિકાસ કરવા- 
ની સતે તક સળે,' એમ દરેક માણસ ઇચ્છે છે. જગતમાં અનેક સજ્યો લૌય અગર 
તે બધાંનો મળીને એક સંઘ થાય, પણ જયાં સુધી ઉપર જણાવેલી વાસના છે 
શ્યાં સુધી માણસ માણસ વચ્ચેનો વિગ્રહ _ટળવાનો નથી. સાધનરાંપાતિ ગમે તેટલા 
૭પાટાથી વધે તોષણ શાનવીની લાલસા, ભોગવાસના, એશ્વર્યતૃપમા અને આશા 
એ બધાં તેનાથી વધારે ને વધારે પ્રમાણમાં વધતાં રહેવાનાં જ. એટલે આખરે 
માણસ દરિદ્રીનો દરિદ્રી જ રહેવાનો, સ તુ પવતિ «જજો થસ્ય સુવા વિશાજ 1 

એવો પણ અત્રુભવ થયો છે કે જે પ્રમાણમાં ભૂખ વધારે, માણસનો લોભ 
અને એશ્વર્યમદ વધારે તેટલા જ પ્રમાણમાં તેને સર્વની સાથે એંકય અનુભવવારનું 
મુશ્કેલ થાય છે, સંપત્તિ માટેના પ્રેમનું અને મનુષ્યજાતિ સાટેના નિપ્કામ પ્રેમનું 
ગ્રમાણ હમેશ વ્યસ્ત રહે છે. સંપત્તિને વિશે મમતા ન હોય અને સંપત્તિ આપણને 
ઈશ્વરે સૉપૅલી એક થાપણ છે એવી બુદ્ધિ હોય તો જ સાંપત્તિ મનુષ્યને બાધા 
કરતી નથી. બાકી બીજી રીતે ખાનગી મિલકત અથવા સંપત્તિ બાધા કર્યા વિના 
રહેતી જ નશી, તેથી જેને આત્મવિકાસ સપ્ધવો છે તેણે સંપતિનો ત્ય3 જ 
કરવો સારો. સંપત્તિ મારફતે પ્રુષ્કળ ધર્સ કરીશું એવી ઇચ્છા રાખનારાઓને ધર્મ- 
કારોએ ઉત્તર આપી રાખ્યો છે કે 

ઘર્માથ ઘસ્ય વિત્તતૃઇ ૧ર તસ્ય સિસદ્તા । 
[સ પંકસ્ઈ હરાન ગસ્પર્શત વર્મ 1 

સંપત્તિ આ પ્રમાણે આદર્શસિદ્રિની આડે આવતી હોવાથી તેનો ત્યાગ કરવો. 
એ જ ઉત્તમ ઉપાય છે. સંપત્તિ જેટલી એકત્રત થાય છે, એકઠી થાય છે, પૂંછી- 
ભૂત થાય છે તેટલી નુકસાનકારક અને ભયાનક બને છે. એટલે જ કાં તો તેને 
અનૅક લોકોમાં વહેંચી કાઢવી અથવા યોગ્ય વ્યવસ્થા થતી હોય તો સાર્વજનિક 
કરી નાખવી. એ પણ એક વહેંચી કાઢવાનો જ રસ્તો છે. કોઈ એક કુટુંબને 
સદદ કરવાની હોય ત્યારે તેની દરેક વ્યક્તિના હાથમાં તેનો તેનો ભાગ આપણે નથી 
મૂકતા. કમ કે કુટુંબ એ જ એક ઘટક છે, અતે અવિભાજ્મ સંઘ છે. પરસ્પર 
શુદ્ધ અને સંપૂર્ણ સહકારને લીધે કુટુંબીઆઓસાં આત્મિક એક્ય સધાયેલું હોય 
છે. એવા પ્રકારનું એકય જેવડા સસાજસમાં પેદા થઈ શકે તેટલાને એક વ્યાપક 
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કુટુંબ ગણી લેવાને હરકત નથી, વિશ્વકૂટુંબત્વ એ આપણો અંતિમ આદર્સ છે. 
જયારે હૃદય વિજ્ાળ થશે અને યોનનાશક્તિ તથા જીગ્નતંત્ર સુરાંગદિત ઘશે ત્યારે 
એ અદ્દર્શ સિદ્ધ થયો ડહેવાસે, 

આ આદર્શ સિદ્ધ કરવામાં વ્યક્તિગત સંપરિ વિદ્નરૂપ છે તેથી તેને છોડી 
દેવાની ટેવ માણસે પાડવી જેઈએ. તો જ સામાજિક વિકાસ ઘઈ શકશે. ચામા- 
કજ્ક વિકાસને માટે કેવળ દાનથી ડામ નહીં ચાલે, એ કામ તો ત્યાગનું જ છે. 
દાનથી પ્રેમભાવ વધૅ છે, સમાધાન વધે છે પરંતું હદયનો પૂર્ણ વિકાસ તેમ જ 
આત્મિક સામ્દર્ષ તો ત્યોગધો «૮ આવે છે. ત્યાગની અવેજીમાં દાન એ પર્યાય 
ધર્સ છે, જેનાર્ષી પૂર્ણ ત્યાગ કરાતો નથી તેણે દાનથી ચલાવી લેવું એટલો જ 
એનો અર્થ છે. 

એક ટ્રેન્ચ લેખકે એક ઠેકાણે કહ્યું છે ડે, “થી લેસ આઈ હેવ, ધી મોર આઈ 
એમ. ૦7 પ્રમાણમાં માયા ઓછી તે જ પ્રમાણમાં આત્માં પરિપુષ્ટ થાય છે. ત્યાગ- 
શક્તિ જેમ જેમ વધતી જરે તેમ તેમ વિશ્વબંધુત્વવો અનુભવ થતો જરો. એ 
માટૅ બૌજે રસ્તો નથી. ઉપનિષદમાં તો એટલે સુધી કહ્યં છે કે એવદ માણસને 
વિશ્વ સમસ્ત એ નાનકડા માળા જેવું લાગે છે. મજ શિક્ત માલ બેજનોરમ્‌ 1 

માણસની મદાર બાદ સાધનો અને ્અંત:સ્થ શકત એ બેને પર હોય છે. 
એ બંને પાસાંઓ પરસ્પર પોયક પણ હોય છે. પણ જમાં ઊંચો કૂદકો મારવો 
છે, મહાન આદર્શ સિદ્ધ કરવો છે ત્યાં એ વસ્તુઓ પરસ્પર મારક નૌવડે છે. 
બાદા સાધનો જેમ જેમ વધારીએ તેમ તેમ અંત:સ્ચ શક્તિઓ બૂટી અને ક્ષીણ- 
વર્ય થની “ય છે. 

આજે જ્ગનમાં અનુભવો લવાની, જ્ઞાન વિકસાવવાની પ્રયોગપદ્ધતિ સારી 
પેઠે વિસ્તાર પામી છે. તેને લીધે એનાર્થી વિરોધી રને એનાથી વધારે સમર્થ 
ચોગપ%્તિ પરનો વિશ્વાસ ઊડી ગયો છે, ભૈદ કાયમ રાખીને મેળવેલું બાહ્ય જ્ઞાન 
જુદુ અને ભેદ મિટાવી દઈને અંદરથી મેળવેલું જ્ઞાન જુદું. પહેલું બહારનું હોય 
છેં, બીજીં અંતરનું હોય છેં. એ અનિર્વચનીય હોય તોપણ સંવેદય તો છે જ. અતે 
તેનું ચામર્થ્મ કેટલું છે તેની મર્યાદા કોણ બાંધશે ? યોગપદ્તિનું એવું સામર્થા પ્રાપ્ત 
કરવાને માટે ત્યાગની અછશ્યકતા છે. અદ યોગસંસ્કૃતિ પર જેમને ભગ્ઞેસો નધી 
તૅમને પણ સમાજસેવા કરતાં પોતાના જીવનમાં ત્યાગશક્તિ જ કેળવી બતાવવી 
પડે છે. એવા સમાજ્સેવકનું લોકોમાં જે કંઈ સામર્થ્ય દેખાશે તે સુખ્યપણે 
બુજ્ધિવેભવ્નું નહીં હોય, ત્યાગસૂલક આત્મૌપસ્યમાં જ તે રહેલું છે. દુનિયામાં 
ત્યાગના જેવો સેવાનો બીજૉ કીમિયો તથી. 


૮. ક્ષમા 


ઓત્મૌપસ્ય્નો અનુભવ ક્ષમાવુત્તિ ડેળવ્યા વિના થાય જ નહીં, પોતાના બધા 
દોષ માણસ ઘણુંખરું ઢાંકતો શહે છે, કંઈ નહો તો પોતાને ક્ષમા તો તે હમેશ 
કરે છે. પોતાના દોષો તીવ્રપણે જૉઈસે પોતાની જરાયે દયા ન ખાતાં તે બધા 
આતિશયોક્તિપૂર્વક ખુલ્લા પાડયા છતાં ઊંડે ઊંડે એવી આશક્ષા તો ત રાખ «7 છે 
કુ હવે પછી હું સુધરીશ. આગળ ઉપર પોતૅ સુધરવાનો છે એ આશા બર જ માણસ 
પોતાને સહન કરી લે છે, પોતાની જાતન નશભાવી લે છે અને પોતાને એક નવી 
તક આપે છે. આ જ સહનશીલતા, આ «7 પ્રેમ અને એ જ વિશ્વાસ સર્વને 
વિશે જે રાખી શકે તે માણસે ક્ષમાવૃત્તિ સિદ્ધ કરી છે એમ સમજવું. જે જે 
ગુનો કરે તેને તેને ઠાર કરવો એવું જો નક્કી થાય તો દુનિયપ્યાં બેત્રણ માણસો 
પણ બચૅ કે કેય એની શંકા જ છે. માનવી દોષોનું પૂતળું, દોયોનું સંગ્રહસ્થાન છે. 
સ્લર્તિ: સજરિત ૧૬૫: કિસિ ચેત સિકિક્સ મહેસ 1 
હિત્રા થયેવ શિક્ષસ્ત; વરછુદૉોવત રિ માનવા? 11 ન 
દુનિયામાં વિવિધતા તો હમેશ રહેવાની જ. એટલે -માણસોના ગમાઅણગમા, 
મનોરચેના;, આદર્શો અતે આગ્રહોમાં ભેદભાવ રહેવાનો જ. સામાન્ઝ્ક જીવન 
શકથ થાય તે માટે અસુક જાતનું એકસરખાપાણં સર્વસાધારણ હોવું જોઈએ એ 
સાચું પણ એ સરખાપણું જેટલું સર્વમાન્ય થાય તેટલું જ પથ્યકર થાય. જબર- 
દૃસ્તીથી લાદેલી એકરૂપતા થોડા વખતને માટે સામર્થ્ય અપ્પનારી થાય છે ખરી; 
પરંતુ આખરે તેનાથી સમાજમાં વિકૃતિ ઉત્પન્ન થતી હોવાથી ને મૂળ ઉદ્દેશને જ 
શાદી નખે છે. ભૂતકાળને સર્વ ધાસિક, સાંસ્કૃતિક અને રાન્લીમ પ્રયોગોનું સાર્વ- 
સ્રિક પરિણામ નજર આગળ હોવા છતાં નવા પ્રયોગો કરનાર લોકો ધરાર તે જ 
ભૂલ કર્યે જાય છે! 
ક્ષભામાં દોધ એક જ છે એમ મહાભારતમાં કહેલું છે. ક્ષભાવાન ભનુષ્ય 
દુર્બળ દેભમાય છે. આજે હવે એ જ દોષની બીજી બાજુ યણ ઓળખીને ધ્યધ્તસાં 
કેવી જોઈએ. પ્રતિકાર કરવાની શક્તિ જેમનામાં નથી હોતી તે લોકો ક્ષમાનો ઓઢો 
ઓઢીને પોતાની જાતની તેમ જ ક્ષમાના ગુણની ઠેકડી કરાવે છે. 
બીજાનો અંપરાધ- ખુલ્લો જણાય તોપણ તેને ક્ષમા આપવી જૉઈએ. પણ 
ઘણી વખત તો બીજનો જે અપરાધ દેખાય છે તે કેવળ મતભેદ જ હોય છે. 
એવે પ્રસંગે ક્ષમા "કરવી એનો અર્થ પોતાની જાતતે બીજા પર અત્યાચાર કરવા- 
માંથી ઉગારી લૅવી એટલો «૪ થાઢ છૅ. બાઈબલમાં ઈશ્વરે કહ્યું છે કે, “વેર લેવાનો 
ઇજ્રો મારે છે. સું જેર્તાં આ વચનનો વ્યપ્યક અર્થ કરીને આપણે સમજનું 
જેઈએ કે ઈન્સદફ કરવાનો એકમાત્ર અધિકાર એટલે કે ઈજારો કેવળ એક સર્વશે, 


૧૨૨ 


ગીતાધર્મ / ૧૨૩ 


સર્વસમર્થ પરમેશ્વરનો જ છે. વિરોધી પક્ષને સજા કરવાનો હેતું ન રાખતાં કેવળ 
જે આપણને અન્યાય જેવું લાગે તેને વશ નૃ છવ વું, અન્યાયની આગળ માથું ન 
અમાવવું એટલો “૪ આપણો ધર્સ છે. 

અદા પ્રકારે પ્રતિકાર કરવાનો ધર્સ કતો કરી અન્યાય ખમી લેવો એ કંઈ 
ક્ષમા નથી, એ તો બાયલાપણે થયું. 


૯. માર્દ્વ 


શમાવૃતતિતરે મૂળમાં મનનું એક જાતનું મારદેવ હોય છેં, પોતાનાં દોષની 
બાબતમાં વધારેમાં વધારે કડક થવું ઝને બીજાઓની બાબતમાં અત્યંત સૌમ્ય થવું 
એ આ માર્દ્વનું મુખ્ય લક્ષણ છે. અસંસ્કારી મનુષ્યનો સ્વભાવ આથી તદન 
ઊલટો હોય છે. તેને બીજાના દોષો તદ્ન અસહ્ય લાગે છે અને પોતાના દોષ 
દોષ જેવા લાગે તોપણ તે નજીવા અને ઘણી વાર તો કાંતુક કરવા જેવા લાગે 
છે. આવી વૂુત્તિ અસામાિટક છે. એ વૃત્તિ છે ત્યૉ સુધી સમાજમાં નાલતો વિગ્રહ 
કદી અટકવાનો નથી. 

દરેક જણની પરિસ્થિતિની આપણને જાણ નથી હોતી, નેના પૂર્વસસ્ટારો વિશે 
પણુ આપણે કશું જ જાણતા નથી હોતા. અને અમુક એક [વશિષ્ટ પરિસ્થિતિમાં 
ખરેખર વધારેમાં વધારે હિત શામાં રહેલું છે એ પણ આપણૅ હમેશ ઓળખી ૪ 
શકીએ છીએ એવું કૅમ ડહેવાઢ? એટલા ખાતર સર્વની સાથૅ અત્યંત નરમાશથી 
વર્તવું, લોકોને માટે સહેલો આદર્શ કલ્પી તે મુજ્બ બીજાની સાથે વર્તવું એ 
મૃદુતાનું લક્ષણ છે. જે બધાંને તલવારની ધાર પર રાખે છે તેના બીજા ગુણો 
ગસૅ તેટલા ઉન્‍્ઝજવળ હોય તોયણ તેનો સહવાસ લોકો ટાળે છે અને તેની પારોથી * 
તેઓ કશ્રો #₹ બોધ લઈ શક્તા નથી, જે પોતાની સાચે કડકાઈથી વર્તે છે અને 
બીજાઓની સાથે નરમાશ રાખે છે તેના શૈતળ સહવપ્સથી લલચાઈને પુષ્કળ 
લોકો તેની આસપાસ ભગ થાય છે, તેના આગ્ી જીવનમાંથી પોતપોતાની શક્તિ 
ચુજ્બ ધડો લે છે અને મોટાં કાર્યો પાર પાડવાને સમર્થ બને છે. આ «7 કારણે 
ચાર્દવનું સામાજિક સહત્ત્વ બહુ મોટું છે. જેનામાં સાર્દવ છે તે જ ક્ષમાંના પ્રસંગો 


કયા અને તે સોરેન્દ સ્થાનો ક્યાં તે ઓળખી શકે છે. 


૧૦. આજૈવ 


માર્દવની સાથે સરખાવી શકાય તેવો અને તેના જેટલા જ મહત્ત્વનો ગુણ 
આવ છે. મરાઠી અને બીજી પ્રાંતીય ભાષાઓમાં એ શબ્દનો અનર્થ થઈ ગયો 
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છે. કોઈને વારવાર વિનવણી કરવી અને તેની આગળ લાચાર દીન થઈને જવું 
એને મરાઠી વગેરે ભાષાઓમાં આજ્વ કહે છે. મૂળ શબ્દ આથી તદન જુદો જ 
છે. ત્રરકજુ એટલે સરળ; તેમાંથી ભાવવાચક નામ નીકળ્યું છે આજ્વ. (તજમાંથી 
જ મરાઠીમાં ઉજુ, ઉજવા એ શબ્દો નીકળેલા છે.) આવ એટલે સર્વની સાથે 
સરળપણે, નિષ્ક્પટપણે વર્તવું તે. પૌતાનો એવો કશો સ્વાર્થ જે માણસને સાધવા- 
નો નથી, જે અજાતશઝી, વિશ્વમિત્ર છેં, તેનું વર્તન અલબત્ત સરળ જ હોઘ, 
જ્યાં મલિન સ્વાર્થ પાર પાડવાનો હોય ત્યાં જ છક્કાર્યજા રમવાની બુદ્ધિ ઘય. 
કુટિલતા તમાંમ સાયાજ્કિ વ્યવહારને કલુષિત કરી નાખે છે. અને દીર્દકાળ 
ટકી શકે એવો વ્યાપક સહકાર કૅ જે વિશ્વાસના પાયા પર જ નભી અને ચાલી 
શકે, તેને અશકય બનાવી દે છે, 


(અહીં થોડુંક વિષર્યાંતર કરીને પણ આપણા સમાજનૅ વિશે બે શબ્દ લખી 
નાખવાનો મોહ રોકી શકાય એમ નથી. આપણે ત્યાં સામાન્યપણે જે પોતાની 
કોઈ એક ખામી વિશે માણસને વધારેસાં વધારે શરમ લાગતી હોય તો તે છેતરાઈ 
અથવા ફસાઈ જવા વિશેની હોય છે. કોઈ આપણને દુષ્ટ કહે તે ચાલે, લુચ્ચો 
અથવા બાયલો, બીકણ કહે તોયે વાંધો નહીં પણ “પેલો ભોળોભટાક ફસાઈ શયો, 
છેતરાઈ ગયો, બની ગયો' એમ જો કોઈ આપણે વિશે કહે તો મરવા જેવું દુ:ખ 
લાગે છે, આનો અર્થ એ નથી કે આપણા લોકો કદી ફસાતા નથી અથવા છેત- 
રાતા જ નથી. આપણા લોકોએ દીર્ઘદૃષ્ટિ વિશેની આબરૂ હજી કમાવી બાકી છે. 
પણ દરેક વહેવારમાં “સામો મને છેતરી તો નથી જતો' એવી બીક તેને .હમેશ 
રહે છે. સમાજની પ્રાથમિક દશાનું આ લક્ષણ છે. આને લીધે વ્યાપક સહકાર 
કઠણ અને સુશ્કેલ બની જાય છે. સમાજ્કારણ, રાજકારણ અને ધર્મકારણ એ 
બધા ધૂર્તપણાના કોઈ ઊંડા ખેલ છે એવી બાળકબુદ્ધિથી માણસ જ્યાં ને ત્યાં 
બીતો બીતો પગલું સાંડે “છે. એ બીકને લીધે મોટાં કાર્યો પાર પાડી જ 
શકાતાં નથી.) 


આજ્વનો ગુણ, સમાજમાં પરસ્પર વિશ્વાસસે માટે જેટલો આવશ્યક છે 
તેટલો ૮૪ બુર્ધિની નિર્મળતાસે માટે પણ જરૂરનો છેં. આજૈવથી યુક્ત થયેલી 
બુદ્ઠિ આપોઆપ ભેદક બને છે અને પ્રત્યુત્પન્ન એટલે કે નૈસડિક સૂઝવાળી 
થાય છે. 

જે સમાજમાં અનેક ન્યાતો, અનેક જમાતો અને અનેક પંથો છે અને જ્યાં 
પરરપર વિશ્વાસ દિવસ જય છે તેમ દુર્લભ થતો જાય છે ત્યો તો આર્જવ વિના 
સમાજનું સંગઠન અશકય જ દખાય છે. આર્જ્વ સામાજિક સદ્ગુણોનો રાજા 
છેં, કેમ કે તેની રથાપનદ અને વ્યવસ્થાથી સાસાજિક શક્તિનો અપવ્યય ટાળીને 
એક જ/ પેઢીના ગાળામાં વધારે ને વધારે પુરુષાર્થ સમાવી શકાય છે. - 


૧૧. અદ્રોહ 


સમભાવને અથવા સામાજિક વૃત્તિને જો અહિંસા એ નામથી ઓળખીએ તો 
અસામાકિક વૃત્તિને દ્રોહ નાચ આપવું જેઈએ, આયે હાથે કોઈનો પણ દ્રોહ 
ન થાય, કોઈનું નુક્સાન ન થાય, કોઈનું પણ નુકસાન કરવાની બુદ્ધિ હૃદયમાં 
ઊઠેમે નહીં એવી જે ઉત્કટ વૃત્તિ તેને અદ્રોહ કહે છે. 

દુનિયામાં આજે કેટલીય જાતનાં સામાજિક તત્ત્વસનો સાર્વભૌમન્વની ઉમેદવારી 
ડરે છે. તે બધાંની કસોટી આ એક જ તત્ત્વ પર કસીને થઈ શકે છે, જે તત્ત્વ* 
શાનમાં સંપૂર્ણપણે અદ્રોહ છે તે જ મનુષ્યજાતિને વધારેમાં વધારે હિતકર થશે. 
રોહને તેમાં જેટલા પ્રમાણમાં સ્થાન હશે તેટલા પ્રમાણમાં પરિણામે તે ઘાતક 
નીવડશે, સાધ્ય અને સાધન બંનેને આ કસોટી પર કસવાં જેઈએ, સાધ્ય કરતાંયે 
સાધનને એ કસોટી લગાડવાની વિશેષ જરૂર છે કેથ કે માણસનો જીવન-સંબંધ, 
જીવતો સંબંધ સાધ્ય કરતાં સાધન સાથે વધારે થાય છે. 

મહાભારતમાં અદ્રોહતું મહત્ત્વ સ્વીકાર્યા *પછી, તેનું સંપૂર્ણપણે પાલન 
કરવું મુશ્કેલ છે એ વાત પણ સ્વીકારેલી છે, અને કહ્યું છે કે વૃત્તિ, ઉપ્જીવેકા 
એથવા રોજી મેળવવી તે માણસે અદ્રોહથી મેળવવી જોઈએ, તેમ કરવું અશકય 
હોય તો ૪૫ દ્રોહેળ સ પત; એવી છૂટ પણ મૂડી છે. આવી જાતની છૂટ- 
છાટો અપરિહાર્ય હોય તોપણ તેમને ધર્મસિદ્ધાંતોનું સ્થાન ન આપી શકાય, એ 
વાત અહીં ધ્યાનમાં રાખીતે એ છૂટછાટનો લાભ લેવાનું બને તેટલું ટાળવું જેઈએ. 

પતંજલિએ યોગસૂત્રમાં સત્ય, અહિંસા, બ્રહ્મચર્ય, અસ્તેય અને અપરિગ્રહ 
એ પાંચ યચોને વિશે કહ્યું છે કે આ સહાવ્રતોને દેશ, કાળ, જાતિ અથવા 
અવસ્થાનો કોઈ પણ અપવાદ નથી. પણ પ્રત્યક્ષ અનુભવમાં તો આપણે જોઈએ 
છીએ કે જણે ડગલે તે પગલે અપવાદ કરવાનું જ આપણને સૂઝે છે. અપવાદો 
અપરિહાર્ય છે એમ તીવ્રપણે લોકોને લાગતું જેઈને જ પતંજલિએ કહ્યું છે કે, 
“આ સછાવ્રતોને કોઈ જાતનો અપવાદ ત હોય. 

તે તે જમાનાની અપૂર્ણતાઓને લીધે નિયમના અપવાદો ઉત્પન્ન થાય છે. 
અપૂર્ણતા કદી કાયમી અથવા સ્થાયી નથી હોતી અને તેથી જ તેના પાયા પર 
રચાયેલા અપવાદો ધર્મસિદ્ધાંત ભની નત શકે. માણસતો પૂર્ષાર્થ એ જ વાતમાં 
રહેલો છે કે તેણે આદર્શને આગળ ને આગળ ખેંચતા રહીને અપવાદના ક્ષેત્રનો 
વધારે સે વધારે સંકોચ કરત જહું. 

માણસને દેહ છે ત્યાં સુધી તેનાથી અહિંસા અને અદ્રોહનું સંપૂર્ણ પાલન 
નહીં થઈ શકે, એટલે કંઈ નહીં તો આ બાબતમાં અપવાદ રાખવા જેઈએ એમ 
ઝેટલાક લોકો કહે છે. પણ એક વખત અપવાદનો સ્વીકાર થયો એટલે તેતું લેબ્મ 


૧૨૫ 


વૃર% / કાલેલકર ગ્રંથાવલિ -૧૨ 


વધારવા પર જ માણસની વૃત્તિ દોડે છે. એક અપવાદયં જગ્યા આપી તો બીજાને 
કેમ નહી? લોકો એ વિચાર કરતા નથી કે ધર્મ કંઈ લિસા અને દ્રોહની શગવડ 
સાચવવાને પ્રવૃત્ત થયેલો નથી. હિસા ચાને દ્રોહ એ બંસે ચરરાસ્કારી જીવોની 
રવાભાવિક પ્રગુત્તિઓ « છં. સિવૃસિસ્જુ ગણાય । 

બંધા £ ઝાહિસક થઈ જાય તૌ ખાવું શું એ અતિપ્ર્નનો ઉત્તર તો અત્તિ- 
વાદથો “૪ અપાય, બંધા જ આહિસક બતી જશે ત્યારે શરીર-રચનામાં ફેર પડી 
જયે. તે સૂક્્માતિસૂકષ્મ, વધારે કાર્યક્ષમ અને વધારે આનુભવક્ષમ થશે, પછી તે 
સીધું જ સૂર્યકિરણોમાંથી ગરમી બારોબાર ખેંચી લઈને પોતાનું રક્ષણ અને પોષણ 
કરવાને સમર્થ થશે, માણસનું અન્ન શૂક્મ બને આને તેથી હવે જરૂરસાં નથી 
એવા તેના પેટમાંનાં આંતરડાં અને વખતે ફેફસા પણ નાશશેપ થઈ જથ તો 
તેથી બગડી શું જવાનું હતું? ગીતામાં પિતરોને 'ઉષ્મપા:' કહ્યા છે. પિતુલોક્માં 
વસતા પિતરો સૂક્ષ્મરૂપે ગરમી પીને જીવે છે એવી એ કલ્પના લાગૅ છે, ભલે આ 
કેવળ કલ્પના હોય, પણ ભવિષ્યકાળની પ્રગતિની દિશા કદાચ આ કલ્પનામાં જ 
ભરાયેલી પડી હશે. માણસને ગેંડાના જેવી ખાલ નથી, હાથીના જેવું લાંબું ઉપ- 
યોગી નાક નથી, જિરાફના જેવું ગળું નથી અને હરણના જેવા ચપળ પગ નથી. 
આ. બધું જોઈએ તેવું નથી તેનો આપણે શોક કરતા નથી તો આજના જેવાં 
હાડકાં, માંસ, ફેફસાં, આંતરડાં, કાળજું વગેરે જતાં રહે ને માણસનો દેહ તદ્ન 
શૈલ જેવો. હલકો થઈ જઈ અનેક બંધનોમાંથી અને બાહ્ય આધાર શખવો પડે 
એવી બાબતોમાંથી છૂટી જાય તો તેનું એશ્વર્ય ઊલટ્ટું વધ્યું છે એમ ગણવું જોઈએ. 
પરંતુ આવી જાતના આંતિવાદમાં પડીને આપ્પણનેં અત્યારે આ વાતને લગતો કશો 
ફાયદો નથી. 

અટ્રોહનો સામા#ક આદર્શ મહત્વનો છે. અદ્રોહ અને અહિસા એટલે જ 
સામાર્ઝ્કે જીવન એમ કહેવાને કશી હરકત નથી. 

(ગીતામાં બ્રહ્મચર્યનો પુરસ્કાર “અનેક ઠેકાણે ડરેલો છે પરતુ દવી સંપત્તિનો 
ગુણસમુચ્ચય સામાજિક જીવનને અંગે હોવાથી «૪ બ્રહ્મચર્યને તેમાં ગણાવ્યું નથૉ 
એ ધ્યાનમાં રાખવા જેવું છે. 

છાંદોગ્યોપસિષદમાં એવો ઉલ્લૅખ છે કે ઘોર અંગિરસૅ દેવકીપુત્ર કૃષ્ણને યજ્ઞ- 
જીવનની દીક્ષા આપી. ત્યાં પણ સાસાન્ઝ્ક સદ્ગુણોની જ પરિગણના કરેલી હોવાથી 
તેમાં બ્રહ્મચર્યનો સમાવેશ કર્યો, નથી. સામાજિક જીવનમાં દાંપત્યનિષ્ઠા અને સંયશ 
એ જ સુખ્ય છે.) 

અદ્રોહના મૂળમાં આત્મૌપસ્ય ભારોભાર ભરેલું છે. જેમ આપણો પ્રાણ આપણ- 
ને વહાલો છે તેવી રીતે બૉજાને પણ તેનો પ્રાણ તેટલો જ વહાલો છે, જે 
પ્રમાણે દુ:ખને ટાળીને સુખ મેળવવું એ આપણને ગમે છે તેવું જ બીજાને પણ 
ગમે છે. અને સપ્ચું જોવા જઈએ તો સર્વનો આત્મા એક જ છે એટલે કોઈ 
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પણ જીવનો દ્રોહ આપણે હાથે ત થાય એવી ભાવના થાય, એવી ફિકર રહે, 
એ જ હૃદયનો સાચૌ વિકાસ છે. 

એક રીતે જોઈએ તો આધ્યાત્મિડ દૃષ્ટિથી સુખદુ:ખ આપણને મહત્ત્વનાં 
લાગવાં ન જોઈએ. જીવનમાં તેમની નૈતિક કકંમત કશી નથી, તેથી નિસ્પૃહતાથી 
સુખને વિશે ઉદાસીન રહૅવું અને શાંતિથી તેમ જ ધીરજથી દુ:ખ સહન કરવું 
એ. જ યથાયોગ્ય છે. પરંતુ પ્રાકૃત એટલે સામાન્ય જીવને સુખની લાલસા હોય 
છે અને દુ:ખમાંથી બચવાની ઉત્કટ ઇચ્છા હોય છે, તેથી ધર્મનો રસ્તો એ છે કે 
બીજાને સુખ મળે અને તેનું દુ:ખ ઓછું થાઢ એવો જ આપણો પ્રયત્ન રહે. 

જેમ કેટલાક લોકોને આહારમાં ચમચમાટ ન થાય અને બાળે એવા મસાલા- 
વાળું કંઈ મળે નહીં ત્યાં સુધી ખાધાનું સમાધાન જ થતું નથી, તેવી જ રીતે 
કોઈને વિશે ઘોર વિદ્દેધ મનમાં સંઘરવાને મળે નહીં ત્યાં સુધી કેટલાક લોકોને 
ચૅન જ પડતું નથી, કોઈ નહીં ને કોઈ આપણો દ્રોહ કરે છે અને તેની સામે 
અઓદપણે ઉષાચ કરવો જ જેઈએ એવી ભાવના જાગતી રાખવાનું નથીં બનતું 
ત્યારે કેટલાક લોકોને જીવન છેક નીરસ અને અલૂણું અથવા ફ્રીકું લાગે છે. 
માણસને જીવનમાં વિકાસને અથે જેમ એકાદ ધ્યાનમૂંતેની જરૂર રહે છે તે જ 
પ્રમાણે રભેગુણી પ્રાકૃત માણસને એકાદી દ્ંપમૂતિ પણ જોઈએ છે. આ “જરૂરિયાત” 
જ્યાં સુધી મટી નથી ત્યાં સુધી અદ્રોહ પૂર્ણપણે સિદ્ધ શી રીતે થાય? 


૧૨. અરપૈશુતમ્‌ 


આની ઘૂવ આર્જવનું જે વિવેચ્રન કર્યું છે તેમાં જ અપૈશુન આવી જાય 
છે. પિશુન એટલે ચાડિયો, ચાડીખોર. કોઈની પીઠ પાછળ. તેની નિંદા કરી તેને 
નુકસાન કરવાની કુટિલ અનૅ બાયલી વુત્તિવાળો તે પિશુન છે. 

શરીર ઉપર ચામડીનું અસ્તર છે એટલે જ આપણે એક્બીજનો સ્પર્શ ખમી 
શકીએ છીએ. ચામડી ત હોય તો કોઈ કોઈને પાસૅયે ત આવવા દે. માતસિક 
વૃગ્તિઓનું પણ એવું જ છે. મનુષ્ય પ્રાણીની બાંધણી જ એવી છે કે તેના 
જીવનનો કેટલોક રશ અત્યંત નાજુક અને આળો હોય છે. મનુષ્ય સદોષ હોવાથી, 
અનેક ખામીઓથ્રી ભરેલો હોવાથી તેનાં સર્મસ્થાનો અનેક હોય છે. એ ઉઘાડાં ન 
પડી જાય તેની તે ઘણી કાળજી રાખે છે. સાણસના અંતરની આ ઊંડી ભાવનાને 
જાણીને તે મર્મ ઉપર જ સીધો ઘા કરવો અને તે પણ બને ત્યાં સુધી તેની 
પીઠ પાછળ, એ. વૃત્તિ ખરેખર અસામાઈતઝ અને ભૂંડી અનાર્ય છે. ધૂર્ત બેક્ને 
એવો ઉપદેશ લખી રાખ્યો છે કે, “પોતાનો મિત્ર કોઈક વખતે દુશ્મન બની જાય 
એ સંભવને ઓળખીને જ તેની સાથે મિત્રાચારી રાખ, શત્રુ બંની ગયા પછી તે 
તારાં છિદ્રો ઉઘાડા ન પાડે એટલી સાવચેતી પહેલેથી જ રાખજે. એ જ પ્રમાણે 


ક 
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શજુ સાથેના વર્તનમાં પણ એ ન ભૂલી જા ફે કઘારે અ કયારે પાડ તે તાણે 
મિત્ર બનવાનો પણ રાંભવ છે, એટલે તેની સાથે પણ એકદમ બભગાડીશ નહીં.” 
આ ઉપદેશના મૂળમાં દુરદર્શી સ્વાર્થની ભાવના રહેલી છે એ સાચું, પાળ એનો 
પાછળનો અર્ધો ભાગ આર્ય વુત્તિન્રો છે. દુશ્મન સાથે શમાધાત કરવાનો વારો 
આવે તે વખતે આપણુ પહેલાનું એક પણ કૃત્ય એવું ન હોય કે જેના ઉલ્લેબથી 
દુશ્મનની સામે આપણુ શરમથી નીચું જોઈ જવાનો વારો આવે, દુનિયાના બધા 
લોકોને આપણે વિશે એવો ભરોસો હોવો જેઈએ કે તેમની આબરૂ, ઈન્ટ્જત 
આપણા હાથમાં સલામત છે. મર્મ ઉપર ઘા થાય એવું કશું 7 આપણે કોઈની 
ગૈરહાજરીમાં, પીઠ પાછળ બોલવાના નથી એવો ભરોસો પણ બધાને હોવો જોઈએ. 

આ જાતનો ભરોસો રાખવો કે ન રાખવો એ જેના તેના સ્વભાવધર્સ પર 
આધાર રાખે છે એ વાત સાચી. પણ આપાણું આચરણ તો એ માપે જ છોવું 
જોઈએ. 

પ્રાચીનકાળમાં ગુરુની પાસે રહીને કેવળ એકાદ એક વિદ્યા જ મેળવીને બેસી 
ન રહેતાં ગુરુની જીવનદૃષ્ટિ અને જીવનકલા પોતાની કરવાનો પણ શિપ્યનો આશય 
રહેતો, ગુરુ જે વિષયનો ઉસ્તાદ, તજજ્ઞ, કે તદ્િદ હોય તે વિષયને વિશૅ તે કેવી 
રીતે વર્તે" છે, પોતાની આરાધ્ય વિદ્યાની ઉપાસના તે કઈ રીતે ડરે છે, એ બધી 
બાબતોનું અખંડ, સતત, સૂક્ષ્મ અને જાગૃતિથી નિરીક્ષણ કરવું- તે પણ તટસ્થ 
રહીને નહીં પણ એક મદદનીશ સાથીદારની જેમ, એ શિષ્યનું મુખ્ય કર્તવ્ય ગણાતું. 
એ જ તેત્તે માટેની અમોલી તક ગણાતી, ગુરુના બધા કામમાં ભાગ લઈ તેની 
શહેનત, તેની મુશ્કેલીઓ, તેની વિમાસણ, તેની વિચારણઇ, તેનો આનંદ, તેનો 
વિકાસ, તેના ઉદગાર, તેનું કાર્યક્ષેત્ર, તેના સહાધ્યાયીઓ અને તેની પરપરા, એ 
બધાં સાથે સમરસ થવાનો શિષ્યોનો ધર્મ હતો. તેથી જ ગુરુએ કહેલું સાંભળકું, 
તે દોરી આપ્રે તે જીવનક્રમને વળગી રહેવું, અને તે કમની અજમાયશ કરતા 
રહેવું, દરેક પ્રરૉગૅ તેની મદદમાં રહીને તેની પ્રસન્નતા અને કૃપા સંપાદન કરવી 
એ. શિષ્યનો સર્વકોષ્ઠ શુશ્રૂષાધર્મ ગણાતો હતો. અનૅ તેથી જ શિષ્ય ગુરૃના અંતે- 
વાસી તરીકે ઓળખાતો. 5 

આવી રીતે ગુરુનું બધું જ હસ્તગત કરનારો વિદ્યાર્થી આંધળો અથવા જડ 
તો શેનો જ હોય? ગુરુને અંગેની કોઈ પણ બાબત તેનાથી છૂપી તો કેમ સહે? 
ગુરુના ઉપદેશને કારણે જે વિદ્યાર્થી સાવ દબાઈ જાય, તેનું વ્યક્તિત્વ જો નષ્ટ 
થઈ જાય તો ગુરુનો પરાજ્ય જ થયો ગણાય, કેળવણી મારફતે કંઈ ગુલામો 
અથવા જડ ચંત્રો ઘડવાનાં નથી હોતાં. શિષ્યનું વ્યાક્તત્વ સોળે કળાએ ખીલે એની 
[ચિતા અને કાળજી ગુરુ રાખે જ. વળી શિષ્યનું વ્યક્તત્વ કચડાઈ જાય એ ભયથી 
ગુરુ જો પોતાનું વ્યક્તિત્વ ચોરી રાખે તો ગુરુના અધ્યાત્સનો શિષ્યને પૂરતો લાભ 
ત જ શળે. ગુરુએ પોતાના ગમદઅણગમા, આગ્રહનિગ્રહ બધું જ પૂરેપૂરા જેમથી 
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કિખ્યની આગળ પ્રગટ ડરવું જોઈએ, અને ગુરુના આવા જેસદાર સંસર્ગથી જ 
શિષ્ય પણ તાડાત્વાળો થાય છે એ બધાએ સમજવું જોઈએ. 

આવી જાતની જવાબદપી સાથે કોઈ પણ 1વિદાર્થીને અંતેવાસી તરીકે લેવો 
એ કંઈ ગુરુની જેવીતેવી કૃપા અથવા તાતોસૂનો અનુગ્રહ નથી, એ કારણે 
શિપ્યમાં પ૬ એક પ્રકારની તિષ્ડા, નશ્રતા, ભક્તે અને આર્યતા હોવી જેઈએ, 
ગુરુના દોપો અથવા ખામીઓ પ૨ ઢાંકણ રાખવાનો શિષ્યનો સ્વભાવ જ બની 
જવો. જેઈએ. આ તો થઈ ગુરુની સામાન્ય ખામીઓની વાત. ગુરૂનો કોઈ ગંભીર 
દોષ દેખપ્ય તો તે પોતાનો 7 છે એમ ગણીને તે દોપને ચૌટે ટૉગવાને બદલે 
પોતાની ભક્તે અને તેજરિવતાથી તેને દૂર કરવાનો તનતોડ પ્રયત્ન ડસ્વાનું પણ 
શિષ્યનું કર્તવ્ય છે, ગોસ્ખનાથ આ જતના શિષ્યનો ઉત્તમ દાખલો છે. તેથી «# 
ગુરુનું દોપોમાંથી રક્ષણ કરનારો આ અંતેવાસી છાત્ર નામથી ઓળખાયો છે. 
છત તાવે સિત્તિ છત 1 

અહીં છાત્રનો જે આ આદર્શ દર્શાવ્યો છે તેમાં જ પરિસ્થિતિ પ્રમાણે ફેર- 
ફાર ફરીને તેને વ્યાપક કરીએ તો તેને અપૈશુન નામ આપી શકાય, 

દુનિયામાં ચાર માડૂસો એકઠા થાય છે ત્યારે તેઓ શી શી વાતો કરે છે એ 
જે બરાબર તપાસીએ તો માનવસમાજ આટલો ખખડી ગયેલો અને દુ:ખી કેમ 
છે તેનું કારણ આપોઆપ સમજાઈ જશે. બીજાની નિંદા ડે કૂથલી કરવાની ન મળે 
તો માણસને ઘણી વખત એમ થઈ જય છે કે આપણું કશું જ વ્યકિતત્વ રહ્યું 
નથી, જીવન છેક અલૂણું ને ફીકું થઈ ગયું છે. જગતમાં વઘારે ને વધણે લોડો 
કાળે કરીને સજજન થતા «શે એ આદર્શ આપણને અશકસ લાગે છે. અને 
તે શકય છેં એવું પુરવાર થાય તો માણસને હરખ જ થશે ચોવી ખાતરી આપી 
તરહી શકાય. બીજો કોઈ અજ્ઞાન નહીં રહે તો પછી મારા જ્ઞાનની બડાઈ મારે 
કોની આગળ. મારવી? દુનિયામાં દુજનતા જ ને રહે તો મારામાં રહેલી દુ્જનતા 
ગ્રમાધાન કચાંથી સૅળવશે? અતે ઘણા લોકો કરતાં તો હું સારો છું એનું ઓડ- 
કતરી રીતે જાતે જ જાહેર કરવાની તક મને બીજી કેવી રીતે ચળવાની હતી? 
બીજા કોઈની પેટ ભનીને [નદા કરવી એ. પોતાને જ મોઢે પોતાનાં વખાણ ગધ્વાની 
એક સફાઈદાર અને ચાલાકીભરી તરકીબ છે. પૈશુત એ વાતચીતમાં ભેળવવાનો 
એક તમતમતો મસાલો છે. એવી ઈદાથી આપણે સામાઈક નીતિમત્તાનું રક્ષણ 
કરીએ છીએ એમ ઘણી વાર કહૅવાય છેં. એ સાચું હોય તો આ એક મોટી પરોપ- 
કાર જ ગણવો જોઈએ! આવડું મોટું સામાજિક કાર્ય પાર પાડવાને માટે શું 
આપણે આપણી પોતાની જ નીતિમત્તાનો ભોગ નથી. આપતા ? 

દૃનિયાની દરેક ભાષામાં, જુદી જુદી નાનીમોટી ન્યાત અને ધંધા વિશે જન- 
સમુદાયનો અભિપ્રાય ચટકદાર કહેવતોમાં ભરેલા હોય છે. “સોની, દરજી, કુળકર્ણી- 
આપ્પા (પટેલ-તલાટી) ત્રણની સંગત ન કરશો બાપા' જેવી કેટલીયે ક્હેવતો સમાજમાં 


ગ ક.-“ધરે ૪ 
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બધે પ્રચલિત છે. આ બધી કહેવતોમાં ઘણુંખઝું ચીડથી ભરેલો એકાંગી અનુભવ * 


સંઘરામેલો હોય છે. કોઈના ગુણ કરતાં ખામીઓ «7 એ કહેવતોર્માં વધારે 
બતાવવામાં આવે છે, 

આ ડતેવતોનો પ્રથાર જેમ જેમ વધતો જાય છે તેમ તેમ સામાજિક સદૂભાવ 
ઔછો થતો જાય છે, શંકા, અવિશ્વાસ, અનાદર, સ્વાર્થ અને ધૂર્તમણાનું જ 
વાતાવરણ ફેલાઈ જાય છે, સમાજમાં પરસ્પર સદ્ભાવ નામશૅપ થઈ જાય છે અન 
આખરે સમાજ છિન્નભિન્ન થઈ જાય છે. આ કહેવતોની વ્યાશ્તિને ખોટી પાડતા 
અપવાદો દેખાય કે જડી આવે તો કહેવત જૂઠી ઠેરવીસે નકામાં ગણવાસ બદલે 
સૂળ સિહ્ધાંત જ પાકો થાય છે એવી વિચારસરણી ચલાવીતે આપણે અનુદારતાના 
વાતાવરણને પોષીને તેસે મજબૂત બનાવીએ છીએ. ફલાણો અંગ્રેજ છે પણ સળજન 
છે, ઢીકણો, મારવાડી છે તોયે ઉદાર છે, ત્રીજો વળી મહારાષ્ટ્રી છે છતાં નિર્વ્યાજ 
અથવા સરળ છે, એવા એવા અનેક ઉદગારો આપણને હમેશાં સાંભળવાને મળે 
છે. આ બધા સામજિક 'પૈશુન્યના જુદા જુદા પ્રકારો છે. સામે મોઢે ઊભો રહીને 
કૌઈ એક વાર તલવારનો ઘા કરી જાય તો ચાલે; તે જખમ તો રુઝાઈને ભરાઈ 
જશે. પરંતુ ધિશુને કરેલી પીઠ પાછળની નિદા તો કોઈનેયે અસહ્ય જ થાય. 

આપણૂપ્માં જ્યાં સુધી પૈશુન્ય બછી છે ત્યાં સુધી સામાજ્િ/ક વૃત્તિ વિકસેલી 
છે એમ કહી ને શકાય, ક 


૧૩. હે 
(લાજ-શર્ષ) 


જે કંઈ કરતાં અથવા કર્યા પછી માણસનૅ શરમ ઊપજે તેં અનાર્ય આચરણ 
છે. કથાં શરમાવું અને શા કારણે શરમ ઊપજવી જેઈએ એનું વ્યાખ્યાશુહ્ શાસ 
થઈ શકતું નથી. શાણસમાં આર્યભાવ હોય તો તેને અંદરથી આપોઆપ જ ઊગી 
આવે છે કે ગમે તેટલું નુક્સાન થાઓ, પ્રાણ પણ જાઓ પણ અમુક વાત તો 
આપણે હાથે નહીં જ બને, બનવી જ ન જેઈએ. આર્યવુત્તિમૂલક આ લાજ 
અથવા શરમને હૂ નપ્મ આપેલું છે. આ હી જેનામાં નથી તે નિર્લનજ, દાંડ 
અથવા નાગો કહેવાય છે. 
“ આ  છૂનાં યોગ્ય સ્થાનો કયાં તે નિયમ બાંધીને ગણાવી નહીં શકાય અને 
છતાં એની વિરૃદ્ધ જે ગુન કૅ દોષ થાય છે તેને સમાજમાં ઓછામાં ઓછા 
નભાવી લેવાય છે. કેટલાક સદ્ગુણોનો ભાવ બહુ દોષપાત્ર ગણાતો નર્થી પણ 
બીજા કેટલાક અપરાધ તો થવા જ ને જેઈએ, થાય જ નહીં એવો સર્વનો એક- 
સરખો આગ્રહ હોય છે. હીના ગુણની સામે થયેલા ગુનાને સારુ કાયદાની અથવા 


ય 


ગીતાધર્મ / ૧૩૧ 


સમાજ તરફથી ઠરાવેલી અમુક ચોક્ક્સ સજ થતી નથી. પરંતુ સમાજ કોઈક એવી 
વિલક્ષણ રીતે પોતાનો તિરસ્કાર દર્શાવે છે કે તેથી લગભગ નફટ, નાગા માણસને 
પણ ચરવા જેવું લાગે છે. સમાજ તરફથી કોઈ પણ જાતની ભૌતિક સજા થતી 
નથી તે જ કારણે તેણે કરેલી નૈતિક સજા વધારે તે વઘારે સાલે છે. 

(એ વાત બધે જ સાચી છે કે નૈતિક સજાનો. જો પૂરેપૂશે પ્રભાવ પાડવો 
હોય તો બાકીની. એટલે કે ભૌતિક સજાઓ સાંયૂર્ણયણે ટાળવી જોઈએ. નૈતિક 
શિક્ષા જેટલી શમબાણ હોય છે તેટલી જ નાજુક પણ હોય છેં. તેની મદદે કોઈ 
પણ ભૌતિક શિક્ષા આવી જાય તો તે શરમાઈને પાછી હઠી જઈ નિષ્પ્રાણ, 
નિસ્તેજ અથવા નિપ્પ્રભ થઈ જાય છે). 

એ જ છૂની બીજી બાજુ આબરૂતે નાથે ઓળખાય છે. આબરૂ અથવા શાખ 
ગુમધ્વવા કરતાં માણસ પ્રાણ ગુમાવવાનું બહેતર ગ છે. કેમ કે બીજી શિક્ષા- 
ઓની તેને બીક લાગતી નથી પણ સામાજિક પ્રતિષ્ઠા ગુમાવવાનું તેને પોસ્પતું 
જ નથી. સામાજિક તિરસ્કાર એ જીવતાં મરવા સરખું છે, આબરૂ અને છી કદાચ 
સરખા પ્રમાણમાં સામાજિક વૃત્તિઓ તહીં હોય. હૂીમાં અંતરનો ભાવ વધારે હશે 
પણ અર્હી એટલા બધા ઊંડા પાણીમાં ઊતરવાની જરૂર નથી. દરેક માણસમાં 
રહેલી હદ્ી અને આબરૃ વિશેની લાગણી જ સમાજની આખરી મૂડી છે. 

આ આખરી મૂડીની કલ્પના જરા અહીં વધારે સ્પષ્ટ કરી લઈએ. કોઈ એક 
છોકરો કે યુવક વડીલોના ભયથી અવળે રસ્તે ચઢતો અટકી રહે છે, પાછળથી 
આ ઉપરનો ઘાક જતો રહે અને કોઈને પૂછવાનું કે કોઈથી બૌવાનું કારણ ન 
રહે, અતે બધી મિલક્ત પરનો કાબૂ તેના હાથમાં આવે ત્યારે તેને બહારની ડોઈ 
જ અણખીલી રહેતી નથી એટલે તે સ્વૈરપણૅ વર્તવા માંડે છે. પણ ઘણી વાર 
તેનો આ સ્વચ્છંદ ઝાઝો વખત ટકતો નથીં. એનું અંતર એને ખટકે છે. માણસનો 
સ્વભાવ અથવા પ્રકૃતિ જ એવાં છે કે તેમાં સ્વગ્છંદ અથવા સ્વૈરપણું લાબો 
કાળ નભી થડતું નથી. માનવીનો અ! સ્વરયેભૂ, ઓં્તારક સ્વભાવ અથવા પ્ર્ફાતે 
એ જ તેની આખરી એટલે કે સાચી નૈતિક મૂડી છે. એને જ અંગ્રેજીમાં કૉન્સ્ટિ- 
ટયૂશન કહે છે. તાત્ત્વિક રીતે જેઈએ તો કઞન્સ્ટટયૂશન કોઈએ કોઈને આપવાનું 
નથી હોતું. તેને શબ્દબદ્ધ કરવાનું કાસ કોઈ પણ વ્યક્તિ, સભદ અથવા સંસ્થા 
ભલે ડરે, પણ સાચું કૉન્સ્ટિટયૂશન તો સ્વભાવમાં જ જ્ડાયેવું હોય છે, અને તેની 
વિરુદ્ધ કોઈથી લાંબા વખત સુધી જઈ શકાતું તથી. જે જાનવશે પાસેથી આયણે 
વેઠ અથવા સહેનત કરાવતા નથી તે તેમના પર વિશેષ ઉપકાર કરવા ખાતર નહીં 
પણ ગુલામ બનીને મણણસની વેઠ ઉઠાવવાનું તેના સ્વભાવના મૂળમાં જ હોતું 
નથી, તેથી. ગગૅ તે ઉપાય કરો તોપણ વેઠ તેના સ્વભાવમદે ઉતારી શકાતી નથી. 
તે પ્રશણી મરી જશે તોયે વેઠ નહીં કરે અને એટલી ખાતરી થઈ ગયા પછી 


મનુષ્યપ્રાણી પણ તેને છેડતો નથી. 


૧૩૨ / કાલેલકર ગ્રથાવલિ - ૧૨ 


કુદરતર્માં ગમે તેટલું તોફાને ઊઠે છે તોયે આઅર્ર શાંતિની સ્થાપના થાય છે, 
કેમ કૈ પ્રાંતના સ્વભાવસાં સ્થાયી રૂપમાં શાંતિ જ રહેલી છે. પ્રકૃતિતું એ 
કીન્સ્ટિટય્શન' છે, લોકોમાં લૂંટમાર, ખૂન, મારાભારી ન થાય તે હેતુથી સરકારોની 
સ્થાપના કરવામાં અધવે છે. પણ જે વખતે વિપ્લવને પરિણામે શજ્યસંસ્થદ «/ 
નાશ પામે છે તે વખતે શાંતિ તેમ જ વ્યવસ્થાનું સ્થાપન કોણ કરે છે? એ 
શાંતિ અને વ્યવરથા જે આંતરિક સત્તા વડે ટરી વાર સ્થાધિત થાય છે તે 
શાણસનો સ્વભાવ અથવા પ્રકુતિ જ છે. લોકોને જ એમ થઈ જાય છે કે ગમે 
તે થાય પણ હવે શાંતિ સ્થાપિત થવી જ જોઈએ, અને એ ભાવના કેન્દ્રાભૂત 
થઈને એમાંથી નવું તંત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. 

આમ જ'સમાળ્માં કોઈક વ્યવરથાં થાય તો તેર્મા અમુક જાતની ખામીઓ 
ન હોય એવું દરેક જણને અંતરથી લાગે છે. આ જે અસ્પપ્ટ, અવ્યક્ત કલ્યા- 
ણૅશ્છા દરેક હૃદયશાં રહેલી છે તે જ સમાજની આખરી મૂડી છે, "અને તે જ 
મૂડી લાજ, શરમ, લજજા અને આબરૂને નામે પણ ઓળખાય છે, 

દરેક સમાજમાં આ છીનું પ્રમાણ એકસરખું દેખાતું નથી. જેનામાં આ હનો 
ઉદય થયો નથી તેને આપણે અનાર્ય કહીએ છીએ અને જેનામાં હીનું તેજ જૅરા- 
વર હોય છે તેને આર્ય ડહીએ છીએ. . 

(આધુનિક ઇતિહાસકારોએ આર્ય અને અનાર્ય શબ્દોનો જાતિવાચક અર્થ કરી 
નાખ્યો છે] મૂળ શબ્દ તીતિવાચક અને સંસ્કૃતિવાચક હતો.) 


૧૪. શૌચ 


દવી સંપશ્તિના સામાજિક સદ્ગુણી પૈકી હવે આપણેં શૌચનો ગુણ લઈએ. 

આ ગુણનું એક સ્વરૂપ સામાજિક છે અને બીજું કેવળ વ્યક્તિગત છે. પરતુ તે 
બે સ્વરૂપો પરસ્પર વિરોધી નથી, ઊલટું એકબીજાને પોષક છે. માણસ તદન 
એકલો જંગલમાં હથૅ- તોપણ તેને સ્વચ્છતા તો ગમે જ છે, સમાનમાં હોય છે 
ત્યારે એ રુચિ એકદથ વધી જ્ય છે, પોતાનું શરીર, પોતાનો આહાર, વાપરવાની 
વશ્તુઓ, નજર આગળનો દેખાવ એ બધું સ્વચ્છ, વ્યવસ્થિત અને શ્ીયુક્ત હોય 
તે માણસને ગશે છે. આ સ્વચ્છતાની ક્ષરમાજમાં પણ (કંમત થતી હોવાથી દરેક 
વ્યક્તિ પોતાની સ્વચ્છતા અને સુઘડતા બની શકે તેટલી વધારે રાખવાનો પ્રયાસ 
કરૈ છે. આનો. જ અતિરેક થાય છે ત્યારે તે નખરાં અને વરણાગૌની વુત્તિરૃષે 
દેખાય છે, ન 
, પણ આટલે સુધી તો એ વ્યક્તગત અને સ્વાર્થી વુશ્તિ થઈ, મારા અવ્યવ- 

શિથિતપણાથી અથવા ફૂવડ્યણાથી બીજાને નુક્સાન ન થાય, બીજને અપ્રસન્નતા 
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ત ઊપજે, બીશમના કાર્યમાં વિદ્ટ ન આવે, ઊલટું મારી નિર્મળતાથી બને તો 
મદદ ૬ થાય, એવી એક સામાજિક વૃત્તિ વધતાઓછા પ્રમાણમાં દરક માણસર્મા 
હૈય છે. એક ઘરમાં ઉત્તમ પ્રકારનો સ્વચ્છતા હોય અને પડોશમાં દુર્ગંધ એકઠી 
થઈ હોય તો પરિણામે સ્વચ્છ ઘરમાં પણ રોગનો પ્રવેશ થવાનો. આવી સ્થિતિ 
શોવાર્થી સ્વચ્છતા જાળવવી એ બહ મહત્તનું સામાજિક કર્તવ્ય બની જાય છે. 

એકાદ ઘરમાં ખૂળ ગંદકી ભેગી થઈ હોય તે કોઈની નજરે ન પડવા દઈએ 
વોપણૂ તેમાંથી રોગનો ફેલાવો થવાનો જ. આ વાત જેટલી સાચી છે તેટલું જ 
એ પણ સાચું છે કે “કોઈક એક જણની ચિત્તવૃત્તિ મલિન હોય તો, આખા સમાજ 
પર તે પોતાનો પ્રભાવ પાડયા વિના રહેમે નહીં, એથી ઊલટું એકાદ જણની 
ચિત્તવૃત્તિ પવિત્ર, ઉદાત્ત અને આર્ય હશે તો તેની અસર પણ સમાજ પર 
પહોચવાની જ. એટલે જ તુકારામે કહ્યું છે કે 

હજ રસોનો સસ સજજ રશી 1 
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અને આપણે રાક્ષસ હોઈએ તો તેનો ચેપ પણ બીજાને લાગશે જ એ વિશે 
શંકા નથી. 

સ્વચ્છતા બે જતની ગણાવી છે, શારીરિક અને માનસિક. પાણી અને માટીના 
ઉપયોગધી શરીરની જે સ્વચ્છતા સધાય છે તે બહારની છે. મનને પવિત્ર કરવું 
એ આંતરિક શૌચ છે. ધણી વાર માણસને લાગૅ છે કે લોક જોતા હોય ત્મારે 
સારી રીતે વર્તીએ, અને એકલા હોઈએ ત્યારે ગમે તૅમ વર્તીએ તો ચાલે, બીજા 
ફૈટલાક વળી કહે છે કે એ બરાબર નથી. આગરણ એકાંતમાં હો કે લોકાંતમાં હો, 
સ્વચ્છ «૪ હોવું એઈએ. આચરણમાં ગરબડગોરાળો ન ચાલી શકે, પણ મન કંઈ 
કોઈના તાબામાં આવૅલું નથી હોતું માટે કેટલાક લોકો ભારે ઉત્સાહથી ક્બીર- 
ના એક દોહાનો હવાલો આપી ડહે છે : 

મ મત તદ ઝે સો મત સારે છો અસર 1 

ધનુષ્યની દોરી જ્યાં સુધી ખેંચી પકડી છે ત્યાં સુધી તૌરનું શું ચાલવાનું છે? 

અનુભવ એવો છે કે કલ્પના, વાસના, વૃત્તિ અને અંદરના ઉમળકાઓ અથવા 
તાલાવેલી એ બાબતો પણ બાદ્ય પદાર્થો જ્ટલીં જ વાસ્તવિક અને અસર ઉપ- 
જ્વનારી છે. એ વિશે બેદરકાર ન જ રહેવાય. 'થૉટ્સ આર થિંગ્ઝ.” 

કોઈકે કહ્યું છે કે બાળકને જન્મ મળ્યા પછી, માબાપથ્રી સ્વતંત્ર એવું એક 
તેનું પોતાનું જીવન ઉત્પન્ન થાય છે, અને બાળકો સ્વતંત્રપણે જીવતાં રહીને 
પોતપોતાના પુરપર્થનો વિસ્તાર કરતાં રહે છે. તેવું જ આપણા વિચાકત્તું પણ 
સમજ્યું જોઈએ. એકાદ વિચારને ચિદાકાશમાં છૂટો મૂકી દીધો એટલે તેને પોતાની 
પાંખ ફૂટે છે. ત્યાર પછીનો બાકીનો જોતાનો બધો વિહાર તે પોતાના જન્મ- 
દાતાને પૂછીને અથવા” તેની ઇચ્છા પ્રમાણે જ કરશે એવું કંઈ નથ. વળી દેહધાર્સ 
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અપત્યો અને વિચારરૂપી અપત્યો વચ્ચે એક ફેર છે. ધારીએ તો દેહધારી અપત્યને 
ગળું દાબીને ઠાર કરી શકાય, પરંતુ વિચારરૂપી અપત્યની બાબતમાં એ ૧ણ બતી 
શક્તું નથી! 

એટલે વિચારોની બાબતમાં ખૂબ જ સાવધાન રહેવું જેઈએ. બાહા આચરણમાં 
આંગળી ચીંધી શકાય એવું કશું ન હોય તૌપણ માણસ કેવળ પોતાના મલિન 
વિચારથી જ સમજને નુકસાન પહોંચાડી શકે છે. એટલા ખાતર આંતરિક શૌચ 
એટ્લે કે મનનું નિર્મળપાણું એ આપણું જેટલું આધ્યાત્મિક કર્તવ્ય છે તેટલું જ 
સામાજિક કર્તવ્ય પણ છે. એ ગુણનો અમલ સમા પાસે બાહ્ય નિયંત્રણથી ન 
જ કરાવી શકાય, એક વ્યાકેતના પવિત્ર અથવા શુંચ આચરણથી બીજી વ્યકત 
પર અસર પડે જ છૅ એટલૅ આ ગુણનો પ્રચાર ધડો બેરાડીને જ થઈ શકે. 


૧૫. અલ્ોલુપ્ત્વમ્‌ 


બહારના અને અંદરના શૌચની જે કોઈ વિરોધી વૃત્તિ હોય તો તે ઘોલુપતા 
છૅ, શારીરિક અને માનસિક સ્વચ્છતા કેટલે હદ સુધી રાખવી જેઈએ એનું જ્ઞાન 
જો ન હોય અથવા એનો ચોક્ક્સ આદર્શ ન હોય તો માણસ અસ્વચ્છ .જ રહે- 
વાનો. ઘણી વાર નોકરોને કપડાં ધોવાનું કડીએ છીએ ત્યારે તેઓ કહે છે કે આ 
કપ્ડું તો ચોખ્ખું જ છે. આમ જવાબ દેનારા નોકરોને મહેનતઃકરવાનો કંટાળો જ 
હોય છૅ એવું નથી. દસગણી મહેનત કરવાની પૂરેપૂરી ખુશી હોવા છતાં આદર્શને 
અભાવે તેમનું કામ સ્વચ્છ થતું નથી. આ જ વાત નૈતિક જીવનને [વિશે પણ 
સાચી છે. સમાજે એકાદ નૈતિક આદર્શને સ્વીકારી લીધો કે તે પછી તેને જ 
વળગી રહેવાની--તેને જ ટકાવી રાખવાની વુત્તિ લોકોમાં જેર પકડે છે. બીજે 
વધારે ઉચ્ચ આદર્શ જૈ કોઈ સૂચવે અથવા સાધવો શકય છે એવું પ્રતિપાદન 
કરે તો તેની મોટે ભાગે ઠેક્ડી જ થાય છે, તેને અવહેવારુ ગણી કાઢવામાં આવે 
છે. આદર્શ બદલવાનું કામ, સમાજની બેસી ગયેલી ગડીને ઉકેલવા જેવું છે. એ 
કરવા જઈએ એટલે જની વ્યવસ્થા જેમને ફાવી ગઈ છે તે લોકો નવી વ્યવસ્થામાં _ 
પોતાનું ઉચ્ચ સ્થાન ટકશે કે કેસ એવી ખાતરી ન રહેવાથી અસ્વસ્થ થઈ જાય 
છે. અને તેથી કોઈ પણ સામાજિક આદર્શ ઊંચો સઢે એ તેમને ફાવતું નથી. 
આ એક પ્રકારની અધિકારલોલુંપતા છે; કહો કે સ્વાર્થલોલુપતા છે. લોલુપતાનો 
તદન સામાન્ય અર્થ લઈએ તોપણ તેને કારણે સ્વચ્છતાનો આદર્શ ટકી શકતો 
નથી. ગમે તે સ્વાદિષ્ટ પદાર્થ વાસી અથવા એઠો હોય તોપણ લોલુપ માણસ 
તેને છોડતો નેથી, લગ્નજીવનમાં પણ લોલૃપ માણસના વિકાર પ્રબળ થાય છે 
એટલે નિષ્ઠા આપોઓ પ ઢીલી પડે છે, છિનોળ લોકો લગ્નજીવનની નિર્મળ 1નિષ્ઠાનદ 


ક 


આનંદથી રાંતોપાતા નથી, એનું કારણ લોલુપતા જ છે. રરતા પરનો ભિખારી 
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ન્મ ક્ન્મર કાડ્વાન નેપ બપ્જઃ રંજ ગં કન્ડ ગના કો જતું ઝૂ મ્‌ 
4 જ છે. હાટ સ્ટે અરગ્ામાં નો - વોગ્પનાને પર 


શકશ જત મ્ય હ કરન અપ વેશો દે છે એહે આપણ સવો 
એઈ “હ લેશુપન આ દે ની પડવી નિથ્છ ગથ “૪ કચ્તદિવતાની 


પ 
ર 
હિન 


“ફાસ્ટ જ ટા રેડ જે. જ દસે વ શકર ગર ઈ ન્યાર એકબીજાના 
ગ્રહ્નિભનોને તેમનો લોપા બાધ ક બવ ડરવાનો પવોએ હક પતો 


જાજ્પન્ કક સર કૌ ચે -/ દં. ર. રૂમાનનંયે 5મ5 નંન્‌ ન નુક્સાન 


બુરા “રી ૭ ડર ૧ ન્વૌ દક દહ ગ્ય, ડટા અને ર્નદ્રા એ 
“દૃપાન્ટડે 6. 3૧નંવ દ જક નશં, # નફ ર૨ “ાબનમાં ભા ગો પત ન ઘોર્ક 


ગ દ. પાળેન શર્શશરોડને ગમન ને જહ પ્હુખ્હી ગ્પ્તપાન ફમ ૬ ભાઈએ 
ઊડર્શ વન્ય પ જડની હાશુષ્યાયો ૨૬3૫ રજ. પં મર્જ ઝત સં ।' 
અન્‌ નવે સ? ડક ગગને કથન જરર * હ અઆરસવદઝતએ પતન શ્વતેબ 
શન ચાડ ધં છે. તેમડ કશું છે રે જે “વવાગોલ્જન એટ ડે સ્વાદેસ્ડિયને 
ઝં ગર્ષપ તેવે દપ ઝલયર્યું પ ઊન ઉસભ્રે અઆધણકડય ન ગમતું, 

જ અજોદૃપ્ન્ન દધ સ ડર્શુ, ઝેન કપનો શ કવો સાવ અ એક 
થશ “7 છે. “સકે શૂર મહ મત્ત્ૂત નમી ચૂ તા સુધ ઇટ્સ કપ” 
બૉગ્નદ પજા દુ તહ એ ડનો રસતો છે, અખા દેવતાની 
હાન શખ ને તેરે દો હ તું પડલો? કહીં તો એ વાત કેપ બનવાની 
હો? વિષ પરીના ગ્ર ન ત્ય થર ડડ દરે તત વાવવું, પશ્ય વરગુઓ 
સઘામતોયો દિવસો ર્ટમન કરરી શોકમાં રાર દહેવડાવી 
હ વારવાર અપે છે. એમાં ઇશ 
કે માદાની જેચ હગેધ 

દત કો ને બહાદુરી તે ચૌર 
ડન્‍્માદક ઉાતાવસ્સ્ા રહવા છકો કરિયો હદમાં ડે તો જ તે ઇદ્િિજર સાચો, 
આ ધિ અદ એવો શ્લોક ખ્યાત છે કે દર્શ, સ્પર્ણત વગેરે ચાલુ રહે છતાં 
યુ ધન અઆિકાર રતે છે તે ક સો બ્રહાયારી છે. જે તાત્વિક આદર્શની 
છર *ઈદડા પર સરન ગ શ્લોકનો અર્ધ કરવા જઈએ 4 મિ લોલુપ થાણસેં 
ઇેડી દૉપેવો રેવાજી ગો ગ્લેન રે થાનાં સારી પેઠે વાષાચારી ઉચ થો 
છે, આદર્શ નૌ એ છે કે નિત્યના સામાના અને જરરી વહેવારમાં રતા હોઈએ 
ત્યારે મન વિડારો થા તે લરાબફ નથી, ન ઘવું બેઈએ. સૌઓને પડદામાં રાથીને 
ત્રેમનો પવિત્રતા જાળવવી અને એ ઉપાયથી ૦૪ પૂરુપોની દૃષ્ટિ નિર્મળ રાખવી 
તમે ભુશ્વાસેલો શદર્શ છે, સખુરુવે. એકબૌન્ત્નું ચોટ પૂણ ન જ્યું, અરે લાકડાની 


3૯ 


જ 


અદર “7 ૬ અન 


પ્ર 


ન્ય શ્વ 


ધ્ય ખરક 
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ઢીંગલૌનું દર્શન પણ ન થવા દેવું એવો બ્રહ્મચર્મનો જૂનો આદર્શ પણ આ જ 
પ્રકારનો છે. 

જેનું મન તેમ જ શરીર છૅક વિકૃત થઈ ગમાં છ તને ઉપવારની ખાતર 
આવો નિયમ પાળવાનું કહેવામાં આવે એ ભલે «રનું હોય પરતુ શામાજિક 
વહેવારને માટે આવા સાર્વાત્રક નિયમ ઠોકી બેસ્ાગ્વા એ ન ચાલે, જકાંતમાં ક 
લોકાંતમાં આઓ સે વાત જ ન કરવી એવો નિયમ કરવો એ કંઈ આધ્યાત્મિક 
સાધના કે સામાજિક આદર્શ ન હોઈ શકે. સમાજમાં રહીસ «૪ અલોલુપ્ત્વની 
સાધના કરવી જોઈએ. સમાન્ત્માં રહેનારથી એ વરતુ સિદ્ધ ન «૪ થાય એમ 
માનનારા લોકો માણસની પ્રગતિની બાબતમાં નારિતક છે એમ જ કહેવું જેઈએ, 


૧૬. અચાપલમ્‌ 


અલોલુપ્ત્વસૂના સામાજિક સદ્ગુણની જેડનો જ બીજો ગુણ અચાપલમા છે. 
જેનામાં સ્થિરતા નથી, વિચારનું ઊંડાણ નથી, ધીરજ નથી અને માત્ર રજોગુણ 
૦૪7 છે તેનામા એક જાતનું ચાપલ્ય, એક જાતની ચપળતા અથવા ચંચળતા પેસી 
જાય છે, હાથમાં લીધેલાં સાધનોની શક્તિ અજ્માવી જોઈ ન હોય એટલે વધારે 
પડતી [ફિકર કરીને બિનજરૂરી દોડાદોડ કરી મૂકવી એ ચાપલ્યનું લક્ષણ છે. જેને 
તરતાં આવડતું નથી તેવા માણસને તરવાનું શીખવવાસે પાણીમાં છોડવાર્મા આવે 
એટલે એક્દમ નકામા હાથ હલાવી હલાવીને તે પોતાની જાતને થકવી નાખે છે. 
તને અમ લાગે છે ડે આવો અમૂલો માશે જીવ તેને તારવાને જેટલા હાથપગ 
હલાવીએ તેટલા થોડા જ! “એંગ્ઝાઈટી કૉમસ્પ્લેકસ'નું, થિતાબદ્ધતાનું આ પરિણામ 
છે, અપરિમેય ચિતા ડરવાની ટેવ એક વાર વળગી એટલે એમ જ થાય. 
ચાપલ્યનો ભાવ “ફ્સી' એ અંગ્રેજ શબ્દથી બરાબર વ્યક્ત થાય છે. 

જયાં સૌમ્ય શબ્દથી ચાલે ત્યાં કડક, આકરા શબ્દો વાપરવા અને ગાળો 
કાઢવી, જયાં શિખાસણની બે વાતથી કામ સરે ત્યાં સજ કરતા ચાલ્યા જવું, જ્યાં 
દુશ્મનાવટ નથી ત્યાં છે એમ માની લઈ ડૉન ડિંવક્ઝૉટની માફક ચઢાઈ લઈ જવી 
એ બધાં રજોગુણી ચાપલ્યનાં જ લક્ષણો છે. સત્ત્વગુણમાં કસ હોય છે એટલે 
પ્રગતિ થાય છે, રજેગુણમાં ધાંધલ અથવા દોડાદોડ કરીનેયે પ્રગતિ જેવું બહુ 
થોડું નીપજે છે. તેથી જ ગીતાએ. કહ્યું છે કે 

અર્ષ્ત' અસ્તિ લસ્વસ્થા મધ્યે સિષ્ટસ્તિ તગત: 1 

આજની દુનિયામાં નરે કંઈ બધી ચળવળ, દોડાદોડી અને “પ્રગવિ' ચાલે છે 
તેમાંથી જરૂરની અને પરિણામકારી કેટલી અને વ્યર્થ અથવા ફોક્ટની કેટલી એનો 
હિસાબ કાઢવાથી નવાઈ નિપજવે એવા આંકડાઓ જડશે, 


૧૭, તાત્તિમાનિતા 


ઉપરનાં વિવેચનોમાં જ્યાં તેજનાં લક્ષણો ગણાવ્યાં છે તે જ ઠેકાણે નાતિ- 
શાનિતા પણ લઈ લેવી જેઈતી હતી. તેરસા અધ્યાયમાં જ્ઞાનનાં લક્ષણો ગણાવતી 
વખતે અમાનિત્વમ્‌ એ શબ્દ વાપરેલો છે અને અહીં નાતિમાનિતા એવા સર્યાદિત 
સ્વરૂપની રજૂઆત કરી છે. આ ભેદ ઇસદાપૂર્વક ન પણ કર્યો હોય. પરંતુ ચ1મારા 
અભિપ્રાય પ્રમાણે એ બેમાં મહત્ત્વનો ફરક છે, જ્ઞાનપ્રાપ્તિની બાબતમાં બૌજિક 
નમ્રતાની જરૂર છે. મારું જ કહેલું સાચું છે એવો અહંકાર ન. હોવો જોઈએ, 
અને મારું કહેયું ખરું જ છે એવું મમત પણ ન હોવું જોઈએ, કેલ કે જ્ઞાન 
એકાંગી અને કલુષિત હોવાનો સંભવ હોય છે. સન વિકારી હોય છે ત્યારે જ્ઞાન 
પણ કલુપિત થાય છે અને માણસમાત્રનો અનુભવ મર્યાદિત તેસ જ એકાંગી 
હોય જ છે એટલે તેનું ધણંખરું જ્ઞાન એકાંગી જ રહેવાનું. એટલા ખાતર 
અનુભવની માટીમાંથી જ્ઞાનની મૂતિ ઘડતી વખતે તે સુકાઈને તરત જ કડક કે 
કઠણ તે બની જાય તેની ખબરદારી માણસે રાખવી જોઈએ, અમાનિત્વનું પાણી 
વારંવાર છાંટીને ચીકણી ચાટીને જે નરમ રોખીએ તો જ જ્ઞાનની કાચી મૂતિનો 
ઘાટ સુધારી શકાય અને તેનું ઘડતર વઘારે ને વધારે સર્વાગસુંદર કરી શકાય, 

અહીં દૈવી સંપત્તિમાં નાતિમાનિતાનો ઉલ્લેખ છે, માણસને માન, સ્વમાન 
તો હોવું જોઈએ પણ તેનો અતિરેક તે ન કરે, માન અસલમાં અહંકારમૂહક છે. 
સમાજનો. વિચાર કરતી વખતે અથવા સમાજસેવાની યોજના નક્કી કરતી વખતે 
માણસ જે પોતે સમાજહિતને અર્થ છે એ વાત ભૂલી જાય અને પોતાને જ 
મધ્યબિદુ માની લઈને બધી ઘટના પોતાની ફરતે જ ફરતી રહૅ એવો આગ્રહ 
લઈ બૅસૅ તો તે અભિમાન થમું; એથી સમાજનું અકલ્યાણ થાય. દળવાની ઘટીનો 
હાથો જો કહે કે હું ફરફર કરું તેને બદલે ઘંટીના આખા પડિયાએ જ મારી ફરતે 
ફરવુ જેઈએ તો તે હાથાએ આખી ભેટોનો ભારને જકલવાનો રહેશે, એને દળવપની 
ક્યા જરાયે નહીં થાય તે નફામાં! હું પોતે જ પૂજ્ય છું, છું કેન્દ્રસ્થ છું એવી 
વધારે પડતી સૂર્ખાઈભરેલી ભાવનાથી માણસની તેજસ્વિતા પોષાતી નથી ઊલટું 
તેની સેવાશક્તિ જ ઘટે છે. તેજસ્વિતા હોવી જોઈએ, પોતાપણાનું અભિમાન પણ 
હોવું જોઈએ પણ તેનો અતિરેક કરીને સમાજહિતને સ્વત્વથી ઊતરતું ગણવું ન 
જૉઈએ. આવો અર્થ નાતિમાનિતા શબ્દથી વ્યક્ત થાય છે. 

નાતિમાનિતાનો બીજી એક બાજુથી પણ વિચાર કરવો જોઈએ. જીવનમાં 
જીવતસાફલ્યનાં સર્વોત્તમ તત્ત્વો સિદ્ધ કરવાનાં હોય છે એટલે તેયને વિશે ગરબડ- 
ગોટાળો થવો ન જેઈએ, તડજોડ અથવા સમાધાનને નામે સિદ્ધાંતને ડુબાવવો 
ન જોઈએ એ સાચું. પરંતુ જેસે દુનિયાનો વહેવાર કહે છે તે આપણો પોતાનો 


૧૩૭ 
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પુરુધાર્થ અને આપણી આજુબાજુની પરિસ્થિતિ એ બેની વચ્ચે ચાલતો સનાતન 
વિગ્રહ હોય છે. ચારી યોજતા આગળ પરિસ્થિતિએ નમવું જ જેઈએ, મારે જોઈશે 
તેવી પરિસ્થિતિ છું પેદા કરી લઈશ, અને એમ પેદા કરેલી પરિરિથતિ પર હું 
કાબૂ રાખીશ એવો આગ્રહ અથવા એવી ટેક માણસે રાખવી જ જેઈએ, પરંતુ 
કોઈ કોઈ વખતે પરિસ્થિતિ સામે નચી જવાની યણ જરૃર લોય છે. પરિસ્થિતિ એ 
કોઈ કાયમી અથવા સ્થાયી વસ્તુ નથી. પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિ આવે છે ત્યારે મોટાં 
સોજાંઓના જેરથી આવે છે. એવે પ્રસંગે તેની સામે ગરદન અક્કડ રાખીને 
ભાંગી જવાથી કશો અર્થ સરતો નથી. તેની આગળ જરૂર પ્રમાણે નમી જઈને 
પાછું થાથું ઉપર કાઢવું જેઈએ. સિદ્ધાંતને બાધ ન આવે એ રીતે કથાં ધીરજ 
પકડવી, કયાં છાપો મારવાના આશયથી લપાઈને રહેવું અને અનુકૂળ પરિસ્થિતિની 
વાટ જૉવી એ બધાંનું ભાન જાગ્રત રહે તે માટે વુત્તિની નષ્રતાની આવશ્યકતા 
હોય છે. એને જ “તાતિમાનિતા'નું નાસ આપેલું છે. સિદ્ધાંતનો વિજય એટલે કે 
ધર્મનો વિજય તો થવાનો જ. વિજ્ય ઈશ્વરના હાથસાં હોય છે એટલે સલામત 
જ છૅ. આપણે પોતે સર્વ અહંકાર છોડી આપણે ભાગે ક્ષણિક યશ આવે ફે ન 
આવે, સાર્વત્રિક કલ્યાણના વિચારને વળગી રહી સર્વહિતની દૃષ્ટિથી જે સમયે 
જે કરવું યોગ્ય લાગે તે સમે તે કરવાને તૈયાર રહેવું એ ભક્તહૃદયનું લક્ષણ 
છે. ભક્તને માન કે અપમાનની પરવા નથી હોતી તેથી જ તેને હાથે ઉત્તમ 
પ્રકારની સૅવા ઘાય છે અને કસવા કે અરોવા કદી થતી નથી. આપણે જે કંઈ 
કરીએ છીએ તે પોતાની પ્રતિષ્ઠાને અર્થ" નથી કરતા, બધાંના કલ્યાણને માટે 
કરીએ છીએ. પોતાનું કર્તવ્ય બજાવી તત્ત્વતે બાધ ન આવે એવી રીતે જે વખતે 
જ સેવા કરવાનું બની શકતું હોય તે કરી છૂટવું એટલો જ આપણો ધર્મ છે. 


૧૮* અક્રોધ 


નાતિમાનિતા સિદ્ધ કરવાને સાટે જેમ અહંકાર ન હીય એ જરૂરનું છે, તે જ 
શ્રમાણૅ સાથીદાર અને વિરોધી એ બંને જતના અનુકૂળ-પ્રતિકૂળ લોકો પર ગુસ્સે 
ને થવાની વૃત્તિ પણ હોવી જોઈએ, ગુસ્સો અથવા ક્રોધ એ દારૂના જેવો છે. 
દારૂથી જેમ જૅંય વધતું નથી પણ શરીરમાં શક્તિ વધ્યાનો કે નવી આવ્યાનો એક 
ભાસમાન્ન થાય છે, તેવી જ રીતે કોધ જાણે કે કોઈ એક જાજરમાન લડાયક 
શકન હોય એવું ઘણા લોકોને ભાસે છે. પરંતુ વસ્તુસ્થિતિ એવી નથી હોતી. 
દાણ પીને માણસ જેમ આંધળો થઈ જય છે, તેવી રીતે ક્રોધથી પણ તે આંધળો 
બની જય છે. એ અંઘાપામાં તે પોતાનું નુક્સાન પણ કરી બેસે છે. સ્વહિતને 
ડુબાવનારા જો કોઈ દોષો હૉય તો ક્રોધ, લોભ અને કામ છે, અસે તેથી જ એ 
નણ નરકના દ્વાર છે એમ ગૌતાશાં કતેલું છે. 
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(આ ત્રણ પૈકી કામ અને ક્ોધ સ્વહિતનો નાશ કરનારાં છે એ સહેજે 
સમજાય એવું છે. પરંતુ લોભ તો હમેશા સ્વહિતની જ કાળજી કરનારો રહ્યો એવું 
ઉપલક નજરે લાગે છે, સાચું જૅતાં એ વાત ખરી નથી એમ સાલમ પડી આવશે. 
લોભ અને તેજસ્વિતાને બાસ્મો ચંદ્રમા હોય છે. અને જ્યૉ તેજાસ્વતા નથી ત્યાં 
સ્વાહત તો શું સંભાળી શકવાનું હતું?) 

શત્રુ જયારે આંધળો હોય છે ત્યારે તેની કેટલીયે ભૂલો કે વલણ આપણને 
લાભ કરનારી થઈ પડે છે. પણ આપણો લાભ ઓળખી શકોએ તે મારે આપણું 
ચિત્ત જ્ઞાત હોવું જોઈએ, ઘ્રણી વાર શન્ુનો નાશ કરવા જતા આપણે માણસ- 
જાતની ભયંકર અસેવા ડરી બેસીએ છીએ. શ્રજુને પણ અન્યાય ન કરવો, તેનું 
પણ પતન ધર્મથી કોઈ જ્તનું ન થવા દેવું એવી ટેક રાખીએ તો જ આપણને 
થોડી મહેનતે. અને ઝર વિજય પ્રાપ્ત થાય છેં, અને શગુની દુશ્મનાવટ પણ નરમ 
થાય એવો રાંભવ રહે છે. શઝુ આપણા સહવાસમાં આવે, આપણી સાથે લડે 
અને એ બધું કરજા છતાં તે પહેલાના જેટલો જ દુપ્ટ અને દ્ેંપી રહે તો 
તેમાં આપણી બહાદુરી શી ગણાય? આપણે જે તેની સાથે સજ્જનતાથી વર્તીએ 
તો તેના પર આપણને આપોઅપ્પ્ર બેવડો વિજય મળી રહેશે, આ બધુ પાટ 
પાડવાને અક્ોધવુત્તિ અત્યંત જરૂરની છે. ઘણી વાર તો સાર્થીદારો પર ગુસ્સો 
કરીને જ આપણે આપણું કામ બગાડીએ છીએ. સાથીદારોને હાથે કશી ભૂલ ન 
થઈ હ્યોય અને પરિસ્થિતિને લીધે જ કામ બગડ્યું હોય એવો સંભવ રહે છે. 
કંઈક બગડ્યું કે કંઈક ભૂલ થઈ કે કોઈના પર ગુસ્સો કરો પાડવો એવી ટેવ 
પડી ગઈ હોય ત્યાં જયાપજ્યની મીમાંસા કરવાની વૃત્તિ જ રહેતી નથી, પછી 
તેમ ડરવાની શક્તિ તો કયાંથી જ આવે? આ દૃષ્ટિથી પણ સામારિ/ક કલ્યાણને 
માટે અકોધ જરૂરનો છે. ધ્યાનમાં માત્ર એટલું રાખવું જોઈએ કે ઢૌલદપણું અવવા 
પોચાપાણું, અન્યાયને વશ થવાની કાયરતા એ કંઈ અકોધ નથી. 


૧૯. જ્ઞાતયોગ વ્યવસ્થિતિ 


સર્વ જાતના ગુણોનો ઉત્કર્ષ કરવાને માટે અને આદર્શમાં વિકૃતિ કે બાઘાઈ 
ન પૅસી જાય તે ગ્રાણુ સમગ્ર જીવન અખંડ વિચારમય તેમ જ આંચારપરાયણ 
હોવું જેઈએ, વિચાર જોઈએ તેટલો જગ્રત નથી હોતો ત્યારે અબજ, નહતા 
અને આંધળાપણું એ બધાં ઝપાટાબંધ જેર પર ચઢી જાય છે. જીવનત્ત્ત્વો સના- 
તન છે ખરાં, અને સ્થાયી અથવા કાયમી છે એ વાત પણ સાચી; પરંતુ ચરિ- 
સ્થિતિ હમેશ બદલાયા કરે છે અને તે પ્રમાણૅ જીવનનો અને જીવનના આદર્શોનો 
એકધાસે વિકાસ થતો રહે છે, એટલે તત્ત્વોના આકલનમાં તેમ જ પરિપાલનમાં 
હમેશ ફેર પડયા કરે છે અથવા કહો ડે કરવો પડે છે. આદ પરિવર્તન ઈષ્ટ દિશા શ 
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થાય, તેર્મા કૃત્રિમતા, જડતા અથવા વિકૂતિ પેસી ન જાય તેટલા સારું અખંડ 
વિચારણા અથવા વિચારની એકધારી ક્સણી ચાલુ રહેવી જોઈએ. જ્ઞાન એટલે જ 
પરમેશ્વર. તેનો આવિષ્કાર આપણા ઉદયસાં આપણી સાધનાના પ્રમાણમાં કમે 
ક્રમે થતો રહે છે. એટલે જ ક્રમમુડ્ત્તિની કલ્પના બંધબેસતી લાગે છે. જ્ઞાનથી 
જ્ઞાન વધે છે અને તેની સાથે સાથે જ આપણી શેત અને જવાબદારી બંને 
વધે છે. 

આ વાત સાચી હોવા છતાં કેવળ વિચાર કે કેવળ તર્ક સલામત નથી. વિચાર- 
શક્તિની સાથે જ માણસને ઈશ્વરે કલ્પનાની શકત પણ આપેલી છે. વિચારની 
ગતિ જ્યાં થંભી જાય છે ત્યાંથી કલ્પનાએ કૂદકો મારવાનો હોય છે. પરંતુ ઘણી 
વાર વિચારશક્તનો પૂરતો ઉપયોગ કર્યા વિના જ માણસ કલ્પનાની પાંખ પર 
સવાર થઈ જાય છે'અને એ રીતે કલ્પનાની શક્તિનો દુરુપયોગ કરી તેને નિં;સત્ત્વ 
કૈ અપ્રમાણ અથવા પ્રમાણ બહારની કરી મૂકે છે. 

જીવનરથને ખેંચવાને ખરી રીતે વિચારની સાથે આચારની જેડ  જોતરવી 
જોઈએ. વિચાર અને કલ્પનાનો જીવનની દૃષ્ટિએ તાળો મેળવવો પડે છેં. તેથી 
આચાર એટલે કે પ્રત્યક્ષ કિયા, પ્રયોગ, નિરીક્ષણ, પરીક્ષણ અને અનુભવ એ 
બધાંની આવશ્યકતા હોય છે. વિચણ્તે પહેલાં તર્ડબુષ્િથી તપાસી લેવો, પછી 
પ્રયોગના પ્રત્યક્ષ અનુભવની ભદ્ઠીમાં તેને ઓગાળીને તાવી જોવો અને વળી પાછું 
તેનું ઉગ્રયણે ધ્યાન ધરવું આ છે શુદ્ધ જ્ઞાનોપાસના. 

આમ કરતા રહીએ તો જ જ્ઞાનનો વિસ્તાર વધે છે, તે ઊંડું તેમ જ તેજ્સ્વી 
બને છે અને અખંડ કિયામાં દિવસો જતા હોવાથી જીવન પણ શુદ્ધ અને સમૃદ્ધ 
થાય છે. બુદ્ધિની અંદર માહિતી અને વ્યવસ્થાનો જે નિત્ય વિકસતો ઘાટ ઘડાય 
છે, અને તેને લગતી જ્ઞાનેદ્રિયમાં જે કુશળતા પેદા થાય છે તેને જ જ્ઞાન કહે છે, 

આવ જ્ઞાનનો જીવનમાં ઉપયોગ કરી જોવો અને તેમે કરતાં કરતાં જીવનનું 
સામર્થ્ય વધારતા રહેવું એનૅ જ યોગ કહે છે. જ્ઞાન અતે યોગ એ બંનેનો યથાર્થ 
ખ્યાલ હોય, બંનેની એકસરખી સિવ્દ્રિ હોય, બંનેનું યોગ્ય પ્રમાણ જળવાય અને 
પરિણામે જીવન એકાંગી થતાં બચે એન્તે જ ગીતાએ જ્ઞાનયોગ-વ્યવસ્થિતિ નામ 
શપ્પેલું છે. પ્રજાકીય પુરુષાર્થનો તેસ જ કેળવણીનો અંતિમ આદર્શ એ જ છે. 
જ્ઞાનશકિતિનો ક્રિયાશક્તિની સાથે આવો મેળ બેસી ગયા પછી બંનેની બધી તરફથી 
વૃદ્ધિ થવી જેઈએ. આ બૅ પૈકી એકનો પ્રમાણબહારનો વિકાસ થાય અને બીજાનો 
કુંઠિત થાય ત્યારે સમાજ્શરીરને અર્ધાગવાયુ અથવા લકવાની અસર થયાનાં લક્ષણો 
દેખાવા માંડે છે. એટલે 4 સમારતમાં બુજ્ધિવેભવ અને કર્મકૌશલ્ય એ બંને પર 
બરાળર નજર રાખવી પડે છે. આવી સર્વાગી કેળવણી માત્ર નિશાળોમાં સેળવવાની 
નથી હોતી, આમાંનો ઘણીખરી કેળવણી નિશાળો કે વિદાલયો જેવી સંસ્થાઓની 
બહાર «૪ મળે છે પણ લ્ેત્ર તો એ કેબવણીનું જ ગણધ્ય. ી 


ગૌતાધર્મ/ ૧૪૧ 


જેમ્‌ અડિન ટાડ્ડો અથવા મંદ પડી ન જાય તે સારુ ભઠ્ઠી સળગતી રાખવી 
ડે છે તે જ રીતે સમાજમાં કેળવર્ણોર્ના વ્યવસ્થા ઉત્તમપણે ચાલુ રહેવી જેઈએ. 
અ સર્વાંગીણ કેળવણીની અનેક સંસ્થાઓ સમાજમાં ચાલવી જેઈએ. જુદી જુદી 
પ્રયોગશાળાઓએ નવા નવા પુર્યાર્થ ખેડતા રહેવું જેઈએ. જીવન-સમસ્તને જ્ઞોન, 
સ્‌મર્થ્ય અતે સંસ્કારિતા વધારવા તરફ જ વાળવું જોઈએ. 


૨૦, સ્વાધ્યાય 


સામાન્યપણે જીવનવ્યાપી શિક્ષણ પચાવ્યા પછી સામાન્ય સામાજિક વહેવારમાં 
જો આપણો બધો વખત રોકાઈ જાય તો જ્ઞાન અને ડોંશલ્ય બંને બૂદાં થઈ જવાની 
બીક શહે છૅ. હમેશના વહેંતવારતી તો ટેવ પડી હોય એટલે કર્મની કુશળતા કદાચ 
સિસ્તેજ ન થાય, તેને કાટ ન ચડે. ઘણ જ્ઞાન તો જૅતજેતામાં કટાઈ જાય છે. 
તેજો કાટ ન ચઢે માટે જ્ઞાનનો જેમાં સર્વાગીહ ઊહધ્યોહ કરવાસાં આવ્યો હે 
અને જેના સિળાતો આપણને બરાબર ગળે ઊતરી ગયા હોય તેવા ગ્રંથોનું વારે- 
વાર પારાયણ કરવું જેઈએ. આને ૦ સ્વાધ્યાય કહે છે. પોતાનું શોન જાગતું 
શખવું, હમેશ હાજર રાખવું, અનુભવોથી આપણે અમુક સિદ્ાંતોએ પહેંચ્યા 
હોઈએ તે વીસરાઈ ન જાય માટે તેના પ્રામાણિક ગ્રંથોનું બુદ્ધિપૂર્વક, એકાગ્ર 
મનથી સનનપૂર્વક પારાયણ કરવું એ જરરતું છે. આ જાતનો સ્વાધ્યાય એ મોટું 
તપ છે, મોટું બળ છે એમ અનુભવે માલૂમ પડયું છે. 

આ ર્વાધ્યાયના પ્રકાર બૅ છે. જેમને ગ્રથો વાંચવાની ટેવ પડી છે તેમને 
માટે ઉપર બતાવ્યું છે તેવું પારાયણ. પણ બહુજનસમાજમાં એટલી શકિત કે 
ઉત્શાહ હોતાં નથી અને એટલી ફુરસદ પણ તૅને હોતી નથી, તેથી તેને સાટે 
સત્સંગ, એટલે ડે જ્ઞાની પુરુપોના સહવાસમાં હમેશ થોડો વખત ગાળવાનો ઉપાય 
બતાવેલો છે. મનું અને બુદ્ધ બંનેએ બહુ આગ્રહપૂર્વક જણાવુ છે કે શ્રમણ 
બ્રાહ્મણનું દર્શન હમેશ ડરતા ન રહેનાર માણસને મુત્યુ ખાઈ જાય છે, તેનું જીવન 
નષ્ટ થઈ જાય છે. પાટે સ્વાધ્યાયની કંઈક સ્થાયો વ્યવસ્થા કરવી જરૂરી છે. 
ભજન, કીર્તન; મુરાણશ્રવણ, પુસ્તકાલ્યોનો સહવાસ, વર્તમાતપત્રો અને માસિકોનું 
વાચન ઉપચંત પ્રવાસ્રો કરવા, જુદો જુદા પ્રયોગો કરવા, ચર્ચાઓ અને વાદ- 
[વિવાદોમાં ભાગ લેવો અને એકાંતમાં બેસીને મનન કરવું એ બધાય સ્વાધ્યાયનાં 


પ્રકારે અમલમાં આણવા જેવા છે. 


૨૧. દયા 


માર્દ્વ, ક્ષસા, અકોધ, અદ્રોહ, દાન વગેરે સામાજિક સદ્ગુણોનું મહત્ત્વ અને 
તેમના પરસ્પર સંબંધનો આપણે વિચાર કર્યો. એ બધામાં પ્રાણીમાત્ર વિશેની દયા 
એ. જ સુખ્ય ભાવ હોવો જોઈએ. જેનો તે આપણો સંબંધ થયો તેશ જ જેમનું 
અને આપણું જીવન હમેશ માટે ઓતપ્રોત થયું તેમનાં સુખદુ:ખનો ખ્યાલ આપણર્ને 
હોય એ કુદરતી છે. તેમના રુખથી આપણને આનંદ થાય છેં, તેમના દુ:ખથી 
આપણે અકળાઈએ છીએ. સ્તેહનું આ વર્તુળ બધા લોકોનું સરખું નથી હોતું. 
જેના હદયને જેટલો વિકાસ થયો હોય તે પ્રમાણમાં જ તેના ઝેરનો પરિઘ 
(ઘિરાવો) નાનો અથવા મોટો રહેવાનો. અત્યંત સ્વાર્થી સાણસને કોઈને જ માટે 
મમતાની લાગણી નથી હોતી. એથી ઊલટું અત્યંત હિસ્ર પશુઓમાં પણ પોતાનાં 
અપત્યોનૅ માટે માણસેયે ધડો લેવા જેટલો ઉત્ક્ટ પ્રૅમ હોય છૅ. પક્ષીઓએ શકુંતલા- 
ને પોષીને યોટી કરી, વરુની એક સાદાએ રોમ શહેરના આદા સંસ્થાપક રોમ્યુ 
અને રિમુ એ બે ભાઈઓને પોતાનું દ્ધ ધવડાવીને ઉધાર્યા વગેરે કાલ્પનિક વાર્તા- 
ઓમાંયે પશુપક્ષીઓસાં પણ પ્રેસભાવનો વિકાસ થઈ શકે છે એ જ તત્ત્વ ગૂંયેલું 
છે. ઘોડો, કૂતરો, ગાય, ભેંસ, હાથી વગેરે જનાવરો કેટલું પ્રેમાળપણું બતાવી શકે 
છે એનો આપણે હમૅશ અનુભવ કરીએ છીએ. ઘણી વાર ભડકી ગયેલાં અથવા 
ચિડાઈ ગયેલાં પ્રાણીઓ પણ તેમના પર સવારી કરનારને પ્રેસથી સંભાળીને પોતાના 
પગ નીચે પોંદાઈ જવા દેતા નથી એવું આપણે જેયું છે. પ્રેસની આવી સમતા 
જ્યાં જ્યાં છે ત્યાં ત્યાં બધી જાતનો વિકાસ થઈ શકે છે. 

પશુઓને આત્મા હોય છે કે નહીં એ વિશે એક ખિસ્તી મિત્ર સાથે થયેલી 
ચર્ચા વખતે તેમની આગળ રજ કરેલી વિચારસરણી ફરીથી એક વખત આ સ્થળે 
આપી દઉં છું. 

આપણે કહીએ છીએ કે ઈશ્વર પ્રેમાળ છેં એટલું જ નહીં પણ તે પ્રેમ- 
સ્વરૂપ છે. પ્રેમ એટલે જ પરમેશ્વર. આ જૉ માત્ર એક મધુરું કાવ્ય જ ન હોય 
પણ તમારો જીવનસિદ્ધાંત હૈય, તસારી ટાળ્ધાનું નિધાન હોય તો આત્મ અથવા 
દૈવી તત્ત્વ સર્વ પ્રેસવાળાં પ્રાગીમાં જેતાં આપણને આવડે જ, આપણે તે બધામાં 
તેને જોઈ શકીએ જ. પ્રેમનું સ્વાભાવિક લક્ષણ અને તેની ઉત્તમ કસોટી એ છે 
કે પોતાના રીખને માટે અથવા જીવતે ચધટે જેપરવાઈ અને સ્વાર્થત્યાગ, હરેક 
મનુ'વેતર પ્રાણીમાં આપણે ઉત્કટ અપત્યવત્સલતા જોઈએ છીએ. પશુ, પક્ષી વગેરે 
બધાં જ પ્રાણીઓ પોતાનાં બચ્ચાંચે બચાવવા માટે પોતાની કુદરતી બીક. છોડીને 
ઘણી વાર જીવ પણ આથી દે છે. જીવ શ્રય એવું રાંકટ આવ્યું હોય કે ભૂખે 
મરવું પડે તોપણ પોતાનાં બચ્ચાંનો તે નાશ કરતાં નર્થી અથવા થવા દેતાં નથી. 


૧૪2 
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આપ્યું જ્યાં આપણૅ જૅઈએ છીએ ત્માં તે પ્રાણીઓને આત્મા નથી એમ કહેવું 
એનો અર્થ તો એટલો જ કે આપણી લૂલીના સ્વાદને પોપવા ખાતર સર્વત્ર 
નજરે ચડતા સત્ય તરફ આપણે આંખ ચીંચી જઈએ છીએ. માણસના સહવાસમાં 
આવેલાં તિર્યગ્યોનિનાં પ્રાણીઓ માણસને સાટે કેટલી બધી કોમળ લાગણી બતાવે 
છે! તે છતાં એ પ્રાણીઓને વિશે કઠોર થઈને તેમને આત્મા નથી એવું કારણ 
બંતાવી તેમનો વધ કરવાને તૈયાર થવું એ માણસને માટૅ ખરેખર વિચિત્ર % 
કહેવાય. માણસાઈ એ પ્રશુપણા કરતાં કંઈક ઉશ્ચતર વસ્તુ તો હોવી જ જઈએ. 
પશુઓ માણસોને માટે પ્રેમ રાખે, અને માણસ પોતાના પેટમાં પધરાવવા યૂરતી 
જ તેમના પર માયા બતાવે એ સ્થિતિ ઝયારેયે બદલવી જ પડવાની છે. 

શિકાર કરનારા લોકો પણ પરસ્પર પ્રેમને વિશે પ્રખ્યાત એવાં સારસનાં જેડાંને 
મારતા નથીં. ઘણા માંસાહારી લોકો પણ પોતાને ત્યાં પાળેલાં પ્રાણીનું માંસ ખાતા 
નથી. ગોવામાં ઘણાઃ્ખેક લોકો ઘરની નારિયેળીનાં કુમળાં નારિયેળ ખાવપ્માં ભ્રૂણ- 
હત્યા રહેલી છે એવા ખ્યાલથી એવાં નારિયેળ ખાતા નથો. અદ બધી બાબતોના 
પાયામાં પ્રેમધર્મના સ્વીકારની વાત જ રહેલી છે. 

સાણસની બુદ્ધિ એ એક અદ્ભુત વસ્તુ છે. તેનું સામર્થ્ય અમાપ છે. તેના 
કોધ તેમ ૪ લોભ આગળ દુનિયાનું એક પણ પ્રાણી નિર્ભયતાથી રહી શકતું 
નથી. એ કારણે અને બહારનો કોઈ સજા કરનારો દેખાતો નથી એ યાદ રાખીને 
મ્‌ાણસૅ પોતે થઈને જ બીજાં પ્રાણીઓને અભયદાન _આપવું જૉઈએ. બીજા 
સર્વ પ્રાણીઓને માણસના સહવાસથી સુખ થવું જેઈએ. જેમ માણસ ખેતી કરવા 
લાગ્યો ત્યારથી પક્ષીઓને સોસવો પડતો દુકાળ બહ ઔછો. થઈ ગયો અને તે 
માનવવસ્તીને આશરે વસવા લાગ્યાં તે જ પ્રમાણે બની શકે તે પ્રમાણમાં 
બધાં પ્રાણીઓની સગવડ આપણે કરીએ, અતે માનવીના કુટુંબમાં એકલા માણસોને 
જ ને ગણતાં કંઈ નહીં તો બધાં નિરુપદ્રવી પ્રાણીઓને સમાવી લેવામાં આવે 
એ ઇષ્ટ છે. 

“ટયા મૂતેષૂ'માં કેવળ એકલા માનવી ૦૪ નહીં પણ સર્વ પ્રાણીઓ પ્રત્યે 
પ્રેમ, ફશણા અને આત્મીયતાની અપેક્ષા રાખવામાં આપવી છે. કેટલાક લોકો 
પશુપક્ષી વગેરે પ્રાણી ઉપર દયા રાખી શકે છેં, પણ માણસ ઉપર પ્રેમે રાખવાનું 
તેમનાથી બનતું જ નથી. માણસ દીંટું ડે તેની પાસેથી પોતાનો કંઈક ફાયદો 
ઉઠાવવો જ જૉઈએ અને તે જો અનુકૂળ ન થાય તો તેની સામે દશ્મનાવટ કે 
જેર બાંધવું જ જોઈએ એવી વૃત્તિ એકઘ્સ જગી ઊઠે છે. તેથી એ પણ સ્પષ્ટ 
કરવું જેઈએ કે “શતા મૂજેવ' એ સામાજ્િઝઈક સદ્ગુણમાં મનુષ્ય અને મનુષ્યેતર 
એ બંનેનો સમાવેશ થઈ જાય છે. કોઈ પણ સાણસની બૂરી અવસ્શા થયેલી 
જઈને તેની તે સ્થિતિનો ફાયદો ઉઠાવવો, તેની તેવી સ્થિતિ હોય તે દરમિયાન 


-- 


સેને બતે તેટલો [નિચોવી લેવો એને અંગ્રેજીમાં “એકસ્પ્લોઈટેશન' કહે છે 
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“એકસ્પ્લોઈટેશન' એ માનવી કુટુંબને કોરી ખાનારો એક રોગ જ છૅ. આજકાલ 
એ રોગ દુનિયાભરમાં ફેલાયેલો છે. ધર્મબુદ્ધિનો વિકાસ થાય તે પહેલાં જ બુદ્ધિશક્તિ, 
વ્યવસ્થાર્શાક્ત અને લોભવૃત્તિનો ભયાનક વધારો અથવા વિકાસ થઈ ગયો છે 
અને હવે તો. લોકો છડેચોક કહેવા લાગ્યા છે કે, 'મળી જાય તેને નિચોવી લેવો 
એ માણસનો દુર્ગુણ નથી પણ સ્વભાવ «જ છે. “દરેક જણે પોતાનું સંભાળીને 
રહેવું, જેખમ સામે ખબરદાર રહેવું એ જેનીતેની પોતાની ફરજ છે.' પણ આ 
તત્ત્વજ્ઞાનથી સમાજ કદી ટકી શકવાનો નથી, 

માણસમાં સ્વાર્થી નૃત્તિ છે અને એ રવાર્થવૃત્તિ જબરદસ્ત છે એ વિશે કશી 
શંકા નથી. યરંતુ છે તેટલા સાટે «૪ તેને સમજ્યાં અપ્રતિહત રહેવ દેવી, રોડથી 
બૅફામ ફરવા દેવી એ કદી પણ યોગ્ય નહીં થાય. ઘ્યાવુત્તિ એ પણ રવાર્થવુર્િ 
જેટલી જ સ્વાભાવિક વૃત્તિ છે, અને તેના જેટલી જ વ્યાપક નહીં હોય તોપણ 
વિશિષ્ટ પ્રસંગોએ સ્વાર્થની અનૅ લોભની વૃત્તિઓ કરતાં વધારે જેરાવર થઈ શકે 
છે, અને તે બંને પર વિજય મેળવી શકે છે. લોભ આને સ્વાર્થને સાર્વત્રિક, અબાધિત 
નિયમ તરીકે સ્વીકારી લેવા અને ઘ્યાવૃત્તિને અપવાદમાં ગણી કાઢી નાખવી એ 
કદી પણ યોગ્ય નહીં લેખાય. પરસ્પર વિરોધી એવી આ બંને વૃત્તિઓ માણસના 
સ્વભાવમાં જ રહેલી હોવાથી બંનેને જ સ્વાભાવિક ગણીને ચાલવું જોઈએ; 
મા અને બાળક બેમાંથી એકને જ પહોંચી શકે એટલો જ એક રોટલો હોય તો 
તે મા ખાઈ નથી જતી પણ પોતે ન ખાતાં, આનંદથી ભૂખી રહીને બચ્ચાને 
પેટ ભરીને ખાવા દે છે. કેવળ સ્વાર્થનો જ વિચાર કરીએ તો આવે વખતે માનો 
અને બાળકનો સ્વાર્થ પરસ્પર વિરોધી હોય છે. એક પક્ષ ખાય એટલે બીજાએ 
ભૂખે જ રહેવું પડે. માબચ્ચાનો સંબંધ એવો કંઈ લોકવિલક્ષણ અથવા અલોકિક 
નથી કે એમના દાખવાનો ઉપયોગ બીજે કોઈ ઠેકાણે કદી થઈ જ ન શકે, મા 
અને બાળક વચ્ચે જે મમતાનો પ્રેમસંબંધ છે તેના જેવો જ સંબંધ ઘણે અંશે 
સમાજની બધી વ્યક્તિઓનો એકબીજાની સાથે હોવો જોઈએ, એ. ઉત્તમ આદર્શ 
સમાજની આગળ રાખવામાં અયોગ્ય અથવા અવહેવારુ એવું કશું જ નથી. 
વિશિષ્ટ પ્રસંગોમાં આ સામારિટ્ક વૂત્તિ અનેક સમાજેમાં વ્યક્ત થયેલી જણાઈ 
છે. સમાજના આગેવાનો જો આ આઝાદર્શ સિ્દ્ર કરવા પૂરી શક્તિ લગાડે, અને 
એ આદર્શ કેટલો કુદરતી છે તે પોતાના આચરણથી બતાવી આપે તો એ બાબતમાં 
સમાજે અનુકળ કરી લેવો એ કંઈ કઠણ કામ નથી. આજે જે સામાહિક 
સદ્ગુણો સમાજન હાડમાં મચી ગયેલા દેખાય છે તે એકાદ જમાનાના જબરદરત 
પ્રચારને લીધે જ લોકસહજ થયેલા છે એ વાત આપણે ભૂલી ન «ઈએ. માંસા- 
હારનો ત્યાગ, ભાઈબહેનનાં લગ્નનો અભાવ, અતિથિ-સત્કાર, વહેવારમાં જળવાતું 
ઘણુંખરું પ્રામાણિકપણું એ બધા ગ્રમાજે કેળવણી અને પ્રયત્નથી [સિદ્ધ કરેલા 
સદ્ગુણો છે. ગમે તે એક ચોરા શહેરમાં રીતસરની તપાસ કરીએ અને જોઈએ 
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કે કેટલા બધા સદ્ગુણો લોકોના હાડસાં પચેલા છે તો આપણને આશ્ચર્ય જ થાય, 
સોટી મોટી ઇમારતો અતે ચાયીઓની પાસેથી રસ્તા પર રહીને જતાં, ચાલીના 
અનેક મજવાઓમાં રહેનારા અતેક લોકોના સજજનષણાને લીધે જ આપણે રસતા 
પરથી સહીસલામત પસાર થઈ શકીએ છીએ, એ વાતનો વિચાર ડરીએ તો 
દુનિયામાં અંગ્રેજીમાં જેને પૅસિવ વરચ્ધુ કહે છે તે સામાન્ય સદ્ગુણ કેટલો બધો 
ભરેલો છે તેનું આપણને અચરજ થશે. માણરો માણસની સાથે ભાઈચારાથી વર્તવું, 
કોઈએ કોઈનો ગેરફાયદો ન ઉઠાવવો, એ કંઈ એવો અસાધારણ, અદ્દિતીય સદ્‌ચ 
ગુણ નથી કે તે વિશે લોકોએ નારિતક થવું ઘટે. 

માણસનો માણસ પ્રત્યેનો તથા બીજાં પ્રાણીઓ પ્રત્યેનો સંબંધ પ્રેમ, સદ્ભાવ, 
દયા એ વુત્તિઓથી વ્યક્ત થતો અથવા એ વૃત્તિઓથી ભરેલો હોવો જોઈએ. આ 
બધી વૃત્તિઓ સાત્વિક અને સામાજિક છે. માટે એ કેળવવાથી સમાજ યોચો 
પડી જગે એમ માતી લેવું ભૂલભરેલું છે. 


૨૨. અહિંસા 


હવે આપણે જીવનશાસ્નું સારસર્વસ્વ, સર્વ ગુણોમાં ગુણતમ અને આધ્યા- 
ત્મક શખનોનો શિરોમણિ એવી અહિસાનો વિચાર કરીએ. સથાજનું અસ્તિત્વ 
છે, તેનો નાશ થયો નથી, એટલું જ નહીં પણ સમાજમાં અનેક પ્રકારતી વિવિ- 
ધતા વધતી રહે છે એ ઉપરથી એમ પુરવાર થાય છે કે અહિંસા એ સનુષ્ય- 
જીવનનો પ્રધાન ધર્મ છે. મૃત્યુનું રાજય જેકે સર્વત્ર છે, અને જેકે ટ્રેપ, મત્સર, 
ઈર્પા, અસૂયા વગેરે દોષો સમાજમાં જામીને પડેલા છે તોપણ એ બધાને પહોંચી 
તળીનેયે શેપ રહેનારી અહિંસા સર્વત્ર, એકેએક હદયમાં રમે છે. પને પોતાનું 
પ્રેમનું સામ્રાજય ફેલાવ્યે જાય છે. એટલે જ તૌ સમાજ ટકેલી છે અને અનેક 
પ્રકારની પ્રગતિ કરી રહ્યો છે. . 

એક રીતે જોઈએ તો પોતે જીવવું એટલે જ બીજાને મારવું, જેસે જેને 
ભૂખતરસ છે તેને જીવવું હેય તો બીજને થાર્યા વિના છૂટકો જ નથી. એમ જે 
સે ન ડરે તો તેણે જાતે જ મરવું રહ્યું, એટલે જ ઉપનિષદમાં કહ્યું છે કે અશ- 
નાયા અને પિપાસા એ જ મૃત્યું છે. રે 

આથીયમે ઊંડા ઊતરીએ તો એમ પણ કહી શકાય કે નવા જીવને જન્માવવો 
અને કોકનો જીવ લૈવો એ બંને તત્ત્વતત: એક જ વસ્તુ છે. એકાદ પ્રાણીને જન્ય 
આપવો, તેને ઉત્પન્ન કરવું એ તેને મૃત્યુના ખોરાક માટે તૈયાર કરવા સરખું છે. 

બીજાને મારી નાખ્યા સિવાય જીવી ન શકાય એ પ્રાકૃતિક એટલે કૅ કુદરતનો 


નિયથ થયો. એ નિયમને ઓળખીને એને વધારે સેં વધારે સર્યાદિત કરવો, એને 


જ. 
ક 
ક. 
છ. 
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કાબૂમાં લાવવો એ જીવનધર્ગ છે. પોતાની પરિરિથતિ પ્રમાણે પોતાને યોગ્ય એવો 
પોતાનો જીવનધર્સ માણસે શોધી કાઢવાનો છે. 

[એક વખત ડ્રેન્ચ લેખક પૉલ રિશાર સાથે તેનું “સ્કર્જ ઓફ કાઇરટ' છું 
વાંચતો હતો. બાઇબલમાંનાં વાક્યો અને પ્રસંગો લઈને તેમના પર અનેક શબ્દ 
અને અર્થની રમતો કરીને તેણૅ પોતાનું તત્ત્વજ્ઞાન મોહક રીતે રજૂ કર્યું છે. એ 
લેખક વિદ્વાન તેમ જ ચતુર છે એટલે દરેક બાબતમાં તે ચમત્કૃતિ લાવી શે છે. 
વાંચતાં વાંચતાં એક એવું વાક્ય આવ્યું કે, “લિવિંગ ઇઝ કિલિગ” (જીવ્યું એટલે 
મારવું) મેં તરત જ તેને કહ્યું, “ધીસ ઈઝ હાફ ધી ટૂય; બિકૉઝ ઈટ ઈઝ એ 
મિયર સ્ટેટમેંટ ઓફ એ યુનિવર્સલ ફેડટ. ધી ફકટ ઓફ લાઈફ ડઝ નોટ મેક 
એ યુનિવર્સલ લૉ એઔ લાઇફ. ચુ સસ્ટ ધૅરફૉર એંડ હિયર “કિલિંગ ધી લીસ્ટ 
ઈઝ લિવિંગ ધી બેસ્ટ.' (આ તો અર્ધું જ સત્ય થયું, કેમ કે એક સાર્વન્િક 
હકીકતનું એ માત્ત વિધાન છે. જીવનની કેવળ હકીકતમાંથી જીવનનો સાર્વત્રિક 
ધર્સ તારવી ન શકાય. તેથી તમારે અહીં આટલું ઉમેરવું જોઈએ કે ઓછામાં ઓછું 
મારવું એ જ છે ઉત્તમમાં ઉત્તમ પ્રકારે જીવવું, પૉલ મહાશથે ઓ સુધારો તરત 
સ્વીકારી લીધો અને તેનું ટ્રેન્ચ કરીને તે પોતાના પુસ્તકમાં લખી લીધું, અને 
કહ્યું, હવે પછીની આવૃત્તિમાં આ સુધારો જરૂર દાખલ કરીશ.] 

“જીવવું એટલે મારવું” એ પ્રકૃતિનો નિયસ છે ખરો, પણ સાનતવજીવતનો 
ધર્મ એ ન હોઈ શકે, જીવનધર્સ કહે છે કે “ઓછામાં ઓછું મારવું' એ ઉત્તમમાં 
ઉત્તમ રીતે જીવ્યા બરાબર છે. ન મારવા તરફ, બધાને બચાવવા તરફ, સવેંને 
અભયદાન આપવા તરફ લઉૃદયસે ઉત્કટતાથી વાળવું એ જ ઉત્કૃષ્ટ જીવનની કૃતા- 
થતા છે. શર્સરને (વૅશાળ અને બળવાન બનાવવાને માટે તેમ જ આવરદા આતિં 
લાંબી કરવાને માટે કંઈ આપણે જીવતા નથી. આપણે તો હૃદય ઉત્કટ અંને 
વિશાળ કરવાને અથે” જીવીએ છીએ. આપણું જીવવું તેમ જ આપણું મરવું, એ 
બંને હૃદયના વિકાસને અથે” « છે. જીવનનો બીજો કોઈ હેતુ નથી, હોઈ શકે 
નહીં, જીવવાનું તે જીવન કૃતાર્થ કરવાને માટે. પ્રેમના વિસ્તારથી જ તેની વિશાળતા- 
થી જ, આત્મૌપસ્યથી જ તે સિઇન થઈ શકે. સર્વત્ર છું જ છું એ વાત જે 
સમજ્યો છે તે કેમ અને કોને મારશે? એક સંન્યાસીને વાઘે ફાડી ખાધો ત્યારે 
વાઘની ભૂખ શાંત થવાથી તેને જે તૃપ્તિ થઈ તે પોતે અનુભવીને તેણે સોડ 
એટલો «૪ ઉચ્ચાર કર્યો, સંન્યાસ લેતી વખતે જે મંત્ર બોલવાનો હોય છે અથવા 
જે પ આપવાનો હોય છે તેમાં આવાં બૅ વચનો હોય છે; “ઝમજ સર્યમસેક્સ: ) 
મત નર્વ ત્રવતત1' ઉપર જેનો દાખલો આપ્યો છે તે સંન્યાસીએ પોતાનો 
શ સપ્યો કરી બતાવ્યો. કબીરે પાવ વિશ્વાત્મૈક્ર અનુભવીને જ ડલ્યું છે- 

ઘટ તટે વટ સાઈ રસા વટ વતન ગસ વોર ર1 

બીજ એક ર્ચતકવિઝો ગાયું છે -- 


ગૌતાધર્મ / ૧૪૭ 


સલ છી વસો વર તસ? 
મર મુતત કમ સઝ મુલ સે 
“જટ પટ છી વિજ 
સાપ તના સકે ગમ જે 
[ત કમળ વિત્ત 1 
બધા ધર્મોમાં અ અહિસાનો જ ઉપદેશ વધતા-ઓછા પ્રમાણમાં કરેલો છે. 
જે ધર્મમાં ગાલિસાને પ્રધાનપદ આપેલું નથી તે ધર્મ જ નથી એમ ડહી શકાય, 
આ અહિસાનું ચૂળ શામાં રહેવું છે તે હિંદુ ધર્સમાં વિશેષ સ્પષ્ટ કરીને બતાવેલું 
છે, ગૌતામાં સ્પષ્ટ કહ્યું છે ક, 
સમ્‌ પર્થમ દિ સર્જક મસવસ્વિસત્‌ શીસ્તસ્‌ 1 
ન [હિતસ્ાલ્સનઉડરમાનસ્‌ં તતો યાતિ પત ગિ ॥ દરૂ.ર૮ 
ઇશ્વરને બધે જ સરખી રીતે વ્યાપેલો જોઈને, ભરેલો જેઈનૅ જ્ઞાની પુરુષ 
હિંસાની વૃત્તિ કરતો તવી. હિસા કરવી એ પોતે જ પોતાનો ઘાત ડર્ષમા બરાબર 
છે એ તેં જાણે છે અને એ રીતે હૃદય શુદ્ધ અને પૂર્ણયણે વિકસિત થવાથી તે 
ઉત્તમ ગતિને પાસે છે; એટલે કે તેને આ વિશ્વનું નું બુહત્તમ તત્ત્વ જે બ્રહ્મ તેની 
પ્રાપ્ત થાય છે. આત્માને મમવામી એકમાત્ર સાધના અહિસા જ છે અતે 
તેથી જ તેને અમૃત એવું નામ આપેવું છે. બીજી બધી સાધનાઓ આ એક જ 
થોટી સાધનાની મદદને માટે છે. 
અહિસા પૂરેપૂરી પચી જાય અને માણસ આપવત્મંકય સુધી પહોંચે એટલે કામ- 
વિકાર પણ આપોઆપ શમી. જ જવો જોઈએ. જેને બ્રહ્મચર્યની વાત ગળે ઊતરી 
નથી તેને આંહિસાની પૂરેપૂરી પ્રતીતિ થઈ નથી એમ દેખાઈ આવે છે, એથી 
ઊલટું જેને અહિસાની સર્વવ્યાપી તાલાવેલી લાગી નથી તેને બ્રહ્મચર્યનું રહસ્ય 
ન સમજાયું હોવાથી સ્થૂળ બ્રહ્મચ્ગનું પાલન પણ તેને માટે બહુ રે સુશ્ડેલ બને એ છે. 
વિકારને કાબૂમાં લેવાને બદલે, વુત્તિ પર સંથમ રાખવાને બદલૅ ગમન 
કરવાનો પ્રયાસ કરવાથી સમાજનું હિત સધાતું નથી એ વાતનો વિચાર ઉપર 
બતાવેલી દૃષ્ટિથી કરવો જોઈએ. જનસંખ્યા અથવા મનુપ્યવસ્તી મર્યાદિત કરવા પૂરતો 
જ સાસાન્ઝ્કિ આદર્શ ન હોઈ શકે. સાચું જેતાં કામુકતા એ એક જાતની હિંસા 
જ છે એરલે તેનું (નિયમન કરવામાં સમાજહિત સમાયેલું છે, પરંતુ કદાચ આ 
વિચાર જ આજની આધુનિક પેઢીને વિચિગ્ર લાગશે. કાળ પાક્યા પહેલાં જ 
એકાદો વિશ્રાર લોકો આગળ રજૂ કસવા «તાં તેનું અછલન ન થવાથી કેવળ 
ગેરસમજ બૈદા થાય છે. પણ એકાદ માણસના મગજમાં એકાદ સારો વિચાર ઊઠે 
અન્તે ક જો સત્ય હોય તો તેના ઊહાપોહન્છે એટલે કે તેની ચર્ચાનો કાળ આવી 
લાગ્યો છે એમ શા મણે ન માનવું ગું! 
કેરે રેક સમાર્જ્માં પોતાનાં ને પારકાં એવો ભેદ કરવામાં આવે છે. 
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પોતાનાની સાથે વર્તવાનો નિયમ જુદો અને પારકાંની સાથે વર્તવાનો નિયમ જુદો. 
દયા, ક્ષમા, સત્ય, શવાર્થત્યાગ, જ્ઞાન-દાન વગેરે બધા શુંદર સદ્ગુણો પોતીકા પ્રત્યે 
જ પાળવાના. પારકાં પ્રત્યે પણ તે પાળવાનો ધર્મ પ્રાપ્ત નથી થતો એવું દુનિયા- 
ની બધી જ જમાતોનું વહેવારશાસ્્ર કહે છે. ટૂંકમાં કહીએ તો પોતાનાંને માટે 
અહિસાધર્મ અને પારકાંનેૅ માટે યુદ્ધધર્ગ એવો ભેદ કરવામાં આવે છે. જો એક 
વિશ્વવ્યાપી સમાજ ઘડવો હોય--એવો સમાજ ન ઘડવાને કશું જ કારણ નથી - 
તો પોતીકાં અને પારકાં એવો ભેદ ભૂંસી નાખવો જેઈએ. 

કેટલાક કહે છે કે, “પારકાંને પહેલાં પોતીકા બનવા દો પછી તેશની શાધે 
અમે અહિસાથી વર્તીશું' આમ કહેવામાં અહિસાવુત્તિનો દ્રોહ રહેલો છે. વડીલ 
માણસોએ નાનપણમાં આપણને એમ નહોતું કહ્યાં કે પહેલાં તું રવચ્છ રહેતાં શીખ 
પછી અમે તને પાસે લઈશું. (આવું આજે કેટલાક સનાતનીઓ હરિજનોને કહે 
છૅ ખરા!) માએ પણ પોતાનાં બચ્ચાંને કદી કહ્યું જાણ્યામાં નથી કે “તું મારા 
પર પ્રેમ રાખશે તો જ હું તારા પર પ્રેસ રાખીશ.' બ્રેમધર્મ કે અહિસાધર્મ એ 
કાંઈ રાજકારણમાં જે પ્રતિ-સહકારને નામે ઓળખાયો છૅ તેવો માર્ગ નથી. તે તો 
નિરપેક્ષ છે. અને તેથી જ તે આખરે વિજયી નીવડે* છે. 

આ સાંભળી દુનિયાનો વહેવાર ધર્મ મનમાં ને મનમાં હસે છે ને ગંભીરતાથી 
માથું હલાવીને કહે છે કે; “વાત તો ખરી, પણ જોઇ વાતને? સાય ચારી 
(દોસ્તી) જરે તો સામેના વધ? સાધારણ લોકો હમેશ પૂછે છે કે, “દરે 
બિલાડી સાથે અહિંસાધર્મઘી વર્તવું એટલે શું કરવું? જાતે જઈને તેના પેટમાં 
બેસી જવું એમ જ કે બીજું કંઈ? મોટા મોટા તત્ત્વનિષ્ઠ માણસોને સાટે પણ 
આ બે સવાલોનો રામાધાનકારક ઉત્તર આપવો મૂૃશ્ક્લ છે. અહિસાધર્મનો વિકાસ 
ક્રમેશ: થાય છે. એક નાનાસરખા ફણગામાંથી આગળ ઉપર મોટો દવ કેવી રીતે 
ફેલાય છે એ શરૂઆતથી જ કહેવું સુશ્ક્લ હોય છે. માસૂલી વેપારીઓની કોઠીમાંથી 
વધતાં વધતાં જો આખરે મોટું સપ્પ્રાજ્ય બની શકે તો દુનિયામાં અશકય શું છે? 

આજનો પ્રસ્‍તુત પ્રશ્ન તો ઘોડો અને ઘાસ અથવા ઉંદર અને બિલાડીનો 
નથી, પરંતુ માણસ માણસ વચ્ચેનો છે. 

માંસાહારી લોકો પણ જે પ્રાણીઓ હિસ્ર પણ નથી અને ખાવા ન્૪ેવાં પણ 
નથી તેમનો વધ કરવો બરાબર નશ્રી એવો પ્રચાર કરે છે. આ પ્રચારમાં પણ શુદ્ધ 
અને વ્યાપક અહિસાનું મૂળ રહેલું છે. 

કંઈ નહીં તો માણસ ચાણસ વચ્ચે અહિસાનો નિયમ સ્વીકારવાસાં આવે તોચે 
આજનો સાનવી-સ્વભાવ ઘણે અંશે બદલાઈ જશે. 

આમ મનુપ્ય-સ્વભાવ બદલી શકાય છે એવી કેટલાક લોકોની કાદ્ધા છે. બીજ 
કેટલાકને એમ લાગે છે કે એ વાત તદ્ન અશક્ય છે. આજ સુધી દુનિયા જેમ 
ચાલતી આવી છે તેવી જ તે આખર સુધી રહેશે. પોતાને સૂઝે તે સુજબ દુનિયામાં 
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વર્તવું અને ડુનિયાને છે 


આપણી બાઈ મુકો કરી એવું માનનારો 
અને કેનાશે વર્ગ અઇ યો 





શ્નુશ્યન્વગડવથાં ડૂડક કર્યો શકય છે, ઈવ્ટ છે અને અપનિવાર્વ છે એમ 


સ્બિણ પર આધાર સે છે. રલ રમન ફેરેસટ ક એટલ મેયો મનોકચના 


સ્ફ્ન્મત ક્યો એટડ વાઇરડની 
છક્નય પભ અઆપમળ બદલાશે આન ઇષ્ટ 
દે અદદ ગે કડૂ-ટાત કર્જ પડ. તે ગમે 
તેમ હા, પાની રસરેસફનિમાં આક રતમન્દરમં ઝશ્ર્સતદ નવધા ફાળ આજી લાગ્યા 
છી એમાં ડાંકા નો, આ પવનદાઉપદે કડવોર રક રી તસ્વો ફાલીસ્દ 5 ફાડા 
માણે તો દ્ેદ્લાંર દઝરત રજન ડડ ઊભ્ડામી તતો પાડ ઉદ્યમ 
થશ, 


આપાચ્તાધ બદલાઈ જ્ય. બીજે પલ કર છે કે કભવારોથી, દાખલો બસાશને 
ઝને સતરાર્ભન્યાગપૂર્ષક સ્વવજાાવ બદલવાની છ 
પાછળ લેક સાથ જય છે તેમ 


સ્્ક્ધ વેશે. કદ અ ઝોને 








આપવ જઈ ઇએ કે સળઈમાં જયાં મરડી નછખતું આ જ મુખ્ય ઉદેશ 
હોય છે ત પા પોતાન અની પરવા સ કરતાં જે માવ પોતાની તતને 
સંકટમાં ઉતરે છે, અન રર પડ્યે પોતાનું બલિદાન આપો દે છ તને વિશે 
જે આદરભાવ ઉપરે છે તે લડાઈમાં કેવળ ઘાણ વોડોતે કારી ગઆખનાર કતલ- 
ખાનને વિશે ષતો અથો. ખારક, ધારા, ફાંી દેવામાં અવવા શિરચ્છેદ ફરી વષ 
હરવામાં શદદ કરનાર ૬/૯લાદ, અગ ગેકાદ જદ દશાવી લાપ્સે જંતુઓનો નાશ 
કરનાર શાસ એ બહાને કોઈએ વાંડાળની પંક્તિમાં તો નથી શૂક્થા, તેમનો 
સેવા લઈને તેમને પસ. પણ અધ છે, એ બધી વાત ખરી હોવા છના સમાજ 
લયમાં તેમની પ્રતિ્કા હોતી નથી. 

અહિસા એટલે દુનિયાની પ્રગતિને અવે", ન્યાય, નીને અને પ્રેમતા વિજ્ટ્યને 
અધે” પોતાનું ગપ ગાતો. પોત] ન સસ રિ તેર, ૦૯ પેલાદ જી યે 
નાખવો તે. “તમે પણ મોજમાં રહો અને અધે પણ મોજમાં રરશું, કોઈ કોઈને 
મારે નહીં અસે બધા મોજ જ કશે,” એવો કંઈ આસનો કપદેડા નથી. ડોઈ રપા૯# 
જારે વિલાસી ઘઈ જાય છે અને અધ:પાતમે ઢાળે ઊતરવા માંડે છે ત્યાગ સૂપ 
વસ્તુ લોકો આવી «૪ વાત કહે છે, “અરે નાહક શું કામ રકટકારે વરો યેર 
તસારાથી ઘામ તે મોજ તમે ઉડતો, અમારામો બનશે તે સગ ઉડાન; બેષ્પેડને 
કોઈને બદનામ કરવધ્ની કે ગાળો આપવાને કફર નથી, ન 

સાચું જૈતાં આ કંઈ અધિસા નથૌ. દરેક શોલ્ટ્યબ્્ની પાછા તેમ પારા 
કાંક ગે કયાંક હિસ્રા ચાલુ જ ઘોષ છે. એકની પોસ્ટ એન્શે ખોજ કોઉ ખરે 
ઘા ખાવધ્નો જ રહે છે. પોજ ઉડાવનારા વષે મુશ્પ ટકે ક્ત ડર ન પદે. 
વુસ્ડિસ્સ્સુ શુજ્ટિસ્સ્દુ । જેનું પટ્ટ ભરામ છે તેને આતી ડગમાં પહે વો ૧૯ ૮, 

ક 
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છે. ભરપેટુની આવી એકાંગી શાંતિમાં કોઈ તકરારની વાત ઊભી કરે છે તો તે 
ઊલટો કચખોર ગણાય છૅ. મોજીલા લોકોની અઆહિસા તો એક જાતનું નાદાનપણુ' 
છે. તે સાચી અહિંસા નથી. સાચી અહિસા વીરવૃત્તિની હોય છે, આપભોગી 
હોય છે, તેણે બીજાનાં દુ:ખ દૂર કરવાનું વ્રત લીધેલું હોય છે. બેઠેલી ગડી ખોળાઈ 
જશે એવો ધાક તેને નથી હોતો, બધાનું સુખ, સર્વનો ઉદય એ જ અહવિસાનો 
અંતિમ આદર્શ છે. જ 

કોઈએ પણ બીજા કોઈની ખાંધ પર ચડી બૅસીને ઊંચા થવાનો પ્રયત્ન ન 
કરવો જોઈએ, બધાએ જ સમાનપણે જમીન પર ઊભા રહેવું અને પોતાની 
કરામત કે તાકાતથી પોતાનું માથું જોઈએ તેટલું ઊંચું કરવું. પગની સમતા રહે 
એટલે થયું. માર્થા ઓછાંવત્તાં ઊંચાંનીચાં રહે એનું દુ:ખ નથી. 

દુનિયાને સુધારવી હોય તો પહેલાં આપણે જાતે શુદ્ધ થવું જેઈએ એ અહિસા- 
નો સર્વથી મોટો સિદ્ધાંત છે. સજ્જનતા અને દુર્જ્નતા એ બંને તત્ત્વો એક- 
સરખાં ચૅપી હોય છે. જે કંઈ ફેર હોય તો સજજનતાની વધારાની તાકાતનો 
છે. સજજનતા દેખાય છે સૌમ્ય પણ તેનું પરિણામ પ્રખર હોય છે, એ જાતનો 
ભરોસો અહિસાને હોય છે અને તેથી જ અહિંસાની કાર્યપદ્ધતિ અથવા યુદ્ધનીતિ 
અલૌકિક એટલે કે લોકવિલક્ષણ હોય છે. જે ઠેકાણે ઊંચી ઇમારત ઉઠાવવાની 
હોય છે ત્યાં પહેલાં આપણે જમીન ખોદવા માંડીએ છીએ. કોઈકને એ અવળો 
ધંધો લાગશે; પણ પાયો સજબૂત કરો તો જ ઉત્તમ પ્રકારની મજબૂત ઈમારત 
ઉઠાવી શકાય, આ વાત ન્સેમ સાચી છે તેવી જ રીતે સામાહ્ઝ્ક મનોરચના બદલવાથી 
જ સર્વોદયકારી સમાજવ્યવસ્થા સ્થાપી શકાય એ વાત પણ સાચી છે, કાલે ખૂબ 
અનાજ ઊગશે ને પાકશે એ વિશ્વાસથી જેમ ખેડૂત આજે હાથમાંનું ધાન્ય ખેતરની 
માટીમાં નાખે છે અને તેને કાદવમાં કોહવા દે છે તેવા જ વિશ્વાસથી અહિસા 
પણ દરેક જાતના સ્વાર્થનો ત્યાગ કરે છે. ખેડૂત જે બીજ વાવે છે તે પૂર્વે થયેલા 
અનુભવને વિશ્વાસે વાવે છે. અહિસાના પ્રયોગો આજ સુધી મોટા પાયા પર 
વ્યાપક પ્રમાણમાં થયા નથી તેથી તેમનું પરિણામ આગળથી કહી ન શકાય. અને 
તેથી તેમને વિશે ઘણી વાર ભરોસ્રો પણ પડતો નથી. 

પ્રસિદ્ર વિજ્ઞાનવેત્તા ફરેડેને વિશે કહેવાય છે કે જ્યારે એણે શોધ કરી કૈ 
વિદ્યુત પદાર્થના બહારના પૃષ્ઠ ભાગ ઉપર જ હોય છે ત્યારે તેણે તાંબાની સક 
નાની ઓરડી કરાવી, પોતે તેમાં જઈનૅ બેઠો અને બહારથી તે ઓરડીને વીજળીથી 
ભરી દેવાને કહ્ય. શોધી કાઢેલા સિદ્ધાત પર તેનો એવો દઢ ભરોસો હતો કે 
પોતાનો. જીવ જોખમમાં નાખતાં તેને કશી [ફેક્ર ન થઈ. 

પગ્તુ આ બાહખતમાં તો ફ્રેડેને અંતરમાંથી ભરોસો હતો કે જીવને જોખમ 
નથી, પરંતુ કેટલાક નૈતિક સિહ્ધાતો તો જીવને જોખમર્સા નાખીને અને પ્રસંગ 
પડયે જીવ ખોઈને સિદ્ધ કરવા પડે છે. એ કાર્યને સપ્ટે જે નિષ્ઠાની જરૂર હોય 
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મન 


“છે તેને જ આત્માનું અમરત્વ કહે છે, અંગીકાર કરેલો વસ્તુની સિ્િતે અથે” 
જે પ્રાણ અર્પણ ડરે છે તે આત્મનિષ્ઠ જ ગણાય. આત્માં વિશે અથવા તેના 
અમરત્વ વિશે પછી તે બોછ્ક વિશ્વાસ ધરાવતો હોય કે નયે ધરાવતો હોય. 
એથી ઊલટું જે માણસ આત્માથી વ્યતિરિક્ત બીજીં કશું જ નથી અને આત્મા 
અજરામર છે, અવિકારી છે એમ હમેશ પ્રતિપાદન કરે છે અને બલિદાનના 
પ્રસંગે પાછો પડે છે તે આત્મનિષ્ઠ નથી, નાસ્તિક છે. 

અહિસા. અને આત્મનિષ્ઠા એ બેનો પરસ્પર સંબધ. સ્વાભાવિક છે, આત્મ- 
નિષ્ઠા, અહિંસા અને બ્રહ્મચર્ય એ ત્રણે એક જ વસ્તુની જુદી જુઠી બાજુઓ 
છેં, એક જ રત્ત પર પાડેલા પાસા છે, અતે તે રત્ત તે મનુષ્યજીવનનો ચિતા- 
મણિ છે. 


૨૩. સત્ય 


બાળક જત્મે છે ત્યારે મા સાથે સંબંધ બાંધીને જ અવતરે છે. તેને માની 
ઓળખાણ કરાવવાની નથી હોતી. બાકીની દુનિયાની પિછાન તેને પછીથી ધીરે 
ધૌરે થાય છે. તે જ પ્રમાણે સત્ય માણસને સહજ છે. બાકીના સિદ્ધાંતો તેણે 
કેળવણીથી સાધવાના રહે છે. દાખલા તરીકે અહિસાને માણસે પ્રયત્નથી સાધવી 
રહી, કોધને પ્રયત્નથી મારવાનો રહે છે, પરંતુ સત્ય જેવાની રૃચિ અને સત્ય 
બોલવાનો સ્વભાવ એ તેને કુદરતી અથવા તો સ્વાભાવિક જ હોય છે. જૂઠાણા- 
નું ધૂર્તપણું જ તેને કેળવવું પડે છે. નાનાં છોકરાંઓ પોતાના અથવા ઘરના 
સ્વાર્થતે ન ઓળખતાં જ્યારે સાચું બોલે છે ત્યારે આસપાસનાં મોટેરૉ ડાહ્યાં 
માણસો તેમને હસે છે. સમાજનું હાસ્ય માણસને મરણથીયે વધારે દુ:ખ અધપનારું 
થાવ છે. તે હોસ્યની ખીઝથી તે સત્યનો દ્રોહ ઝરતો. શીત્ખે છે અતે “વછી જીરે 
ધીરે બધાં ૪ કપટ તેનામાં ઘૂસી જાય છે. 

માણસ જે એવો નિશ્રય કરે કે બધા પ્રસંગોમાં હું સાચું જ બોલીશ અતે 
સાચથી જ વર્તીશ તો કેટલાયે અપરાધોમાંથી અને કેટલાંયે અધ:પતનોયાંથી તે. 
આપોઆપ બચી જશે. 

આપણે દૈવી સંપત્તિનો વિચાર અભયથી શરૂ કરેલો, તે અભય અને આ 
સત્ય વસ્તુત: એક જ છે. મહાભારતમાં વ્યાસમુંનેએ સત્યના તેર આકારો અથવા 
ઘાટ ગણાવ્યા છે : સમતા, દમ, અમાત્સર્ય, ક્ષમા, ટ્રી (રમ), તિતિક્ષા, અનસૂયા, 
ત્યાગ, ધ્યાન, આર્યતા, ધુતિ (લોકકલ્યાણૅચ્છા, દયા અને અહિસા. પ્રાચીનકાળના 
લોકોને વ્યાપક દૃષ્ટિથી વિચાર કરવાની ટેવ હતી અને વ્યાપક સિદ્ધાંતો બાંધવાનો 
શોખ હતો, તેથી એક શબ્દના જેટલા અર્થ થઈ શકે તેટલા અર્થો એકસામટા 


ધ્યાનમાં લઈને ગબ્દોનો ઉપયોગ કરવાનું તેઔ પર્સદ કરતા. જે સાણસમાં સત્ય 
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પૂર્ણપણે પચી ગયું છે તેનામાં ઉપર ગણાવેલા તેર ગુણો ન હોય એમ બતે જ 
નહીં, એવું તે તેમણે જોઈ લોધું, અને તેથી જ એ ગુણોને સત્યના આકાર ગણાવ્યા. 
જેનામાં સત્ય છે તેનામાં ઉદારતાથી વર્તવાની આર્મતા હોય જ. મન સંકુચિત 
રાખીને માણસ જે સત્યથી ચાલવા માંડે તો ડગલે સે પગલે ગોટાળા પેદા થયા 
વિના રહે જ નહીં. આર્મતા અને સત્ય એ બંને એકબીજાની સહાયથી « શોભી શકે. 
સત્યમાં સમાજહિતની પરમ શક્તિ ભરેલી હોવાથી સત્ય અને ઘુતિ પણ 
પરસ્પર પોપક જ બને છે. કયે પ્રસંગે કેમ ન વર્તવું તે આપોઆપ સમજાવી 
દેનાજું તત્ત્વ દ્રવી જ છેં. એક બાજુથી દ્ધી અને બીજી બાજુથી ધ્યાન એવી સાધના 
અમલમાં હોય એટલે સત્યનું આચરણ તદન સ્વાભાવિક બની જાય છે. દમ વિના 
સત્ય શકય નથી એ હવે વિસ્તારથી પુરવાર કરવાની જરૂર નથી. દમને લીધે 
વાસનાઓનો ક્ષય થાય છે અને આત્માં રવાભાવિક રીતે જ વિકાસ પાસે છેં, અને 
તેથી જેણે દથ ડેળવ્યો છે તેને જ સત્યનું સ્વરૂપ સમજાય છે અને તેનામાં જ 
સત્યનું પાલન ડરવા જેટલું ધર્ય આવે છે. સમતા, અમાત્સર્ય, ક્ષમા, દયા, અન- 
સૂયા એ બધા જ સામાજિક સદ્ગુણો છે. 
સત્ય વિના સમાજ એક ક્ષણને માટે પણ ટકી નહીં શકે. દુનિયામાં જ્યાં 
જઈએ. ત્યાં અસત્યનો અનુભવ થયા કરે છે એટલે આપણે ચિડાઈએ છીએ. 
પણ આ આપણે જો બરાબર ધ્યાનથી જોઈશું તો જણાશે કે આપણી આ દુનિયા- 
સાં પણ અસત્ય કરતા સત્યનું જ પ્રમાણ વધારે છે. સત્યથ્રી જ પૃથ્વી ધારણ 
થાય છે. સત્યથી જ વહેવાર ચાલે છે. જે લોકોને આપણે છેક લુચ્ચામાં કાઢી 
નાખીએ છીએ તેમને પણ ઘણી વખત સાચને જ અનુસરીને વર્તવું પડે છે. સત્યની 
ઢાલ પાછળ જ તેમસે પોતાનું અસત્ય સંતાડવું પડે છે. નસે માણસ જૂઠું બોલે 
છે તે બધા જ ગુના એકીસાથે કરે છે એવો મનુસ્મુતિનો પણ અભિપ્રાય છે. 
ઉપનિષદોમાં પ્રાણ અને ઈૈદ્રિયો વચ્ચે સછું શ્રેષલ્‌ એટલે કોણ મોટું એનો 
ઝઘડો જાગ્યો તેતું વર્ણન છે. બધી ઇંદ્રિયોએ વારાફરતી શરીરનો ત્યાગ કરી જોયો, 
પણ શરીરનો નાશ તો ન થયો. પ્રાણે જવાની કેવળ તૈયારી કરી એટલે જ શરીર 
અતે એની બધી ઇઈંદ્દયો આકુળવ્યાકુળ થઈ ગયાં; ને તેમણે પ્રાણનું જ્યેષ્ઠત્વ 
તેમ જ ક્રોષ્ઠત્વ સ્વીકાર્ય. એ જ ન્યાયે સર્વ સદ્ગુણોમાં સત્ય એ પ્રાણને સ્થાને 
છે, એક સત્ય જે ટકશે તો બાકીના બધા સદ્ગુણો ગમે ત્યાં ચરવા નીકળી ગયા 
હશૅ તોયે પાછા ફરશે જ. પણ જો એક સત્ય ગયું તો બાકીના બધા સદ્ગુણો 
* નિખ્પ્રાણ થઈ ગયા સમજવા. 
આવું આ સશ્નાટ સત્ય પાંગળું નથી. તેને ડોઈ બીજા વિજાતીય તત્ત્વની 
શદ્દ ખપતી નથી, સત્યની મદદે હિસા દોડી આવે તો સત્ય દુર્બળ અને અથ- 
સાતિત થાય છે. સત્ય જેમ સ્વયંભૂ છે તેવું જ સર્વસસર્થ છે, અને સ્વ- -વીર્ય-ગુપ્ત 
એટલે કે સ્વ-વીર્ય-રક્ષિત છે. 
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સત્ય એ અદ્ભુત શક્તિ છે એ વાત જ્યાં સુધી માણસને ગળે ઊતરી નથી 
ત્યાં સુધી માણસની સત્યનિષ્ઠા અનન્ય તેમ જ અખંડ થાય એ બહુ મુશ્કેલ છે. 
સ્વભાજે જ માણસ શક્તિનો ઉપાસક છે. દુનિયાના બધા વહેવાર શક્તિના જેર 
પર ચાલે છે એમ તેણે અનુભવેલું છે; છે; એટલે શક્તિને શરણે જવું, તેની ઉપાસના 
કરવી, ગમે તે રસ્તે, ચેનકેન પ્રકારેણ શક્તિ મેળવવી, ટકાવવી અને વધારવી એ 
જ માણસને જીવન-સર્વસ્વ લાગૅ છે. 

પરંતુ માણસની એ શક્તિની ઉપાસના ઘણે અંશે આંધળી હોય છે. શક્તિની 
ઉપાસના કરતાં પહેલાં શક્તિનું સાચું સ્વર્પ ઓળખવું જેઈએ. શક્તિ શક્તિમાં 
પણ માયાવી શક્તિ અને સાચી શક્તિ એવો ભેદ છે. આહારમાં જેમ સુપાચ્ય, 
પૌપ્ટિક, ઉત્તેજક અને માદક એવા પ્રકારભેદ હોય છે તેવા જ શક્તિમાં પણ છે. 
સાચી શક્તિ સત્યની જ છે એ સમજ્યું નથી ત્યાં સુધી માણસની શક્તિની 
ઉપાસના અવળે રસ્તે જાય છે. સત્ય દેખાવમાં તદ્ન સાદું હોય છે, પણ તેના 
જેટલી શક્તિ દુનિયામાં અથવા દુનિયા બહાર કોઈની જ નથી. સૂક્ષ્મ રીતે વિચારી- 
એ તો સત્ય અતે આત્માં એ બે વચ્ચે કશો જ ફેર નથી. જીવન અને મરણનો 
જ વિચાર કરનાર પ્રાકૃત અથવા સામાન્ય માણસતે પોતાનો પ્રાણ તે જ આત્મા 
છે એમ લાગે છે. પણ તેં સાચું નર્થી. જીવ અથવા પ્રાણ એ માનસિક શકિતિ- 
ઓના જેટલો ૦૪ જડ છે. આત્મા તો સનાતન, વિભ અને અબાધિત એવું સત્ય છે. 

આટયા ખાતર આપણે સત્યનું સ્વરૂપ બરાબર સમજી લેવું જોઈ એ. 

થર નઃ મુ 

આપણે જેવું જેયું હોય તેવું જ સરળતાથી સીધેસીધું કહી દેવું એટલે કે 
ચથાર્થક્થન તે જ સત્ય એવો સત્યનો સામાન્ય અર્થ ઘાય છે. એ પ્રાથમિક સત્ય 
છે. આપણી જેવી પ્રામાણિક સમજ હોય તે પ્રમાણે જ બોલવું, કહેલું અને બરા- 
બર તેવી જ બીજ્રનાં પર છાપ પડવા દેવી એ સત્યનો સખ્ય પ્રકાર છે. યથાર્થ- 
કથન એ એક પગથિયું થયું. આપણે જે જેયું, જે સાંભળ્યું, જે અનુભવ્યું અથવા 
વિચાર્યું તેમે ભૂલ કે દોષ નહીં હોય, તે નિર્ભ્રાત જ હશે એવું કોઈનાથીયે ખાતરી- 
પૂર્વક કહી નહીં શકાય. પરંતુ આપણો જયાં સુધી તેના પર વિશ્વાસ છે, આપણને 
તે સાચુ ચું લાગે છે ત્યાં સુધી તેને આધારે ચાલવું અને તે મુજ્બ નિવેદન કરવું 
અતે તે અનુસાર વર્તવું એ સત્યનિષ્ઠાનું આવશ્યક અંગ છે. બધો જ બાબતો 
વિશે પેટમાં શંકા રાખીને માણસ જૉ ચાલવા જાય તો તે નાસ્તિક બનૌ જાય, તેનું 
જીવન સુકાઈને વેરાન બની જાય. સાણસતે જેવું અને જેટલું સત્યનું દર્શન થયું હોય 
તે સત્યતે વળગી રહેવું અને તે પ્રમાણે ચાલવું એ જ તેની સાચી ઉપાસના છે. 

સત્ય સ્થિતિમાન નથી પણ ગતિમાન છે. જે કોઈ થોભી જાય છે, ઊભો 
રહે છે તેને સત્યની ઝ્રાપ્તિ થતી નથી. જે ચાલે છે, ગતિમાન છે, પ્રયોગશીલ છે 
તેને માટે જ સત્ય છે. હાથમાં ફાનસનો દીવો લઈને જે રાત્રે ઊભા હોઈએ તો 
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બધું જગત આપણી નજરે પડતું નથી. પણ તે દીવો હાથમાં પકડીસે આપણે 
ચાલવા માંડીએ એટલે જેટલૉ પગલાં ચાલીએ તેટલો આગળનો પ્રદેશ આપણને 
દેખાવા માંડે છે, અને એ રીતે બધા ભૂમિભાગનો અનુભવ આપણને થઈ શકે 
છે. સત્ય ચાલનારને માટે છે, થોભી જનાર કે ઊભા રહેનારને માટે નથી, 

જે માણસ સ્વાર્થના કાંપમાં ખૂંતી જાય છે અથવા જેને પક્ષાભિસાનનો પક્ષા- 
ઘાત થયો છે તેનાથી સત્ય દૂર ગયું, તેસે ને સત્યને અંતર પડી ગયું સમજવું. 
સત્ય નિસ્પૃહી માટે છે. ી 

કૈટલાક લોકોને એમ લાગે છે કે દુનિયામાં કશાની જ પરવા ન રાખવી, 
કશું જ કરવું નહીં અને બધા જ વહેવાર છોડી દેવા એ બધે નિસ્પુહતાનાં લક્ષણ 
છે. પરંતુ એ વાત સાચી નથી. જીવનનો જ ત્યાગ કરો તો જીર્વન કૃતાર્થ કેમ 
થાય? જીવન શુદ્ધ, સમૃદ્ધ અને પારરમા[થિક કરવું એ જ તેને કૃતાર્થ કરવાનો 
ઉપાય છે. 

દુનિયાના બધા વહેવાર તપાસી તે જેવા છે તેવા જ રૂપમાં તેનું દર્શન 
કરવાની શરૂઆત કરતાંની સાથે જ દુનિયા વસ્તુતઃ કેવી છે એ સમજી લેવાની 
જિજ્ઞાસા અને જવાબદારી પૈદા થાય છે, કેમ કે દુનિયામાં ઘણી વાર એવો અનુ- 
ભવ થાય છે કે જે જેવું નજરે પડે છે તેવું તે નથી હોતું. બધી જ બાબતોનું 
જવાબદારીપૂર્વક નિવેદન કરવાની ટેવ પડયા પછી સૂક્ષ્મ નિરીક્ષણ કર્યા વિના 
છૂટકો જ રહેતો નથી. આવા પ્રકારનું નિરીક્ષણ કરવા લાગીએ કે તરત જ એવું 
દેખાઈ આવે છે કે ઘટનામાત્રમાં કોઈક એક સાર્વન્નિક નિયમ હોય છે; અને બધી 
ઘટનાઓ એ નિયમના અંશાવતાર જેવી હોય છે, આ વાતની ઉત્તરોત્તર પ્રતીતિ 
થતાં થતાં નિવેદન કરવાના કાર્યની સાથે જ નિરીક્ષણની સાધના શરૃ થાય છે. 
નિરીક્ષણ-પરીક્ષણ શરૂ થયું તેની પાછળ આપોઆપ જ પ્રયોગ શરૃ થાય છે. નિરી- 
ક્ષણ અને પરીક્ષણ એ બે વૃત્તિઓમાં પરિસ્થિતિ જેવી હોય તેવી ૪ સ્વીકારી 
લેવાર્મા આવે છે. પ્રયોગમાં વિશિષ્ટ પરિસ્થિતિ ઉપજાવીને સૃષ્ટિનો નિયમ શો છે, 
સત્ય પોતાનો વહેવાર કઈ રીતે ચલાવે છે અથવા નભાવે છે તે જોવાની આવડત 
આવતી થાય છે. અને ચથાર્થકથનેની સાથે જ નિયમ-શોધન પણ સત્યની ઉપાસનાનું 
આવશ્યક અંગ બની જ્ય છે. 

વેદોમાં સત્યમ્‌ અને ત્છતમ્‌ એ બે શબ્દો એકીસાથે આવે છે. બંનેના અર્થ 
જુદા, છતાં ભાવ, એક જ છે. સત્‌ એટલે હોતું. જે ગ્રિકાલાબાધિત છે તે સત્ય. 
જે ચિરકાળ ટકે છે, જેનો વિરોધ ટકી શકતો નથી અને ને વિકાર પામતું નથી, 
વિકારનૅ દાદ દેતું નથી તે સત્ય, તવ્રહતનો અર્થ જરા જુદો છે. વ્ઇ એટલૅ જવું, 
ચાલવું, નિયમપૂર્વક આવયું અને જવું. ત્ડતુ શબ્દ આ ઉપરથી નીકળેલો છે. ત્છતસ્‌ 
એટલે આ સર્વ વિશ્વમાં અનુસ્યૂત થધૅલો સાર્વભૌમ નિયમ, દનિયાની બધી 
ઘટનાઓ પરિવર્તનશીલ છે અને આ પરિવર્તનો અથવા આવર્તનો એક વિશિષ્ટ 


ગીતાધર્મ / ૧૫૫ 


નિયમ સુજબ ફરી, ફરીને આવે છે અથવા થાય છે. આ હકીકત માણસને દેખાવા 
લગી તેનો સાથે જ તેસે સત્યના વ્યાપક સ્વરૂપનું અલપઝલપ દર્શન થયું. ત્દતમૂનું 
ધ્યાન ધરતદે ધરતાં આખરે સત્ય પ્રકાશિત થયું. 

[મારી એક કલ્પના અહીં સોધી રાષ્નું. કેટલાક લોકોની ત્ઢતગ્‌ વિશેની ઉપા- 
ચનદ એટલી ઉત્કટ નીવડી કે તેમગે ઝ્કતમૂને વર સા વ્તાવ્ડા ત વમસ | એ 
શબ્દમાં વર્ણવ્યું. વકતમૂની આગળ બૌીર્જી કશું જ નથી. ત્રકતમૂ એ જ આવધિ 
છે એમ તેઓ કહેવા લાગ્યા. પરંતુ ત્રકતાર્થી વ્છપિઓએ (વ્હપિ શબ્દ પણ વ્છ 
ધાતુમાંથી જ નૌડળૅલો છે. જે જાય છે, ઉત્ફટતાથી જીવને જીવીને તેનો પાર કાઢે 
છે અસે બીજાઓસે માટે જીવનશાગ્્ર રચી આપે છે તે ત્છષિ છે. આ તપિઓનો 
પરમ આદર્શ સૂર્ય છે. તે ૦*# અખંડ, સતત ચાલે છે, સર્વને પ્રકાશ આપે છે, 
અન્ન્‌ આપે છે, પ્રેરણા અપ્પે છે અતે યોષે છે. તેને જ એકવિ કહ્યો છે. સ્ાળ; 
ત્રગાનામ્‌ ઝર વેષ સૂર્ય: 1) ત્છતસૂને ઓળખી પોતાનું જીવન વ્છ્તાનપ્ઠ 
બનાવ્યું ત્યારે તેમને ત્રકતમ્‌નો પણ આધાર જેસે સત્ય તે સાંપડ્યું. અજ જગતમાં 
સત્યનિષ્ઠાની વાત બધૅ થાય છે. પરતુ તત્વત: ઊંડો વિચાર ડરીને તત્વજ્ઞાન 
નિશ્ધિત કરનારા લોકોમાં ત્છતવાદીઓનો એક પક્ષ અને સત્યવાદી એવો બીજો 
પદ્ય હશે. ગ્રકતવાર્દી લોકો સત્યવાદીઓને અતિવાદી (એટલે કે “મિસ્રીક*) કહે છે, 
કોક વાર એમનો. નિવેધ પણ કરે છે. ઉર્ષાસપદોમાં કહ્યાં છે કે અતિવાદીએ પોતે 
અઆતિવાદી છે એ વાતને છુપાવવી નહીં. કોઈ એને ક્હે કે નું ગઅતિવાદી છે તો 
તેણે પોતે નિખાલસપણે રૂપષ્ટતાથી ડબૂલ કરવું કે હા, સાચે « છું અતિવાદી છું.] 

ચથાર્થ્રક્થન અતે નિયમચોધન એ બે વાતો સિલ્ક થયા પછી એમાંથ્રી સિયમ- 
પાલન આપોઆપ નીપજે છે. જીવનનું બધું સામર્થ્ય અને બધું સમાધાન જીવન- 
સિદ્ધાંતોને, જીવનશાસને અનુસરવારથી % પ્રાપ્ત થપ્ય છેં. “તેઓ ઝ્તુઓનો દ્રોહ 
કરતા નથી' એવું એક વચન વેદોસાંની સ્તુતિઓમાં આવે છે તે ખરેષ્તર જ 
વિચારવા લાયક છે. ત્રછતું જેમ જેમ બદલાય તે સુજબ આપણી રહેણી બદલતા 
રહીંએ તો આપણે નીરોર્ગી અને દીર્ઘાયુ થઈએ. છીએ. સિયમને ઓળખીને અથવા 
સમજીને તેને અનુરૂપ પરિવર્તન જીવનમાં કરવું એ જ સનાતન જીવનની ગુંરુ- 
ચાવી 'છે. સનાતન એટલે પિત્થનૂતન, અખંડ તાજા રહેવાની કળા. એ જ સાચું 
ચૌવત્ત છે. 

લગ્નમાં જે સાત પ્રતિજ્ઞાઓ કરવાની હોય છે તેર્સાની છદ્ઠી પ્રતિજ્ઞા “સ્છતુભ્ય:” 
છે. ઔપુરુપ લગ્નથી એકજીવ થતી વખતે પરસ્પર નિશ્ચય કરે છે કે આપણે બંને 
એકર્ઠા મળીને પ્રવાસ ડરીએ, પરાક્મ કરીએ, ધનધાન્ય, સંપત્તિ મેળવીએ, પશુ- 
પક્ષી પાળીએ, એકબીજાને આનદદપ્યક થઈગ, પ્રજસે વધારીને તેની સેવ્યા કરીએ. 
વિવહિત જીવનના આદર્શને અનુરૂપ આવી પ્રતિક્ષા ઓ. કર્યા પછી છટ્ઠી પ્રતિશ્ા 
“કકતુભ્ય? એવી છે. તેન્થે સાચો અર્થ એવો છે ડે વિવાહની પ્રતિજ્ઞા જીવનભર 
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માટે છે; જીવન એ જીવન છે એટલૅ તે પરિવર્તનશીલ તો હોય જ, આજના 
(નિયમો આવતી કાલે બાધક થાય અને આજની પ્રેમદોરી કાલે ફાંસીની દોરી બની 
જાય, આવું ન બચે તેટલા ખાતર બંને જ એકબીજાનદ જીવનમાં અને આદર્થમાં 
જવા જેવા સ્વાભાવિક અને સંસ્કારજન્ય ફેરફારો થાય તે પ્રમાણે એકબીજાને 
અનુકૂળ થવું જોઈએ. ત્છતું બદલાય તેની સાથે જ જીવનનો બધો ઘાટ જ 
બદલાઈ જવો જોઈએ. પરસ્પર અનુકૂળ રહીને બદલાતા રહેવાની આ પ્રતિજ્ઞા 
“તતુભ્યમાં આવી જાય છે. 

(અહીં પ્રસ્‍તુત ન હોવા છતાં આની પછીની સાતમી પ્રતિજ્ઞા વિચ્વારીએ તો 
તે અનિષ્ટ નહીં થાય, “સલા ચજ્પલ મજ એ તે પ્રતિજ્ઞા છે. જીીપુર્ષ વચ્ચે 
સાલિક અને અઘીનનો ભાવ ન હોવો જોઈએ. સખ્મનો સામાન્ય ભાવ હોવો 
જોઈએ એ આ પ્રતિજ્ઞાથી સ્પષ્ટ કરેલું છે, લક્ષ્મીનારાયણ, સીતારામ, શિવશક્તિ 
વગેરે નાસો જેસ આપણે એકસાથે લઈએ છીએ, એસને છૂટાં કદી ન પાડી 
શકાય એમ આપણે માનીએ છીએ તે જ પ્રમાણે જે બે જણની વૃત્તિ અને 
પ્રલૃત્તિ સહ અને સમાન છે તેમનું સખ્ય થયું એમ કહી શકાય. આવો સમાનતા- 
નો અને કદીયે ન તૂટનારો એકથનો સંબંધ તે સખ્યસંબંધ છે. સ્ત્રીપુરુધનો 
સંબંધ આવો હોવો જેઈએ અને લગ્ન કરવાનું હોય તો તે એ પ્રતિજ્ઞાથ્રી જ 
કરવાનું હોય.) 

આટલો વિસ્તાર કર્યા પછી. ત્ર્ઇતની કલ્પના સ્પષ્ટ થઈ જવી જેઈએ. એ 
ત્રદતને જેણે ઓળખ્યું તે ત્છતનિષ્ઠ થવાનો જ. એટલે ત્રકતનિષ્ઠા એ સત્યપાલનનું 
એક રૃપ છે એટલું સિદ્ધ થયું. 

જે પ્રમાણે જીવનના નિયમોને બરાબર વળગી રહેવું જેઈએ તે જ પ્રમાણે 
આપણે જાતે જે કોઈ નિયમ કર્યો હોય, વચન આપ્યું હોય, પ્રતિજ્ઞા કરી હોય, 
વ્રત લીધું હોય તો પ્રાણ જાય તોપણ તે બાબતોમાં છેતરપિડી ન થાય એવી 
નિષ્ઠા અનૅ આગ્રહ હોવાં એ પણ સત્યપાલનનું જ મહત્ત્વનું અંગ છે. યથાર્થ- 
કથન, નિયમશોધન, નિયમપાલન;, નિયમાનુકૂલ પરિવર્તન, એ બધાની સાથે વ્રત- 
પાલન, વચનપાલન, એ -બાબતોનો પણ સત્યમાં સમાવેશ થાય છે. આવા સત્યનું 
પાલન જણે કર્યું છે તેનપ્સાં બે પ્રકારના સામર્થ્ય ઉત્યન્ને કાય છે. એક તો તેની 
વાણીમાં તેજ આવે છે, તેના બોલવાનો સર્વત્ર પ્રભાવ પડે છે, અને બીજુ વસ્તુ- 
જાતનું રહસ્ય તેને ધીમે ધીમે આપોઆપ સમજાવા માંડે છે, આ જ્ઞાનને લીધે તેં 
વધારે તે વધારે જવાબદાર તેસ ૦ વધારે ને વધારે ક્ષસાવાન બને છેં. ઘરના 
કર્તાહર્તા પુરૂષની જે જાતની જવાબદારી હોય છે તે જ આખા સસાજની બાબતમાં 
તેની પાસે આપોઆપ આયે છે. સાચું ગણનાયકત્વ આ જ છે. એ માગૅલું ચળતું 
નથી કે છોડેલું છૂટતું નથી. 

દીર્દકાળની આવી સત્યનિષ્ઠાથી અને સત્યપરાયણ સેવાથી માણસનું હૃદય 
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વ્ાાપક થતું જય છે, સર્વને વિશે પ્રેમભાવ વધે છે, કોઈની સાથે વેર રહેતું નથી 
અને આત્માનો વિક્સ થવાથી સ્વાભાવિક રીતે «૮ સર્વનું હિત કરવાનું બની 
શકે છે, સત્ય સર્વસમર્થ છે એવો વિશ્વાસ વધતો જાય છે અને વ્યાપક અર્થમાં 
સત્યનું વાલન કરવું એ જ સર્વોત્તિમ સમાજસેવા છે ગએબું અક્કી થાય છે. 

ઉદ્રિયજન્ય સુપ્ષ અને સમર્થ્મક#ન્ય સત્તા એ બે સાથે સત્યનો બારમો ચંત્રમા 
લૌય છે. સત્ય તે સત્તા બે એક ઠેકાણે રહીને ખૌલી શકતાં નથી, કેમ કે સત્યની 
પોતાની એવી સત્તા બાહા સત્તાથી મલિન ધાય છે, સત્યના સાહાત્કારનું સમાધાત 
અને. ઇન્દ્રિયો દ્વારા મળતું સુખ એનો કદી મેળ બેસે એમ નર્થી. સાચા સત્યમાં 
તપસ્વિતા આપોઓપ આવે છે અને પ્રસન્નતા પણ હોય છે. પ્રસન્‍્નતાવાળી તપ- 
સ્ત્િતા એ જીવનમાં રાન્ગનું સહેજે દેપ્યાઈ આવનું બાહ્ય લક્ષણ છે. 

આર્શે સુધ લે? પહોંચ્યો તેને પછોવી બાહ્ય નિયમનની જરૂર રહેતી નથી, 
તેં પોત જ તિયમયમય બનૌ જય છૅ. નિયમ એટલે જ ધર્મ, ધર્થ કઈ ચૉસત્રિક 
નથી હોતો, જહ નથી હોતો. કોઈ પણ ડવિને, કળાધરને; તત્ત્વજ્ઞાનીસે અથવા 
ક્રમાજ્નેતાને જેમ અંતરથી રફુરણા થાય છે તેમ જ ધર્મ પણ એક અંતરની 
સ્ફરણા છે. ધર્મ એ કોઈએ ઠોકી બેસાડેલો નિયમ નથી પણ તે ગૈતન્યનો, સુપ્રીમ 
પરસતાલિટીનો આવિષ્કાર છે અને તેથી જ તેને પરમેશ્વરના નામથી ઓળખવામાં 
આવે છેં. સત્યથી જુદો એવો કોઈ ધર્મ નથી ઝને ધર્મથી જુદો પરમેશ્વર નથી. 
જે સત્યને માસે છે તે ધર્મનિષ્ઠ છે અને જે ધર્મનિષ્ઠ છે તે ઈશ્વરનિષ્ઠ તો છેં 
જ છે. લોક જેને ઈશ્વર કહીને ઓળખે છે તે તો કાલ્પનિક છે, લોકોની શક્તતને 
ચચૅ એવા રૂપમાં ધર્મનો સુલભ અવતાર બનાવીને તેને લોકોની આગળ ઈશ્વર 
તર્‌કે રજૂ કરવામાં આવેલો હોય છે. 

આ વિશ્વમાં ક્યાયે કોઈ જાતતો પંડ નથો. આખું વિશ્વ પરસ્પર સંબંધથી 
સંકળાયેલું છે, એક છે; તેમાં ભિન્નતાને સ્થાત નથી. એ “સર્વ તે જ સમાજ 
અને એ સમાજનું ન; પરમ સ્વરૂપ તે 7૪ સત્ય છે, સર્વની સાથે એકતાની પ્રતીતિ 
થયા પછી દ્રૂપ, મત્સર, સ્વાર્થ, ભૌતિ, અનાર્યતા કશું બાકી રહેતું નથી. અભય 
અતે સત્ય એક સ્ત્રળેૅ જ હોવાનાં. અભય એટવે જ બ્રહ્મ એવું ચાજ્ષવલ્કયે 
મોરી ગજેના કરીસે ડરું છે. 

“ શત્યતું આથ જે વ્યાપક સ્વરૂષ ઠરાવ્યું છે તે સ્વીકાર્યા પછી સત્ય એ જ 
માણસના જીવનનું સાધન તેમ જ સાધ્ય બને છે, જેસે કંઈ જણવા જેવું છે તે 
બધું સત્ય શબ્દમાં સમાઈ જાય છે. નરે કંઈ મેળવવાનું છે, કેળવવાનું ઝે કમાવાનું 
છે તે બધું કેવળ સત્ય જ છૅ. આ સત્ય સર્વાત્મક અને એકરૂપ જ હોઈ શકે 
એટલે એમ પણ કહીં શ્ષકાય કે સત્યની રાઘનાથી એકત્વ મેળવવાનું છે. અને 
તેથી, જ સર્વાત્મેકથય એ જ વિશ્વનો પરમ આદર્શ છે એમ નિશ્ચય થાય છે. 
સારી રીતે જેતાં આ અઆછર્શ નવો પેદા કરવાનો અથવા નવો પ્રસ્થાપિત 
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કરવાનો નથી પરતુ કેવળ અનુભવવાનો છે, એ અનુભવ જે પ્રમાણમાં ઘાય તે 
%્રામાણમાં સંઘર્ધ ઓગળી જાય છે અને સાચંજર્ય સ્થપાય છે. 


૨૪, શાંતિ 


જગતમાં વિવિધતા અન એકતા બંને દેખાય છે. વિવિધતામાં «૮ એકથ ભરેલું 
છે એ વાતનો સાક્ષાત્કાર જયાં સુધી થયો નથી ત્યાં સુધી જુદાં જુદાં તત્ત્વોનો 
ગજગ્રાહ એક્સરખો ચાલુ જ રહે છે. વિવિધતાનો આ ખેલ ચાલે છે ત્યાં સુધી 
જ દુનિયા છે એમ કેટલાક લોકો માને છે. વિવિધતા અસ્તિત્વમાં છે ત્યાં સુધી 
એડતા અપ્રતિષ્ઠિત છે એમ માનવું એ સાચી રોતે જોતાં એક ભૂલ છે. બહ તો 
એમ કહેવાય, વિવિધતા અરિતત્વમાં છે, જુદાં જુદાં તત્ત્તોનો ગજગ્રાહ ચાલે છે 
ત્યાં સુધી એકતા સાક્ષાત્‌ થઈ નથી, સિદ્ધ થઈ નથી. રાંગીતમાં જુદા જુદા સ્વર 
અથવા સૂર એકીવખતે અથવા એક પછી એક આવતા હોવાથી રાગનો અનુભવ 
થાય છે. રાંગીતમાં આવતી સૂરોની આ વિવિધતા પરરપર મારક નથી પરંતુ એક- 
બીજાનૅ પોપક જ છેં, જુદા જુદા સ્વરોમાં રહેલો પરસ્પરનો જે મેળ અથવા 
સંગનિ તે જ સંગીત છે. 

એવી સંગતિ અથવા એવું સંગીત રામાજ્માં કેવી રીતે ઉત્પન્ન ડરવું તે અહીં 
સુધી કહ્યું. અત્યાર સુધી ચર્ચેલાં પચીસ સાધનોથી જ એ બની શકે, પરંતુ 
તેને માટે પરસ્પર સંગતિ, પરસ્પર અનુકૂળતા અને વિગ્રહનો અભાવ એટલે કે 
શરણતિનો છવ્વીસમેદ ઓદર્શ નજર ઓગળ સ્પષ્ટ હોવો જોઈએ. એ ઓદર્સની 
વિરુદ્ધ એવું કશું સમાજમાં દાખલ. ન થાય તેની ખબરદારી રાખવી જોઈએ. એ. 
૦/૪ કારણે શાંતિને સામાજ્ઝ્ક ઉન્નતિનું સાધન ગણેલી છે. અહિસા જે સાસાજિક 
આદર્શ હોય તો હિસાથી તેને સિશ્ કરવાનો પ્રયત્ન ભૂલભરેલો થાય. માણસની 
અધીરાઈનએે લીધે અને નબળી અથવા ઢીલી શ્રદ્ધાને કારણે હિસા વચ્ચે વચ્ચે આવી 
ચડે એ વાત જુદી છે પણ સાધન-સસુચ્ચયમાં તેને સ્થાન ન મળવું જોઈએ. એ 
જ પ્રમાણે શાંતિ અને સંગતિ એ જ જ્યાં પરમ આદર્શ છે ત્યાં વિગ્રહ અથવા 
વિરોધને કોઈ પણ ભૂમિકાએ, ઉન્નતિની કોઈ પણ કક્ષાએ માન્યતા ન મળવી” 
જોઈએ. જગતમાં જ્યાં સુધી એકતપ્નો અનુભવ નથી ત્યાં સુધી વર્ગવિગ્રહ અને 
ખેંચતાણ ચાલશે જ. પરંતુ જેમને અંતિમ આદર્શ દેખાય છેં, વર્ગભેદ અને 
એકાંગીપાણું જેમને આખરે દૂર કરવું છે તેમણે બહુ તો વર્ગવિગ્રહના અસ્તિત્વને 
સહી લેવું પણ તેનું વિધાન તો ન જ ડરવું. સાધન કદી સાધ્યથી વિપરીત હોય 
એ ન ચાલે. 

વિવિધતા જ્યાં સુધી રહેશે- અતે તે અખંડ રહેવાની નથી એમ સાનવાને 


ગૌતાધર્મ/ 1૧૫૭ 


મુ સ રુ 


રજ; ડટ # નર્વ પચ જ અેવદરક પૂર છુ અન ઇઈપ્ટ્ પૂણ છ, 
દેઈ મદ્‌ આખ સવેરમીં પવનો હડક કિકામાં અર્શ લઈ જી હોય 
નૌ “કેશન બ કાંત શેક ખોંષ્ણેને બ મ્વષ્્ગો ન્‌ બાદના કોઠા પ્ર ચાલવદ 
કે, જે બધાનો દડ "હ પોન દેવડ બદ ડે 'વર્ડને પોતાના કાંટા 
હર્ટ જટ “વધે ક. આ મ્વટર જોને જતે સદ ભીમો વિગ શતી રાત. ચા 
૧. પણ “તપમાં વોરે બેસે ફડાથો રર સીસ પરનાં ગય ભે તેની 
થિરૂષ્ક પરછ અછે તડડર બં છે, શેડો નારે ક ધોડોન અંધિમ 
ર તોડી પોતાના કદા તસ્ફ 


સવપદ જદડટ આવે કેમની કક નેજ ગોવ. જેલર ખસ શકતો વગ સ્‍થીને 





અ્સ્દનો જદ થઈ તજો “રની અરર મંઇરઈ 


શં */ તેમને ગર્યદ વાજ છે, 

કાન શમ વખતે રચાયો લવોમ હો શેર ખેધો પટ છે તવી જ 
'તઝન જદા ઉડવાનું ટાર છે. હોક ત લતામતે ડીડી છડ ન ધોળે એકદમ 
પડે કપ. ધડી કે પાણ એ બે કતો એ પરક્પ્ર મિરોપ્‌ માનરિક 
સ્થ નહી, “દર ગલે. ઈન શાલ ડયાનો દેપ્લો ૦ વિચેપ છે. અને બંનેની 
[પર [દ « બેને ઈ આવી રૂલ ક સજે છે, 

ફોઈ પછ ડમતનો દાળ એડની વગે શિ પનો ભરી જ વિશેધની 
પરપ મે દદ તો જા ખએેણારનદ કથા અદ પડતો નથી. ઊલટું તેય 


પવ ગસપેશન «ટ થવેસું લાગ છે. ત « પ્રમાદ “/મતમાં સર્વ પ્રકારની ભિન્નતા 
જ્ચ્મમ# ચતઈ[ આઉદર્થતો એકતા ક્ચાઉત મયા પછી કાર્થનાં બેદને થોધે જ 
રોધ. ડેળ રુંડ છે વેના મૂળમાં વશ સન દુરમનાવદટ તહીં તોષ, દુર્ાધને અને 
કર્ક ત્યા અજન ગન કર્ણ એડર્બીભની રિરુત સીન લડતા હવ તેમ 6 ભીષ્મ 


અં્મ કૃષ્ઝ પછ આડબીબની સામે લડતા હતા, પરતુ આ છેડ્સે ગણાવેલી બેડી 





કંછ આઇ આવ કે સનત લડ્પાર ન હતા. પરન તેમની બે વચ્ચે વેર જેવું 
[ ધદદ થયું ન હું. 

રીન એટલે ગતિનો અભાવ એવો સસાન્ય અરસ વધય છે. એ આર્ષ અહીં 
“બજન સહે. કેઈ આએ એડ રર્ણસ્ટ નિ છે. સશ ની અર્થ વગરની ધાંધલ 
અતે તમોચુણનું આંઘળઈણું, અન ગળસ એ કગ શાંતિમાં નહો હોમ. શાંતિમાં 
મ્થાભાશ અસ્થત કવીન સરવેએ રર્જોડ્મને રાર પ્રયત્ન કરવાનો હોય છે. 

શાંતિમાં સર્ચ બનની પ્ર્ણીસઓને જેમની ચાલવાખ અવકાથ હોય છે. સર્જા 
દયમાં આર્યન અભાવ કેરે એદાગીષાતભ અગે પલાલિમ્ાન ગરવી ભય છે તે 


દજ૦ / કાલલડર ગાથાવાલ -- ૧૨ 


કૈવડાં મોર્ટા મહાભારત કાર્ષધો પાર પાડી શકે| અને જેની કલ્મના પણ આપાળને 
આજ લગી નથી આવી એવી અલૌકિક રાંર્કૃતિ આપણે નિપજાવી શકીએ. 

આજની રિથતિવાળા માણસને જે માણસ કહીએ તો ભાવિ સંરકૃતિના માણર- 
સે દેવ ડહેવો જોઈશ અચે તેથી જ આ ઇવ્વીસ ક્રાધનો વડે રાંપન્ન એવી 
રાંચકૃતિને દૈવી રાંપત' એવું નામ આપૅલું છે, આ દૈવી રાંપનતિ જ લોક્જીવનનો, 
અંતિમ આદર્શ છે. એ આદર્શ સિદ્ધ કરવાને માટે સમાજની રચના કેવી હોર્વી 
જોઈએ તે હવે જોવાનું છે, 


રપ. ચાતુર્વણ્ય 


જીવનસણકારથી પરસ્પર સંકળાયેલી વ્યક્તિઓનો સસુદાય તે સમાન, આ 
જીવતસહકાર જેટલો સુભગ આને વ્યાપક તેટલો તે સમાજ બળવાન હીૌય છે, 
સહકાર જો સંકુચિત અથવા એકાંગી હશે તો તે સમાજ ક્ષીણવીર્ય અને રોગી 
હશે. સહકારને વ્યાપક બનાવવાને માટે સહકારી ઘટકોમાં એક વિશેષ લાયકાત 
જરૂરની હોય છે. સમાજના કેટલાક લોકો જે ચારિન્યદુર્બળ થઈ જાય તો તેભના 
ઉદ્ધારનેં ખાતર બાકીના લોકોએ પોતાનું બલિદાન આપવું પડૅ છે, આ બલિદાનને 
શાટે જે આગ્રહ વપરાય છે તે સામાજિક જીવનના સત્યને અનુસરીને હોય છે. 
તેથી જ તેને સત્યનો આગ્રહ કહ્યો છે. આવા પ્રકારનો આગ્રહ જયાં નથી ત્યાં 
ગ્રેશામનો નિયમ આપોઆપ લાગુ થઈ જાય છે. કેટલાક લોકો ચારિત્યભ્રપ્ટ થાય 
એટલે બાકીનાને ટકી રહેવાને માટે તેમના જ પ્રવાહમાં વહેતા થઈને પોતે પણ 
ભ્રષ્ટ થવું પડે છે. ગ્રેશામના આ નિયમથી બચવાને માટે જેમને સંસ્કૃતિના આધાર- 
સ્તંભ કહી શકાય એવા ગુણોની માવજત બહુ જ ખબરદારીથી કરવી પડે છે 
અને તેથી જ એ. ગુણોને સસાજની દેવી રાંપત્તિનું નામ મળેલું છે. 

ચાતુર્વણ્યની કલ્પના ખુદ વેદમાં જ છે. તેથી તે આપણા સમાજના છેક 
મૂળમાં જ છે એમ ડહી શકાય. પરંતુ વેદમંત્રનો કાળકમ બેસાડવાનો પ્રયત્ન 


કરનારા કેટલાક આધુનિક લોકો કહે છે કે ચાતુર્વ્ણ્યની કલ્યના દશમા મંડળમાંનાં 


*હૃવી સંપત્તિ વિશેના ગીતાના શ્લોકો નીચે આપ્યા છે : 
અમય સત્ત-સંસા સર જ્તાત-થોશ-્વસ્થિસિઃ 1 
ઘાત મક ચસ અ સ્તાઇવાથયશ્‌ તવ આગલ 1 ૨૬-૬૨ 
મહિ સત્યમ્‌ છતેવન્‌ સ્યાપઃ શાસ્તિર્‌ અવશાન 3 
થયા પૂકેવ્યસસુવ્યમ માથે છીર્‌ સતાપર 1 ૨૬-૨ 
સઝ; છતા જાતિ. શત અદ્રોજો નાસિસપસા 1 
મતસ્તિ સપ કેવોમ સિગાલસ્ માસ! 1 ૨૬-૨ 


ગીતાયર્સ / ૧૬૧ 


પુરુપસૂક્તમાં પ્રથમ આવે છે અને એ મંડળ ત્ડગ્વેદન્ધા મંત્રોમાં છેક છેવરનું છૅ 
એટલે કાળક્રમની દૃષ્ટિથી જેતા પ્રમાણમાં અર્વાચીન છે. 

મહાભારતમદે કહ્યું છે કે અસલમાં જયારે સમાન શુલ્ક અવસ્થાચાં હતો. ત્યારે 
એક જ દેવ, એક જ વેદ અનૅ એડ જ વર્ણ હતો. અને અદ વર્ણ તે બ્રાહમણ 
વર્ણ. પાછળથી સ્દ્સદજનો જેમ જેમ છાસ થતો ગયો તેસ તેમ વર્ણો વધ્યા અને 
તેમની સંખ્યા ત્રસ અને ચાર સુધી પહોંચી. આ કલ્પનામાં ઘણું તથ્ય છે. 

મૂળ કલ્પના પ્રમાણે સાસઈન્ઝક જવાબદારી સંપૂર્ણપણે સમજનારો અતે સસાજ- 
સેવાનું પોતાનું ડર્તગ્ય્‌ પાર પાડવાવાળો જરે માનવપ્રાણી તે બ્રાહ્મણ છે. તે પછી 
સામાહિઝક જવાબદારીની બાબતમાં સિથિલ અથવા મંદ અને પોતાના જ સંકુચિત 
સાથ્યને વિશે અત્યંત ઉત્સુક એવો જે બહુજનસમાજ રહલો તેનું નામ વૈશ્ય પડયું, 
વૈશ્ય શબ્દનો મૂળ આર્થ સમાજ જ છે. આ વૈશ્ય અથવા સામાન્ય માનવસમાજ 
ધન આપીને તેના બદલામાં બીજાઓની પાસેથી સામાજિક કાયો કરાવી લેવા 
લાગ્યો. તૅથી જ બ્રાહ્મણ અને વૈર એજે ભેદ ઉત્યન્ન જયો, 

ઉપનિપદોમાં બ્રાહ્મણ અને કૃપણ એવા ભેદ પાડેલા છે. બ્રહ્મ એટલે અત્યંત 
વ્યાઘયક્ર અને વિરાટ એવું સસાજનું સનાતન સ્વરૂપ એવો અર્થ જો કરીએ તો 
બ્રહ્મષરાયણ તે બ્રાહ્મણ અને એ ઉચ્ચ આદર્શ જેનાથી ઝિલસતો નથી અને તેથી 
જ કુપાને પાત્ર છે તે કૃપણ એવો ભેદ પેદા થાય છે. 

મહાભારતમાં કહ્યું છે કે ક્ષત્રિયો બ્રાહ્મણમાંથી ઉત્પન્ન થયા અને તેથી ક્ષત્રિયો- 
નું વીર્ય ગમે તેટલું અમોઘ હોય તોપણ તે બ્રાહ્મણની સામે ઓલવાઈ જાય છે. 
સ્તનો પશ્યતિ 1 

સમાજની સેવા કરવી એટલે મુખ્યત્કે કરીને સમાજને તેના આદર્શો ઓળ- 
ખાવીને દરેક જણને પોતપોતાના કર્તવ્ય સુજબ ચાલવાની પ્રેરણા કરવી તે. એ 
5022 શ્રાક્ષણનાં છે. સમત#ગ્રવસ્થ! એરણે ડે ધર્મ બ્ાહાણનઃ હાથમાં રસઇટત 
હોય છે. બ્રાહ્મણ એ ધર્મને ખાતર જ ઉત્પન્ન થયો છે. ત છુ ઘ્માચમુસ્વન્ત: । 
ન્રાહ્ઞાળસ્ક લુ વરોડ્તમ્‌ છુદતસમાથ તેપ્યતે 1 બ્રાહ્મણનો દેહ કંઈ ક્ષુદ્ર 
વિષયતૃપ્તિસે અથ નથી. ભોગ અતે એશ્વર્યની પાછળ જે પડવાનું તે કૃપણે 
પડવાનું. બ્રાહ્મણે તો દેહ પહોંચે ત્યાં સુધી ધસારો વેઠી દેહ પડે પછી પણ 
પોતાની સેવાને જોરે તપશ્ચર્યાના ફળ લેખે સમાજજીવનમાં જ અનંતકાળ સુધી 
એક્જીવ થઈ જયું જેઈએ. સસા૦નું સુખ તે જ તેનું સુખ. 

બ્રાહ્મણના આ આદર્શ પ્રસાણૅ બ્રાહ્ષણે પોતાની સેવાથી અને સ્વાર્થત્યાગથી 
સમાજને શુદ્ધ અને તેજસ્વી રાખવો જેઈએ. એટલી કાળા ન હોય, એટલી 
ધીરજ રાખી ન શકાય તો માણ પોતાના સાસર્થ્યનો ઉપયોગ કરીને બીજાઓને 
દાબમાં રાખવાનો પ્રયાસ કરવાનો જ. બ્રાહ્મણમાંથી ક્ષત્રિય પેદા થયો છે એમ 
જં ડહેવાય છે તે આ જ અર્શમાં. સત્યનો આગ્રહ છૂટી જાય અને સત્તાનો, 
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હત્યાનો દોર શરૂ યાય એટલે સમાજ કાત્નિયપ્રધાન થયા વિના રહે જ નહી, 

આમ થાય તોપણ “બ્રાહ્મણ અને ક્ષસિય મળીને કમાજ્સતાઓનો એક વર્મ 
અતે બાકાં જે શે તે વિરાટ “વશ્યસમાજ' એ પ્રકારની સમાજનત્યવર્થા લાંબા 
વખત સુધી ચાલે એ તદ્ન કુદરતી છે, આ ત્વણિક સમાજ કહેવાયો, એ પછી 
જયારે સમાજમાં બ્રાહ્મણક્ષન્યોની ખાર્રીઓ કે દોષોને લીધે અસંરકારી અથવા 
સંશ્કાર પામવાની જેની શક્તિ નથી એવો વર્ગ ધીરે ધીરે જમતો જાય છે ત્યારે 
તેને શું કામ સોંપવું એવો સવાલ ઊભો થાય જ છે. કહેલું અથવા બતાવેલું કરનાર 
આવા પામર વર્ગ પાસેથી કોઈ પણ આખરે પરિચર્યાનું કામ જ કરાવશે, મરાઠીમાં 
એક જૂની ક્હેવત છે કે “કરણારા ભેટલા ગહણજે કરૂન ઘેણારા ભેટતો ચ' (કરનારો 
મળૅ એટલે કરાવનારો મળવાનો જ.) ઘોડો દીઠો કે માણસના ટાંટિયા આપોઆપ 
ઢીલા થઈ જય છે. અનૅ માણસ અશ્વારોહી બનેં છે. અને પછી ઘોડો ન મળૅ 
એટલે પાલખી બનાવવાની બુર્દધિ સૂઝે છે. પરિચ્ર્યા કરનારો વર્ગ તે «7 શુદ્ધ 
વર્ગ છે. આ વર્ગ પોતે જાતે કમનસીબ હોય છે અને સમાજને પણ કમનસીબ 
બનાવી દે છે. આવો વર્ગ સમાજમાં ન હોય ત્યાં સુધી સારું. 

બધા જ શ્રમજીવી એટલે શારીરિક મહેનતથી ગુજરાન કરનારા લોકોને ભૂદ્રમાં 
ગણી કાઢવાનો રિવાજ હમણાં હમણાં પડી ગયો છે. પણ તે બરાબર નથી, નાના- 
મોટા ધંધા અથવા મહેનતમજરી કરનારા લોકો શૂદ્ર નથી પણ વૈશ્ય છે. અંગ્રેજીમાં 
જેતે 'મિનિયલ સવિસ' કહે છે તે કરનારા લોકો તે જ સાથશું જોતાં શૂદ્ર છે. 
દાખલા તરીકે શરીરની ચંપી કરનારા, ભોઈનું કામ કરનારા એટલે કે પાલખી 
ઊંચકનારા, પગાર લઈને મંદિરોમાં પૂજા કરવાને રહેનારા, વાસણો માંજનારા, 
કપડાં ધોનારા, ચંદન ઘસનારા, વાળઝૂડ કરનારા વગેરે જે લોકો છે તે શૂદ્ર છે. 
કાપડ તૈયાર કરીને, લાકડાંની પેટીઓ બનાવીને, ફૂલોની માળા તૈયાર કરીને, પુસ્તકો 
લખી આપીને, જોડા સીવીને અને એવાં જ બીજાં કામો કરીને ગુજરાન કરનાર 
લોકો તે વૈશ્ય છે. ક 

જે કામો સાચું જેતાં પોતાને માટે પોતાની જાતે જ કરી લેવાં જેઈએ તે 
કામો બીજાને માટે ડરીને જે આજીવિકા મેળવે છે તે પરિચારક છે. આવાં કાથો 
કરી આપીને તે માણસ સામાજિક શ્રસવિભાગ કરતો નથી પણ લોકોના એદી- 
પણાને ઉત્તેજન આપે છે અને પોતે સમાજને આધીન એવો કિંકર, (શું કરું? 
એસ પૂછનારો) અથવા નોકર બતે છે. એદી માણસ પરિચારકો અથવા ચાકરશે 
પર અવલંબીને રહેવાની ટેવ્થી પોતે પણ એક જાતનો આક્રિત જ બને છે એ 
વાત પણ આ બાબતમાં ધ્યાનમાં રાખવા જવી છે, 

કોઈ પણ સમાજમાં શૂદ્ર વર્ણ વધારે પ્રમાણમાં હોય એ ભયસ્થાન છે. અહીં 
શુદ્ર એટલે સંસ્કારશૂન્ય. શૂદ્ર વધારે પ્રમાણમાં હોય એ હકીકત બ્રાહ્મણની નાલાયકી 
પુરવાર કરે છે. આંધળા, બહેરા, ચૂંગા, જ્ડબુદ્ધિ વિદ્યાર્થી વગેરે લોકો, નમને 
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કેળવવાનું કાથ અથવા જેમને શિક્ષણ આપવાનું સુશ્કે્લ હોય છે તેયનૅ શિક્ષણ 
આપવાની અનેક તરકીબો અતે પહ્ાતિઓ શોધી કાઢી યુરોપના શિક્ષણશાસ્રીઓ 
એટલે 3 બ્રાહ્મણો પોતાના વર્ણધર્સને કૃતાર્થ કરી રહ્યા છે. જેમને વિદ્યાનો “આંધે- 
કાર નહોતો તેમને આ રીતે તે અધિકાર મેળવી આપીને સમાજ ઉપરતો. અ- 
સંસ્કારી લોકોનો બોજો તેમણે બહુ અંશે ઓછો ડર્યા છે. એથી ઊલટી ૪ રોતે 
આપણે ત્યના બ્રાહ્મણો વિઘાની ભૂખવાળા લોકોને પણ “તમને વિદ્યા મેળવવાનો 
અધિકાર ન્ટ નથી” એમ કહીને પોતાની નાલાયકી અને કર્તવ્યભ્રષ્ટતાને જ ૦૪ગ- 
જાહેર કરી રહ્યા છે. 

થપતુર્ષરણ્યનો અ દૃષ્ટિથી વિચાર કરીએ તો એક બોજએ સસાજ્સેવક બ્રાહ્મણ- 
ક્ષય વર્ગ અને બીજી બાજુએ સમાજના પરિચારકો થઈને રહેનારો વર્ગ, અને એ 
બૅ છેડાને બાદ કરતાં બાકી જે વિરાટ વિભાગ રહે છે તે વૈશ્ય વર્ગ એવી વ્યવસ્થા 
બંધબૅસતી આવે છૅ, આ વૈશ્યોસાં બધી જાતના ધંધાના લોકોનો સમાવેશ થાય 
છે. વર્ણની દૃષ્ટિએ વિચપ્રીએ તો. બધા ધંધા સરખા છે. જુદા જુદા ધંધાને અનુ- 
સરનારી અલગ અલગ ન્યાતો બને તેને વૈશ્ય વર્ણના પેટા વિભાગો ગણવા જેઈએ, 
આપ બધપ જુદા જુદા ધંધાના લોકોની રહેણી, કરણી અને વિચારસરણી વૈશ્ય 
ચરદ્ધતિની હોવાથી તેમની અંદર અંદરનાં લગ્નો શાસ્ત્રોક્ત જ ગણાય, તોપણ 
સામાહ્ઝિક જીવનની સગવડની દૃષ્ટિથી દરેક ધંધાના લોકો પોતાની «૪ ન્યાતની. 
ત્યા પસંદ કરે એ તદ્ન કુદરતી છે. એને ખાતર શાસ્ત્રની આજ્ઞા જરૂરી નથી. 

વર્ણ એટલે આર્જીવિકા માટેનો ધંધો તેમ જ એમાંથી ઊપજ્તી અસુક સગવડ 
ક ખાસિયતવાળી રહેણી અને વર્ણવ્યવસ્થા એટલૅ દરેકે પોતપોતાની વંશપરંપરાથી 
ઊતરી આવેલો ધંધો જ ચાલુ રાખવો અને લોભને કારણે અથવા કંટાળીને તેને 
છોડી ન દેવો એવો નિયસ. ચાતુર્વણ્ય વ્યવસ્થા પાછળ એક સર્વમાન્ય સમા૦૪- 
જીરે, અટહર્સ “ડે ગેટ અહે તી ભયે કસ ગાયે સુભ સહજોર 
સધાય છે. 

એ જોકે સાચું છે કે વર્ણવ્યવસ્થાનદ મૂળમાં આજીવિકાનો વંશપરંપરાગત ધંધો 
એ. જ વસ્તુ રહેલી છે તોપણ તેટલા જ ખાતર આટલો બધો આગ્રહ રાખ્યો 
છી અથવા આટલો. વિસ્તાર ડર્યો છે એમ નશ્રી, સમદનન્માં હરીફાઈયું તત્ત્વ હોવું 
જોઈએ એસ કહેનારા કેટલાક લોકો છે. હરીફાઈ બિલકુલ ન “૪ હોય એસ તો 
કોઈ કહેતું નથી. એક જ ધંધામાં પડેલા લોકો અંદર અંદર હરીફાઈ કરે ૦/ 
છે. પણ જેસે જેમ ફાવે તેમ ગમે તે ધંધો લઈ બેસવાની અથવા બદલવાની 
છટ ન હોવી જોઈએ. દરેક જણ ન્સેમ ફાવ તેમ પોતણતો સ્વાર્થ શોધી લૅ, અનૅ 
દરેકેદરેક માણસ એ રીતે ખબરદાર રહે એટલે યરિણાસે આખા સમાજનું કલ્યાણ 
અકડલ્પિત શેત આપોઆપ જ સધાશૅ એવું કહૅનારો ૦ પક્ષ છે તેને હરીટાઈનો. 
પક્ષ કહે છે. આવા પ્રકારની હરીફાઈ સમાજટ્રોહી છે. સંસ્કૃતિની વિરોધી છે એ 
મુરવાર કરવાનું કમ બહુ મુશ્કેલ નથી. કોઈ પણ વ્યક્ત ફોઈ પણ ધંધો કરે તે 
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તેણે સમાજહિતને નજર આગળ રાખીને અને સમાજહિત સધાય એવી રીતે જ 
કરવો જોઈએ. તેમ કરતાં કરતાં પોતાને તદ્ન જરૃરની તેટલી જ આજીવિકા, જરૂરી 
તેટલી જ નિરાંત અને જરૂરની હોય તેટલી જ નવરાશ એ ત્રણ વસ્તુઓ મળે 
એટલે બસ થયું એવી વૃત્તિ દરેકે રાખવી જોઈએ. પરિરિથતિનો ગૅરલાભ લઈ એટલે 
કે બીજા લોકોની અવદશા અને અજ્ઞાનતાનો લાભ ઉઠાવી તેમાંથી મળે તેટલો વધારે 
નફો ખેંચી લેવો એ હલાલ છે એવો ખ્યાલ અસલમાં નહોતો. વચગાળામાં એ વુત્તિ 
બેફામ બની અને તેથી અનેક સામાજિક રોગો પેદા થયા, આ નફાનો ખ્યાલ 
નિર્મૂળ ડરીને સમાજ્સેવાને અર્થે ધંધો કરવાની કલ્પના પહેલાની માફક રૂટ 
કરીશું એટલે વર્ણવ્યવસ્થા ફરી સ્થાપિત થઈ એમ કહી શકાશે. 

એક જ ધંધો કરનારાં જુદાં જુદાં કુટુંબો ઉત્તમ પ્રકારની સેવા કરવાની બાબત- 
માં અને પોતાનો પેદા કરેલો માલ સુધારવાની બાબતમાં જરૂર એકબીજાની 
હરીફાઈ કરે, ધંધાના મહાજને નક્કી કરેલા ધંધાના નૈતિક આદર્શને તો દરેક' જણે 
પોતાનું સત સમજીને અનુસરવું જેઈએ અને આખા સમાજે જે આજીવિકા બાંધી 
ઓપી હોય તેમાં જ સંતોષ માનવો જોઈએ. આ પ્રમાણે આજીવિકા ચલાવ્યા 
પછી શરીરની કે બુદ્ધિની જે શકિત વિશેષપણે પોતાની પાસે બચે તેનો ઉપયોગ 
નિષ્કામપણે સમઇજ્સેવાને અર્થે દરેક જણે કરવો જોઈએ. વર્ણવ્યવસ્થાનો એ 
આદર્શ છે. કોઈ એક જણ ધંધે દરજી છે તૅથી તેણે કોઈને ઉપદેશ આપવો નહીં, 
હિતની ચાર વાત કરવી નહીં અથવા પ્રસંગ પડયે સ્વજનોનું રક્ષણ કરવાને તેણે 
લડવું નહીં જ, એવો કંઈ વર્ણવ્યવસ્થાનો અર્થ નથી. બીજા ધંધામાં પેસી જઈ “તે 
ઘંધાના લોકોના પેટ પર પગ દેવાનું ડામ માત્ર કોઈએ ન ડરવું જોઈએ. 

જે લોકોનો ધંધો એક જ છે અથવા સસાન છે તે લોકોમાં જીવનસહકાર 
વિશેષ પ્રમાણમાં હોય એ. કુદરતી છે. દિલના ઉમળકાથી એકબીજાને ભેટમાં સારી 
સારી વસ્તુઓ આપવી-લૅવી, સુખદુ:ખની વાતો સાંભળવી અને કહેવી, એકબીજાને 
જ્મવાને બોલાવવું અથવા જવું એ બધા જીવનસહકારનાં લક્ષણો છે. એકબીજાને 
ઘેર જમવું, ધંધાને અંગે એકબીજાને સદદ કરવી, સલાહ પૂછવી અને આપવી, 
દીકરી આપીને અનૅ લઈનૅ શરીર સંબંધથી બંધાવું એ બધો જીવનસહકાર છે. જે 
જે લોકોની રહેણીકરણી અને વિચારસરણી સમાન છે તેમની વચ્ચે આવો સહકાર 
થયા વિના રહે જ નહીં. 

લાસ પ્રસિમદળાતિ ગણામ ભાસ્યાસિ પૃચ્છાતિ । 
સૂવે બોગયત બત પર્ચિવં હોતિ સકળ 11 

પોતાના જ વર્ણની કન્યા સાથે લગ્ન કરવાથી છોકરીને અનુકૂળ એવી રહેણી- 
કરણી પહેલેથી જ મળી જાય છે, તેથી ઘરમાં તેમ જ ધંધામાં કુદરતી રીતે જ 
તેની સેવા કુટુંબને વધારે પ્રમાણમાં થળે છે, પરસ્પર પ્રેસ રાખવાનું સહેલું બને 
છે. અને તેથી તે વિશેષ ઉત્કટ રહે છે, અને એવાં દંપતીથી રાંતતિને અર્ત્યત 


છ 
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ષ્ટ ડોટુંકિક વાતાવરણ મળી રહે છે, એટલે કે ધંધાની, જીવનની, પ્રેમની, અપત્યુ- 
ની અને સમાજની બધી જ દૃષ્ટિથી સવર્ણ લગ્નો જ ઇષ્ટ છે, પણ એનો 
અર્થ એ નથી ફે આ બધા લાભો જતા કરીને કોઈક વર્ણની બહાર લગ્ન કરે 
તો તેં પાપ અથવા અનાચાર થઈ જાય છે. પૌષ્ટિક આહણ છોડીને કોઈ સત્ત્વ 
વગરતો આહાર કરે તો તે પોતાને નુક્સાન કરે છે એમ કહી શકાય, પણ તેણે 
મહાપાતક કર્યું છે અથવા ધર્મ ડુબાવ્યો છે એમ સમાજ નહીં કહી શકે. તેવી જ રીતે 
વર્ણ બહાર લગ્ન કરવાથી વર્ણવ્યવસ્થા ખોળાઈ જાય છે એવું તો નથી જ. જ્યાં 
સુધી લગ્ન થયા પછી સ્તી પોતાના ધણીના કુટુંબમાં પ્રવેશ કરે એવી વ્યવસ્થા 
છે, અને પતિની આજીવિકામાં ભાગ મેળવે છે ત્યા સુધી પતિનો વર્ણ તે જ 
પત્તીનો વર્ણ થાય છે એ સહજસિદ્ધ વાત છે. પછી તેના માબાપનો વર્ણ બીજો 
ગમે તે હોય તેથી શું થયું? આજે જેતે અસવર્ણ વિવાહ કહી શકાય એવાં કેટ- 
લાંથે લગ્નોનું બયાન મહાભારતમાં આવેલ છે અને તેવાં લગ્નોનું અભિનંદન પણ 
કરેલું છે. છી 

વર્ણ ચાર જ શા માટે? વધારે અઘવા ઓછા કેસ નહીં? આ સવાલ મહત્ત્વનો 
છે. ગીતાના જમાનામાં આ ચર્ચા ઊઠી ન હતી. એક વર્ણના બ્રાહ્મણ ક્ષત્રિય વૈશ્ય 
એવા ત્રણ વર્ણ થયા, પછી શૂટ્રોને ભેળવીને તે ચાર થયા, વર્ણ ચાર જ છે 
પાંચમો નથી એવું કહેવાનો વખત પણ આવ્યો. વર્ણબાહ્ય એવા વ્રાત્ય લોકોની 
શી વ્યવસ્થા કરવી એ પણ એક સવાલ આવી પડયો, અને જેમને વર્ણવ્યવસ્થાનું 
ભન જ નથી એવા પરમધર્મીઓ અને પરદેશીઓ સાથે કેવો વહેવાર રાખવો એવા 
એવા સવાલો પાછળથી ઊભા થયા પણ ખરા.*પરંતુ એ સવાલો ઊઠયા ત્યારે 
સમાજ યાસે રેતીમાં સાથું ઘાલી દઈને પોતાને સલામત માની લેનાર શાહમૃગનું 
જ ડહાપણ બાકી રહ્યું હતું અને તેથી તે વખતે ૦ આંધળી વ્યવસ્થા કરવામાં 
આર્વી અથવા જરે વ્યવસ્થાનો ઉપદેશ થયો તે પરિણામે આખા સમાજને પ્રગતિ- 
વિરોધી અને ઘાતક નીવડયો. 


૨૬. આકશ્રમવ્યવસ્થા 


ગીતામાં ચાર વર્ણેનો ઉલ્લેખ ડરેલો છે. પણ ચાર આશ્ચમોનો સ્પષ્ટ કે 
અસ્પષ્ટ ઉલ્લેખ કોઈ ઠેકાણે નથી. 

એ ખરું છું કે બ્રહ્મચર્યનો ઉલ્લેખ અનેક ઠેકાણે આવે છે. અને સંન્યાસ તો 
ગીતામાં બધે જ ભરેલો છે. પરંતુ ત્યાં એ બંનેનો આશ્રાસવ્ય્વસ્થા સાથે કશો 
સંબંધ નથી. મહાભારતમાં આશ્રામવ્યવસ્થા સર્વત્ર ભરેલી હોવા છતાં ગૌતામાં તે 


નેથી એ વાત વિચારવા જેવી છે. એ ગીતા મહાભારતમાં પાછળથી ઉમૅરેલું એક 
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સ્વતંત્ર પ્રકરણ છે એ વાતને આ હકીકતથી પુષ્ટિ મળે છે. ગીતામાં કહેલો સંન્યાસ 
સર્વ માણસોએ સર્વ કાળે પાળવાનો જીવનક્રમ અથવા જીવનવુતતિ છે, અને ગીતાનું 
બ્રહ્મચર્ય મૌક્ષસાધનાની એક બાજુ અથવા શારીરિક તપ તરીકે આવે છે. ગુરુને 
ઘેર રહીતે અભ્યાસ કરવાની વાત તેમાં નથી. શ્રીકૃષ્ણે ગુરુ સાંદીપનિને ઘેર રહીને 
સેવા કરી હતી પણ ગીતામાં ગુરુકુળનો ઉલ્લૅખ નથી. જોકે પ્રણિપાત, પરિપ્રશ્ત 
અને સેવા એ બધાંનું મહત્ત્વ સારી પેઠે "દર્શાવેલું છે. નિરગ્નિ: એ શબ્દ ગીતામાં 
જે ઠેકાણે આવ્યો છે ત્યાં તે સંન્યાસ આકશ્રામનો સૂચક છે એમ બહુ બહુ તો 
કહી શકાય, 

ગીતામાં આશ્રમવ્યવસ્થા નથી છતાં હિંદુ ધર્મની સમાજવ્યવસ્થામાં આશ્રામ- 
ધર્મનું મહત્ત્ત બહુ મોટું છેં. એટલે તેનો વિચાર અહીં કરીએ તો તે અપ્રસ્તુત 
નહીં ગણાય. આશ્રમવ્યવસ્થા બધી સ્મૃતિઓમાં એક જ સરખી છે અને તે ત્રણે 
વર્ણાોને લાગુ પાડેલી છે, છતાં બ્રાહ્મણ અને ક્ષત્રિયોએ જ તેને ટકાવી રાખી છે 
એમ પણ કહી શકાય. 

હમણાં હમણાં રાષ્ટ્રીય કેળવણીનો વિચાર બહુ ચાલે છે અને ગુરુકુળ જેવી 
સંસ્થાઓ પણ સ્થપાઈ છે એટલે બ્રહ્મચર્ય આશ્રમનો વિચાર બહુ ચાલ્યો છે. તે 
છતાં નવી દૃષ્ટિથી તેનો ફરીથી તત્ત્વત: વિચાર ડરી લેવો ઈષ્ટ છે. 

ગૃહસ્થાશ્રમ એટલે પ્રગતિસય અખિલ કૌટુંબિક જીવન એમ હમેશ સનાયું 
છે. તેનો એતિહાસિક વિકાસ કેમ થતો ગયો એ પણ જેવું જોઈશે. 

સંન્યાસાશ્રમ એ એક રીતે પૂર્ણત્વને પહોંચેલી માનવતાનો આશ્મ છે. પણ 
ઘણી વાર પૂર્ણત્વ ભૂલું પડીને શૂન્યત્વ તરફ જ જાય છે. કેમ કે એ બંનેમાં એક 
જાતનું સરખાપાર્ણુ છે. ગીતાનો સન્યાસ અને સ્મૃતિઓમાં કહેલો સંન્યાસાથ્રામ એ 
બંને એકબીજાથી અત્યંત દૂર એવા બે છેડાઓ છે. તેથી સંન્યાસાશ્રમ કૃતાર્થ કેમ 
થાય એનો પણ વિચાર કરવો રહે છે. 

તે કરતાં પહેલાં નાટક્માંના વિષ્કંભકની માફક વચગાળે આવતો વાનપ્રસ્થાઢ્ામ 
શું છે તે અહીં પ્રથમ જોઈ લઈએ. આજકાલ સંસ્કારી લોકોના સનસાં જ્ઞાતિસંસ્થા 
વિશે જ્યાંત્યાં અશ્રદ્ધા જણાય છે. વર્ણવ્યવસ્થા વિશે શ્રાદ્દ્રા હશે તોપણ તે 
વ્યવસ્થા ફરી પાછી સ્થાપન થઈ શકશૅ કે કેમ એ વિશે ભરોસો બેસતો નથી. 
પણ આશ્રમવ્યવસ્થા તો બધાને જ સુંદર લાગૅ છે. વર્ણવ્યવસ્થાસાં વર્ગવિગ્રહનું 
"તત્ત્વ ઘુસી શકે છે. આશ્રામવ્યવસ્થા વિશે એવો ભય નથી કેમ કે એક જ જીવનના 
ક્રમશ: આવતા એ વિભાગો છે અને તેથી તેનો એક જણ પણ પોતા પૂરતો 
અમલ કરી શકે. તેમ હોવા છતાં આજે તો આશ્રામવ્યવસ્થા પણ સમાજમાંથી 
નીકળી ગઈ છે એમ દેખાય છે. 

આજકાલ કેટલાક લોકો પૅન્થનર લોકોને વાનપ્રસ્થ કહેવા લાગ્યા છે, રિટાયર્ડ 
હજૂર ડૅપ્યુટી કલેક્ટ એમ કોઈના નામ આગળ. લખવાને બદલે વાનપ્રસ્થ હજૂર 
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ડેપ્યુટી કલેક્ટર લખવાનો નુસખો થ્રોડો વખત ચાલ્યો હતો. હિંદુ યુનિવસિટીની 
તાજી કલ્પના લોકોને સમજાવતાં પંડિત સદનમોહન સાલવીય કહેતદ કે, “વિદ્રદન 
સરકારી નોકરેને નોકરી છોડીને વાનપ્રસ્થ સ્વીકારવાને કહેવું અને તેમની મદદથી. 
આ વિશ્વવિઘાલય ચલાવવું એવો અમારો વિચાર છે.” પરિપકવ બુષ્દ્િની અને 
અનુભવી ઓછા ખર્ચવાળી સગવડ થઈ શક્શે એવી તેમને આશદ હતી, સરકારી 
નોકરો નોકરીમાં પેઠા ષછી થોડા જ વખતમાં કટાઈ જય છે અતે પેન્શન લીધા 
પછી તો તેમનો ઓછો ખર્ચ પણ કામની દૃષ્ટિએ મોંઘો પડી જાય છે એ પડિત 
માલવીયને તે વખતે સૂઝ્યું નર્હી હોય. 

મૂળ સ્મુતિઓમાં વાનપ્રસ્થાશ્રમ સમાજસેવાની દૃષ્ટિથી કલ્પેલો જણાતો નથી. 
કેટલેક અંશે એ આક્રામ સંન્યાસની પૂર્વતૈયારીનો હોય એમ લાબૅ છે. જે પ્રમાણે 
બાર વર્ષ સુધીની તૈયારી કરતો કરતો બ્રહમચારી ગુહસ્થાશ્રમી બનતો; અથવા સીધો 
સંન્યાસ ધારણ કરતો તે જ પ્રમાણે વાનપ્રસ્થ આશ્રમ ગુહસ્થાક્રામનું નાજુકપણું 
અતે એદીપણં દેહદમનથી કાઢી નાખીને સંન્યાસની તૈયારી કરાવતો અશ્રવા મરણને 
તદ્ન સહેલું બનાવતો. 

વાનમ્રસ્થને અંતે બધાએ જ સંન્યાસ લૅવો એવો આગ્રહ જણાતો નથી. ઘર 
છોડીને વનમાં જતી વખતે પત્નીને જોઈએ તો દીકરાના તાબામાં સાથી જવી 
અથવા તેને સાથે લઈ «વી એમ કહેલું છે, ધણું કરીને પત્નીને ઘેર છોડી જવાનો 
રિવાજ જ વધારે રૂઢ હતો એસ લણગૅ છે કારણ કે વાનઘ્રસ્થ પતિએ સંન્યાસ લીધા 
પછી પત્નીનું શું કરવું એનો કોઈ ઠેકાણે ઉસ્હેખ નથી, વાનપ્રસ્થ પતિયત્નીએ 
છૅવટ સુધી તેના તે જ આશ્રમમાં રહીને વનમાં જ દેહત્યાગ કર્યાના દાખલાઓ છે. 

હિંદુ સમઘજગ્યવસ્થામાં બીજી એક બાબત સૂક્ષ્મપણે સર્વત્ર પ્રસરેલી દેખાઈ 
આવે છે. સર્વ જાતની પ્રગતિ અથવા પ્રવૂત્તિ મોટા ઉત્સાહથી કરતા રહેવા છતાં 
પણ સનના એક ખૂણામાં એક ભાવ કષ્યમ રહે જ છે કે 'પ્રવૂસતિ માત્ર એક 
રીતે અધ:પાત છે, અસલની શુદ્ધ સ્થિતિમાંથી દૂર દૂર જવાપણ છે.' 

અનૅ આ વુત્તિ સાણસસાં બધે ન્ણાય છે. બળદગાડીઓ જ્યારે વપરાશમાં 
હતી. ત્યારે પગે સુસાફરી કરવામ વધારે કાવ્ય અને વધારે પુણ્ય બધાને જ લાગતું. 
આગગાડીઓ અતે સોટરો થયા પછી, બળદગણ્ડીનો મજ્લ-દર-મજ્લ થતો પ્રવાસ, 
રસ્તાસાં ઝરણાઓને કાંઠે જાતે રસોઈ કરીને કરેલાં વનભ્ેજનો અને સવારને 
પહોરમાં બળદના ગળામાંની દાંટડીઓ અને ઘૂઘરમાળોનો ઘુંઘુર અવાજ એ બધામાં 
હવે કાવ્યનો અનુભવ થવા લાગ્યો છે. આ જ સ્થિત્તિ યજ્ઞ વિશે પણ દેખાઈ 
આવે છેં. યજ્ઞ માટેના વાસણો, સોમવલ્લી ભરી લાવવાની ગાડી, અગ્નિ તૈયાર 
કરવાની રીત, એ બધાં છેક જૂની પછતિનાં હોવાં જોઈએ. દીવાસળોની 
પેઢીથી દેવતા ન સળગાવતા અરણીમંથનથી જ દેવતા પાડવો જોઈએ એવો, 
યજ્ઞવિધિનો અણ્રહ છે. ધાતુના વાસણો. મળત્તાં હોય તોપણ ચક્ને સાટે ફાષ્ઠપાન્ો 
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જ પવિત્ર ગણાય છે. વનભોજનને સાટે જવું હોય તો બધી રસોઈ જાતે હાથે 
જ કરવી જોઈએ, અને પ્રાથમિક સુશ્ક્લીઓના અનુભવમાંથી જ આનંદ માણવો 
એવો આગ્રહ હોય છે. એના જેવો જ આ કિસ્સો થયો. પ્રિમિટિવ, આદિમ 
જીવન સ્વાવલંબી હોય છે અને તે જ કારણૅ વિશેષ નિષ્પાપ હોય છે. પરસ્પરાવ- 
લંબન એ પ્રગતિને ગમે તેટલું પોપક હોય તોપણ તેમાં અસલનું સ્વાતંત્ય ઓછું 
થાય છે એવો દરેક જણનો ગ્રહ બંધાઈ ગયેલો હોય છે. એટલે ગુહસ્થાશ્રમની 
પ્રવૃત્તિનો કંટાળો આવવા લાગે, તે પ્રવુત્તિ ભારરૂપ છે એસ લાગવા માંડે, તે 
કેવળ એક ઉપાધિ છે એવો આગ્રહ દૃઢ થાય એટલે પાછા વળીને મૂળ પદે 
જવાની વૃત્તિ જાગે છે જ, પાછા ફરવું એટલે આત્માની વધારે નજીક જવું એવી 
સમજ પણ સર્વત્ર રૂઢ થયેલી છે. ઉપાધિ ઓછી થાય એટલે આપોઆપ જ 
આત્મચિંતનને માટે જરૂરની એવી ફુરસદ મળી રહે છે. તદ્ન થોડી એવી પ્રાથમિક 
જરૂરિયાતો અસલ પદ્ધતિથી પૂરી પાડવાની હોય એટલે બધો જ વખત તેમની 
પાછળ ગાળવાનું થાય એ વાત સાચી, તોપણ તેની ટેવ પડી જવાથી ' તેની 
અંદર બહુ ધ્યાન રોકવાનું રહેતું નથી. જે પ્રમાણે હાથમાં માળા ફર્યા કરે છે તે 
સુજબ દિવસનો કાર્યકમ ચક્ગતિથી ઊકલી જાય છે અને ઈશ્વરચિતનતે માટે મન 
અખંડપણે રોકાણ વગરનું રહે છે. 

ગુહસ્થાશ્રમને દોષ રહિત કરવાનો ગમે તેટલો પ્રયત્ન કરીએ તોપણ તેમાં 
ડગલે ને પગલે પાપ અને દ્રોહ દેખાઈ આવે છે. જૂના વખતમાં બધા જ લોકો 
ધ્ણુખરું માંસાહાર કરતા. પરંતુ એ આહાર કરવામાં પોતે પાપ કરે છેં એમ પણ 
તેમને લાગતું. એ પાપમાંથી બચવાને માટે વાનપ્રસ્થાઢ્રામ તરફ તેમને કુદરતી રીતે 
રુશિ શતી. ગૃહસ્થાશમમાં દાસ-દાસીઓની સેવા લઈને મ]ણસ એશઆરામમાં -પડી 
જતો પરંતુ એમાં પણ પોતે કંઈક પાપ કરે છે એવી બુદ્ધિ વચ્ચે વચ્ચૅ ડોકિયું 
કરતી-જ. મનનો આ ચણચણાટ દૂર કરવાને સાટે વાનપ્રસ્થાશ્રાસને સાણુ સ્વાવલંબન- 
નો આગ્રહ 'રખાયેલો છે. 

બધા જ સુધારાનો આધાર ખતી પર રહેલો છે. ખેતીને લીધે અનાજ તેમ 
«જ ખાધાખોરાકીની બીજી ચીજોનો સંઘરે ભરપૂર થવા લાગ્યો, અનાજ બેત્રણ 
વર્ષ સુધી બગડતું ન હોવાથી જીવનમાં સલામતી આવી. ખેડ કરવાની અને ખાતર 
નાખવાની કળાઓ આવડી ગઈ એટલે વસ્તીને સ્થાયી કરવાનું બની શક્યું. આને 
લીધે ગામો અને શહેરો વસ્યાં. આ અને આવા અનેક સુધારાઓ ગણાવી શકાય. 
પણ ખેતીના પાયામાં જતાવરોને પક્ડીસે તેમને ગુલામ બનાવી તેમની પાસેથી 
શાર સારીતે કામ લેવાનું પાય વસેલું છે. બળદની મહેનતનું જે કંઈ આપણે 
ખાઈએ છીએ તે અસ્વર્ગ્ય છે એવી ભાવના ગમે તે કરવા છતાં દૂર નહોતી 
થઈ શકતી, ત્રકપિસુનિએઓગ એ પોતાના હાથથી જમીનને જેવીતેવી ડોતરીને અથવા 
,નીવાર જેવાં હલકાં ધાન્યો હાથથી વાવીનૅ તેના પર પોતાનો ગુજરો કરવા માંડયો. 
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સ્રીઓ વગેરેએ આ આદર્શની સ્મૃતિ કાયમ સખવાને માટે એક દિવસ ઝ્ડષિયંચમી 
પાળવાનું રાખ્યું. વાનપ્રસ્થોએ પોતાની આગળ આ જ આદર્શ રાખ્યો. ઘંટી, 
ખાંડાણિયા વગેરે સુધારાઓ ફેક દઈ અનાજ પથ્થરથી ડકૂટીને ડે વાટીને જ ખપ્યું 
અથવા દાંત મજબૂત હોય તો જેમનું તેમ ચાવી ખાવું એવું વાનપ્રસ્થ આકાશ 
માટે નક્કી થયું. 

ધાન્ય અને સાધનસંપત્તિનો સંગ્રહ કર્યા વિના સામર્થ્ય વધતું નથી, પ્રગતિ 
થતી નથી એવું જોઈ ગૃહસ્થાશ્રામે એટલે કે સમાજે ખેતી કરીને ધનધાન્યનો 
સંગ્રહ બને તેટલો વધાર્યો, પરતુ સંગ્રહ પાપસૂલક છે એવું પહેલેથી લાગતું હતું. 
જૂના વખતમાં મૂડી વધે એટલે સોટા વેપારીઓ નાના વેપારીઓની જડ કાઢી 
બધો વેપાર એકહથ્થુ કરવાનો પ્રયત્ન કરતા. આ રીતે થતા વેપારના બહોળા 
પસારાને જેઈને તેમની જ આંખો અંજાઈ જતી. વેપારીઓની આગળ યથોટા ચોરા 
શજાઓ પણ છેક ઝાંખા પડવા લાગ્યા. (ભોઈ પાસે એક વેપારી એક મોઢું 
મંદિર બંધાવતો હતો. તેની ભક્તિ અને કીતિ વિશે સાંભળીને આવા પુણ્યના 
કામમાં પોતાનો પણ ભાગ ભરાય એવી ઇચ્છા થવાથી એક રાજા તેની પાસે ગયો. 
અને આ દેવળ બાંધવામાં મારી પણ થોડી મદદ લો એવી તેણે વેપારીને વિનંતી 
કરી. પોતાના રાજની શરમ છંડાય નહીં એટલે તેણે રાજને કહ્યાં: બહુ સારી વાત 
છે. દેવળને માટે પથ્થર, છો! વગેરે સામાન જે ગાડાંઓમાં આવે છે એ ગાડાઓ. 
ઊંગવાતું તેલ પૂરું પાડવાની જવાબદારી તમે રાખો. પહેલાં તો રાજાને લાગ્યું કૅ 
આ વૅપારી મારી ઠેકડી કરે છે, મને નીચો પાડવાનો પ્રયાસ કરે છે. પાણ પછી 
તેને અનુભવ થયો કે એટ્લી જવાબદારી પાર પાડવામાં પણ તેનો દમ નીકળી 
જા્‌ય એમ છે.) એવા મોટા વેપારીઓને અંદરથી લાગતું કે આપણે જે મોટા પાયા 
પર વૅપાર કરીગએ છીએ તેમાં સમાજદ્રોહ રહેલો છે. અને પછી તેઅ વ્રત લેતા 
કે એક હજાર ગાડાંથી વધારે ગાડાં વાપરવાં નથી, અમક મૂડીથ્રી વઘારે મૂડી વેપાર- 
માં રોક્વી નથી. આ રીતે એક હાથમાં દ્રવ્ધબળ વર્ધી ન જ્ય, મોટો સંગ્રહ 
ન થઈ જાય એવો ધાશિક વૃત્તિનો આગ્રહ રહેતો. સંન્યાસોઓએ પાસે કશું જ 
રાખવું નહીં, સાચા બ્રાહ્મણે અયાચિત વૃત્તિથી રહેવું વગેરે સસિયમોમાં અય જ 
ધરપ્મેક આદર્શ નજરે પડે છે. અશોક જેવા સસ્રારનું અર્થશાસ્ત્ર પણ આ વુત્તિને 
અનુસરીને જ હતું. તેણૅ પોતાના શિલાલેખોમાં કોનરી સપ્યું છે ડે, “સલપ ભાંડતદ 
સાધુ, અલ્પ વ્યય: સાધુ.' સ્વલ્પ સંગ્રહ સારો સ્વલ્ય વ્યય (ખર્ચે[) સારો. વાન- 
પ્રસસ્‍્થોને માટે એવી સૂચના છે કે, “અશ્વિની નકાન્ન બેસે એટલ પાસે તોય 
તેટલું નીવાર જેવું નીસ્સ સિક્સ ઘાન્ય પણ બધું કા્ટી નખડું, નવે નર્ષે પાછા 
પૂતેલે ની નવી સગવડ સોધી લેવી. આથીને ડડકપલે વર્તવું છોય તો છ મલિન 
« સંગ્રહ રાખવો, અથવા ત્રણ જ સહિનાનો રાખવો, આગ કડક ઘતા પતદે 
છેનરે સૈન સાંક? પડે એરલે જેર કંઈ હોય તે બધું આપી દઈને સાફ કરતી નાલડું. 
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આવા વાનપ્રસ્થને સદા;પ્રજ્ષાલત એવું નામ આપેલું છે. શેજના રોન પરિગ્રણણને 
ધોઈ નાખનારો એવો એ શબ્દનો અર્થ છે. 

ઉનાળામાં પંચાગ્નિ સાધન કરવું, શિયાળામાં ભીનાં કપડાંમાં રહેવું વગેરે તમના 
પ્રકારો જેઈને એમ લાગે છે કે વાનપ્રસ્થે પોતાના શરીર પર વેર જ લેવાનું હોક 
છે. આમાંથી શરીર ટકી નીકળે તો તે સંન્યાસ લેવાને લાયક બને. કેટલાક અસાધ્ય 
રોગ થાય ત્યારે કેવળ પાણી અને પવન પર જ રહીને શરીર પડે ત્યાં સુધી 
ઈશાન્ય [દિશા તરફ ચાલવા માંડવું એમ પણ કહેલું છે. (ઈશાન્ય દિશા જ કૅમ 
પસંદ કરવામાં આવેલી છે તે શોધવું જોઈએ.) 

ઘડપણમાં જ્યારે પોતાનાથી હવે સમાજની કંઈ પણ સંગીન સેવા ન થઈ 
શકે એવી સ્થિતિ થઈ જાય તે પછી સમાજને ભારરૂપ થઈને રહેવામાં અર્થ નથી 
એવું દરેક જણને લાગવું જોઈએ. સમાજે એવા વૃદ્ધોને કૃતજ્ઞતાપૂર્વક પાળવા 
જોઈએ એ ધર્મ સમાજનો થયો, ઘરડા નોકરોને ઓજેૅ પેન્શન મળૅ છેં, ઘરડા 
નાગરિકોને આજકાલ “ઓલ્ડ એજ પેન્શન” આપવાનો રિવાજ શરૂ થયો છે. આપણે 
ત્યાં તો મરી ગયા પછી પણ શ્રાદ્ધ સારફતે પિંડપ્રદાન મળતું રહે છે. એક તરફથી 
આવો કૃતક્ષતા ધર્મ ધર્મકારોએ ચલાવ્યો છે અને બીજી તરફથી સમાજ ઉપરનો 
પોતાનો ભાર જીવતાં જીવતાં જ બને તો કાઢી નાખવાનો ધર્સ વુદ્ધોને સૂચવૅલો 
છે. દાન આપવું એ પરમ ધર્સ છે એવું એક તરફથી સૂચવીનેૅ બીજી તરફથી 
દાન લેવાથી પુણ્યક્ષષ થાય છે, સત્ત્વહાનિ થાય છે, તેનો વધ થાય છે, એમ 
કહૅલું છે. આ બેવડા ઉપદેશથી જ સમાજ્ધર્મ સંપૂર્ણ થાય છે. 

વાનપ્રસ્થમાં ગુહસ્થના ઉપભોગ બધા છોડી દેવાના હોય છે પરંતુ અડિન- 
હોત્રના જેવું કર્મકાંડ ચાત્ર જેરથી ચાલું રાખવાનું છે. પછી શરીર છેક જ થાકી 
જાય એટલે વેદાંત યાદ કરીને આ સર્વ યજ્ઞોનો પોતાની જાતમાં જ સમાવેશ 
કરવાનો હોય છે. 

સ્રીને સાથે રાખીને વનમાં રહેતાં બંનેએ બ્રહ્મચર્યપૂર્વક 7 રહેવાનું હોય છે; 
પણ ભૂલ થઈ જ ગઈ, અને બાળક થયું જ તો-તો એવા બાળકને ચંડાળ 
સમજવું એવું સ્મૃતિઓએ કહી નાખ્યું છે! મહાભારતમાંના પાંડુ અને કુંતી-માદ્રીનો 
વાનપ્રસ્થાશ્રમ અને બીજી બાજુથી વિદુરનો વાનપ્રસ્થા્ઞામ એ બંને અભ્યાસ 
કરવા જેવા છે. 

આજ જો વાનપ્રસ્થાકામ ફરી ચાલુ કરવો હોય તો ઉપર વર્ણવેલો આદર્શ 
ફરી તપાસી લેવો જોઈએ. મરીએ નહીં ત્યાં સુધી ઘરને, ધંધાને અને ધનસંપત્તિને 
ચોંટી રહેવું એ શરમ ભરેલું છે. પુત્રપૌત્રોને તેમની ઉમેદના અને પરાક્સના 
દિવસોમાં સર્વ પ્રકારની મોકળાશ અથવા છૂટ આપવી જેઈએ, વકોલ, દાક્તર, 
સરકારી નોકસે વગેરે જે પોતપોતાના ધંધાઓમાંથી વખતસર નિવૃત્ત ન થાય તો 
તેમની પાછળ આવતા યુવાનોને તે કાંટા જેવા સાલે છે. ને કોઈ હોય તે બધા 
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જ તેમનું બૂડું ઇચ્છતર વઈ જ્ય છે, ધર્મબૂસિવી રખાતો અધિકારનો આગ્રહ 
તણ ઘડપણમાં રાખવો ન એઈએ, નહી તો મહિના વડાની સ દશા તઈ 
તેવી «7 દશા વૃશ્ડોની પણ જ્રાથ, ચાં જેતા અધિદારનો આંગન નૌ કદી? ન 
ઘો જેઈએ, 

ખરું જેઈએ નો શાનપ્રરવાકામ એટલે ડેટલેડ એરો ખાનનો જીવનને સમેરકી 
લઈને સાર્વજનિક સેવા ઠરા વખત છે. માણસે લગ્ન ગંસપનીસ વર્ષનો ઉમરની 
આસપાસ ફરવું સારૂં. વરની ડમર પહેચ્યા પેશ કરવું પરાબ છે. ગાંત્રીચ 
પછી કરવું એ પણ બરાબર નેજો, પોતાની શિન દો વાપ તે પહેલાં ત વડે 
કૈકનો ઘરથ કર્તાપુર્ષ થાય અગે ઘરનો ધધો પોતાનો કરીને ચગાવી કટુંબનો બયાર 
ઉચકી લકને સમર્થ થાપ એવી રણે થાશે લચ્ન કરવું જેઈએ, લગ્ન કર્ષા 
પછી ગૃહસ્થાલમનું સુખ માણસ બહુ બહ તો પદર વર્ષ રાધા ભોગવવું, તેટલા 
સળામાં જે કંઈ પતતયય ટરવો રય, આબરૂ કમાવી હોય, સર્ગાવહાલાં અને 
ઉન્નોનું કલ્યાણ સાધવું આય તે બધું કરી જું, અન બધો શક્તિઓ પૂરા જેકમાં 
લોમ ત્યારે જ વાતપ્રસ્માર રવૌકરે, સ્મુનિઓમાં ડહ્યું છે ડે પુલ ઘેર 
થાય અક માણસે પ્રર છોડે દેયું. આ નિયમ એક રોતે બહ્‌ સારો છ. જેકે 
સોળમે અધવ સતલમે વર્ષે છોકરાને જન્મ આપા અને છોકરો પણ બાપની 
માફક જ તગ્ન કરે લેવાની ડઝાવળ કરે તો પાંત્રીસ થર્ષની અંદર % ઘર 
છડવાની નોહિસ ચળે એવો વ૫૫ન આવે ખરો ' 

રહિક્તની દષ્ટિએ વિચારતાં યણ અુહરવાઠામનું સુષ્ટ પંદર વર્ય ભોગવાય 
તો બહ શ્ર્ું. શીર છેક નિર્જીપ થઈ “ઝમ સકં રુધી વિષયની પાછળ લાગી શ્હ્વું 
એ પોતાની સાથે વિષયને પણ હાસ્યાસ્પદ કરી દૈવા સરખું છે. આઘુનિક શાસ્રજ્ઞો- 
નૌ એવો મત છે ફે બાળક જે કેળવણી મા પાસેથી મેળવવાની હોય છે તે 
બરબર મળે તે મટે માતામાં યૌવનનો અંશ રહે એ «ર્રનું છે, ઘરડી માતાઓ 
પોતાનાં બાળકોને સર્વાગી સંસ્કાર આપી શકતી નથો. 

અહીં ર્સોના એક વિચારની યાદ અણે છે. કોઈ અક માણસ વિદ્ધાન છે 
એટલા ખાતર ૬૪ તેને કેળવણીનું કામ ત શૉંપવું જેઈએ. વિદ્દાન તરૃણે પહેલાં 
સમાજસેડામાં પડવું; રાજ્કીય, સામાજિક, ધા(મિક વગેરે ક્ષેતોમાં પાતાનું પરાકમ 
બતાવી પ્રત્તતો વિશ્વાસ મૅળવવો અને પછી ૦ તલે કેળવણીના ક્ગમાં પડવું 


“:- - ક્‌. 


જેઈએ. જેણે સમાજની સેવા ઉત્તમ રીતે ડરી છે તેને તે સેવાના ઇનામ તરીકે 
કેળવણીનું ટામ સેપેપયું. 

એથી ઊલટી રીતે વિચારતાં એમ પણ સમજવું જેઈએ કે કેળવણી એ પણ 
એક સમાજ્સેવદ છે. બાળકોને અને યુવાનોને સા ઘરડો શિક્ષક આપવો એ ઇપ્ટ 
નચી. સર્વાંગી કેળવણો ઉત્સાહી શિક્ષક પાસેથી જ મળો શકે છે. કેટલાક શિક્ષકો 
વષમાં ઘરડા હોય તોષણ ઉત્સાહ જ્વાત હોય છે તે વાત જદી. 
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એટલે વાનપ્રસ્થની કલ્પના તદ્ન બદલી નાખવી જૉઈશે, ખાનગી જીવનનો 
સંકોચ કરી લઈ પુત્રોત્પત્તિ અને ધનોત્પત્તિ એ બે વ્યવસાયો છોડી, કુટુંબસેવાના 
સંકુચિત ક્ષેત્રમાંથી બહાર નીકળી સમાજસેવાને અર્થે જીવિત અર્પણ કરવું એવો 
નવીન અર્થ કરીને નવો આદર્શ હવે ઘડવો જોઈએ. _ 

ત્યાર પછી જ્યારે પ્રત્યક્ષ કાર્ય કરવાનો ઉત્સાહ રહે નહીં, તટસ્થપણે રહીને 
માત્ર સલાહ આપવા જેટલી જ લાયકાત બાકી રહી જાય ત્યારે સંન્યાસ આકશ્રામમાં 
શરૂઆત થાય એમ ગણવું જોઈએ. સંન્યાસ આશ્રમમાં .પૂર્ણ નિરાગ્રહી વતત, 
સર્વના કલ્યાણની દૃષ્ટિથી નિ;સ્પુહપણે સલાહ આપવાની શક્તિ અને ભવિષ્યકાળને 
ઓળબી જૂનાનો આગ્રહ કયાં છોડી દેવો તે સમજવાની દૃષ્ટિ, એ ત્રણ વરુતુઓ 
અત્યંત જરૂરી છે. 

અહિસાપ્રધાન હિંદુ ધર્મમાં સર્વભૂતાનુકંપા, અદ્રોહ, મૈત્રી અને બધા પ્રત્યે 
સમાનભાવ એ જીવનતત્ત્વોનું મહત્ત્વ સૌથી વધારે છે. પણ જીવન સર્વ બાજુથી 
હિસામૂલક જ હોવાથી એ હિસા કેમ ઓછી કરતા જવું એનો જ અખંડ પ્રયત્ન 
હિદુ ધર્સે કરેલો છે. ક્ષત્રિયોને હિંસા કરવી જ પડે છે, એટલે કંઈ નહીં તો બ્રાહ્મણોને 
હિસાથી મુક્ત રાખવા એવો પ્રયત્ન થયો. અને સમાજ્ધર્મનાં બાહ્ય બંધનોથી 
વધારેમાં વધારે મુક્ત એવા વાનપ્રસ્થ અને સંન્યાસીઓએ. તો પૂર્ણપણે અહિસક 
રહેવું, નિર્વૈર થવું, નિષ્પક્ષ રહેવું એવો આગ્રહ સર્વત્ર રખાય છે. વિપયલોલુપતાને 
મારી કાઢવી, જીવનમાં ખડતલપણું લાવવું અને બધી જાતના દ્રોહ છોડી દેવા એ 
વાનપ્રસ્થોનો મુખ્ય ધર્મ છે. પરસ્પરાવલાંબન છોડી દઈ સ્વાવલંબનને સ્વીકારવાને 
આ આશ્રસમાં સ્વાભાવિક રીતે જ વિશેષ સહત્ત્વ છે. 

હં શક મ 

બ્રહ્મચારી, ગૃહસ્થાશ્રમી, વાનપ્રસ્થ, સંન્યાસી, યતિ, શિકારશોખીન રાજા, વિવા- 
હેચ્છુ તરુણ, વેપાર માટે જંગલોમાં મુસાફરી ખેડતો વણિક વગેરે લોકોના 
સંબંધમાં આપણા ધર્મશાસ્ત્રોસાં જેસે નિયસો કહેલા છે તેમાંની એક વૃત્તિ જોઈને 
મનને ગ્લાનિ થયા વિના રહેતી નથી. જીવ સાચવવો, સંક્ટ ટાળવું, આશરો શોધવો 
એવી એવી શીખ અગેક ઠેકાણે આપેલી નજરે પડે છે. 

કહે છે કે બ્રહ્મચારીએ ઝાડ પર ચડવું નહીં, જળાશયમાં તરવું નહીં. જે શૂરો 

ગણાય તેને દીકરીના બાધે પોતાની દીકરી આપવી નહીં એમ પણ ધર્મશાસૂમાં 
કહેલું છે. જબરો માણસ સાતસો મળી જાય તો જૂછું બોલવામાં પાપ નથી. કઠણ 
કાળમાં ધર્સાતર કરો તોપણ આપણાં ધર્સશાસ્ત્રો તમારા પર ગુસ્સે નહીં થાય. વાન- 
પ્રસ્થોએ તો સર્વ પ્રકારનું સોળાપણું અને નરમપણું છોડી દઈ વ્રતો પાળવાને સાટે 
જેઈતું કઠણપણું કેળવવાનું હોય છે. અને એટલા માટે તો તેણે વનમાં જઈને 
રહેવાનું છે. પણ સ્પુતિઓ ધીરે રહીત કહે છે કે હવે કળિયુગ બેઠો છે, હવે 
જમલોથાં મ્લેચ્છ લોકોનો ભેટો થવાનો, ત્યાં રાજાઓ કંઈ આપણું રક્ષણ કરી 
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શકવાના નથી એટલે ગાયની આજુબાજુમાં એકાદ બગીચાને જંગલ કલ્પી લઈ 
ન્યાં આરામથી રહેવું અને રાગાંવહાલાોઓ પાસેથી ભભજ્ઞા માગી લાવવી, 

સંન્યાર્સા તો [નર્ભપતાની મૂતિ. વેપ તો ધર્મપ્રચારને અર્ઘે બધે ન અકુતો- 
ભમ ધઈન વિચરગું જેઈએ. થોમસ પને કહ્યું છે કે જ્યાં સ્વાધીનતા નથી તે «૪ 
મણે રવદેરા, 'થાઈ યોમ ઇંઝ હદર લિબકી ઇઝ નોટ. સૌન્યાસોની વૃત્તિ આ 
પકારની હોવી બેઈએ. સંન્યાસો અંટસે ષાષ, અનાચાર, આળસ, પ્રજપીડન, 
અનાસ્થા વશેરે માનવશત્રુઓની રામે પોતાના દેહની પરવા સખ્યા વિના ફેવળ 
તપ ચસ અછ્ગથડિમંથી ઝઘડા લડ્વેયો. એવાને સ્સુતિ સિખામણ આપે છે કે 
ભ્યૉનદ વોકો સારિતક છેં, નાગા છે, ભિક્ષા આપવાના નથી એવા દેશમાં સહેવું 
સદ--અરે ત્યાં કયું પણ નણ, જયાં લડાઈ ચાલતી હોય, મારામારી તી હોય, 
કુરાળ પડશો હોય ત્યાંથી સંસ્યાસીએ ચાર ડગલાં દૂર જ રહેવું. આવી જાતનું 
સલામતી શેધયું ડહાઘતણ ધીખવવાને સનો શી જરૂર હતી? 

રાજુએ શિકારને માટે જવાનું તે રાચું જેતા આરણ્ષ અને ગ્રામ્ય પશુઓથી 
પ્રજાનું અને તેતો ખેતીનું રહ્ષણ કરડાને માટે. પણ ઉપરતું ચ્હાપણ રાજાને 
શીખવે છે ડે દિકારે જાર તો ક્યો ર્વ ઊલળી ત જાય એત્ી સપાટ ભોંય જેઈતે 
અઘવા ન હોમ તૌ કરાવીને મધુર સૃગયોવ્યારાશ કરવો. છોડશે ત થમાં હોય તો 
લડાઈમાં જ્યું નરી એવી એવી ફંટલીયે વાતો નોધી રાખેલી છે. જીવની પરવા 
ન કરતા, ભય છોડીને ચાડ્વાનો કેરે પરમ રાજધર્મ હતો તેનો અવી શિખામણોથ્ી 
લોપ થયે, 


મ, 


ર૭. પ્રહ્માચર્ય 


ગૌતામાં કહેલા દેવી સંથાત્તિનાં છવ્વીસ તત્ત્વોમાં બ્રહ્ચર્મનો સમાવેશ કર્યો 
નથી, એ વાતનો હાર આ પહેલાં કર્યા છે. હવે બ્રહ્મચર્યને વિશે વિશેષ ચર્ચા 
કરવાની કહૃર છે કેમ કે ગીતામાં બ્રહ્ચર્મની આવશ્યક્તા અનેક ઠેકાણે રવીકારેલો 
છે, એક ઠેકાણે બ્રહ્મચર્યને શારીરિક તપ તરીકે ઓળખાવ્યું છે. બીજે ઠેકાણે 
યોગના રને તરીકે બ્રહમચારી વ્રતનો ઉલ્લેખ આવે છે. ત્રીજે ઠેકાણે કડોપ- 
તપદમાંથ્રી ઉતારો લઈ પ્રણવરૂપી પરબ્રહ્મની પ્રદપ્તિન્‌ માટે સાધક લોડો બ્રહ્મચર્યનું 
અવલંબન ડરે છે એમ કહ્યું છે. એટલે બ્રહ્મચર્ચની કલ્પના શી છે તે 
તપાસવું જેઈએ. 

બ્રહ્મ એટલે વેદ. તે વૅદની પ્રાપ્તિને ચાટે, વિદ્યાર્થીદશામાં વેદના અધ્યયન 


માટે જીવનની જે તપરિવતા અથવા કર્કશતા જરૂરી છે તેને બ્રહ્મચર્ય એવું નામ 
આપેલું છે. જે પ્રાણે લશ્કરના માણસનું જીવન ખડતલ હોવું જેઈએ તે ન 


ત 


૧૭૪ / કાલેલકર ગ્ર'થાવલિ -૧૨ 


પ્રમાણ વિદ્યાર્થીનું જીવન પણ ખડતલ હોવું જેઈએ. જે માણસ સુખમાં અથવા 
વિલાસમાં લલચાઈને પડઘો તેસે હાથે વિદ્યાની ઉપાસના નહીં થાય. (આજકાલની 
શિક્ષણસંસ્થાઓમાં જે જાતની વિઘા શીખવવામાં આવે છે અને જે ઢળે તે અવાય 
છે તેનો વિચાર કરતાં તેને વિદ્યાની ઉપાસના કહી ન શકાય.) વિદ્યાની સાચી 
ઉપાસના કરવી હોય તો તે અનન્ય નિષ્ઠાથી કરવી જોઈએ. જીવન આખું તેમાં 
રંગાઈ જવું જેઈએ, તદાકાર થવાની શક્તિ હોય તો જ વિદ્યાનું ગ્રહણ થાય 
અને વિદ્યાનો વિરતાર થઈ શકે. તદાકાર થવાને માટે શરીરમાંનો સર્વ જીવનરસ 
વિદ્યાની ઉપાસનાને આર્ષે વાપરવો જોઈએ. તેથી, વીર્ગના રક્ષણ વિના વિધોપારાના 
બરાબર ન થઈ શકે એમ બધા દેશોના મોટા લોકો કહેતા આવ્યા છે. બ્રહ્મચર્યનો 
મૂળ અર્થ એવી આદર્શ વિદ્યોપાસના હતો. તેને રાંકુચિત કરી વીર્યરક્ષણ અને 
તપરવી જીવન એવો તેનો અર્થ પાછળથી થયો. 

સાહિત્ય, રાશી અન કળા જેવી લલિત પ્રવૃત્તિઓની બાબતમાં પણ અતન્ુ- 

ભવ એવો છે કે તેમાં વિલાસિતા દાખલ થતાંની સાથે જ કળાનો ઘાત થાય છે. 
કળાના સમર્થ મગસ કહે છે કે કળામાં “ઓરટ્રેરિટી' અને 'રિસ્ટ્રેઈન્ટ' એ બે 
તત્ત્વો જરૂરનાં* છે, અને ઓસ્ટ્રેરિટી અને સેલ્ફ રિસ્ટ્રઈન્ટ અથવા તપ અને 
સંયમ એટલે જ બ્રહ્મચર્ય. 

આ વસ્તુ ધ્યાનમાં રાખી રાજયોગી અને હઠયોગી લોકોએ બ્રહ્મચર્યના, એટલે 
કૅ વૌર્યરક્ષણના શા શા ફાયદા થાય છે તે જણાવ્યા છે. સરળ 1વહ્વાતેન ગવત 
1લરુધારનાત્‌ 1 અહીં મરણનો અર્થ તત્કાળ દેહત્યાગ એવો કરવાનો નથી. શરણ 
એટલે ક્ષૌણતા નિર્વીર્મતા (ડિસીપેશન). બ્રહ્મચર્ય પ્રતિષ્ઠિત થાય છૅ એટલે વીર્યલાભ 
થાય છે એમ પંતજલિએ કહ્યું છે. વીર્યલાભ એટલે અનેક જાતનાં પરાક્રમો કરવાની 
શક્તિ-- વિશેષે કરીને પોતાની વાસના ઉપર અને ઇંદ્રિયો ઉપર પૂર્ણ કાબૂ મેળવવા- 
ની શક્તિ. શરીરમાં મરક્યુલર અને નર્વસ એવી બે જુદી જુદી થકેતઓ છે. 
પૌષ્ટિક આહાર; યોગ્ય વ્યાયામ વગેરેના યોગથી. મસ્કયુંલર શક્તિ વધારી અને 
ટકાવી શકાય છે. નર્વસ શક્તિનો આધાર માનસિક સમાધાન,- પ્રસન્નતા અને 
બ્રહ્મચર્ય પર છે. જે શરીર પાસે 'નિયમિતપણે ઉદ્યોગ કરાવવામાં ન આવે તો 
તેથીયે નર્વસ શક્તિનો ક્ષય થાય છે. વીર્યરક્ષણ, અખંડ ઉદ્યોગ અને સંયમ તેમ 
જ અતાસક્તિમૂલક માનસિક પ્રસન્નતા એ ત્રણે એકત્ર હોવાં જોઈએ. 

વીર્યરક્ષણ એટલે કામવિકાર પર વિજય મેળવવો તે. અહીં એ યાદ રાખવું 
જૉઈએ કે કામવાસના કંઈ એકાદ એક જ ધઈંદ્રિય સાથે જોડાયેલી છે એવું નથી. 
આંખ, કાન, નાક, ત્વચા એ બધી જ ઈંદ્રિયોમાં કામવિકાર સુપ્ત રૂપે લપાઈ 
રહેલો હોય છે. આમાંથી કોઈ પણ ઈંદ્રેય મારફતે બ્રહ્મચર્યનો નાશ થઈ શકે છે. 
મનુરમુતિમાં કહ્યું છે કે પખાલનું ગમે તે એક છિદ્ર ઢીલું પડે તોયે બધું પાણી 
બહાર વહી જાય છે. માટે એક ઈંદ્રિયને રોકીને બાકીની ઇન્દ્રિયોને મોડળી છોડી 


શતાધર્સ/ ૧૭૫ 
દેવાથી બ્રહ્મચર્ય સિદ્ધ થતું નથી. આ રીતે એકાદ ઈદ્દિયને જ રુંધી મારવાથી 
શરીરમાં અને મનમાં જાતજાતની વિકૃતિ ષેદા થાય છે. અસે આખરે ફજેતી થયા 
વિના રહેતી નથી. કામવિકારનું સ્વફષ આટલું વ્યાપક છે એ ઘણા લોકોને બહણ 
મોડું સમજાધ છે. અને ત્યાં સુધાર્માં તો ધણું નુકસાન થઈ ચૂકે્લું હોય છે. 

કેટલાક લોકો બાહ્ય આચરણ પર પૂરેપૂરો કાબૂ મૅળવી લે છે પણ મનને 

માનન તાબામાં સખી શકતા નથી, અથવા એવો કાબૂ મેળવવામાં માનતા જ નથી 

આ જાતના લોકોમાંથી કેટલાક દભથી આવું કરે છે તો કેટલાક લોકો શક્નિ અતે 
અશકિનિના વિકૃત મિશ્રણથી એવી સ્થિતિમાં આવી જાય છે, આવા લોકોસે ગૌતામાં 
મિથ્યાચારી કહ્યા છે, મિથ્યાચારી એટલે જેમનો અપ્યાર અથવા આરણ મિથ્યા 
એટલે કે [િપ્ફળ છે તે લોકો. આવા લોકો જે સંયમ પાળૅ છેં, તે વ્યર્થ હોય છે 
એટલું જ નહીં પણ ઘાતક પણ હોય છે, આવા સંયમના મૂળમાં અબુજ્દ્રિ અને 
આત્મવંચના બન્ને હોથ છે. આત્મગંચકની ઇચ્છા હો કે ન હો પણ છેવટે તે 
સમાળ્ઝ્વંચક ચયા વિના રહેનો. નથી. હી હુ ડિઝાયર્સ બટ ડઝ નોટ એકટ બ્રૌડ્ઝ 
પેસ્ટિલન્સ. જે મનથી વાસનસતે વશ ઘાય છે પણ બાશ્કૃતિ તે આગરણને રોકે 

તે શેગ પદા ડરે છે અને તે રોગ વૅપી હોય છે. મિથ્યાગારી લોકોને લિશ્ને આ 
વધત કહેવાયેલી છે, આવા લોકો સમાજમાં એક જાતનો ભયાનક સામાજિક રોગ 
ફેલાવે છે, 

બ્રહ્મચર્યનો આથી. તદ્ન જુદી દૃષ્ટિથી પણ વિચાર ડરવો જરૂરી છે. 

બ્રહ્મા એટલે જીતન સમસ્ત અથવા આ આઅઆંખલ વિશ્વનું સ્થાયી તત્વ એવો 
અર્થ આપણે કરેલો છે. માણસના તાત્કાલિક કર્તવ્યની દૃષ્ટિથ્રી જતાં બ્રહ્મનો અર્થ 
ગૌતામાં કહેલો વ્યાપક સમાજ છે, એ સેચાજની ધર્મને અનુસરીને સેવા કરવાનું 
વ્રત જે લે છે તે બ્રહ્મચારી છે. બ્રહ્મચારી એટલે સમાજની સેવાને અર્થે પોતાની 
સર્ન્‌ શક્તિ, પોતાનું સર્વ જીવન જેણે આર્પણ કર્યું છે તે સતુષ્ય. આવા માણસનું 
ખાનગી જીવન તેનાં સગાંવહાલૉને પોધક ન બનતાં ઘણે ભાગે વિધ્નરૂપ જ બને 

એટલે એવા એકનિષ્ઠ સમાજ્સેવકે પોતાના કૌટુંબિક જીવનનું વિસર્જન કરવું 
એ જ યોમ થાય. 

જે તેનું પહેલેથી “7 લગ્ન થઈ ગયેલું હોય તો તે સેવાધર્મને પ્રધાન ફરીને 
બીજા સર્વ ધર્સાને સેવાધર્મમાં વિવીન કરે એ જ યોગ્ય ત્રાય. ધણી અને ધણિ- 
યાણી બે «૮ જણ કુટુંબથી અલગ. થઈને ચક્લાચક્લીની જેમ પોતાનો જુદો 
માળો બૉંધી રહે તો ૦ રીતે એકબીજા પર ઝોમ કરી શકે છે તેવો પ્રેમ અવિભક્ત 
એવા મોટા કુટુંબમાં તેમનાથી ન્‌ થઈ શકે. ચોટા કુટુંબ પતિપત્તીના લગ્નને 
અંગના ખાસ સૉર્બધો પર અંકુશ રાખવો પડે છે. તેસ કરવાથી જ પતિપત્નીનું 
જીવન ઉન્નત અને સ્પુહણીય થય છે. પરંતું અવિભડ્ત કુટુંબપદ્ધતિને માટે જ્રૂરના 
સ્ામાહ્ટિક સદ્ગુણોનો આપણે નાશ થવા દીધો, તેથી તે વ્યવસ્થા પણ વિકૃત 
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થઈ લગભગ નાશ પામી છે. હવે આપણે અવિભક્ત કુટુંબ કરતાં પણ વ્યાપક 
એવું સચાજજવન ઘડવાનું છે. એ વ્યાપક જીવનમાં કર્તા પુરુપોએ મૉતાના વૈય- 
ડિતક જીવનનો અને કૌટુંજિક જીવનનો પણ હોસ કરવો પડશે. તો જ સામા ૪૪ક 
આત્મા જાગ્રત થાય અનેં સિદ્ધ થાય. સમાજ શાથે સંપૂર્ણવણે તદાકાર થવા પછીં 
માણસથી વક્તિગત અથવા વૈવાહિક જીવન ચલાવી .નહીં શકાય. એટલો રવાર્થ- 
ત્યાગ કર્યા વિનતા વિશાળ સંઘોમાં કૌટુંબિકભાવ - આત્મીયભાવ પેદા નહીં થાય. 

કુટુંબસંસ્થાથી વધારે વ્યાપક રાંસ્થા નિર્માણ કરવાનો વખત આવી લાગ્યો છે. 
પણ એ નવી વ્યાપક સંસ્થા કુટુંબસંસ્થા કરતાં ઊતરતા દરજ્જાની હોય તે ન 
ચાલૅં. કૌટુંબિક જીવનના કરતાં એ નવું સામાજિક જીવન વિશેષ ઉન્નત હોવું 
જોઈએ. એ ઉતન્તતિની કિંમત ચૂકવ્યા વિના તે પ્રાપ્ત નહીં થાય. ખાનગી માલ- 
મિલકતનો ત્યાગ અને બ્રહ્મચર્ય સુધી જનારો સંયમ એ બે મૃલ્યના જૉર પર જ 
નેવું જીવન સિદ્ધ થઈ શકશે, આ બંને શરતો આખા સમા પર તો લાદી તહીં 
શકાય. પરંતુ સમાજના આગેવાનોએ, સમાજના આદર્શ સેવકોએ આ બંને 
બાબતોમાં ચારિન્યની ભવ્યતા બતાવવી જ જોઈએ. 


૨૮. કર્મવાદની પૂર્વપીઠિકા 


ગૌતાસાં કર્મમીમાંસા અનેક રીતે કરવામાં આવી છે. કર્મ કરવાથી માણસ 
બંધનમાં પડે છે. જેને પોક્ષ જેઈએ. છે તેણે બને ત્યાં સુધી કર્માથી અલગ રહેવું 
અને કેવળ જ્ઞાનનો અને ધ્યાનનો આનંદ માણવો એવું કહેનારા લોકો ગીતાના 
જમાનામાં હતા. એથી ઊલટું કર્મ એટલે જ ધર્મ એમ કહેનારો બીજો પક્ષ બહુ 
પ્રાચીન કાળથી મજ્બૂતપણે હસ્તી ધરાવતો હતો. આ બે પક્ષનો ઝઘડો આંધળા 
લોકા એકબીજાની વિરુલ્દ--હવામાં-તાથો વીંઝે તેના જેવો હતો. ગીતાએ એ 
બેમાંથી એકે પક્ષને ન દૂભવતાં વચલો રસ્તો કાઢયો. 

કર્મ કરવું કે ન કરવું એ ઝઘડો જયારે શરૂ થયો ત્યારે લોકવહેવારનાં કૃષિ, 
ગોરણા, વાણિજ્ય વગેરે કર્મોને વિશે કોઈની જ તકરાર નહોતી. કારણ કે એના 
વિના તો પેટ કેમ ભરાય? શરોરયાત્રા કેમ ચાલે? પેટ બરાબર ભરાય પછી «૪ 
બીર્જા તત્વોની ચર્ચા શરૂ થાય છે. સસ્થ ક્રિ લુટ: સસલ્સસ્તિ 1 ભૂખ્યા 
સાણસોને તો અન્ન એ જ બ્રહ્મ છે. તકરાર હતી તે વૈદિક કર્મને વિશે - સ્વર્ગના: 
થગેલ્‌ | જેને સ્વર્ગ જોઈતું હોય તેણૅ યજ્ઞ કરવો. જ્યાં સુધી લોકોને સ્વર્ગની 
લાલસા હતી ત્યાં રુધી તો બધું બરાબર હતું. પણ પછીથી સ્વર્ગ રસ વગરનું 
અલૂણું લાગવા માંડ્યું. સ્વર્ગ સ્વર્ગ કરીને આખરે તે હતું શું? પૃથ્વી પર જે 
સુખની માણસ કલ્પના કરે છે અને જે નિર્ભેળ સુખ તેને અહીં મળતું નથી તે 
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આગળ ઉપદ ગમે ત્યારે મળર એવી જાતની આશા અને અપેક્ષા તેનો અર્થ જ 
સ્વર્ગ, પસ્તી પરના વિજાસોની સૂધારેકી-તથારેલી આવૂત્ત તેં સ્વર્ગ. પૃથ્વી પરના 
વિગાસો ભોગવતાં ઘાક ગડે છે, સેગ શય છે, ઘડપણ આવે છે, ગાત્રો નિર્વાષ 
થઈ “% છે, એટલ એવો કોઈટ ગની લયના ડરવી જેઈએ કે જયાં બધી 
જાતના ભોગ ભોગવવાની તો મળે જ, પછ તેર્ના દુપ્પરેણામો ભોગવવાસાંથી બચી 
૭73. આવી ઉન્ક્ટ આશામાંથી કવિઓએ રવર્ગની કલ્પના ઉપજાવી. 

સ્વર્ગમાં સતલ્સતનાં પોણા ભરપૂર મળે છે. ત્યા ઘડપણ નથી, મરણ નર. 
ર્યા વારયોતિતાસનઓ ચીરી અને અખડ મયૌવનસપન્ન હોય છે. એટલે ત્યાં 
ભરપૂર "વધ્યું, પડું આને ગ્વશ્સરઓના સાચ જેવા, એવી ગતની વિષષી વિલાસ- 
ની મજ ફડાવવાનો મળે એતું રવર્ગ છે એથ લોડોએ માની લીધું. અને મછી 
તેના હોવાથી આરી કષ્ટો સાહન કરવાં, જઠાચર્યથી રહયું, અસંખ્ય પશુઓને મારીને 
મજ્ઞ કરવા ગને દેવોની બૅંકમાં પુણ્યરપી પુષ્કળ શિલ% જમાં કરાવવી એવો તેઓ 
કમ વઈ બેટા, 

રોજ્ટ ગલમું રમું ખાછને ઓચાઈ ગ્રવેલા માલૂસને કંઈક તીખું તમનમતું 
ક્ષઈએ છે, સ્વર્ગમાં એવા તીખા સ્ાણાની કર્થી સગવડ દેખાતી નથી પણ ત્યાં 
જે જાય તે દરેડ કણ પોતાના પાદુયના જોરે «૮ જઈ શકે, દરેકનું પુણ્ય અલબત્ત 
સદ્ખું ત્‌ ન જ હોમ, એદસે પછી જેતા તેના પુણ્યના પ્રમાણમાં તેને એ, બી 
% સીં સ્લાક્ષ મળે, એટલે દરેક «ઝન પોતાનાથી ઊતરતા કલાસવાળાને જેઈને 
તેમના તરક તુચ્છનાર્વી હરાવાની અતે પોતાનાથી ઉપરનાને જોઈને અદેખાઈથી 
બળવાની ઝમઝમાટવાળી ગરમાગરમ સગવડ ત્યાં જરૂર હશે ખરી. સ્વર્ગમાં સરખા- 
પણું તો ડથવી હોમ? પરનો પૂં પર રવર્ગગુખનો આધાર હોવાથી તે પૂંજી 
પૂરી વાર એટલે પછ નોચે અહળારની કડ્યન! એની મેળે જ આવી ગઈ. 
સ્વર્ગસુખ શમે તેટલું દોર્ઘકાબનું દેય તોપણ આખરે નાશવંત છે. કળે વુ 
સર્પ 1વજ્ઞસ્ત 1 

આ પ્રભાણે સ્વર્ગ અસ્થિટ ર્યું ચટચે મોક્ષ અથવા નિર્વાણપરમા શાંતિનો 
આદર્શ લોકોને દખાવા માંડ્યો. પરંતું મોક્ષ મેળવવાતે તો સન નિષ્કામ થવું જેઈએ. 
લોભ અગે મોલ તો એક્બીજના સારક રહયા એટલે એ જોઈને કામ્યક્મો --સ્વર્ગના 
લોભથી કરેલાં કમો - બંધન કરવારાં છે અ વાત વિશેષ સ્પપ્ટ થઈ અને મુસુક્ઠુએ 
કર્મથી અળગા રહેવું એવું કહેનાગે વર્ગ જેર પર ચડયો. 

અસલના વખતમાં કર્મ કહ્યું એટલે તેનાથી કર્મકાંડમાંના વૈદિક કિયાઓના 
સમૂહનો # બોધ થતો. ગીતાએ એ પરિસ્થિતિ બદલી. કર્મ એટલે પર્સ થાવત્‌ 
કર્મ. સૃપ્ટિમાં થનારી બધી હાલચાલ અને ભાંગફોડ તે જ કર્મ એવી ગૌતાની 
કર્યતી જાખ્જા છે. ગ્લમરેક્સવજર ૪િફર્ગઃ જછર્મસસિત: 1 આટલો ઉચ્ચ 
ભૂમિકાએ કર્મને લઈ ગયા ષછી વૈદિક અને કામ્ય એવું કર્મકાંડ બાજુએ રહી 


કા, ગ્રં. ૧૨-૧૨ 
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ગ્યું, અને સર્વ ભૂતોને ઉપયોગી, સર્વનો. રાંગ્રહ કરનારો એટલે કે બધાંને લેખાંમાં 
લૅનારો એવો કર્મયોગ આગળ આવ્યો; અને કર્મયોગ એ મોક્ષનું ઉત્તમ સાધન છે 
એ વાતનો સ્વીકાર થયો. 

ગીતામાં કર્મની ગતિ ગહન છે એવું કહેલું છે. એ પ્રમાણે કહીને કર્મની મીમાંસા 
ગીતાએ ગૂઢ બનાવી છે. કર્મ, અકર્મ અને વિકર્મ એ ત્રણેનો ઉલ્લેખ ગીતામાં 
થયેલો છે. પણ તેમની ચર્ચા કોઈ ઠેકાણે લંબાવી નશ્રી. સકામ કર્સ અતે નિષ્કામ 
કર્મ એ. ભેદ તરફ જ ગીતાએ વધારે ધ્યાન આપેલું છે. આ નિષ્કામતાનો ખૂબ 
ઊંડાણથી વિચાર કરવો રહ્યો. 

ગીતામાં સ્વધર્મ અને સ્વકર્મની મહત્તા પણ ગાઈ છૅ. અને છેવટે નિયત 
કર્મ અને કાર્યકર્મ એ બંનેનું સ્વરૂપ અને સહત્ત્વ અનેક રીતે સમજાવ્યું છે. એની 
મીમાંસા હવે પછી આવશે. 


૨૯- વસળ્વવાધિજાસ્સ્લે 1 


ગીતામાં કહ્યું છે કે વ્્સખિ છત ગિયર જે સ જેવુ ૧ 1 અનાસકિતિનો 
આ સૂળભૂત સિદ્ધાંત છે. 

કર્મ કરતી વખતે તેનું ફળ શું આવશે એનો દરેક જણ વિચાર-કરે જ છે, 
ન કર્ય ચાલે જ નહીં. કર્સ એ કંઈ અર્થ વગરની ક્રિયા નથી અથવા ડોઈ 
ગાંડાના ચાળા નથી, જે કોઈ બાગમાંનાં ફૂલઝાડોને પાણી સીંચે છે તે તે ઝાડો 
ખીલે અને તેને ટૂલ બેસે તે સાટે જ તેમને પાણી પાય છે. જે કોઈ આંબાવાડી 
અથવા ફળબાગ બનાવે છે તેના અંતરની ઈચ્છા એવી હોય છે કે ઝાડ બરાબર 
જૉર પર ચડે અને તેને ઉત્તમ પ્રકારનાં રસાળ ફળો આવે. એટલા માટે તે ઝાડોને 
ઉત્તભ ખાતર પુરે છે, વધારાનાં ડાંખળાં કાપી નાષ્ખે છે, ઝાડને પાણી કેટલું આપવું 
તેનું પ્રમાણ નક્કી કરે છે અને ચારે તરફથી ઝાડોની જાળવણી કરે છે, રસ સુકાઈ 
જાય ત્યાં સુધી તે શેરડીને ઊભી રહેવા દેતો નથી. બરાબર વખતસર શેરડીને કાપી 
લઈ તેમાંથી રસ પીલીને કાઢી લે છે. 

ફૂલનો, ફળનો અથવા રસનો વિચાર કર્યા વિના આ બધી ક્રિયાઓ કોઈ 
નહીં કરે. ડરે જ તો તેને મુક્ત પૂરૂષ સમજવાને બદલે ગાંડામાં કાઢી નાખવો 
પડે, તો પછી જ્મળેવાધિવમરસે સદ જજેલથુ જરાતનો અર્થ શો? આ ધારક 
બૌધનું રહસ્ય શું? 

માણસ કર્મ એક કરે છે પણ તેનાં ફળ અનેક હોય છે. જગતનું ઘટનાયંત્ર 
એવું તો પરસ્પર રાંકળાયેલું છે કે એક જ ક્રયાનાં પરિણામો એક બાજુથી શરૂ 
થઈ દુનિયાની બધી ઘટનાઓ સુધી પહેદંચી જાય છે. આવી સ્થિતિસાં માણસ 
બાધાં ફળોને વિશે જવાબદાર શી રીતે હોઈ શકે? અને બધાં ફળો પર તેનો કાબૂ 
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શી રીતે શ્હેવાનો હતો? એટલે ચ જરેુનુ પચા એ કોઈ મોટો ધર્મસિદ્ધાંત 
નથી પણ કેવળ ભૌતિક પરિસ્થિતિનું નિરૂપણ જ છે એમ ડહેવું જોઈશે. કવિ 
ડવિતા દ્વો કરે છે પણ તેમાંનો અર્થ વધતોસુૂપ્ેછો સમજવાનો આધાર સાંભૂલ- 
નાર અઘવા વૉચનારની સંસ્કારિતા પર રહે તેમાં કવિનું શું ચાલવાનું હતું? આ 
દુતિયાના ગૂંચવાઈ રહેલા વહેવારમાં અત્યંત સદ્બુજ્ધિથી અને બધી બાજુથી વિચાર 
કરી કરૌને પૂરી કુશળતાથી કર્મ કરવું એ આપણા હાથની વાત છે; પણ એડ વાર 
કર્મને જન્મ આપ્યા પછી તે દરેક કર્મનું સ્વતંત્ર જીવન શરૂ થાય છે. પછી. તે 
કેવાં કેવાં પરાક્રમ કરશે તેં કોણ કહીં શક્શે? આપણે જેમને જન્મ આપીએ છીએ 
તે બાળકો. જૈ પ્રમાણે જન્મભર આપણી મરજી પ્રમાણે જ ચાલૅ એમ બનતું નથી, 
તે બધા સ્તર્તત્રપણે જીવનનો બલ ખેલે છે તેષું જ આપણા કર્મનું પણ છે. ફેર 
એટલો જ છે કે બાળકો દેહધારી હોવાથી તેમને તો કદાચ મારી નાખી શકાય, 
પણ આપણાં કરેલાં કમેદે પર આપણી એટલીયે સત્તા નથી. અને દરેકે કર્મનું 
કૂળ, તેનું પ્રતિ-ફળ અને તે પછીનું પ્રતિ-પ્રતિ-ફળ એ પરંપરાની આગળ આપણું 
શું ચાલવાનું હતું? તેથી આપણી છડૂમત કયાં સુધી છે તે બરાબર ઓળખૌને 
વિચારપૂર્વદ્ કર્મ કરવું, અને કર્મ કર્યા પછી રાગ્રહી વૃત્તિથી અને સમાધાનથી 
રહેવું એ જ ડહાપણનો રસ્તો છે. 

પણ ગીતાને જે કહેવાનું છે તે આટલું જ નથી. સામાન્ય માણસ જયારે 
કર્મ કરે છે ત્યારે તેમાં તેનો કંઈ ને કંઈ સ્વાર્થ હોય છે. જગતના વહેવારમાં 
સ્વાર્થ વગર કર્મ થતું નથી એવું અનુભવનું વચન ભગવાન મનુ પણ કહે છે; 

જાગમાસતા ન પ્રશસ્ત સ ત્ર બેવ સિજ બસ્તિ લવાસ 

ગીતા કહે છે કે આ પોતાની સ્વાર્થદૃષ્ટિને લીધે માણસની વૃત્તિ અને તેનું 
કર્મ ક્લુષિત થાય છે. સદ્બુંદ્ધેથી, સહુના કલ્યાણની દૃષ્ટિથી કુશળ કર્મ કરતા 
રહેવું. સમાજ એ. એટલી બધી વ્યાપક વસ્તુ છે કે પોતાના કર્મનું ફળ કર્યા કેટલું 
પહોંચ્યું એ આપણાથી સમજી શકાતું નથી, ઉપરઉપરથી જેતાં જે કર્મથી ભારે 
નુકસાન થયેલું આપણને દેખાય છે તે જ કર્મ અજ્ઞાત રીતે શુભ પરિણામી પણ 
દેઈ શે. એટલ) માટે શુભ વૃત્તિથી, સર્વના કલ્યાણની દૃષ્ટિથી, કુશળતાપૂર્વક 
કર્શ કરવું અને તેના પરિણામનેદ હિસાબ કાઢયા ન કરવો એ જ ડહાપણનો માર્ગ 
છે. કુરાનશરીફમોં ખીજરની જે વાર્તા છે તેનો બોધ પણ આવો જ છે. એ 
વાર્તામાં ખીજરને સર્વજ્ઞ માનેલો છે, પણ સામાન્ય માણસ તો અલ્પજ્ઞ જ હોય. 
તેણે ઊંડા પાણીમાં ઊતરવાનો પ્રયત્ન જ ન ડરવો જૉઈએ. ચુભ કર્મતું ફ્ળ શુભ 
જ હવ એ. નિષ્ઠાથી તેણે સમાધાન સાનીને રહેવું જઈએ. 

શુભ કર્મનું ફૂળ શુભ જ વોય એવા દૃઢ વિશ્વાસને અથવદ કાહદ્ધાસે 
વળગૌને કર્મ કરતા રહેવું. પોતાની પ્રવૃત્તિનું પરિણામ કેયું આવશે, કયું કર્મ કેવી 
રીતે કરવું જોઈએ વગેરે બાબતો ધ્યાનમાં રાખીને કામ કરવાની જેટલી આવશ્યકતા 
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છે તેટલું જ તે નિ:સ્વાર્થ બુદ્ધિથી કરવાની પણ જરૂર છે. જૈ માણસ પૂર્ણપણે 
નિ:સ્વાર્થ થયો છે તેની બુદ્ધિ આપમેળે જ નિર્મળ થાય છે અને તેને અમુક 
પ્રસંગે યોગ્ય શું અને અયોગ્ય શું તે અચૂક સમજાય છે. તટસ્થ પંચ ન્યાય ક્યાં 
અને શામાં રહેલો છે તે જેમ અચૂક ઓળખી લે છે તે જ પ્રથાણૅ નિ;સ્વાર્થી 
માણસ પણ કુશળ શામાં રહેલું છે તે વગર મુશ્કેલીએ સમજતો ઘાય છે. જેનું 
હૃદય શુદ્ધ થયું છે તેને બુદ્ધિયોગ પ્રાપ્ત થવાનો જ. 

સર્વનું હિત સાધતાં સાધતાં પોતાનું હિત આપમેળે જ સધાય છે અને એ 
રીતે પ્રાપ્ત થયેલું હિત જ પોતાની લાયકાતના પ્રમાણમાં થયું છે એમ સમજવું 
જોઈએ, આ રીતે પ્રાપ્ત થયેલા હિત-ભાગને જ ધર્મશાસ્રકારોએ વિધસૂ અને 
અમૃત એવાં નામ આપેલાં છે. આ જ વાત ભર્ત્હરિની એક પંક્તિમાં સુંદર રીતે 
સ્પષ્ટ થયૅલી છે : 

સ્ત્રાર્થાન્‌ સપાવન્લો વિતલ-વૃશતસરમ-વસ્ત પરર્ચે 1 

મોટા માણસો પોતાનો સ્વાર્થ સંપાદન કરવાનો જુદો પ્રયત્ન કરતા જ નથી; 
પણ પરોપકારને અર્થ અનેક મોટાં કાસો કરતાં કરતાં આપમેળે જ તેનું સંપાદન 
શઈ રહે છે. 

સ્વાર્થથી પ્રેરાઈને કરેલાં કર્મથી સમાજનો કંઈક અંશૅ લાભ થાય છે એ 
વાત ખરી, પણ તે લાભ ક્લુષિત હોય છે. તેમાં સમાજને નુક્સાન પણ પહેંચે, 
શુદ્ધ સામાજિક દૃષ્ટિ રાખવાથી બંને પક્ષે કલ્યાણ જ થાય છે. આને જ નિષ્કામ- 
વુત્તિ કહી છે. 

કર્મ વિશે તાશે અધિકાર છે, ફળ-સસુદાય વિશે નથી એ વચનનો એક નવી 
દૃષ્ટિથો પણ વિચાર ડરવાનો રહે છે. જે પ્રમાણે “બ્રહ્મ સત્યં જગન્મિથ્યા* એમ 
કહેવાય છે તે જ પ્રમાણે “કર્મ એ સત્ય છે અને કર્મનાં ફળો એ માયા છે? એમ 
કહી શકાય, અક્ષરનો મરોડ બેૅસાડવાને મટે આપણે દોપિસ્તાં ચીતરીએ છીએ, 
અને અનેક કૉપીબુકો ભરી કાઢીએ છીએ. ત્યારે અક્ષર કાઢતી વખતે અને લખતી 
વખતે આપણે કેટલી બધી સંભાળ રાખીએ છીએ ! પણ એક વખત લખાણ 
થઈ ગયા પછી આપણને તેની કશી કિંમત રહેતી નથી, અમુક એક વખતે આપણા 
અક્ષર કવા હતા એ જોવાને અથવા બીજાને બતાવવાને તે લખાણનું મહત્ત્વ હોય. 
ખરું પણ એ મહત્ત્વ ગૌણ ગણાય. તેને મ્યુઝિયમ વૅલ્યુ (જાહેરાતી મહત્ત્વ) કહી 
શકાય. તેનો વિચાર આપણે અહીં કરતા નથી. કૉપી લખતી વખતે મહત્ત્વનો 
જ ભાગ છે તે લખવાની કિયા છે. લખેલું લખાણ એટલે કે લખવાના કર્મનું 
જં ફૂળ તેનું એટલું બધું મહત્ત્વ નથી, આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિએ જેઈએ તો જીવનની 
કમત જીવન જીવવાની પછતિમાં રહૅલી છેં, જીવતાં મેળવેલી રાંપડત્તિમાં નથી, 
તેશી ગીતાએ માણસને કહ્યું છે કે તારા જીવનનો મહત્ત્વનો ભાગ તાડું કર્મ છે, 


ક 


સાચું પરાકમ, સાચો પુરુષાર્થ, સાચું સાર્યત્વ તે કર્મમાં છે. રસ્તા પરથી ગાછુ 
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જય છે તમારે તનો વાટયો જેમ ચીલો પડે છે તેમ કર્યાની પાછળ તેનું ફળ ચાલતું 
આવે છે. ને ફળની સે હિધત કેટલો? એ ફળનો લોભ કરનારા લોકોને સામે જ 
પામર ડરવા જેઈએ. શસા; પારના: 1 

સ્‍તાનો સિક્ર્બ એ ઘશે કે સ્થાયી થહસ્વનો ભાગ તેં કર્યા; અને તેમાંથી 
નોધ” આધ્યાત્મિક દૂગિએ ગૌણ એગ ભાગ તે ટ્ળ-પરંપરા એરલું જેને 


ક 


સમજું છે તે વર પુરષ છે, તે મહાવીર છે; કેમ કે તે કર્મવીર છે. 


૩૦. ખદ એટલે શું ? 


ગતા બ્રબપરધણ છે, એ બ્ર એતે શું તે ખુલ્લા દિલથી એક વખત 
જોઈ લેવું બેઈએ. વાઘની બાખ્યા, નેયું વર્ણન અને બ્રહ્મપ્રાપ્તિની સાધનચર્યા 
એરણ બધો રતે થતી આવી છે કે સામાન્ય લોકમાનસમાં હ્રહ્મ શબ્દ ગોટાળાના 
વિષેયણ તરીકે «૪ ્રક્ષગોટાળ શબ્દમાં મરાઠીમાં વપરાય છે, ગૌડ અને બંગાળ 
દેશ તેભ જડુ-ચટકમાં પર્યાયવાચી બન્યા છે તં « પ્રગાણે વેદાંત અને બ્રહ્મ એ 
ૃ્ૂકેના જબ લા «૮ અપ્રકષડિન ધઈ શા છે, સ્નારવાં ર્િતિમાં અહાની નિકિત્સા 
જે વળી એક વહ ઘરૂ કરીએ તો આજ સુધો જમેશ ગોરાળામાં વળી એક 
વ્રધાચે ચયો એવું ઘણાખરામે વાગશે, 

આશ વોવદ ઇતાં ઝીતાધર્મ સમજવાન માટે કાહા શું છે તે સમય, ઉદા 
કલ્યરા શો છે તેનું બરાબર સ્‍હાક્લન ઘાય એ જરૂરયું છે. 

બ્રકા શબ્દ બૃઠદ્માંથો આવેલો છે, ઝુહદ એટલે મોટું, જે સર્વથી મોટ, 
રાર્વયી બાપકતમં એટઘે કે વ્યાપકમાં વ્યાપક, સર્વની બાડૂતરી કર્યા પછી પાડ બાકી 
રેનાર, બબૅષ્દ અર્ત કોષ્ઠ, ભૂમાસ્વરૂપ છે તે બ્રહ્મ. “બરહ્ા' અને 'સર્વ' એ બંને 
શબ્દો એક ૮૮ અર્પના છે, વ્યાપક સમાઇતાસ્ર એટલે કે લોકશાસ્નો દૂષ્ટથૉ 
વિચણ કરતાં તમામ માણસો ૦૪ નહી પરંતુ માણસ, પશુ, પક્ષી, રરીસુપ કૌટ- 
પતંગ, બચર, «ચર, વૃહ, જવસ્પનિ, સ્થવર, જંગમ વશેરે બધું જે કંઈ છે તે 
મળીને જે બને છે તે બ્રહ્મ છે. આ વિશ્વમાંની એક પણ વસ્તુને બાદ ન રા'તાં 
સકળપણે ચર્વની જે સમસ્ત કલ્પના ઘાય તે પરબ્રહ્મ છે. સ્થ નુ સિર શણ 1 

પણ આ સર્વ વિશ્વ મળસે જે કેઈ બને છે તેને આપણે પ્રકૃતિ પણ 
કરીએ છીગ્ને, અવ્યક્ત અને મહત્‌ એ નામો પણ તેને આપવામાં આવેલાં છે. 
બ્રહ્મ શબ્દમાં એ ભણાતોનો યણ સમાવેશ ઘામ છે જ. બ્રહ્મા એટલે પ્રકૃતિ એવો 
અર્મ ગીતારશાં કરેલો છે. પરંતુ આ વિશ્વ તરફ જેવાની દૃષ્ટિ એક જ નથી. 
અનેક બાજુથી એતે નૌરખી શકાય છે. બિકાડી જયારે કબૂતર પર ઝડપ મારે છે 
ત્યારે બિલાડીની કૂરતા આપણી નજ પડે છે. પણ કબૂતરને મારીને પોતાનાં 
બગ્યાતે માટે આતાર મેળવવાની બિલાગૈનો ઉદેશ ધ્યાનમાં લઈએ તો તેની ફરત! 


ટ 
ડા 
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કરતાં તેનું અપત્યવાત્સલ્ય આપણને વિશેપ દેખાય છે. સર્વના જેવી કષ્ટ ધારણ 
કરીએ તેવી સૃષ્ટિ નજરે પડે છે. 

જગતની બધી વસ્તુઓમાં એક બાજુથી ભેદ ભરપૂર દેખાય છે. બીજી વાજ્થી 
જેઈએ તો અભેદ ભરેવો છે, એ બંનેની સુહ્મપણે મીર્માસા કર્યા પછી એવું જણાય 
છે કે ભેદનાં બધાં તત્ત્વો સ્થૂળ છે, અસ્થાયી છેં, છીછરાં છે. એથી ઊવટું અભેદ 
તત્ત્વ સ્થાયી, ગૂઠ અને વધારે શહત્ત્વનું છે. વરતુજાતનું સાચું શ્હસ્ય ભેલ્પાં નહીં 
પણ અભેદમાં જ છે. 

આ પ્રમાણે વિશ્વની અનેક બાજુએથી નિરીદ્ષા કર્ષા પછી સ્પાયી રહસ્થપૂર્ણ 
દૃષ્ટિથી વિશ્વને જેઈને જ્ઞાતાઓએ બ્રહ્માની કલ્પના ડરી. સર્વ સમાજને બાષીને 
રહેલું જે સ્થાયી ચૈતન્ય તત્ત્વ તે જ બ્રહ્મ છે. એ બ્રહ્મ એકે વસ્તુનું, કોઈનુંવે 
'નિરાકરણ' કરતું નથી, એમાં કોઈનોયે ત્યાગ કે વિરોધ નથી. એવું આ સર્વ- 
મંગળકારી બ્રહ્મતત્ત્વ સર્વત્ર વ્યાપીને રહૅલું છે તેથી સર્વના કલ્યાણને અથ” નિઃસ્વાર્થ 
બુદ્ધિથી અને નિર્મળ દૃષ્ટિથી સતત મથતા રહેવું તે જ બ્રહ્મની ઉપાસના છે. આ 
ઉપાસના પણ અહિરાશૂલક જ હોઈ શ્રકે એ હવે ફરીથી સ્પષ્ટ કરવાની જહૂર 
નથી, ગૌતાનો આદર્શ, તેનો આદર્શ પુરૂષ, ગીતાની સાધનપદ્ધતિ અને તેની 
કલ્યાણવિષયક કલ્પના બધું જ અહિસા-મૂલક છે. યુદ્ધની સાથે અહિસાનો મેળ કેમ 
બેસે? એવો સવાલ ઉડઠાવવાને બદલે અહિસા-પ્રધાન જીવનશાસ્રમાં ગાયેલું યુદ્ધ 
કેવા પ્રકારનું હોઈ શકે એનો જ વિચાર ડરવાનું યોગ્ય ગણાશે, 


૩૧. ફિઉટા: પ્રસાળમ્‌ । 


ગ્રંઘપ્રામાણ્ય, શાસ્પ્રામાણ્ય, શિષ્ટોનું પ્રામાણ્ય અને આપ્તવાકયનું પ્રામાણ્ય 
એવાં અનેક પ્રામાણ્યો વિશે આપણે સાંભળીએ છીએ. તર્કચાસ્રના પ્રામાણ્યવાદ 
વિશે સામાન્ય લોકોએ બહુ સાંભળેલું નથી હોતું. અને આપણને પણ તેને વિશે 
અહીં કશું કરવાયાજીં નથી. દ 

સાર્ચું પ્રામાણ્ય જૉ હોય તો તે પોતાના અનુભવનું જ, પણ એક વ્યક્તિ પોતાની 
પરિમિત શક્તિ અને સંસ્કારિતાને જેરે ટૂંકો આવરદામાં કેટલોક અનુભવ લઈ 
શકે? અને બીજાનો અનુભવ સ્વીકારવો એટલે તો પ્રાસાણ્યવાદના ઠેઠ ચૂળમાં જ 
ઊતરવું રહ્યું. દુનિયાનું ઘણુંખરું જ્ઞાન ઇતિહાસના પાયા પર રચાયેલું છે. આ 
પાયો સ્થિર અને પૂર્ણપણે ગ્રહણ કરી લેવા જેવો છે એમ તો કોઈ કહી ન 
શકે. તોપણ બીજી રીતે જે વાતો વિશે ખાતરી થાય તે એતિહાસિક પુરાવાની 
મદઘ્થી સાબિત થાય અથવા મજબૂત બને તો આપણને તે ગમે છે. પરંતુ 
ઇતિહાસનું પ્રમાણ કદી પ્રથમ પંક્તિનું ગણાતું નથી. 
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આ તો થઈ વહેવારની વાત. ધર્મની બાબતમાં અને ગૂઢ સામાકિઝક વસ્તુ- 
ઓની બાબતમાં સમસ્ત સનુષ્ય્જાતિનાં એકત્ર પિડીકૃત અનુભવને પણ પૂરું 
પ્રામાણ્ય આપવામાં અ।વતું નથી. અનુભવ બહું બછુ તો ઓજ સુધીમાં છું શું 
બન્યું તે કહી શકે. જે વસ્તુઓ બની ગઈ છે તેમના! જ જોર યપર કાર્ગકારણભાવ 
રચીને ભવિષ્યકાળમાં શું થવાનું છે એ વિશે વધતાઓછા પ્રમાણમાં ચોકસ અતનુ- 
થાન તારવવું એ અનુભવથી બની શકે. પણ ધર્મ તો સામન્ય અનુભવની પણ 
પેલી પાર જઈને કેટલીક બાબતોમાં ઢાજ્ધાને જેરે વિશ્વાસ રાખે છે અને એવી 
વાતોનું પ્રામાણ્ય પણ સ્વીડારે છે. જેને કાટ ચડયો નથી એવો ઉત્ઝજવળ ધર્મ 
બની શકે ત્યાં સુધી બુદ્ધિને પકડીને ચાલે છે. બુર્દ્ધિએ તપાસોને જે વસ્તુ પોકળ 
હરાવી, જે વસ્તુ બુદ્ધિની સાદી ડસ્તેટી ઉપર પણ ટડી ન શકી તેને ફેકી જ 
દવી જશેઈએ એ વાત. ધર્પ સ્વીકારેલી છે. પરંતુ ઘણી વાર કેટલીક વસ્તુઓ 
બુજ્ધિની કસોટી પર ક્સવામાં આવે છે ત્યારે હીણક્સ નેથી ઠરતી એટલું જ નહીં 
પણ ઊવટું બુષ્દ્રિ જ તેમના પર ક્સાય છે, બુશ્વિતી જ કસોટી થઈ જય. છે, 
અને તે હારીને પાછી ડરે છે. આવી જાતની વસ્તુઓ પછી શ્રદ્ધાને જેરે જ 
માનવાની રહૅ છે. તેમનું પ્રપ્માણ્ય ક્ાદ્ધા અથવા અંત:કરણની પ્રવૃત્તિ પર જ 
આધાર રાખે છે. જ્ઞાનવાન, સદાચારી, અનુભવી, નિસ્પુહ અને કાણુણ્યયુ#ત સમા૬/- 
હિતેચ્છુ તટસ્ત્ર લોકોની આત:કરણ-પ્રવુતિટિ કુદરતી રીતે જ પ્રગાણરૂપ વોષ છે. 
એવા લોકો “આપ્ત' નામથી ઓળખાય છે. કોઈ પણ જાતના એકાંગીપણાને, 
પક્ષાભિસદનને, વવિકારને એથવા સ્વાર્થને વશ ન થઈ જવા જેટલો પોતાનો સ્વભાવ 
તેમણે કેળવેલો હોય છે. તેથી ૬૪ તેમનો નિર્ણય પ્રમાણભૂત ગણાય છે. આવા 
આપ્ત અથવ શિષ્ટ લોકોનો જે નિશ્ચિત અશ્િપ્રાય તેનું જ નામ શાસ્રપ્રાસાણ્ય છે. 

જે તે જમાનાની પ્રત્યક્ષ પરિસ્થિતિના સાંગોપાંગ જ્ઞાન વિના દિષ્ટ લોક” 
પણ પોતાનો અભિપ્રાય કેવી રીતે આપી શકવાના હતા? એટલા માટે રિષ્ટ 
લોકોએ જીવંત, સમકાલીન અને પરિસ્થિતિની બાબતસાં ખબરદાર હોવું જેઈએ. 
ઝથપ્રામાણ્યર્મા આ શરતો પૂરી પડતી નથી. અત્યંત પ્રમાણભૂત એવી ક્રોષ્ઠ 
વિભૂતિઓએ. રચેલો ગ્રંથ પણ આખરે કાળગ્રસ્ત થઈ જાય છે. એક જમાનાનું 
વચન બીજા જયાનામાં તંતોતત લાગુ પડતું નથી. ગ્રંથકદર ગમે તેટલો કદ્લેલ 
હોય્‌ તોપણ ગ્રંથ અને ગ્રંથવચનો શબ્દાર્થની દૃષ્ટિથી જડ જ રહે છે અને તેથી 
ગ્રંચપ્રામાણ્ય પર બધો આધાર રાખી ન શકાય એવું આપણે ત્યો ઠરાવવામાં આવેલું 
છં. પ્રાચીન વ્યક્તિઓર્માર્ઘી એકને સર્વજ્ઞ ગણીએ અને બીજાને એલ્પન્ઞન ગણી 
કાઢીએ તે પણ કેમ ચાલે? શવિસ્ો યરિ સરકસ: છાસ ૧ શિસ્ત 9 કસા ? 

ગ્રંથો કદી બધા જમાનાનો અને સર્વ પ્રસંગોનો [વિચાર ન કરી શકે. અતે 
પ્રિકાળજ્ઞાની તરીકે ઓળખાતા ઝપિસુનિઓનું કાન પણ દેશકાળ તેમ જ પરિ- 
ક્થિતિની સીસાઓથી સર્યાદિત થયેલું હોય જ તેથી આયે સાટે સાચું પ્રામાણ્ય 
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જો કોઈનું હોય તો તે આજના જમાતામાં આધાણી વચ્ચે હસ્તી ઘરાવતા અને 
પરિસ્થિતિની જેમને બરાબર ઓળખ છે એવા ઇતિહાસચક્ષુ જીવંત લૌકોન! 
અભિપષ્રાયનું છે. એવા લોકોનાં વચનો તે જ સાચું શાસ્ર. કાલ્સવાં અસા: ત 
બવ (શવિ) મરવસત શાસ્તાળિ 

આમ જ જે હોય તો પછી ગ્ર“થોની પાછળ આપણ શા માટે પડીએ 
છીએ? તેમના પર આટલો બધો આધાર શા માટે રાપ્નીએ છીએ? 

ગૂંથપ્રામાણ્ય એતિહાસિક પ્રામાણ્યના જેટલું જ ઉપયોગી છે, અચુક વિશિષ્ટ 
વખતે અમુક વિશિષ્ટ વિભૂતિઓએ શું કહ્યું અને શું કર્યું તે જાણવું ઉપયોગી છે 
કેમ કે માણસનું જ્ઞાન મોટે ભાગે સામાનજક હોય છે. દરેક પેઢીએ વધતાઓછા 
પ્રમાણમાં આપેલા ફાળાને પરિણામે જ સમસ્ત જ્ઞાનનો શશિ સંઘરાયો છે. તે 
જ્ઞાનનો વિકાસક્રમ પણ જાણવાની અત્યંત આવશ્યકતા છે અને એ વિકાસક્રમ 
સમજવામાં શોથી કોષ્ઠ વ્યક્ત ઓના ગંથોનો ઘણો ઉપયોગ હોય છે. કેટલાક 
લોકોને મોઢાના બોલ કરતાં ગાંથવચન વધારે મહત્ત્વનું લાગે છે. એનું કારણ 
આ જ વસ્તુમાં રહેલું છે. પરતુ છેવટનો નિર્ણય ગ્રંથવચનો પર કદી છોડવો 
ન જોઈએ. જીવતાં ચેતનવાળાં માણરોના જીવનવહેવારનો નિર્ણય આખરે કાળ- 
ગ્રસ્ત એટલે કે જડ એવા ગ્રંથોને સો[પવો એ તો મનુષ્યજીવનની હાંસી જ થઈ. 

ગીતામાં ધીર શબ્દ અનેક ઠેકાણે આવે છે. એનો અર્થ મરાઠીમાં અને ગુજ- 
રાતીમાં સાધારણ રીતે ધૈર્યવાન એવો કરવામાં આવે છે, અથવા “જે ઉતાવળો 
નથી, જે વાટ જૉઈ શકે છે તેવો માણસ,' એમ પણ થાય છે. “તેણે ધીર ન. 
ધરી,” એ વાક્યમાં અથવા “તેની ધીરજ ખૂટી ગઈ, એ વાક્યમાં ગુજરાતી 
અર્થ સ્પષ્ટ છે. સંસ્કૃતમાં ધીર શબ્દનો મૂળ અર્થ જેને ધી એટલે કે બુ્ધિ છે 
તે એટલે કે બુદ્ધિમાન, સમજદાર એવો શાય છે. 

જે બુજ્ધિ આપે છે, અચૂક ફેક છે અથવા પ્રેરે છે તે ધીર છે. આ ઉપરથી 
સંસ્કૃતથાં પણ ધીર એટલૅ ધીરજવાળો, રામંજસ, ધૌર્યવાન એવો ઝર્થ પાછળથી 
થમો છે. મૂળ અર્થમાંથી આ લાક્ષણિક અર્થ કેવી રીતે નીકળે છે તે સમજવું 
અઘરું નથી, બુષ્દિ જૉ ઠેકાણે હોય તો માણસ ગભરાઈ જતો નથી અને છેવટ 


“૨ 


સુધી પોતાની હિમત ટકાવી રાખે છે. 


મૂળનું જે અજ્ઞાન હોય છે તે દૂર કરવાને માટે જ્ઞાન મૅળવવું જોઈએ, તે માટે 
બુર્ધિને તીક્ષ્ણ કરવી જોઈએ, અનુભવ વધારવો જેઈએ, અનુમાનશક્તિ ચારે 
તરફથી અચૂક કામ આપી શકે એવી બધી બાજુની કેળવણી લેવી જોઈએ. પરતુ 
જ્ઞાન હોવા છતાં જરૂર હોય છે ત્યારે જ તે કામ આવતું નથી એવો ઘણી વાર 
અનુભવ થાય છે. જે સ્વભાવથી જ બીકણ છે, જે કારણ વિના પણ બેબાકળો 
બની જાય છે, તેનું ચિત્ત ઠેકાણૅ રહેતું નથી, તેને બુચ્દ્રિ સંભવતી જ નથી, પછી 
પોતાના જ્ઞાનનો તેસે ભાર લાગે છે અને નસીબમાં જે થવાનું લખૅલું હશે તે 
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ભલે થાય એવૌ નામર્દાઈભયૉ નિયતિવાદ આગળ કરીને હાથમાં ઉપાય હોવા 
છતાં તે અકર્મણ્ય બને છે. એનો ઉપાય શો? 

ઉપાષ્‌ શોધૉએ તે પહેલા આમ કેમ બને છે તેનું કારણ જેવું જોઈએ. 
બીકણપણાના મૂળમાં શરીર અને શરીર વિચેની આસક્તિ જ આખરે જણાય છે. 
જે માણસ રુખથી લોભણો છે, દુ:ખ સામે જૈ હારી બેઠો છે, જૈને મરણની 
હંથેશ બીક લાગવા માંડી છે તે પરાક્રમનું કોઈ પણ કામ નહીં કરી શકે. જીવવું 
અથવા મસ્તું એ માણસના હાઘની વાત નથી, ભવિષ્યકાળ પણ કંઈ માણસનો 
બંધાયેલો નથી, જે કંઈ બની શકે એવું હોય છે તો તે પુરુષાર્થ અને પરાક્રમથી 
૧૪ બની શકે છે. તો પછી ભવિષ્યકાળની ચિંના શાને કરવી? પણ બીકણ માણસ 
ભવિપ્યકાળની ચિંતામાં આવતી કાલનું મરણ આવ્ઝે જ વહોરી લે છે. બીકણ 
થાણસ એટલો બધો પરિણામ-ભીંરુ હોય છે કે જેખમનું કોઈ યણ કામ તેનાથી 
શરૂ જ થઈ શકતું નથી, એવો માણસ જીવતો છતાં મરેલો જ છે. એથી ઊલટું 
જે માણસ બુદ્ધિમાન છેં, જેને 'ીરન છે અને તેથી જ જેની ધીરજ આખર 
સુધી ટકી રહૅ છે, જેતે સુખદુ:ખની પરવા નથી, જય અને અપજયેને જે 
રમતના દાવ જેવા જ સમજે છે તે માણસ મરેલો હોય તોપણ અમર જ છે. 
એ વાત સમભજવવાને કંઈ બહ ઊંડા ઊતરવાની જરૂર નથી. દેહને વિશે બેપરવા 
શહેવું, જે કાર્મને જીવન સમધિત કર્યું હોય તેની સાથે તદૂપ શઈ જવું અને 
જે સમાજની રવાને અથે" આપણી હરતી છે તે સમાજના જીવનને જ પોતાનું 
જીવન સમજવું, તૈ જ અમૃતત્વ છે. 

ન્યાયશાસ્ટરમાં કહેલું છે કે વ્યક્તિ અનિત્ય છે અનૅ જાતિ એ નિત્ય છે. આ 
વચનનો છેક સાદો અર્થ કરીને એટલું ધ્યાનમાં રાખીએ કે સમાજમાં વ્યતિ 
જેટલી, નશ્વર છે તેટલો સમાજ નશ્વર નથી, સમાજ તો વધતો જ રહે છે. 
અર્ચખ્ય વ્યક્તિઓનો નાથ થવા છતાં સમાજનો નાશ ત્રતો નથી અને તેથી 
સમાજની સાથે જે એકરૂપ થયો છે, સમાજના કલ્યાણથી જુદે એવું પોતાનું હિત. 
અથવા રુખદુ:ખ જેણે માન્યું નથી તે અમર થયો છે એમ કહેવાને વાંધો નથી. 

શરીર ણેય ત્યાં સુધી તો શ્રરીર દ્રારા સેવા કરવાની છે જ. પરંતુ શરીર 
પડયું એટલે સેવા પણ અટકી એવું નથી. ઊલટું શરીરની હસ્તી દરમિયાન કરેલી. 
શેવા, મૃત્યુ પછી પણ વધતી જ રહે છે. આ શરીરની હસ્તી મટી ગયા પછી 
જે સેવા વધતી રહે છૅ તે ઉત્તમોત્તમ થાય એ દૃષ્ટિથી જ હાલનું દેહધારી જીવન. 
આપણે ચલાવવું જેઈએ. સમાજની સાથે ઓતપ્રોત થવામાં જે કંઈ પણ આડે 
આવતું હોય તો તે દેહની ફિકર અને તેને વિશેની આર્સાઝત એ બે જ વસ્તુઓ 
છે, એ બે દૂર થઈ એટલે વ્યાક્તે અને સમાજ વરગેનો વિરોધ મટયો સમજવો. 
આધ્યાત્મિક સાધનાનો બીજો કશો અર્થ નથી પરંતુ એટલો જ છે કે સામઈક 
જીવનની આડે આવનાર વ્યક્તિગત જીવનમાંનો ડ્લુપિત ભાગ કાઢી નાખવો. 
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પણ સામાજિક જીવનનો અર્થ અત્યંત વ્યાપક અને ધ્ય કરવો જોઈએ,  જેતો 
સ્વાર્થ જતો રહે છે, જે નિષ્કાપ થયો છે તેને જ 'સમાજ' કાબ્દનો વ્યાપક 
અર્થ સહેજે સૂઝશે અને માન્ય થશ, 
એટલા સાટે જ ગીતાએ અનાસક્તિ, નિષ્કાથતા, ચ્થિતપ્રશના વગેરે બાલતો- 
નો આગ્રહપૂર્વક પુરસ્કાર કર્યો છે. અને એ વસ્તુઓ જેણે સિદ્ધ કરી છે તેસે 
અમૃતત્વ મળ્યું છે એવી પોતાની ચાક્ષી પૂરી છે. 
સમજુ સસુલોઘી ર: ઉ બનૃતલ્લાળ જસ્પતે । 


૩ર. ગીતામાં હિંસા કે અહિંસા ? 


ગીતામાં હિસા છે કે અહિસા? આ સવાલ વચગાળામાં ઠીક્ટીક ચર્ચાયો હતો. 
છું લડવાનો નથી એવો નિશ્ચય કરીને બેઠેલા અર્જીનને શ્રીકૃષ્ણે અનેક રીતે સમ- 
જાવ્યો અને છેવટે યુદ્ધ કરવાને પ્રેર્યો તથા તૈયાર પણ કર્યો. આ પ્રસંગે જરે ઉપદેશ 
અર્જનને અપાયો તે જ વ્યાસે આપણી આગળ રજ કર્યો છે. એ ગ્રંથ .અહિસા 
શીખવવાને માટે છે એમ કહેવું એ સાહસની પરાકાષ્ઠા છે એમ કોઈને પણ 
લાગ્યા વિના ન રહે. ગાંધીજીએ ગૌતાનો અનુવાદ કરીને તેની પ્રસ્તાવનામાં છેવટનું 
કહી નાખ્યું છે કે અહિસાનો ઉપદેશ ડરવાના ઉદ્દેશથી જ ગીતા રચવામાં આવી 
છે એવું કોઈ જ કહેતું નથી. અર્જીનનૅ સ્વજનોની દયાનો મોહ થયો અને તૅ 
કર્તવ્યભ્રષ્ટ થવાની અણી. પરર હતો. શું શું કરવાથી માણસનું આચરણ ધર્સાનુકૂળ 
શાય અને મોક્ષને બાધક ન થાય તેની દલીલો ગીતામાં શીકૃષ્ણે કરી અને સ્વધર્મનું 
પાલન અનાસક્ત બુવ્દિથી કરવાનો પરમ ધર્મ સમજાવ્યો. આ પરમ ઘર્મની - 
શાશ્વત ધર્મની શીખ ગસે તેમ તોયે અહિસાપરાયણ જ હોઈ શકે. ગીતામાં કરેલો 
ઉપદેશ- હિસ્ાને પોપક નથી પણ અહિસાને પોષક છે, ગીતારત્નનસે જૈ બેઠકમાં 
બેસાડેલું છે તે મહાભારતનો. અંતિમ બોધ પણ 1હિસાની વ્યર્થતા જ બતાવે છે 
વગેરે બાબતો તેમણૅ પોતાના પુસ્તકમાં સ્પષ્ટ કરી છે. અને છેવટે અનુમાન 
તારવ્યું છે કે ગીતામાં વર્ણવેલું યુદ્ધ બાહા નથી પણ દરેકેદરેક હૃદયમાં અખ્ાંડપણે 
ચાલતું રાદ્બુગ્તિ અતે અસદ્વૃત્તિ વચ્ચેનું સનાતન યુદ્ધ છે. 
* કૌરવ અને પાંડવ એ બે પક્ષો એતિહાસિક હશે ખરા, અને શ્રીકૃપ્ણ પણ 
એતિહાસિક વ્યક્તિ હશે. તેણે અર્જીનને હાથે માણસોનો પ્રત્યક્ષ સંહાર ડરાવ્યો 
હશે એ વાત પણ સાચી. આત્મરક્ષણને માટે અને સાચા પક્ષને ન્યાય મેળવી 


આપવાતે મોણસોનો સંહાર કરાવવો એ. અહિસાધર્મથી વિરુદ્ધ નથી એસ તે જમાના- 
ના શ્રીકૃષ્ણને લાગ્યું હશે પણ ખરું. એતિહાસિક વ્યક્તિઓ કોઈ પણ સંજોગોમાં 
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અપૂર્ણ જ હોય અને તેમને થયેલુ અણિસાદિ ધર્મનું દર્શન પણ અરુ જ હોય 
તે સમયે બનૌ ગયેલી ઘટનાઓ વિશે આપણે ઝ્શું ઝહવાનુ હોય નહીં 

પણ જે ક્ષણે ગીતાગ્રથનો આપણે ધર્મશાસ્ત્ર તરીકે સ્વીકા- ગ્યા ત વથી 
ગૌતાના શ્રીકૃષ્ણને આપણે તર્વસપૂર્ણ પરમ પુરુષ આને મૂંતિસાત પને તરીક 
સ્વીકાર્યા છે અને તેની ગાથે જ ગોતામા બપદેશેતુ યુહ ઉપગ કહ્યા પ્રમાણે આત 
રિક, અને સનાતન યુદ્ધના અર્થમાં જ સ્વીકાગ્વામા આવ્યુ છે ગૌતાગ્રથની પ્ર્જાત્ત 
જ મૂળથી આ જૃતની છે એમ લાગે છે અંતિહાબિક ઉપદેશ દેશ, કાળ, વિશિષ્ટ 
વ્યક્તિ ગને પરિસ્થિતિ પૂરતો જ હોઈ શકે છે વર્ચગ્થનો ગ્જ્ખત ચાર્નભોમ 
અને વિશ્વજ્નીત હોય છે આ દૃષ્ટિથી જ ગીતાનો અર્ગ કરવો જોઈએ 

ગૌતામાં [હસાનો ઉપદેશ છે ઝે નથી એ પ્રશ્નની નર્વા ૧૯૦૪ની સાનમાં 
મારી તજ્ઝે પડેલી તે વખતે હુ હિમાવાદી હતો ડરગ્યૂગન ફૉલેન/મા હ ત્રીન્ન 
નબરતની ક્લબમાં જમતો હતો અમારુ એક હસ્તલિખિત સાપ્તાહિઝ નીકળતું હતુ 
અમારી પડોશમાં આવેલી ચોથા નબરની ડેગડામાં એવુ જ માપ્તાહિક ચાલતુ 
તમા એક લેખકે દેશભક્તિથી અતે ગ્વાતર્ગલાલગાથી ભારોભાન ભક્લો ૨ - લેબ 
લખ્યો હતો અને તે માટે ભગવદ્‌ગીતાની મદદ લીધી હતી તે લેખ વાચ્યા પછી 
મે ભગવદ્‌ગીતા ફરીથી આખો વાચી જેઈ અને માગે :1વો નિશ્ચય વયો ક -મારે 
જ ચુદ્ધર્સ અથવા હિંચાધર્સ જોઈતો હતો તે ગીતામાથી નથી મળતો “એના 
માટે તુ લડ' એ જાતના વચનો પાચ-તાત ઠકાણે આવે છે ખરા અને શ્રીકૃપ।નો 
બધો ઉપદેશ પૂરો ગાભળ્યા પછી, “હવે છુ લડવાને તયાગ છુ' એમ અર્જીને કહ્ય 
છે એ પણ ખરુ, તોપણ ગીતામા કરવામાં આવેલો ઉપદેશ યુદ્ધન માટ જ૩ગી 
દ્રૂપ, ઝેર અને ઝનૂન વગૅડે કશુ જ પૅદા કરી શકતો નથી શત્રુ અને મિડ ગાશે 
સમાનભાવેૅ વર્તન ગખ, જય કે અપજયનો વિચાગ ન ઝર, સખત ખ જે કર્ઈ 
આવી પડે તે સહન કર, પ્રાણીમાત્્રના હિતને ગારુ કાળજી રાખ ચાવી જાતનો 
નયા જથુવૃરત્દ શીખવનાર ગ અંદય કમને નશી એવું તે અત જા 
સનસમા થયુ હતુ અમારા સિત્રસડળમા ત ઞમયે સોટી ગર્ચા તિપડી હતી ત્યો 
પછી ક્ાવણ અતે મનન અનેક દિશાએથી વધવાથી મારા વિચા-મા બઇ કગ્કાર 
થયો છે તોપણ તે જ વખતથી મારો એવો ઠામ મત થયેલો છે - ગીતા [નાની 
પોષક તો નથી જ 

ત્યાર પછી ૧૯૦૭ની ગાલમાં સે જ્યા: માભળ્યુ ક જસ તાજા માવા 
એ શ્લોક હિઞપ્તા ગસર્થનમાં વપરાય છે ત્યાણે વળી પાછી ગોતા એક વાગ વાવી 
કાઢી ત્યારે ફરીર્થી માર્ગી ખાતગી થઈ ઝે એ શ્લોકસદ પણ હિનાનુ વિધાન નથી 
અહકાર પૂર્ણપણે નષ્ટ થયા પછી અને બુદ્ધિ નિર્સળ થયા પછી માણન 1નષ્પાપ્‌ 
"ણાની કઈ કક્ષાએ પહોચે છે એ દર્શાવવાને જ આ સઃ આત્યતિક કક્ષાનું 
વિધાન ડગ્લુ છે પાછળથી ઉર્પાનપદોનો અભ્યાસ કરતા એ જ શ્વોક એક ગૌણ 


૩ 
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આવા પરસ્પર ભિન્ન ધર્મો હોવા છતાં કૉઈક અકવ્પિત રીતે એ બંમેનું કાયશર્સુ 
લગ્ન થયેલું છે, અને આ કજેડાનો કફોડો સંસાર અર્ખડ વાલવાનો છે, આ બને 
તત્ત્વોનું સાચું સ્વરૃપ ઓળ"્યા પછી એ બેમાંથી પ્રધાન કોન ગણવું એ નકી કરવાનું 
મહે છે, એ નક્કી કરવામાં જ જે? કંઈ મહત્ત્વની લાવતો છે તે બધી આવી જામ છે. 
જીવન આત્મપરામણ છે એશ નક્કી કરીએ તો પછી શરીરનો ઉપયોગ શો, સાધન તરૌકે 
તેને કેટલી હદ રુધી નભાવવું અને તેનો કેટલો ઉપયોગ કરવો, અને વિશેપ પ્રસગે 
તેને કંમ ફૈંકી દેવું, એ બધું કરાવી શકાય. એથી ઊલટ: જા જડ તત્ત્વને પ્રાધાન્ય 
આપૌએ તો પછી આત્માનો શો અર્થ થાય, જીવનશાણ્રમાં તેનું રથાન શું એ 
જદી રીતે નક્કી કરવાનું રહે છે. સુખ મેળવવું, દુ:બ ટાળવું, કોઈ પણ ઉપાયે 
પોતાની જાતને બચાવવી અને પોતાનો રવાર્ય «યારે કહે ત્યાણે અન્યની હિસા 
કરવી એ બધું પછી એ જીવનશાસ્ની દૃષ્ટિથી ધર્મ્ય ઠરે છે, શિત્તપરાયણુ જીવન- 
શાસ્રમાં આ બધી બાબતોને ભ્રમ, મોહ અથવા માયાનો ભાસ છે એવું માનવામાં 
આવે છે. અહિસાધર્મ આત્માધ્તું અસ્તિત્વ અને સર્વોપરિત્વ સ્વીકારીને જ પ્રવૃત્ત 
થાય છે. અને તેથી અહિસાધર્મની શરૂઆત આત્માનાત્મ-વિવેકથી જ કરવી પડે 
છે. અનાત્માને આત્મા માનવો, તેને આત્માનું સ્થાન આપવું એ સર્વથી મોટો 
શિર્ક” નામનો ગુનો થાય છે. શરીરની ઉપાસના, શરીરનું પ્રાધાન્ય જેમને સત્ય 
લાગે છે તે જ ખરા મુશરિક' છે, 

શ્ગાંવહાલાં વિશેનો મોહ પણ દેહાત્મબુછ્ધિમાંથી જ પૅદા થયેલો હોય છે. 
રવધર્મ, સ્વકર્મ, સ્વદેશી વગૅરે બાબતોમાં સ્વ શબ્દ પરિસ્થિતિમૂલક કે મર્યાદા- 
મુલક છૅ તેથી તેમાં અધર્મ ઉત્પન્ન થતો નથી, ત્યાં સ્વ અને પર એવો વિરોધ 
નથી. રવધર્શ કંઈ એકાંગી ધર્મ નથી પણ એક વિશેધ નિશ્વિત કેન્દ્રવાળો વિશ્વધર્શ 
છે. પરંતુ એ વાતનું વિવેચન સ્વતંત્ર રીતે કરવું જેઈએ. 

ગીતાના આદર્શમાં અહિસાને જ પ્રાધાન્ય છે એ સ્પષ્ટ સમજવાને માટે 
ગીતાના આદર્શ પુરૃૂપનાં લક્ષણો એકઠાં કરવાં જેઈએ. સ્થિતપ્રજ્ઞ, ગુણાતીત, યોગી, 
પંડિત, ભક્ત, યોગારૂઢ, જ્ઞાની, બુધ, પંડિત વગેરે નામોથી ગીતામાં જેને ઓળખવા- 
માં આવ્યો છે તે ગીતાનો આદર્શ પુરુષ છે. આ બધાનાં લક્ષણો તપાસતાં એ 
સર્વ વિશેષણો એક જ વ્યક્તિ સૂચવે છે. આમાંનાં ઘણાંખરાં લક્ષણો સામાજિક 
સ્વરૂપનાં છે. અદ્દખ્ટા સર્વભૂતાનાં, સર્વભૂતહિતેરત:, ક્લ્યાણકૃત્‌, ક્ષમી, ધર્સાત્મા, 
ચૈત્ર, કરુણ વગેરે સામાજ્ઝ્ક સદ્ગુણોથી યુક્ત એવો જ તે આદર્શ પુરુષ કલ્પૅલો 
છે. તેને સ્વ-પર-ભાવ નથી. તે કોઈનાથી કંટાળતો નથી. અને તેને કારણે ડોઈનેયે 

* ઈશ્વર સક અને અદ્વિતીચ છે એ શષ સત્ય ભૂલી જઈ ઈશ્વર એક કરતાં વધાર 
છું એચ ચાનું અથવા કે ઈજર નથી એવા તત્વને ઈશ્વર સાથે ભેળવયું - “શરીક 
કરવું? એ સૌથી સેપ્ટો ગુનો છુ, ઈશ્વરતું અપમાન છે એમ ઇસ્લામમાં કર્થું છે. આવો 
શિકેનો ઝુનો જે કરે છે તેને સુશશિકિ કહે છે. આપણે કહીએ છીએ કે “અનાત્સા”ને 

દત્મ” ગણવા! એ ભારેમાં ભારે અવિવેક છે; અને અધ:પાતતું સૂળ કારણુ છે. 
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ઉદ્ેગ પામવપ્પાણીં નથી. આવા પુર્ષનું જવન અહિસામય જ હશે. ગીતાને ને 
સાધનર્સપશ્તિ ઈષ્ટ છે તેમા અહિસાનો પ્રત્યક્ષ ઉલ્લેખ અનેક ઠેકાણે આવે જ છે, 
પરતુ એ જ વાત પર સાર દેવાની જરૂર નથીં. ગીતાની આખીયે સામાંકિઝક 


કલ્પતા અને જીવતરચન્ ગર્વસંગ્રારક, સર્વોદયકાર્રી અતે તેથી જ આહિરાક છછે, 


૩૩. ગીતામાંનું રૂપકાત્મક યુદ્ધ 


ગ્રૌતા ગ્રંથ ભારતીય યુશ્હ પછી, અતે હાલનું મહાભારત લખાયું તે પૂર્વે 
એક સ્વર્તન્ન પ્ર્રણ તરીકે કોઈ સમર્થ પુરુપે લખ્યો હોય એમ લાગે છે. મહાભારત 
જવા ભવ્ય ગ્રંથમાં ઠેકઠેકાણે ધર્મસંવાદો વેરાયેલા પડયા છે. અને તેમની યૌગ્યતા 
પણ કંઈ સામાન્ય નથી, પલ એ બધા સંવાદોમાં કૃષ્ણાર્જ નનો ગીતામાં ગોઠલેલો 
સંવાદ તદન જુદો જ પડી “ય છે. એની વિવેચનની રોલી અનૅ વિચારની ભૂમિકા 
એરલી ઉચ્ચ છે કે હિમાલયનાં ઊંચાં ઊંચાં શિખરોમાં જસ ગૌરીશંકર શોભી 
રહે છે તેમ મહાભારતમાં ગીતાનો સંવાદ શોભી રહે છે. 

ભારતીય પુછ એતિહાસિક હો કે ડાલ્પતિક હો, તેમાંની ઘટનાઓ અને 
અસંખ્ય સંવાદો સુખ્યપણે એતિહાસિક હો યા ન હો, ભગવદ્‌ગીનાનો સંવાદ માત્ર 
કાલ્પનિક અથવા રૂપડાત્મક «# છે એમ લાગે છે. મહાભારતમાં બીજાં સ્થળોએ 
શ્રીકૃષ્ણ પરમાત્મા બોલે છે તેનાથી જુદી ૦7 ભૂષિકા પરથી ગીતામાં બોલે છે તેનું 
કરણ અત્યંત યોગયુક્ત સ્ત્રિતિમાં રહીતે તે બોલ્યા છે એવું મહાભારતની અનુ- 
ગીતામાં જણાવેલું છે. પરતુ ગીતાનો અર્જીન પણ મહાભારતમાં બીજે બધે ઠેકાણે 
દખાતા ધનંજય અર્જીનથી કોઈ જદી જ કોટિનો દેખાય છેં. ભણર્તનો સામાન્ય 
અર્જુન ગુરુભક્ત, પાપભીર, સાત્વિક અનૅ મોટે અંશે દેવી રાંપતતિથી યુક્ત છે 
એ. વિશૅ શકા તથી. પરંતુ ગીતામાં દેખાતી તેની આખી મનોભૂમિકા, તેની તાલા- 
વવી, તેનો આદર્શ, અને તેના પ્રશ્નો બધું જ સવાઈ અર્જી નના જેવું છે. અને 
તેથી જની શાસ્રોની ભાષામાં કહીએ તો ગૌતાગ્રંથ “વિદ્યાસ્તૃત્યર્થ' સ્વતંન્ન પ્રકરણ 
તરીકે લખાયો છૅ અનૅ તે રત્નને લહાભારતની બેઠકમાં અત્યંત યોગ્ય સ્થાને 
બેસાડેલું છે. 

તેમ છતાં ગૌતાધર્સ એટલો અતિ કોટિનો છે, અતિભૂમિનો છે કે ભારતમાંના 
મુ્ધપ્રસાંગની આ અદ્ભૃત બેઠક પણ તેને અડચણ કરનારી નીવડી હોય એમ. 
લાગે છે. જીવનના બધા અતિ ઉત્કટ પ્રર્સગો યુર્ધના સ્વરૂપના જ હોય છે. ધાસિક 
જીવન એ ઈંમેશનું જ વીરજીવન છે. ધર્મને અનુસરવું એટલૅ શિરકમળ હાથમાં 
ધારણ કરીને એક ભીષણ સમત સ્મવા જેવું છે એ વિશે શંડા નથી, અને તેથી 
4 જીવ્તગીતાને યુદ્ટગીતા બનાવી છે એ તદ્ન અનુરૂપ થયું છે. અને તેમાંયે 
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સ્વધર્મને સ્વજનમોહના ગૂંચવાડામાંથી બહાર કાઢવાનું કાર્ય ગીતાએ ભારે કુશળતાથી 
પાર પાડર્થું છે, એ તેની વિશેપતા છે. મૂળ ૨ાવાદ એતિહાસિક તરીકે ૪ 
લખાયો હોવો જોઈએ, શૂળ લેખકને અદ અદભુત તેથ જ ધર્સ્ય રંવાદનું 
મહત્વ એ લખતી વખતે જ સમભ્યું હોવું જેઈએ પણ ગીતા સંવાદ 
હિદુ ધર્મના બધા પંથો અને બધા વાદોને માન્ય થશે અવું તો તેન ઘણ નહીં 
લાગ્યું હોય, જૈ દિવસે ગૌતાગ્રંથ સર્વ ઉપનિષદોનો સાર, બ્રહ્મવિઘાનો શિરોમણિ 
અને. પાં પ્રમાણગ્રંથ તરીકે સ્વીકારાયો, તે દિવસે ગીતાના જીવનમાં મોટું 
યુગાંતર થધું એમ કહેવું જોઈએ. ગોકુળનો શ્રીકૃષ્ણ જેમ પૂર્ણાવતાર હતો અને 
મથુરા પહોંચ્યા પછી તે જ શ્રૌકૃષ્ણ જેસ યુગાવતાર બન્યો તે જ પ્રમાણે શીતા- 
ગ્રૅધ એક આધ્યાત્મિક રૂપકાત્મક રંવાદ હતો; જે (દવસે તને, ઉપર _પ્રમાણે 
પ્રસ્‍થાનત્રયોમાંનું ક્રોષ્ઠ રથાન પ્રાપ્ત થમું તે દિવસથી તેનું કાર્ય બદલાયું. તે પછી 
તે ધર્મગ્રંથ બન્યો. 


૩૪. ગીતાગ્રંથનું જીવતપણું 


કૌઈ એક ગ્રંથ ધર્મગ્રંથ તરીકે રરવીકારપ્યો, એટલે એની ક્થિતિ કાંઈક અંશે 
કૃત્રિમ બના જાય છે. વાલ્મીકિ રામાયણમાં રામ અને સીતા તદ્ન સ્વાભાવિકપણે 
બોલે છે અને વર્તે છે. પણ તુલસી રામાયણમાં રામ તે જ પરબ્રહ્મ અને સૌતા 
એટલે આદિ શક્તિ એમ માનીને રચના થઈ છે તેથી ત્યાંનું આખું રામચરિત 
તદ્ન કૃત્રિમ બની ગમું છે. રામચરિતમાનસમાં ભક્તિરશનો ઉત્કર્ષ થયો છે ખરો, 
પરંતુ મૂળનો સ્વાભાવિક જીવનરસ બચી શકયો નથી. એમ તો તુલસી રામાયણમાં 
જીવનશ્સ ઠેકઠેકાણે ભરપૂરપણે છે પણ તે કાવ્ય તરીકે આવેલો છે. રામના 
જીવનમાં તેને સ્વાભાવિક સ્થાન નથી, રામનો સીતા માટેનો વિલાપ જ જ્યાં સાચો 
ગણવામાં આવ્યો નથી ત્યાં રામકથામાં સ્વાભાવિકપણું કયાંથી દેખાય ? 

કોઈ પણ મહાપુગુપને ત્રિકાળજ્ઞાની ઠરાવીને તેને ગુરુરથાને હપી લેવામાં 
આવ્યો એટલે તેની સાથે થનારો સંબંધ જરા વિચિત્ર થઈ જાય છે. પ્રમાણે 
ગીતા જેવો ગ્રંથ ધર્મશાસ્ત્ર ઠર્યો એટલે એ નવો ભાર ઊંચકીને જ તેને ચાલવું 
પડે છે. સીતાની સાથે વર્તતાં પણ પોતે પ્રજાસેવક રાજા છે એ વાત રામ જેમ 
ભૂલી શકતા નહોતા તેવું જ ગીતાનું ઘયું છે. સમસ્ત માનવજાતિના જીવનપ્રવાહના 
સર્વકપ્લીન અને સાર્વભૌમ પ્રશ્નો ઉકેલવપ્ની જવાબેદારી ગૌતા ઉપર આવી પડી 
વછી ગીતાના દરેક શબ્દનો અર્થ એ નવી દૃષ્ટિથી કરવો પડે છે. ગીતા લખાઈ 
ત્યારે -જ તે રૂપક તરીકે લખાઈ હોવાથી તેમાં એતિહાસિક સ્વાભાવિકતા શોધ્યા 
કરવી એ અયોગ્ય થશે. રૂપક તરીકે લખાયા પછી ધર્મગ્રંથ તરીકે વર્તવાનું 


તે જ 
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તેના નસીબમાં આવે એ અપરિહાર્ય હતું અને એ નવી ભૂમિકા પ્રાપ્ત થયા પછી 
આજ શુધી ગીતાએ એ કાર્ય ઉત્તમ રીતે. પાર પાડયું છે, એમ થઈ શક્યું જ્રૈનું 


કારણ તેનું રૂપકાત્મક સ્વરૂષ ૦૪ છે. 

કોઈ પણ ધર્સગ્રંથ જીવનના જેટલો જ ગૂઢ અને વિકાસક્ષમ હોય છે, માણસ- 
નું શરીર તેનું તે જ હોવા છતાં અને એકનું એક જ દેખાતું હોવા છર્તા જ્મ 
અખંડ વધતું અને બદલતું રહે છે તેવું જ માણસના મનનું પણ છે. છેક બાળ- 
પણથી તે મરણની ઘડી ગુધી સન એક જ તેનું તે જ છે એમ આપણને લાગે 
છે. પરંતુ માનસશાસ્રીઓ સમજ છે ડે એક જ શરીરમાં એકીવખતે પણ એક 
કરત્યાં વધારે યનોનો વાસ હોય છે અને તે બધાં એકબીજા સાથે લડીને અથવા 
મેળ બૅસાડીને વારાફરતી જીવન ઉપર પ્રભુત્વ ચલાવે છે, વળી જીવનના પ્રવાહનો 
વિચાર કરીએ તો સ બધાં મન આપણી સંસ્થાઓના પ્રમુખોની માફક 
અથવા રાજાના પ્રધાનોની માફક વારંવાર બદલાતાં રહે છે. મન બદલાય એટલે. 
શરીર પણ બદલાવું જોઈએ એવી કોઈની મમત્ત તથી, અને ક્ષણે ક્ષણે શરીર 
બદલાય છે તેની તો કોઈને ખબર પણ પડતી નથી. જીવનની લીંલા જ એવી 
વિચિત્ર છે. અને વિચિત્ર હોવા છતાં તે યોગ્ય છે એન જ આપણને હંમેશ 
લાગૅ છે. જ્યારે એક જ જીવનપ્રવાહનાં નિત્યનેવીન પરિવર્તનો શરીરર્થી ખમાતાં 
નેથી અને તે સાવ જીર્ણ થઈ જાય છે ત્યારે તેને ફેકી દઈને નવું લીધા સિવાય 
છૂટકો નથી. કેટલાક ધર્મગ્રંથો એવા નીરોગી, વીર્યવાન અને નિત્ય વધતા શરીરના 
ન્ટેવા હોય છે કે પેઢી-દર-પેઢી સેવા આપતા રહેવદ છતા તે જરાજીાર્ણ થતા નથી. 

જે ધર્મર્ઝાથોસે સોમની સૂળ પ્રેરણા જીવનમાંતી કેન્દ્રસ્થ વસ્તુમાંથી મળેલી હોય 
છે તેના વિકાસનો સહેજે અટકાવ થઈ શકતો નથી. મનુષ્યજાતિનું જીવન જેમ 
જેમ સમુદ્ધ થતું જાય છે તેમ તેમ ગીતાના વચનોનો અર્થ પણ વ્યાપક, ગૂઢ અતે 
સમૃદ્ધ થતો ગયો છે. આવી સ્થિતિ અનંત કાળ સુધી ટકશે એમ તો કોણ કહી 
શકશે? પણ એટલું ત્તે નફર કહી શકાશે કે ગીત ગ્રંથને હજી ઘડજણ આવ્યાનો 
ચિહ્નો દેખાતાં નથી. તે જ્યારે આવશે ત્યારે વૈદિક સંહિતાઓની સાફક ગીતાને 
પ્રણ આદરથી લાજ રાખી દેવાનું પ્રાપ્ત થશે. વૈદિક પ્રેરણામાંથી «૪ જેમ 
વેદયોત ઉત્પન્ત થયા અતે તેમના દોહનમાંથી જેમ આપણને ગૌતધ્નું જીવનામુત 
મળ્યું, તે જ પ્રમાણે ગીતાની કામગીરીમાંથી જ હવે પછીની પ્રેરણા સવૅ નવે રૂષે 
વ્યક્ત થરો એ વિશે શંકા રાખવાને કશું કારણ નથી. એ પ્રેરણા ર્શ્રથનું જ સ્વરૂપ 
લેશે એમ પણ કહી નહીં શકાય. કદાચ કોઈ એક અદ્ભુત અને દૈવી વાતાવરણના 
રૂપમાં તે જગતમાં ફેલાશે. 

ગીતા ઉપર ભાષ્ય લખનારા, પૂર્વના આચાર્યો આજના કરતાં ગીતા સે 
ગીતાને. જમાનસનતી નજીક હતા. તેમના જમાનામાં આપણી ધાસિક પરંપરા વિશેષ 
ઉજજવળ અને જીવંત હતી. અને તેથી તેમણે કરેલા આર્થોથી દૂર જવાતો આપણને 
અધિકાર નથી એવી એક વિચારસરણી છે. 
કા, ગ્રં. ૧૨-૧૩ 


૧૯૪ / કાલેલકર ઝ્'થાવલિ -- ૧૨ 


એથી ઊલટું એમ પણ ક્હી શકાય કે ગૌતા લખાઈ તે પછી ભારતીય લોકોનું 
જે જીવન્‌ આજ સુધી વિકાસ પાસ્યું છે તે બધું એક રીતે ગીતા પરનું એક ભાષ્ય 
જ છે. આ વહેતા આવેૅલા વિરાટ ભાષ્યની દૃષ્ટિથી આજે ગીતાને સમજવી 
જોઈએ. કોઈ એડ કુશળ કળાધરે લખેલા નાટકના પહેલા અંકનું પૂરું રહસ્ય એનો 
સાન પહેલો જ અંક વાંચનારને ઉત્તમ રીતે સમજાશે કે ઉત્તરોત્તરતા અંકો વાંચી 
અથવા જોઈને એ બધા અંકોની દૃષ્ટિથી પહેલા અંકનો વિચાર કરનારને વધારે 
સમજાશે? 

ગીતાના લેખકને જીવનધર્મનું જેટલું રહસ્ય સમજાયું હતું તેટલું જ ગીતાના. 
શબ્દોયાં છે એમ માની લેવામાં ભૂલ છે. ગીતાગ્રંથ એ એક જીવંત વ્યક્તિ છે, 
તેનું જીવન ગીતાના લેખક્થી અલગ, સ્વતંત્ર અને વર્ધમાન છે, એટલું સ્વીકાર્યા 
પછી ગીતાના મૂળ ઉપદેશને વળગી રહીને નવી દૃષ્ટિથી નવા અર્થો તેમાં જેવા 
એમાં સત્યનો કોઈ દ્રોહ નથી, પણ બેૅનેની કૃતાર્થતા જ છે. ગીતાના સુખ્ય ઉપ- 
દેશથી વિસદૃશ એવું કંઈ ગીતામાંશી કોઈ કાઢવા સથૅ તો માન્ન તેણે ગીતાનો 
દ્રોહ કર્યો કહેવાય. ગૌતાનું દુગ્ધામુત પી પીને જેની મનોભૂમિકા બની છે અને 
પોષાઈ છે તેને ગીતાના જેટલો જ વ્યાપક સંદેશો સમજાવીને કહેવાનો અધિકાર 
છે. વડીલો તરફથી મળેલા વારસાની સંપત્તિ વાપરીને વધારવી એ વંશજેનું કર્તવ્ય 
છે. ધર્મગ્રંથોનો કૅવળ શબ્દાર્થ જોઈને તેને જ થૉંટી રહેવું એ તો તેનું પ્ૂન કરીને 
તેના “મમી'ની પૂજા કરવા જેવું છે. આ જાતની મુંડદાપરસ્તી બરાબર નથી, જીવન- 
પરસ્ત આત્શ-પરાયણ અનુભવી લોકો જ ગીતાનો તે તે યુંગ માટેનો સંદેશો સમજી 
અનૅ સમજાવી શકશે. 
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ગીતાની દીક્ષા 


વૃ 


ગીતાએ સને જીવનદૃષ્ટિ આપી, એ દૃષ્ટિ મળી ત્યારથી એ દૃષ્ટિથી જ 
ગીતાને છું જોતો થયો છું. પરિણામે ગીતા વિશે હું જે લખું તેને ગીતા-રણસ્ય 
કહેવા કરતાં મને મળેલી દૃષ્ટિએ ગીતાની શિખામણ એમ જ મારે કહેવું પડે. 
છું જીવનધર્સી છું, જીવનોપાસક છું, જીવનપરામણ છું, સારે મન મૃત્યુ પણ જીવનના 
હાથનું એક મહત્ત્વનું સાધન જ છે. મુત્યુમાં પણ જીવનનો જ વિજય મતે દેખાય 
છે, એ જીવનદૃષ્ટિ જેમ જેમ કેળવતો ગયો તષ તેમ ગીતાની શિખામણ મારી 
આગળ એની મેળે પ્રગટ યતી ગઈ. 

ગીત॥ એ મારે મન કોઈ ગ્રંથ નથી પણ જીવતી વ્યક્તિ છે. તટસ્થ વ્યક્તિ 
પણ નથી-પણ મારો કબજો લઈ મને દોરનાર, અને છતાં મને બધી રીતે સ્વતત્ર. 
રાખનાર મંગલમૂતિ વ્યક્તિ છે. ગીતા વિશે લખું છું ત્યારે કોઈક કોઈક વાર થાય છે કે 
પૂજ્ય ગાંધીજીની વાત જ છું ડહું છું. ગીતા અને ગાંધી વચ્ચે કોઈક કોઈક વાર 
શધાતો અભેદ મને ક્ષણ વાર ચકિત કરે છે, અને કથારેક કયારેક એ વરતુ મતે 
એટલી તો સ્વાભાવિક લાગૅ છે કે એના પ્રવાહમાં તણાઈ જતાં મને કશી જ 
મુશ્કેલી નડતી નથી અને છતાં એક ભાવ મનમાં રહે જ છે કે ગીતા વિશે જે 
કાંઈ કછું છું એ અંતે મારું પોતાનું જ ગીતાદર્શન છે, બાળકો માને છે કે તેઓ 
પોતાનાં માતાપિતાને ઓળખે છે, પણ જેમ જેમ એમની ઉંમર વધતી જાય છે 
તેમ તેમ એમને ખબર પડે છે કે તેમનું એ જાણવું સાવ છીછરું હતું. આ અધૂરું 
અને છીછરું જ્ઞાન માબાપોને અકળાવતું નથી કેમ કે તેઓ સ્તેહતી નજરે જ 
બાળકો તરફ જુએ છે, ઈશ્વર પણ માણસ પ્રત્તે એ જ નળર રાખતો હોવાથી 
માણસના ગાંડાઘેલા બધા જ વિચારો અને એની ભાવનાઓ ભગવાન ત્રથત્તાત્મતઃ 
સ્વીકારે છે. ગીતામાતાનું પણ એમ જ છે. 

નાનપણમાં ગીતા મરાઠી ભાષાંતરમાં વાંચી તે પહેલાં જ ગીતા વિશે ઘણું 
શાંભળ્યું હતું. એક વખતે એક ધાક શિક્ષણના વર્ગની પરીક્ષામાં સારી રીતે 
ઉત્તીર્ણ થયો માટે મને એક નાનકડી ગીતા પુરસ્કાર તરીકે મૂળી, તે વખતે છું 
સંસ્કૃત જાણતો ન હતો. ગીતાના શ્લોકો પણ મે ચોઢે ડર્યા ન છતા. (જનોઈ મળા 
તેની સાથે જમતી વખને બોલવા માટે ગીતાનો એક શ્લોક મોઢે કરવો પડયો હતો : 
સદ વૈર્તાતર ગૂસ્તા ઈત્યાદિ, તેટલો જ એક અપવાદ) ઘરમાં ગીતાનું પ્રચલન 
ન હતું. મારા મોટાભાઈ જ્ઞાનેશ્વરી વાંચતા. એ ગીતા પરની ટીકા છે એટલું પણ 
હું જાણતો ન હતો. મારી માતા કોઈક કોઈક વાર પોતાના પિતાની પાસે જઈ 
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શુકન જોવડાવતી ત્યારે મારા આજા તરત હાથપગ ધોઈ, ધાબળી પહેરી, ગીતાની 
એક હસ્તલિખિત પોથી એમની પાસે હતી તે ઉઘાડી જે શ્લોક ન 6/૨ આગળ 
આવે એ વાંચતા; અને એ વાંચીન એમના મન પર જે કાંઈ અસર પડતી ત 
પ્રમાણે શુકન સંભળાવતા. તેમને સંસ્કૃત જરાધ આવડતું ન છતું, શ્લોકો એવી 
રીતે વાંચતા કે જાણે બાળયોથી વાંચનાર છોકરાનું વાથન. ગીતાનો અર્થ પણ હોતો 
હશે એવો શંકા એમની આખી ઉમરચાં એમને આવી હશે કે કેશ એતા મન 
શંકા છે, 

અમારા ઘરમાં ગીતાએ પ્રવેશ કર્યો તે સ્વામી વિવેકાનંદના વ્યાખ્યાનો શાધે, 
ત્યાર પછી અમે છયે ભાઈઓ નેમ જેમ ગીતાલપ્યક ઉમરના થયા તમ તેમ 
ગીતા વાંચતા-સમજતા અને. મોઢે કરતા થયા. ગીતાએ અમારા કોકુંબિક વાતાવરણમાં 
ભારે ક્રાન્તિ કરી, પહેલાં અમે કર્મકાંડી, સકામભક્તિ કરનારા, જનાધ્યાત્મિક પણ 
આર્તિક બ્રાહાણો હતા, ગીતાએ વેદાંતની દૃષ્ટિ આપી, ધર્મની મહત્તા સમજવી, 
સકામર્ભાકેતની પામરતા મન પર ટસાવી અને જીવનનું ઊંડાણ તપાસવાની હિમત 
આપી. આજે જ્યારે આખી [૪દગીનો વિચાર કરું છું ત્યારે શનમાં સપષ્ટ થાય છે કે 
ગીતાએ જો મારી જિંદગીમાં પ્રવેશ ન કર્યો હોત તો જીવ્યો અને ન જીવ્યો એમાં 
કશો જ ફેર ન પડત. કશી અતિશયોક્તિ કર્યા વગર આજે કહી શકું કે પહેલાં 
હું એક બુદ્ધિ અને લાગણીવાળું પ્રાણી હતો, ગીતાએ એ બન્ને ઉપર ઓપ 
ચૂડાવી મને માણસ બનાવ્યો, ગીતા એટલી તો લાંબા કાળની જીવનસાથી છે 
કે ગીતાએ કરેલી આ આવડી મોટી જીવનકાન્તિનો પૂરતો ખ્યાલ આ લખવા 
બેઠો છું ત્યારે જ તે દિવસનાં સ્મરણો સાથે આવે છે. 

ગીતાનું જે પહેલવહેલું મરાઠી ભાપાંતર મને વાંચવાનૅ મળ્યું તે સદ્ભાગ્યે 
બહુ જ સુંદર અને સાદી મરાઠીનું હતું. ભાષાંતરકાર ગુંજીકરે એનું નામ સુબોધ- 
ચંદ્રિકા એથવા એવું ૦૪ કાંઈક રાખ્યું હતું. આખું ભાષાંતર વાંચી ગયો પણ તે 
વખતે ઉંમર ગીતા સમજવા જેટલી ન હોવાથી મને ગૌતાની શિખામણ વિશે મોટે 
ભાગે નિરાશા જ થઈ. પહેલો અધ્યાય તો મોટે ભાગૅ પૌરાણિક હતો. અગિયારમો 
અધ્યાય અદ્ભૂત વર્ણનવાળો લાગ્યો. છેવટના અધ્યાયમાં અર્જીને વ્તર્વ્જે વન 
છવવાળો એકરાર કર્યો છે એ તો નિશાળના કોઈ કહ્યાગરા વિદ્યાર્થીના વચન જેવો 
લાગ્યો, અમારાં પાઠયપુસ્તકોર્સાં એ જાતના અનેક પાઠો આવતા. બાકીનો બધો 
ઉપદેશ મગજમાં ઠસ્યો જ નહીં. મનમાં પહેલવહેલો વિચાર આવ્યો તે એ કે 
ન્ત્નાં આટલાં વખાણો સાંભળ્યાં હતાં તે શું આ જ ગૌતા! આમાં છે શું કે 
એની પાછળ માણસ આઢલો વારી જતો હશે! સદ્ભાગ્યે મનમાં ન્રતાનું પૃરતું 
ભાથું હતું. એક વિચાર સહેજ આવી ગયો કે આપણે જાણ્યો એના કરતાં ઊંડો 
અર્થ ગીતામાં હશે. 

જેમ જેમ સ્વામી વિવેકાનંદ વાંચતો ગયો તેમ તેમ ગીતાની ભવ્યતા મન 
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ઉપર ઠસતી ગઈ, પછી જ્ઞાનેશ્વરી પણ, ઓછીવત્તી વાચી કાઢી. અંગેજી વાંચતો 
થયો અનૅ એની બેસંટની, બાબુ ભગવાનદાસની, સ્વામી સ્વરૂપાનંદની અને એફ. 
ટી. બ્રૂક્સવાળી ગૌતા વાંચી કાઢી. સ્વામી રામ્ટતોર્થનાં ખાણો પણ વાંચ્યા. મરાઠી- 
મશ જે વાતો સાહજિક અને સાદી લાગતી તે જ વસ્તુઓ અંગ્રેજીમાં વાંચતાં 
વધારે ઊંડાણવાળી અને રહસ્યવાળી જણાવા લાગી. સ્વભાપાના અતિ-પરિચયને 
કારણે કોઈક કોઈક વાર સારામાં સારી વસ્તુઓ પણ ધ્યાન ખેંચી શકતી નથી 
એનો જ આ એક દાખલો હતો. 

આના પછી ગીતા તરફ માણું ધ્યાત એકાએક દોડ્યું તે ફરગ્યૂસન કૉલૅજના 
દિવસોમાં. કર્ી સાવરકર અમારી પડોશની કલબમાં જમતા હતા. ક્લબના વિદ્યાર્થી- 
ઓના લાભાથ તેઓ એક હસ્તલિખિત સાપ્તાહિક ચલાવતા. એમાં એમણે પોતાની 
કાંતિકારી રાષ્ટ્ધીયતાનદ સમર્થનમાં ગીતાના કેટલાક શ્લોકો ટાંકથા હતા. છું પણ 
જાણતો હતો કે, “હું લડીશ નહીં' એમ કહેતાર અર્જુનને સમજાવી પટાવી યુદ્ધ 
માટે પ્રવૃત્ત કરવાના ઉદ્દેશથી શ્રીકૃપ્ણે ગીતપ્તો ઉપદેશ કર્યો હતો. તે વખતે છું 
પણ કાંતિવાદથી પરિપૂર્ણ ભરેલો હતો. પણ ગીતા એ રાન#કીય કાંતિવાદની પોપક 
છે એમ મન કેમે કરીને માનતું ન હતું, મે એક લૅખ લખીને કાંતિની દૃષ્ટિએ 
ગીતાની અનુપયોગિતા મારી સમજણ પ્રમાણે સિદ્ધ કરી. સમ: શર અ સિદ ત 
તથા માતાપમાનગો; એ શિખામણથશ્રી કયો માણસ કાંતિકારી થવાનો છે વગેરે દલીલો 
એમાં મૂકી હતી, ગીતાનો આદર્શ વિશ્વપ્રેમનો છે, રાગદ્રેધનો. નથીં. ગૌતામાંથી 
માણસ તેજરિવતા કેળવી શકે પણ શઝુને ફના કરવાનું ઝનૂન તેમાંથી કોઈ કેળવી 
ન શકે એ તે વખતનો સારો અભિપ્રાય હતો. તે વખતે મેં ગાંધીજીનું નામ પણ 
સાંભળ્યું નહીં હોય. પણ ગીતા વિશે મેં સ્વતંત્ર અભિપ્રાય બાંધ્યો કે કોઈ માણસ, 
ગીતા વાંચીને કડવો ક્ાંતિકારી થવાનો નથી. આજે પણ મારો એ અભિપ્રાય ડાયમ 
છે. પણ એ અભિપ્રાયમાં હવે ઊંડાણ આવ્યું છે અને જુદા જ અર્થમાં ગીતાને 
હું પરમ કાંતિકારક ગ્રંથ ગર્ણં છું- 

બંગાળન॥ કાંતિકારીઓ પોતાની ગુપ્ત શંડળીમાં શિક્ષા અને દીક્ષા માટે ભગ- 
વદ્‌ગીતા વાપરતા હતા. હિંસાનું સમર્થન કરતો એક શ્લોક એમણૅ પસંદ કરેલો : 

ચરક સણુકૃતો પાવો સાસર ચસ્ય સ સિચ્થતે' 1 
સૃસ્લાડવિ સ ક્ાસ્એવાત્‌ ત તૂસ્તિ સ સિવવ્ય | 

સતૅ થતું કે હિંસા માટે ગીતામાંથી સચર્થન શોધવાની જ્શ્ર જ શી? અને 
આ શ્લોકમદે મળતા સમર્થનની કિંમત કેટલી? ત્યાર પછી એ જ શ્લોક ઉપ- 
નિષદમાં જડયો ત્યાં એની બીજી લીટી હતી : 

“સ સમ: સયસૂસેુ ગચિસ લસ શોમતે । * 

કૌણ જાણૅ શાથી પણ ગીતપ્માંથી જે લીટીની મારા ઉપર પહેલવહેલી અને 

ઊંડી અસર થઈ તે આ: ત હિ જ્સ્યાળસત્‌ જરિસર્‌ યુમીસ સાસ 1 રતિ 1 
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આ લીટીએ મને જે દીક્ષા આપી તેનો કક મહનાઓ સુધી રહ હતો. એ 
લીટીની અસર આજે પણ તાજી ને તાજી «૮ છે. 
કેદ 

પિતાશ્રીને સંસ્કૃત આવડતું ન હતું. અમને બધાન ગૌતાની ચર્ચા કરતા સાંભળી 
એમને જિજ્ઞાસા થઈ કૅ આપણે ગીતા સમજીએ. છું એમનો સૌથી નાનો દોકરો, 
પણ કથા સંકોચ વગર બિલકુલ રવાભાવિકતાથી એક દિવસ એમણે મને કહ્યાં, 
“દત્તુ, મારે ગીતા શીખવી છે, મારી સાથે વાંચીશ? મેં પાન એટલી «/ સ્વાભા- 
વિકતાથી હા પાડી અને મોટા ટાઇપવાળી એક પોથી એમન આણી આપી, 

ગીતાના સહવાસમાં અમે કેટલાયે દિવસો આનંદમાં ગાળ્યા. ગીતાની આ 
સુંનિધિને કારણે અમે વધુ ને વછુ નિકટ આવવા લાગ્યા, એ વાચન દરમિયાન 
પિતાશ્રી જે રાવાલો પૂછતા તેની ખૂબી એ હતી કે તેઓ ગીતાનો શબ્દાર્થ સમ- 
જવા માગતા ન હતા પણ ગીતાની મદદથી તેઓ જીવનનું રહરય ઉકેલવા માગતા 
હંતા. એમના સવાલો જીવન પરત્વે અને બિલકુલ વ્યવહાર તેમ જ ઊંડા હતા. 
હું એમને ગૌતાનો અર્થ સમજાવતો હતો અને તેઓ મને ઘોતાના પ્રશ્નો દ્રારા 
ગીતા પાસેથી શું મેળવનું એની, એટલે કે જીવનદૃષ્ટિની દીક્ષા આપતા હતા. 
ભણતર, વિદ્ૂત્તા અને તર્કજાળની કૃત્િમતા નથી હોતી અને સદાચાર, ઈશ્વરનિષ્ઠા 
અને સદ્બુદ્ધિનું સ્વાભાવિક વાતાવરણ હોય છે ત્યારે એની મેળે જીવનદૃષ્ટિ કેળ- 
વાય છે એ છું પિતાશ્રી સાથેના તે સહવાસમાં જોઈ શકયો. 

ત્યાર પછી કૉલેજની કેળવણી અને મનોમંથનની ગડમથલ પૂરી કરી પિતાશ્રી 
પાસે જ્યારે હું આવીને રહ્યો ત્યારે એમની છેલ્લી માંદગીમાં બનતી સેવા કરવાનું 
ભાગ્ય સને મળ્યું. આખરે જ્યારે જેયું કે અંતિમ ઘડી આવી પહોંચી છે ત્યારે 
એમની પથારી ઉપર બેસી મેં અત્યંત કરુણભાવે આખી ગીતાનું એકસામટું પારા- 
યણ યું. શ્લોકોનો અવાજ પિતાશીને કાને પડતો હતો. એના અર્થનું ચિંતન 
કરવા જેટલું ભાન તેમને તે વખતે હતું કે નહીં એ સમજવા માટે મારી પાસે 
કશું સાધન ન હતું, પણ ગીતાના શ્લોકો તે ગંભીર ઘડીએ મારા હૃદય પર તેજાબ 
જેવી અસર કરતા હતા. તે દિવસે આખી ગીતદ એકસામટી એકાગ્રતાથી વાંચતાં 
મને ગીતાનો 'બોધ' થયો અને જે ક્ષણે પિતાશ્રીનું કૃપાછત્ર મારા માથા પરથી 
ખસ્યું તે જ ક્ષણે ગીતાનું એ બોધછત્ર મારા જીવન ઉપર ફેલાયું. * 

છું માનું છું કે તર્ક, ન્યાય,. તત્ત્વજ્ઞાન અને દર્શનશાસ્ત્ર કરતાં માનસશાસ્પર, 
સમાજશાસ્ર અને ધર્સશાસ્ર મને વધારે અપીલ કરે છે, ગીતાના અનેક અનુવાદો 
સેં વાંચ્યા, પણ કોઈની ટીકા કે ભાષ્ય મેં અધ્યયનપૂર્વક સળંગસૂન્ર વાંચ્યું નથી. 
અર્થ કરતો જાઉં અને પોતાના સાતસિક, બૌચ્દિક અને હાદિક ધડતર પ્રમાણે એનો 
બોધ લેતો જાઉં, આ રીતે ગીતાનો પરિચય થયા પછી જ સેં ભાષ્યો અને ટીકા- 
ગ્રંથો હાયમાં લીધા અને તેમાં પણ કામપૂરતા જ ભાગો વાંચી કાઢયા. એફ. ઢી. 
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અકસર (સ્બંતો, અર્સવર ઘોપગા બિછપો, વોકમાનાનું ગીતારહસૂપ, યુસોિયન 
લોકોની ટકારો વગેરે બધં ત્યાર પછી આપ. એટ્સ એમની મદદથી ગીતાને 
વધારે સમજ છતો છે મારી પોતીકી જીરમદૃદિર બરાબર ભળવી શક્યો, મરાઠીમાં 
જેને “બાળબાધ” ડે છ તે ચીછી, સરળ અતે હથવી દૃષ્ટિ રાખીને ૦૮ ગીતા 
ક્રમજ્તાનો મેં પ્રયત્ન કર્યા છે. એ પ્રયત્નમાં સ્‍્ાધકતી દૃષ્ટિ અને સમા97સોાડનની 
કાતસતિ ગોતા સાપ્ધે વણાયેલી છે એમ મેં કોનું છે. 

ડૉયન્ટ્માંનો નીકળયો અને શને ઉપિસ પલ તથા અરવિદ ઘોપની રાષ્ટ્રીયતા 
વનગી. કમાણી ફરીને ગૃહસ્વાશ્રમ ચલાવવાની ઈચ્છાનો મનમાં પરિપાક થાય તે 
પતેલાં જ રાષ્ટ્સેવાનો સંડલ્થ, રાજકીય ઊંતિનો ઉન્માદ અને રાણીપ કેળવણીનું 
શિદન મન વળગ્યા. એટશે ગૌતા માર માટે કેવળ એક દાર્શનિક ગ્રંથ ન રહે 
જીવન ડેળગનાર સ્વેક પ્રેરણારૂપ ગર-ગોથ જેવી બની. 

મારામાં વ્વવકારની ગ્તુરાઈ ઝાઝી નર્હી, બાઘાઈસું રહેકસાળ પ્રમાણ ખરું, 
અને લોકો જે દૃષ્ટિ વિચાર કરે છે તે દૃષ્ટિએ વિચાર કરતાં આવડે નહીં. 
એટલું જ નર્હીં પણ એનું મહત્ત્વ પણ છું માન્ય રાખું નહી, અને શિષ્ટાચારની 
દોસ્તી જરાયે ની કેળનેલી હોવાવી «ત્યાં અણધારી મૂશ્કેલીએયે ઊભી વતી. 
શરકમજ્ના રકાર થવાથી પૂંઝ્વપણો અનેડગાતી વધતી, એવે વખમતે એકમાત્ર 
આશરો અને આકવારાન ગૌતા પાગેથી ૦7 મળે, રજ ગોતરના છ અધ્યાય વાંચવાનો 
નિયમ લાંબા વખત સુધી ચાલ્યો હતો. દીકરી જેમ માના ખોળામાં માથું મૂડી ડ્સકે 
ડ્સકે છટી સડો શકે છે તેમ આષ્ખા દિવરાની મૂઝવાસ ગૌતાપાઠ વખતે હું ગીતામાતાના 
ડ!તમાં રડતો આને આશ્યગન મેળવી, હળવો થઈ, બીજા દિવસને માટે તૈયાર થતો, 

સમાજની આખી ગૈ બદલાવી (નવા જ સમાજ તૈયાર કરવાની ઘેલછા 
ત્ભણે મારો કલ્પના પર સવાર થઈ અમ આદર્શ સમદજ કેવો હોમ, એના 
ઘટકોનું માનસ કંવી રીતે ઘડાય એનાં દિવાસ્વપ્નો ન્ત્યારે હં રચતો ત્યાગે પણ ફરી 
ફરો ચૌતા પાસે જવાનું યન થતું. એમાંથી મેં મારું ગીતાનું સમાજશા ગોડવી 
થું, તેનું વિવેચન વાચકોને આ ગ્રંથમાં ડગલે ત પગલે વર્ણાવૅલું જડે. 
જીવનની દિશા નક્કી કરવામાં મૂંઝગણ રહે નહીં, ઈપ્ટ શું અને અનિષ્ટ શું 
એના નિર્ગયમાં અનિશ્ચય રહે નહીં અને જેમ મન સાથે નક્કી કર્યુ હૉય તેં જ 
રીતે જીવન ઘડતા આવડ્થું તો માણસ જીત્યા કહેવાય. આમાંની છેલ્લી કસોટ 
સૌથી આકરી છે અને એમાં જ ગૌતાની મહત્તા સમાયેલી છે. બધી રીતે શિખા- 
મણ આપતાં છતાં, વખતોવખત જાગ્રત ડરતાં છતાં, ગીતા કોઈનું સ્વાનંન્ય હણતી 
અથી. ગીતા કહે છે કે, સંસિચ્કિ અનેક જન્મને પરિણામે મળે તોયે શું? કાલ સિર- 
વંધિ છે અને બધા અનુભવમાંથી પસાર થતાં જીવન સમુહ જ થાય છે. ઉતાવળે 
ઉતાવળે ડૂદીએે છેલ્લે પગધિયે બૅસવામાં આનદ ભલે હોય, ષણ તેથૌ જીવન અને 
એનો અનુભવ નક્કર થતાં નથી. 


કાઢ 
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મારી પ્રગતિ જા ઉતાવળ ન થાય, સામાન્ય માણસ વચ્ચે રામાન્ય માણસ 
જેવો જ થઈતે રહું અને એની અંદર જીવનતત્ત્વું આકલન પરિણાથકારી થઈ 
શકે તો હું સંતોષ માનીશ. બાકી એક વાર જ્ઞાનનું બીટ વવાયું એટલ લે7ટલી 
વાર આપણે નાસીપાસ થઈએ છીએ તેથીવે વધારે વાર આપણશ્રે ફરી ઊઠવાની 
અને દોડવાની હિમત મળવાની જ. ગૌતાનું અનુશીલન કર્યા છતાં જીવનનું અનુ- 
શીલન જો ક્યું પોષ તૈ એ. ગીતાની વાંક નળી. જેમ ગીતની ઝરણ સમર/જાા 
ઉમર પરત્વે ક્રમ બંધાયો,તેવી જ રીતે ગીતાની શિખામણ અમલમાં મૂકવામાં 
પણુ પ્રયત્નની ઉત્કટતા પ્રમાણે કમ બંધાય છે. જે ગીતા વાંચીને શંકરાચાર્ય «૮/૬: 
ગુઝ થયા અને ગાંધીજી થહાત્મા થયા તે «7 ગીતા આપણે સૌ કોઈ વાંચીએ 
છીએ. ગીતાની શિખામણ વધુ ને વધુ ઊંડાણમાં «ઈને સમજવી એ એક વસતુ 
છે અને એ ઊંડી દૃષ્ટિ કેળવ્યા પછી પણ તે પ્રમાણે તરત જીવત ઘડવાની ધમકા 
ધરાવવી એ જુદી વસ્તુ છે. દરેકનો વેગ પણ જુો. 

આ જીવનશક્તિ કેળવવા સારે કેવળ ગીતાનું અધ્યયન, મનન અને ચિંતન 
બગ્ન નથી. એમાં તો અપ્પ-પ્રયત્ન અને પ્રભુ-ટૃપા બન્નેની આવશ્યકતા છે. આપ- 
પ્રયત્ન હશે તો પ્રભુ-કૃપા થશે જ એમ કાંય કહેલું તથી, પણ આપ-પ્રયત્ન ને 
હોય તો. પ્રભુ-કૃપા થવાની જ નથી એટલું દરેક સાધકે ઠોકીઠોકીને કહ્યું છે, પ્રયત્ન 
શિથિલ અને મંદોત્સાહ માણરા માટે આધ્યાત્મિક સિષ્દ્રિ નથ્રી એ ચોક્કસ છે. 

જયારથી ગીતાપાઠ થ્રૂ કર્યો ત્યારથી દરેક અધ્યાયને અંતે શબ્દો વાંચતો આવ્યો છું : 
તિ શ્રતતટ્સમવર્સત શ ઝ૩સિવત્યુ, વ્હાવિયાયાં, થાગશા સે, કીઝબ્ાર્ગત-સચા, 
અમુક નામનો અમુકમો અધ્યાય પૂજે થાય છે. એનો અર્થ કરવા જતાં પ્રથમ 
ખબર પડી. કે ગૌતપ એ. એક ઉપનિપર, છે, ગીતા. એ. નાસ. નથી પણુ ઉપનિષદનું, 
વિશેષણ છે. શ્રીમદ્‌ ભગવાને ગાયેલી ઉપનિષદ એ. એનું નામ. (૪વસિવટ શબ્દ 
સ્રીલિગી છે.) ગીતા આધ્યાત્મિક વિદ્યા પણ છે અને જીવનયોગનું શાસ્ર પણ છે, 
વિદ્યા તરીકે એનું નામ છે “બ્રહ્મવિદ્યા” અને શાસ્ત્ર તરીકે એ કહેવાય છે “યોગશાસ્ટ. 

ગીતા એ ઉપનિષદ છે એસ જાણવામાં આવવાથી ઉપનિષદ શી વસ્તુ છે 
એની શોધ મનમાં જાગી. ગૌતામાહાત્મ્યમાં એક રસાળ શ્લોક છે, જે કહે છે કૅ 
તમામ ઉપનિષદો એ ગાયો છે, શ્રીકૃષ્ણ એમને દોહનાર ગોવાળિયા છેં, પાર્થ 
જેવા વાછરડાને જોઈને એ ગાયોને પોતાનો પાસવો છોડવાનું મન થ્યું, એમનું 
દૂધ તે ગીતામુત અનેં એ પીવા માટે ભેગા થયેલા એ બધા સુધી એટલે સદ્‌- 
બુછ્ધિવાળા ભક્તજનો. કવિની ભાષામાં એટલું જ સૂચવાયું છે કે ગીતા એ ઉપ- 
1િષદોનો નિચોડ છે. 

આટલું જાણ્યા પછી ઉપનિષદોનો પરિચય મેળવવાની ઇચ્છા પેદા થવી 
સ્વાભાવિક હતી. મેં એક એક ડરીને બધાં ઉપનિષદો વાંચી કાઢયાં, એમની અસર 
તૌ. મારા ઉપર ગીતા કરતાંયે વધારે થઈ, ઉપનિષદોના વાચનચો ગીતાનું આધ્યાત્મિક 


- જીવનજ્રર્દીપ / ૨૦૦૩ 


“વાતાવરણ વિશેપ સ્પષ્ટપણે સમજ્યું. પ્રાચીન કાળનદ મારા પૂર્વસે કઈ શોધમાં 
હતા, એમનાં જીવનની ભવ્યતા કેટલી હતી એનો ખ્યાલ ઉપનિષદ વાંચીને જ 
આયો, યુરાપિયન લોકને માટે અડ્લાતૂનના સંગારો જે કાર્ય કરે છે તે જ કાર્ય 
આપણા લોકો માટે ઔપયનતિષદ વાણી કરે છે. સ્વાર્મી વિવેકાનંદ, કર્વાન્ટ્ર રવિબાલુ, 
અમના પિતપશ્ી સહાય દેવેન્દ્રનાથ, કવિના મોટા'માઈ દિજેન્ટ્રનાથ, બધા જ 
ઉપનિષદ ઉપર કેમ વારી જય છે એ સમજતા એક ક્ષણની પણ વાર ન લાગી. 
(દુ:ખની વાત છે કે અંગ્રેજીમાં જેમ પ્લેઢોન! સંવપ્દોતા ઉત્કૃષ્ટ અનુવાદો મળે 
છે તેસ આપશ્ીી ભાષામાં પ્રધાન તેર ઉપનિષદોન્રા પણ નિર્દોષ અનૅ ગૃણાટથ 
સંવાદો હજી તયાર થયા નથી. આપણા લાકાએ ચ્ઃગેજીમાં ઉત્તમોત્તમ અનુવાદ! 
કર્યા છે ખરા, પછ દુનિયાના આ સર્વશ્રોપ્ઠ સાહિત્યના આદર્શ આતે સંતોષકારક 
અનુવાદ આપણી દેશી ભાપાઓમાં યયા નથી એ ઊલપ હજીયે દૂર થઈ નથી) 

માણર જો ગીતા પ્રથમ વાંચી લે તો ઉપનિપદનું અધ્યયન કરવાની ઉત્તમ 
ચૂર્વતૈયારી થઈ ગણાય. પણ બીજી રીતે ઉપનિષદ અધ્યયન ઝયાદ પછી જ ગીતામાં 
વિચારપદ્તિનું સાચું આકલન થઈ શકે છે. ઉપનિષદ માટે ગીતા અને ગોતઃ 
માટે ઉર્ષાનિયષદ એવું અધ્યયન ફરી ફરી થવું જેઈએ. આ બે ગ્રંથો વસ્સ્ઝર 
સાચયત્ત-નો ગજ્ષધર્મ બરાબર જાણે છે અને પાળે છે. 

ઉપનિષદ એ જેમ ગીતાની આધ્યાત્મિક ભૂગિકા છે તેમ જ થહાભારત અ 
ભગવદ્‌ગીતાની એતિહાસિક ધરતી (ઈટાર્લ: ૪૦૫) છે. અ ધરતી પણ ભણેલો - 
તપાસેલી હોય તો ગીતાનું કાવ્ય અને ગીતાનો ઉદ્દેશ ગમજવામાં ઘણી મદદ થાય છે. 
મહાભારત વાંચ્યા પછી જર ગીતાનદ પહેલા અધ્યાયમાં આવેલા ભારતકાવ્યનો પ્રધાન 
વ્યક્તિર્ન્પ નાસો જીવતાં થાય છે. ગીતા રવાચતાં ચધ્યણને એટલી જ ખબર પડ 
છે કે સાત્યકિ અપરાજિત હતો પણ ન્ત્યારે યહાભારત અથથો ઈતિ સુધી વાંચીએ 
છીએ ત્યારે સાત્યકિનુ આખું વ્યક્તિત્વ ચાને એનો સ્વતત્ર મિજાજ અને પ્રસગે 
સળગી ઊઠતો એનો પુણ્યપ્રકોપ ન૦૪ર આગળ પ્રત્યક્ થાય છે, પણ એટથું કહેવું 
જોઈશે કે જેમ ઉપનિષદો વાંચવાથી ગૌતદ ઉપર પ્રકાશ પડે છે તેય મહાભારત 
વાંચવા કારણે ગીતા ઉપર વિશેપ પ્રકાશ પડતો નથી, પણ ઊલટ ગૌતાનદ અવ્ય- 
ચનથી મહાભારતના આખા સંવિધાન ઉપર અને એન્ડ વિરાટ, વિશાળ આને વિપુલ 
વાતાવરણ ઉપર સર્ચલાઈટ જેવો ભેદડ પ્રકાશ પડે છે. વ્યાસનદ મહાભઇારતર્માં ગીતા 
એ એ ગ્ાથની આંખ છે અથવા મહાત્મ્યકાર્ની ભાપાસાં કહીએ તો 'મારતીય 
જીવનનું તેલ મહાભારત છે અને એ તેલ લઈતે સળગાવૅલો જ્ઞાનપ્રરીપ તે 
ભગવદ્‌ગીતા છે. 

જ્યારે મહાભારતનું અધ્યયન કર્યું ત્યારે ગીતપ્નું પરિશીલન સંપૂર્ણ થયું એવો 
સંતોષ થયો. 

ગૌતા પસ્નદે તમામ ભાષ્યો અને દેશી તત્રા પરદેશી વિદ્રાનોએ ગૌતાની કરેલી 
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મીમાંસા એ બધાંનું ઊંડું અધ્યયન કરવાની જરૃર છે. એ બધી વરતુઓ સહેવ્યાજ 
જૉવાથી પણ વિરમષૃ થાય છે કે સાતશો શ્લોકના આ નાનકડા રાંવાદે દાસા 
ઉપર કેટલી અદ્ભુત અને ચમત્કારી અસર કરી છે!'અને હજીયે એ ર્ગંઢ કડ 
કે ઘરડો થતો નથી, એની નવી નવી અણ પુરાણપુઝ્ષની અચિત્ય અસરની પેઠે 
વધતી જ જાય છે. 

ખરેખર ગૌતા એ એક જગદ્ગુગુની જીવતી વાળી છે. 

૨ 

પ્રરતાવનાનો આ બૌજો ભાગ લખતાં મતે ઘણો રશંકોચ ઘાય છે. ભિન્ન 
ભિન્ન વખતે અને ભિન્ન ભિન્ન કારણે લખેલા મારા લેખોનો રંડહ છપાવતી 
વખતે એમાં કાટછાટ કરીને પુનરુક્તિ ટાળવાનો મારો ધર્મ હતો. તે] પાલન 
કરવા જેટલી નવરાશ મને નથી. અને છતાં એ સંગ્રહ છપાવવા જેટલો ઉત્સાહ 
છે. પરિણામે વાચકોને આવશ્યકતા ડરતાં થોડાં વધારં પાનાં ખરીદવાં પડશે, અને 
મને બીક છૅ કૅ એકની એક વસ્તુ બે-લે - ત્રણ-ત્રણ વાર વાંચવાનો કંટાળો વહો- 
રવો પડશે. સમાલોચકો આ પુનરુક્તિ સાટે મારી અને સારા પ્રકાશકોની ઝાટકણી 
કાઢી શકે છે. પણ અમે બન્ને પ્રથમથી જ એ દોપનો એકરાર કરીએ છીંએ તેથી 
અંને નવજીવને પ્રત્યે તેમ જ મારી પ્રત્યે વાચકોની તેમ જ સમાલોચકોની 
અમૌદૃષપ્ટિ હોવાનૅ કારણે તેઓ આ દોપનો સહેજસાજ ઉલ્લેખ કરી અમને 
છોડી દે છેં. ત્યારે શું આ વખતે પણ એમની એ ભલમનસાઈનો જ લાભ 
લૅવો | મારે કહેવું પડે છે કે ઇચ્છા ન હોવા છતાં એ લાભ લેવો પડયો છે. 
કેટલાક મિત્રો અને પ્રેમીઓ મને આશ્વાસન આપે છે કે, “એક ૯ વસ્તુ જો 
ભિન્ન ભિન્ન પ્રસંગે જુદી જુદી ગોઠવણસાં નવા નવા શબ્દોમાં મૂક્લી હોય તો. 
એમાં કંટાળો આવવાને બદલે એક નવો જ રસ છૂટે છે. અને અધ્યયન માટે 
આવશ્યક પુનરાવર્તન કંટાળાભર્યું ન થતાં એક સોટી સગવડ જ પ્રાપ્ત થાય છે. 
તમારી પાસેથી અમે સળંગસૂત્ર ચોપડીની આશા રાખી જ નથી. તમે ગ્રંથકાર 
નથી, શાસ્્રલેખક નથી. તમે વિવેચક છો, અધ્યાપક છો, તમારો એક લેખ એટલે 
ચાળીસ મિનિટનું એક વ્યાખ્યાન. એક જ વસ્તુ એ ને એ જ શબદોમાં ફરી ફરી 
વાચ્યા વગર અધ્યયન પૂરું થતું નથી ૨ને તે ને તે જ શબ્દો અનેક વાર વાંચતાં 
કંટાળો આવે છે એ મૂંઝવણ તમે ટાળી છે આટલે તો તમારો ઉપકાર માનવો જોઈએ.” 

મારા બચાવમાં મળેલી આ દલીલો સને નશ્રી ગમતી એમ નથી છતાં એવો 
બચાવ કરવાની મારી હિમત નથી. 

આશા રાખી હતી કે આ સારી ગ્રંથસાળાના દરેક વિભાગની પહેલી આવૃત્તિ 
જેમ તેમ કાઢીને બીજી આવૃત્તિ વખતે કાટછાંટ કરીશ. વિવેચનના ફકરાઓ એક 
વિશિષ્ટ અનુક્રમ પ્રમાણે ગોક્વીશ અને વાચકોની મહૅનત બચાવીશ. પણ હવે જેઉ 


છું કે કાશો વધે છે અનૅ તેના પ્રમાણમાં શારીરિક શક્તિ વધતી નથી, ઊલટી ઘટે 
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છે. હજી વાંચવાનું ઘણું છે. વિચારવાનું એથીયે વધારે છે. ફ્લાણું લખીશ, ઢીકણણું 
લખીશ એવા ડરેલા સંક્લ્યોનો ઢગલો પણ ઊચો થતો જાય છે. એટલે આ જતું 
સમારવાનું અને સુધારવાનું કામ હું કરી શકીશ એની આશા ઓછી થતી જય છે. 
આ લખાણોમાં કાંઈક ગ્રાહ્યોશ હશે તો એનું દોહન કરનાર કોઈક તો નૌકળશે જ. 

ગીતા ઉપરના મારા નિબંધોનો આ સંગ્રહ કરતી વખતે પ્રથમ ધારેલું કે 
શતાનું સમાજ્શાસ્ર' કરીને જે લેખમાળા અદ પહેલા પ્રકાશિત થઈ છે તે 
સુધારીને આમાં દાખલ કરવી. પણ ગએ આખું વિવેચન ફરી વાર સુધારવા જેટલો 
અવકાશ ન હતો અને તેને માટે બાકીના લેખો પ્રકાશિત ન થાય એ સ્થિતિ માન્ય 
રાખવા જેવી ન હતી, અને નવજીવનની પણ સલાહ પડી કે એક મોટી ચોપડી 
કરવા કરતા બે ચોપડીઓ હાય તો. વાચકોને સહેલું પડે છે, એટલે “ગૌતાનું સમાજ 
શાર” એ ચોપડી આજે દુષ્પ્રાપ્ય હોવા છતા આમાં દાખલ નથી કરી. ઉમેદ છે 
કે વખત મેળવીને એની બીજી આવૃત્તિ થોડા સમયમાં વાચકોને આપી શકીશ.” 

ખરું જોતાં મારે સિત્તેર વર્ષ પૂરા થતાંવેંત તમામ પ્રવુત્તિમાંથી મુક્ત થઈ 
ગીતા ઉપર એક સળગસૂત્ર નવી જ ચોપડી આપવી જોઈતી હતી. પણ એવુ 
કશું તુરત થઈ શકે એસ નથી, માટે પ્રસ્‍તુત સંગ્રહ જેવો છે તેવો પ્રકાશિત 
કરવાનું નક્કી કર્યું. 

આ લૈખો પણ જ્યાં જ્યાં જડયા ત્યાંથી ભૈગા કરીને ગોઠવવાનું કામ શ્રી 
જેઠાલાલ ગાધીએ ન કર્યું હોત તો અને ગમે તેટલી અગવડ વેઠીને આ સંગ્રહને 
સુંદર રૂપમાં પ્રકાશિત કરવાનો ઉત્સાહ જીવણજીભાઈએ બતાવ્યો ન હોત તો આ 
“જીવનપ્રદીપ' પ્રકાશમાં આવત જ નહીં. 

ગુજરાતના સમાલોચકોએ મારી ગ્રૅંથમાળાને જે પ્રેસપૂર્વક આવકાર આપ્યો 
છી તેને માટે તેમનો આભાર માનવો જેઈએ. તેમના પ્રોત્સાહક વચનોથી આનંદિત 
ન થવા જેટલો હું અનાક્તક્ત થયો નથી, થવા માગતો નથી. 

જે ગીતાએ માર માટે જીવનપ્રદીપનું કામ કર્યું તે ૪ ગીતા મારા વાશકોને 
ચણ જીવનપથ ઉજાળનાર પ્રેમળ જ્યોતિનું કામ કરે. 


મુંબઈ કાકા કાલેલકર 





*ક્એ, આ ચંથમાં પૂર્વે પ્રગટ કરેલ “ગીતાથર્સ.' ઉસકે 


ગીતાનું મહત્ત્વ 


ભગવદ્‌ગીતા એ આપણો સંક્ષિપ્ત પણ સંપૂર્ણ ધર્મગ્રંથ છે. મહાભારત યુદ્ધની 
શરૂઆતમાં અર્જન અને શ્રીકૃપ્ણ વચ્ચે થયેલો સંવાદ સંજયે વ્યાસજીની કૃપાયી 
ઘરબેઠે સાંભળ્યો અને આંધળા રા" ધુડરાષણ્ટ્રને કહ્યો તે જ ઉપદેશ શ્રી વેદવ્યાસે 
મહાભારતમાં ગણપતિને હાથે લખાવ્યો એવી આ ગ્રંથ્ર વિશે માન્યતા છે. ભગવદ્‌-- 
ગીતાના સાતસો જેટલા શ્લોકો નાનામોટા અઢાર અધ્યાયમાં વહેંચાયેલા છે, 

સગાંવહાલાં અને ગ્રુરુઓ સામે લડવામાં પાપ છે માટે હું ન લડું એવા 
અર્જ્‌ નના વિષાદથી ગીતા-સંવાદની શરૃઆત થાય છે. અને “હવે મારો મોહ રહ્યો 
નથી, તારું વચન હવે હું કરીશ.' એમ કહી અર્જીન કર્તવ્યપાલન માટે તૈયાર થાય 
છે ત્યાં એ સંવાદ પૂરો થાય છે. વચમાં માણસોનું કર્તવ્ય શું છે, જીવનની સફળતા 
શમાં રહેલી છે ચ. બધું આપેલું છે. 

અ સંવાદ વસ્ચે એક મોટી અદ્ભુત ઘટના થઈ. અર્જીને શ્રીકૃષ્ણને વિનંતી. 
કરી કે, તારી વિભૂતિઓનું - તારા વિશ્વરૂપનું - દર્શન જો શકય હોય તો તે કરષા 
છું માગું છું. ભગવાને એને દિવ્યદૃષ્ટિ આપી, પોતે સર્વત્ર, સર્વદા કેવો સંહાર. 
ચલાવી રહ્યો છે અ બતાવ્યું સ્નને પોતે કોણ છે તે સ્પષ્ટ કહી અર્જી નને નિમિત્ત- 
માત્ર થવાની સલાહ ચંપી. ચડા વિશ્વદર્શન એક અદ્ભુત અને રોમહર્પષણ સંવાદ. 
વચ્ચે ચ્રાવવાથી ગીતાના બ વિભાગ સહેજે પડે છે. પહેલા દસ અધ્યાયનો એક 
ચાને અગિયાર પછીના છેલ્લા સાત અધ્યાયનો બીજો વિભાગ. 

સ્વજનની ઉર્મરરરા રિસ્ત#રપર્ત# ગયે સં કવી 52 પ આણીને પ્રસાઝે 
કૅમ વર્તવું એની ચૂંઝવણ આવી પડે ત્યારે ધર્સરહસ્ય નિચોવીને એનો સાર કાઢી 
આપવાથી જ માણસને માટે આચરણનો રસ્તો ખુલ્લો થઈ જાય છે. એ કાસ 
ગૌતાસે કરી ચયપ્યું છે માટે ગીતાની આટલી મહતી. 

ગૌતામાં જ્ઞાન, ભક્તિ, કર્મ આદિ અનેક વિષયોની ચર્ચા આવી છે. પણ્‌ 
3]ખ્ય વાત ઝો છે કે કર્મનું કૌશલ્ય મેળવના ચાટે માણસે ચિત્તનું સમત્વ કૅળવનું 
જોઈએ. સામાન્ય માણસો અથવા લગભગ બધા જ માણસો કર્મની કસોટી સુખ- 
દુ:ખથી - કરે છે. જ કર્મથી સુખ મળે તે કરવા તરફ માણસ પ્રેરાય છેં, અતે 
જેનાથી દુ:ખ જણાય છે તેનાથી ભાગે છે. એ ભૂલને લીધે માણસ દુનિયામાં 
બરાબર વર્તી શકતો નથી. એને ધર્મનું જ્ઞાન થતું નથી. માણસ જો એટલું સમજી જાય્‌ 
કે કોઈ પણ કર્મનું સુખથી સારાપાણું સિદ્ધ થતું નથી, અને દુ:ખથી નરસાપણુ 
સિદ્ધ ષતું નથી, તો સુખદુ:ખની એના આચરણ પર અસર થશે નહીં. પછી એને 
સહેજે ધર્મ સમજાશે અને સુખરદુ:ખના આઘાત શ્રતાં છતાં એ વિચલિત થશે નહીં,. 


૨્લ્દ્ 
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ટૂંકામાં ગીતા કહે છે કે સુખદુ:ખની નૈતિક દૃષ્ટિએ ક્્ઞી શકેમત નથી. 
આટલું જે નિશ્ષષપૂર્વક જાણે તે માણસને મૂંઝરણ ન રહે-- વ્યયા ન રહે, 
એ બધાનું ભલું કરવામાં મશગૂલ રહેશે અને અખંડ શાંતિ મેળવશે. 
૧૯૭૧ 


૨. ભગવદ્‌ગીતા 

કુરુ્ેગની રણભૂમ ઉપર બંને સૈન્યો લડવા સ૦/૭? થયાં છે, હજી પણ 
કોઈને ન્યાયને ખાતર પોતાનો. પક્ષ છોડી સામા પક્ષમાં ભળવું હોય તો તે ભળી 
શકે છે એવી દ્ટ આપનાર ઘોષણા ચુદ્ધિષ્ઠિરિ પોતે બંને સૈન્ય વચ્ચે ઊભા રહીએે 
કરી છે, એવે પ્રસાંગે પાંડવ પક્ષના વીર અર્જનને શંકા થઈ ડે આપણે લડીએ 
છીએ એ. ઠીક છે ખરું? લડવામાં પુણ્ય છે કે પાપ્‌ ? સગાવહાલાને મારીને રાવ્ન્ય 
કરબું એ યોગ્ય છે કે રાજ્યનો ત્યાગ કરી સંન્યાસ લઈસ્ને એ યોગ્ય છે? શ્રીકૃષ્ણ 
પોતે અ્જજનના સારથિ તરીકે રથમાં બેઠા હતા. અર્જન તેમસે શરણ ગયો. કેટલો 
વિચિત્ત, કેટલો બારીક અને તે છ્તાં કેટલો સ્વાભાવિક પ્રસંગ ! જેના ઉપર આખી 
લડાઈનો મદાર તે જ જે. છેલ્લી ઘડીએ આણ રાસ્્ર ફે“કીને “હેં નથી લડનો' એમ 
કહીને ઊભો રહે તો માણસ કરે શું? ઉત્સાહના ચાર શબ્દથી ગ્ાર્જનને શૂરાતન 
ચડૅ એમ નર્થી એવો અનુભવ થયો. તેથી શ્રીકૃષ્ણે અર્જુનનૅ ધર્મનું રહસ્ય સમ- 
જાવી તેણે શું કરવું જેઈએ તે બતાવી દીધું. હિદુ ધર્મનાં બધાં તત્ત્તો એની અંદર 
બરાબર આવી જાય છે અને આ દુનિયામાં માણસે કેવી રીતે વર્તવું તેનું ભાન 
માણસને તેના ઉપરથી ઉત્તમ રીતે તરાય છે, તેથી ભગવદ્‌ગીતા ઈન્દુ માત્રનું મોટ 
ધર્મ પુસ્તક બની ગચું છે, બધા « પંથવાળા લોકો ભગવદ્‌ગીતા વિસે. આદર 
રાખે છે, ગીતાજીનું ભાષાંતર દુનિયાની બધી ભાપાએેમાં થયું છે અને દરેક 
દેશના લોકો તેનાં વખપ્ઝ કરે છે. હિંદુસ્તાનમાં તો ભગવદ્‌ગીતાનો આઓંર્ધા કરવાને 
ગ્નેટલા બધા ગાંથ લખાયા છે કે તે બધા ભેગા કરીએ તો એક પુસ્તકાલય બને. 

સષ્ટ્રના જીવન ઉપર જેની ભારેમાં ભારે અસર થઈ હોય, પછી તે કોઈ 
રાષ્રીય પુગ્પ હોય, રાષ્ટીય ધટના હોય કે સષ્ટ્રીય ગ્રંત્ર હોય, ઈતિહાસે તેની નોંધ. 
લવી જ જેઈએ. મહાભારતના વિસ્તીર્ણ મહાસાગરમાં ગીતા એક એવું ૨ત્ન 
છે કે જેની અસર હિદુ સમાજ ઉપ: જ નહીં પણ હિદુસ્તાન સાથે ૦૪ « 
પ્રજાને સંબંધ ત્રયો છે તે તે પ્રજ ઉપર થનૌ ચયવી છે અતે હજી પણ વગો 
અ ગ્રંથ હજી ઘરડો શથ્વતો જ નથી. 

માણસનું કર્તવ્ય શું છે, ધર્સસંક્ટમાં માણસે કયો રસ્તો લેવો, ચું કસ્વાથી 
સાણસ કર્સ કરતો છતો તેથી નિરાળો સહી શકે તેની ચર્ચા આ ચ્રૅવ્રમાં છે. વ્યક્તિ _ 
અતે સમાજના જીતનનું રહસ્ય આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિએ આમાં ચર્ચેયું છે. આપ “8 
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શાસ્રોમાં ભગવદૂગૌતાને શ્રીકૃષ્ણે દોહલું ઉપનિપદોર્નું દૂધ કહેલું છે, જ્ઞાન, કર્યા, 
ભકિત, યોગ વગેદે બધા માર્મોનાં શૂળતસ્વોની વ્યાવહારિક ચર્થા કરી અ્જીન જેવા 
ક્ષત્નિયનું કર્તવ્ય શું છે એ તેને શીકૃપ્ણે બતાવ્યું છે. 
અર્જીનની ખાતરી કરવા માટે શ્રીકૃષ્ણે પોતાનું કાળ સ્વરૃપ અથવા વિશ્વરૂપ 
અર્જુન આગળ પ્રગટ કર્યું, આ વિશ્વરૂપ એટલે ભૂત, ભવિષ્ય અત્ર વર્તમાન, 
ત્રણે કાળની એકત્ર કરેલી ઇતિહાસની મૂતિ. જ્ને આપણે ભાવિ, અદૃષ્ટ કહીએ 
છીએ તે ઈશ્વરની દૂપ્ટએ વર્તમાન અતે જ્ઞાત છે એમ ભગવાને અર્વી અર્જી નને 
બતાવી દીધું અન. તેમ છતાં તારી ઈચ્છા હોય તો લડ એમ કહી એસે એના 
સ્વાતંબ્યનું ભાન પણ કરાવી દીધું. પા 
ભારતીય ગુદ્માં શ્રીકૃષ્ણ અર્જુનને પ્રેરી શકયા તેથી આપણને શું ? વેદવ્યારે 
કૃષ્ણાર્જીનનો દિવ્ય રાંવાદ દુનિયા આગળ ઇતિહાસ તરીકે નથી મૂકધા પાળ 
મનુષ્યમાન્નના ઉદયમાં વસતા વાસનારૂપો પ્રબળ શનસુ સામે (જાતક દસના) 
જે સનાતન યુદ્ધ ચાલે છે તેમાં માણસે નિરહંકાર થઈ કેવી રીતે લડવું (ુઘ્મહજ 
સિપતખ્તર;) તે ધર્મરહસ્ય બતાવેલું છે; તેથી ઉદયમાં કે રામાજમાં જે દુ્વૂત્તિ 
હોય તેની સામે લડનાર દરેક યોક્ધાને માટે ભગવદ્‌ગીતા એ ગુરુ-ઉપદેશ થઈ પડી છે. 


૩. આપણો તિત્યનૂતન ગ્રંથ 


કોઈ એક રત્નને જેટલા પાસા હોય છે તેટલી જ બાજુઓથી તેની ખૂબી 
અને શોભા આપણૅ જોઈ શકીએ છીએ. ગીતા અનન્ત પાસાવાળું રત્ન છે. હજાશે 
વર્ષોથી લોકોને તેમાંથી પ્રેરણા મળતી આવી છે. હજુ પણ તેના નવા નવા પાશા 
સદૈવ જણાતા રહે છે. અને કોણ જાણે કથાં સુધી તેના નવા નવા અવતાર પ્રકટ 
થતા રહેશે. 

હિદુ સમાજ ઉપર આજ્ટે જેટલી આફત આવી પડી છે તેટલી કદાચ આના 
પહેલાં કદીયે નહીં આવી હોય, બાહ્ય આફત સામે ઝૂઝવા સમાજમાં આંતરિક 
શક્તિની, જરૂર હોય છે. જો સમાજ્માં આ શક્તિ હોય તો તે ગમે તેટલી બાહ્ય 
આફ્તોનો સાશનો કરી શકે છે. આથી ઊલટું જૉ આંતરિક દોષો અને અશકિતત 
દૂર કરવાં હોય તો બાહ્ય પરિસ્થિતિ અનુકૂળ હોવી જોઈએ. જો બાહ્ય કોઈ ભય 
ન હોય તો સમાજ નિશ્ચિત થઈ અંત:શુચ્દ્રિ કરી શકે છે. પણ દુર્ભાગ્યે જે સમયે 
આંતરિક દોપોની હઠ આવી ગઈ તે સમયે જ બાહ્ય આફતો દશે દિશાએથી જે 
વરસી પડે તો સમાજનો આધાર શો હોઈ શકે? 

ઓજે દેશની આવી જ ભયગ્રસ્ત સ્થિતિ છે. પહેલાંના ઇતિહાસમાં ભાગ્યે 
જ આવી સ્થિતિ મળી રહે, ભારતવર્ષનો સ્વભાવ છે કૅ જ્યારે કોઈ ભારે સંકટ 
આવી પડે છે ત્યારે તે ગીતામાતા સમીપ દોડે છે. ગીતા ચિતાસણિની મદદથી ઉપાય 
શોધે છે, આજે આપણે ગૌતાને આપાણું સમાજરાસ્ર પૂછીએ છીએ. ગીતાએ 
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જયારથી નરકોષ્ઠ અર્જનને યુદ્ધનો ઉપદેશ આખો ત્યારથી દરેક મનુષ્યને આંતરિક 
યુદ્ધનો માર્ગ જડી ચૂકયો છે. એક યુગ હતો કે જ્યારે ભારતવર્ષને દાર્શનિક 
સંદેશાની જરૃર હતી, તે યુગના મહાન આચાર્યોએ ગીતા પારોથી દાર્શીગિક બોધ 
પ્રાપ્ત કર્યો. આજે આપણસે તે બોધ ભિન્નરૂપે જોઈએ છે. આજે આપણે સમાજ- 
શાસને જ પ્રધાન શાસ્ર સાની બૅઠા છીએ. ગૌતાએ હવે પોતાનું સમાજ્શાસ્ર પ્રકટ 
કરવું જેઈએ. 

વ્યક્તિના જીવનમાં જેમ બાલ્યકાળ, યૌવન, ખ્રૌઢાવસ્થા વગેરે અવસ્થાઓ 
હોય્‌ છે તે જ પ્રમાણે માનવજાતિના જીવનમાં પણ યૌવન વગેરે અવસ્થાઓ 
જણાય છે. 'ઉપનિપદ અને બ્રાહમણતો કાળ સનુષ્યજાતિના કૌમાર્મનો કાળ છે. તે 
શમયે રામજ ઉપનિપદના શબ્દોમાં અધ્યાપક હતો, આશિષ્ઠ, દૃટિષ્ઠ, બલિષ્ઠ હતો, 
તેમાં અંત:પ્રેરણા, વડે સત્યનો “વેધ' કરવાની ્શાકેત હતી. તે સમયે સમગ્ર દુનિયામાં 
ઠેકઠેકાણે આ «૮ રિથિતિ હતી. બધે આ જ યુગ હતો, ઈ. સ. પૂવે લગભગ 
૬૯૭ વર્ધની આસપાસના સમયમાં પાતવજાતિમાં તર્ક-બ]શ્દ્િનો વિશેષ ઉદય અનેં 
વિકાસ થતો દેખણ, છે. 

યુનાનમાં કે ઈરાનમાં કે હિંદુસ્તાનમાં બુદ્ધિપ્રધાન દાર્શનિક પ્રણાલીનો ઉદય 
આ જ જમાનામાં થયો. આ ચુગૅ એક બાજુએ સપ્નસશાસ્ર, બીજ બાજુએ 
દર્શનશારી અને તીજી બાજુએ સમાજશારાની ગૂંચો સારી રીતે ઉકેલવાનું શરૂ 
કર્યુ. કદપચ ભાષાશાસ્ર પણ આ યુગમાં જ જગ્રત થમું. તે કાળ ૦૪ સંથનકાળ. 
હતો. તે યુગના મંઘનનું જેન નવનીત છે તે જ ગોપાલકૃષ્ણની આ ભગવદ્‌ગીતા છે. 

ભૂગવદ્‌ગીતામાં આદર્શ પુરુપનાં લક્ષણો ન્રણન્ચાર ઠૈકાણે ત્રણ-ચાર નામે 
આપવામાં આવ્યાં છે. તે બધાં સમાજના સર્વોચ્ચ આદર્શને સામે રાખી આપવામાં 
આવ્યાં છે એપ સમજતાં કદાચ મુશ્કેલી પડશે, પણ ગીતામાં “દેવી સંપદ્‌' અને 
“આણુરી રંપદ્‌'નું જે વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે તે સામાજિક આદરરને ધ્યાનમાં 
રાખીને જ કરવામાં આવ્યું છે એ સ્પષ્ટ દેખાય છે, આજનો પાશ્ચાત્ય જન- 
સમુદાય ભોર્ગીશ્વર્યપ્રધાન સમાજરચનાની પાછળ પડયો છે. જેટલો ભોગ પ્રાપ્ત 
થઈ શકે તેટલો પ્રાપ્ત કરવા પૃથ્વીનો સાધનસંપત્તિ અને પોતાની બુદ્ધિસંપત્તિ 
અર્ચ કરવાની કોશિશ આવજે થઈ રહી છે. અને તે માટે જ પુથ્વીના બધા દેશો 
અર અધિકાર જમાવી એશ્વર્યને સિદ્ધ કરવાની કોશિશ કરવામાં આવે છે. ગીતાએ 
ઘણા અસરકારક શબ્દોમાં આસું વર્ણન ડરી વર્તમાનયુગનું આબેહુબ શબ્દચરિત્ર 
આપણી સમક્ષ રજૂ કર્યું છે. 

આ થઈ “આસુરી સંપાતિ.' આની વિરુદ્ધ જે “દૈવી સંપત્તિ' છે તેના અનુ- 
ચામીઓ “સર્તસૂતસલે સતા: હોય છે. ગીતામાં “દવી રંપદૂ'નાં જે છવ્વીસ લક્ષણો 
આપવામાં આવ્યાં છે તેમનું અધ્યયન-મનન સામાજિક સ્વાસ્થ્ય, સ્થેર્ય, ઉત્કર્ષ 
અને સાસર્થ્યની ટૂપ્ટિએ હજુ સુધી થયું નથી. તે કરવાના આ સસ છે. 
કા. ગ્રં. ૧૨-૧૪ 
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ગીતાનું કર્મયોગશાસ્, ગીતાની યજ્ષમીમાંસા, ગીતાનો વર્ણાશ્રામ આદર્શ વગેરે 
બ્રત્કેક વિવેચનમાં સમાજનો દૈવી અથવા આર્ય આદર્શ જ બતાવવામાં આવ્યો છે 
અને તે બધા આદર્શોની સિજ્ધિ માટે દૈવી, સંપત્તિનું વર્ણન સૂક્મતાથી કરવામાં 
આવ્યું છે. ગીતાના ગૂંથેલા એ સમાજશાસ્ત્રનો આવિષ્કાર કરવાનો સમય હવે આવી 
પહોંચ્યો છે. ગીતાના સામાજિક દૃષ્ટિબિદુનું આપણૅ જેટલું નિરીક્ષણ કરીશું તેટલી 
જ આપણને વર્તમાન ગુંચો ઉકેલવામાં આ ગ્ર 'થરાજની મદદ મળશે. ગીતા ગ્ર 
હજ સમાપ્ત થયો નથી. તે સનાતન છે કારણ કે તે નિત્યનૂતન છે. 
પૃહટય 


૪. ભગવદ્‌ગીતાનું પ્રામાણ્ય 


વેદાંત તત્ત્વજ્ઞાનમાં પ્રસ્‍થાનત્રયીનું પ્રામાણ્ય મનાય. છે. પ્રાચીન ઉપનિષદો, 
બાદરાયણનાં બ્રહ્મસૂત્રો અને ભગવદ્‌ગીતા એ ત્રણેમાં આખું વેદાંતશાસ્ર આવી 
ગયું છે. આ ત્રણેની એકવાકયતા કરી બતાવે તે આચાર્ય, એમ પહેલેથી લોકો 
સ્વીકારતા આવ્યા છે. આ ગ્ર'થોમાંનું એક પણ વચત્ત પોતાના પ્રતિપાદનને પ્રતિ- 
કૂલ નથી, એવો અવિરોધ સિહ્ધ કરી આપ્યા સિવધપ્ય કોઈ પણ સિહ્દાન્ત વેદાંત 
તરીકે સ્વીકારાતો નથી. ્્રૂંત, અર્ત, વિશિષ્ટાર્ટૂત, શુદ્ધાર્હત ઇત્યાદિ સર્વ વાદ 
આ  પ્રસ્થાનત્રયીમાંથી જ નૌકળ્યા છે એવું બતાવી દેવાયું છે. એટલે જ આ 
સર્વ વાદો “વેદાત' એ. નામના સરખા જ અધિકારી છે. મૂળ ત્રણે ગ્રંથોમાં 
એકવાક્યતા છે જ એ. ગૃહીત માનેલું હોઈ એ એકવાકયતા કેવી છે તે પ્રત્યેક 
આચાર્ય બતાવી આપવાનું હોય છે. 

હવે પ્રશ્ન એ ઊઠે છે કે, આપણા અસંખ્ય ધર્મગ્ર'થોમાંથી આ ત્રણનો જ 
પ્રમાણગ્ર'થ તરીકે કેમ રવીકાર થયો છે? 

કોઈ કહેશે કે, 'ગીતા' તો પ્રત્યક્ષ ભગવાનનું વચન છે, એટલે એ ગ્ર'થ 
પ્રમાણ મનાયો છે. પણ મહાભારત, ભાગવત, વિષગૃપુરાણ, હરિવંશ ઇત્યાદિ અન્ય 
ગ્રોમાં ભગવાનનાં વચનો. કાંઈ ઓછા નથી. ત્યારે ભગવદ્‌ગીતાને ભગવાનનું 
વચન કરીને જુદી કેમ તારવી? 

વસ તુસ્થિતિ એવી છે કે બાદરાયણનાં બ્રહ્મસૂત્રો ચને ભગવાનની ગીતા એ 
સ્વતંત્ર ગ્રંથો નથી. પાણ બંને ગ્રંથો ઉપનિપદના તત્ત્વજ્ઞાનનું જ ઉપબૃંહણ કરે છે, 
જેમ જુદા જુદા દેશોના કાયદાઓનો અભ્યાસ કરી “કાયદાશાએ' (પપણંડૂઝપ- 
૯૦૭] તૈયાર થયું, તે જ પ્રમાણે ઉપનિપદોનાં સિરનિરાળાં વચનોનો તાત્વિક દૃષ્ટિએ 
વિચાર કરી બાદરાયણે તેમાંથી બ્રહ્મસૂન્નો નિર્માણ કર્યાં. બ્રહ્મસૂત્રોને ઉપસિષદોનું 
શાસ્્રીકરણ કહી શકાય, તર્કપ્રણાલીનું અવલંબન કરી બાદરાયણે ઉપનિપદોનું તત્ત્વ- 
જ્ઞાન સૂત્રરૂષે આપણી આગળ રજૂ કર્યું છે. 


જીવનશ્રદીય / ૨૧૧ 


ઉપનિષદોર્માંથી બ્રહ્મસૂત્રો તારવતી વખતે બાદરાયણે જેમ્‌ વ્યવસ્થાપદ્ધતિનો -- 
વ્યાસવૃત્તિનો --ઉપયોગ કર્યો તે પ્રમાણે ગોપાલકૃષ્ણ જીવનદૃષ્ટિ અને સમન્વયવુસ્તિનો 
ઉપયોગ કરી તે જ ઉપનિષદોનું દોહન ડર્યું. બ્રહ્મસૂત્રોમાં જીવનતત્ત્વ્ઞાન આવ્યું, 
ભગવદ્‌ગીતામાં જીવનયોગ અથવા જીવનકલા આવી. ગીતામાં સર્વ ઉપનિષદોનું 
દોહન છે, એ જ ગૌતાપ્રામાણ્યનું બલવત્તર કારણ છે. અને આ દોહનમાં સમન્વય- 
કૃષ્ટિ હોવાથી તેને વધારે મહત્ત્વ મળ્યું છે. 

આનો અર્થ એ થયો કે મૂળ પ્રમાણભૂત ગા'થ તો ઉપનિષદો જ છે. આ 
ઉપનિષદોનો અર્થ જ્યારે શાસ્રીય તત્ત્વજ્ઞાન અને યૌગિક ડલા;, એ બંને માન્ય 
ચદ્ધતિથી કરીએ ત્યારે તે અર્થ સાચો ગણાય. 

હવે ઉપનિષદોને આ પ્રાસાણ્યની યોગ્યતા શાથી મળી? ઉપનિષદો એટલે 
વેદિક પરંપરાના ત્રણષિઓના સ્વર્તત્ર, સ્વયંભૂ, મૂલભૂત ધર્માનુભવ; અને તેમને 
યોગયુકત સ્થિતિમાં હમેશ થયેલું જ્ઞાનસ્ફરણ. ધર્મ-પ્રાસાહ્ય હસેથાં ધર્માનુભવનું જ 
હોવાનું; પછી. તે ધર્માનુભવ પ્રાચૌન હોય કે અર્વાચીન; સ્વકીય હોય કે પરડીય. 

પણ આપણે એમ સમાનતા આવ્યા છીએ કે વૈદિક પરંપરાના «પિઓનાં 
દયો નિર્મળ અને પ્રસન્ન હોવાને લીધે અને એમનામાં પૂર્વગ્રહ ઔછામાં ઓછો 
હોવાને કારણે ઈશ્વરી કૃપાનાં તે અધિકાધિક અધિકારી હતાં, અને આ યોગ્યતાને 
કારણે જ તેમસે સત્યજ્ઞાનનું સ્ફેરણ સહજ થયું. 

પાછળથી લોકોએ આનો અર્થ એવો કર્યો કે, ઉપતિપદોનાં વચનોમાં ભૂલ, 
ભ્રાંતિ કે પરસ્પર વિરોધીપણુ' મુદ્લ નથી. કારણ, શુજ્ધ અનુભવ ગમે ત્યાં એક જ* 
હોવાનો, આ દૃષ્ટિ તર્કશુદ્ધ હશે; પરસ્પર વિરોધ દે'નાય છે તે ઉપર ઉપરનો છે, 
સિદ્ધાંતભેદ દેખાય છે તેન્તું કારણ ભૂમિકાભેદ છે એમ જે ડહેવામાં આવે છે તે 
ખજું હશે; પણ ઉપનિષદોમાં ખોટી કલ્પના, ભાંત્તવિચાર અને વિસંગતિ ડમાંક 
કયાંક દેખાય તોપણ શું થ્યું? ખાણમાંથી ડાઢેવી સોનાગી માટીમાં ડરો પણ 
હોય, ઉપનિષદોમાંનાં વચનોનો આપે આંધળા થઈને સ્વીકાર ડરવાચો નળી હોતો, 
ટૂંકાસાં, ઉપનિષદોનદે વચનો એ અંધારામાં પ્રવારા ડરનારા સુસાફ્રના હાપમાંની 
વીજળીની બત્તી છે. વિચારને જાગ્રત કરી ભિન્ત ભિન્ન દિશામાં હૂર ડેયું ઈપ્યય 
છે તે સુઝાડવાનું કામ ઉપનિષદોનું છે. જે દિશા મનમાં વરો તે દિસાએ જાતે 
ચાલી જોવાનું હોય છે; ઉદાહરણ તરીકે, ગણિતનો એકાદ અઘશે દાખડો કેસે 
ગણવો એ બતાવતી વખતે શિક્ષક એના પર હલ્લો કરવાની બેચાર દદશા વિકાથી- 
ઓને બતાવી આઘો રહી જાય છે. એ બધી જ દિશાએ જતાં ઉત્તર મેળવો ડાકાય 
એવું કઈ નથી, કોઈક પ્રયત્ન શેકામો જાય, કોઈક પ્રયત્ન લાગું થઈ જાય. પણ 
એ બધી દિશાએ જવાના પ્રયત્નથી ગણિતબુષ્દ્ર તો તાજી થવાની જ. કારણ, લાઝુ 
નૃ પડતારી દિશા પણ સસર્થ ગણિતશાસ્રીગ્ને સુઝાડી છે, એ વાત વીસરવી ન 
જેઈએ. વિશિક્ટ,_ ઉદાહરણમાં એ દૃષ્ટિ અથવા રીત ઉપયોગી ભલે ન ન 


વ 


ફે. 
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તોપણ ગણિતમાં મગજ કેમ ચાલવું જેઈએ તે તો તે ઉપરથી આપણને ઉત્તમ્‌ 
શૈતે જાણવાને મળે જ છે. 

કોઈ પણ શાસ્્રીય અથવા તાસ્વક શોધ કર્યા પછી બીજાને તે સમજાવવાની 
ચ્્ધાતે તાકિક હોય છે, ચૂુકિલડી હોય છેં, પરરરમપદી હોય છે, પણ જાતે શોધ 
કરતી વખતે માણસ તેનું અવલંબન નથી કરતો, શાસ્ર્ અથવા તત્ત્વજ્ઞ પોતે જ 
શોધ કરવાને નીકળૅ ત્યારે તે કવિ હોય છે, તેની પદ્ધતિ આત્પતેપદી હોય છે. 
લહજિકલ' અને 'સપઇકોલોજિકલ' એના જેવો જ આ ભેદ છે. ઉપનિષદોમાં 
કેવળ અંતિમ તત્ત્વજ્ઞાન નથી પણ તત્ત્વજ્ત્ણિર] વિચારવીરની તે વાસરી (વતા) 
છેં, નિત્યનોંધ છે. પોતે કયાં કાં કેવી કેવી ડૂબકી મારી હતી અને ક્યાં કેવો 
પૂત્તો લાગ્યો તેની. તે નોંધપોથી છે. એટલા માટે જ ઉપનિપદોને આટલું પ્રાથાણ્ય 
મળ્યું છે. 
* ઉપનિપદોમાં જેમ અર્તીદ્રિય જ્ઞાન છે તેમ બુદ્ધિની મર્યાદા વટાવીને મોટી 
કલ્પનાના કૂદકા પણ એમાં છે. પ્રાચીન ઉપનિષદોમાં તત્ત્વજાનનાં પડીકાં બાંધીને 
નથી રાખેલાં પણ તત્ત્વાન્વેપી બુદ્ધિની કસરતના કૂદકા બતાવેલા છે. 

હૃદમે જેઓ શુદ્ધ છે, જેમણે ગનોવિજય, વારાનાવિજ્ય કરેલો છે અને 
જ્સનામાં તત્ત્વજિજ્ઞાસાની અકુતોભય હિમત છે, એવા લોકો “૪ આપ્ત એટલે કે 
વિશ્વાસપાત્ર ગણાય. એમણે કહેલી વાત મનુષ્યજાતે ક્રાદ્ધાથી, આરિતકતાથી, પાર- 
માાધિકતાથી સ્વીકારીને, પછી તેને સ્વતંત્રપણે તપાસી જોવી જોઈએ. તપાત્ર નાસ્તિક 
પણ હોઈ શકે છે, અને આરિતિક પણ હોઈ શકે છે. તપાસના મૂળમાં જે આસ્તિ- 
કતા હોય છે તે જ શ્રદ્ધા. એવી શ્રાહ્ધાએ એકાદ વચન તરફ જેવું એનું જ 
નામ તેનું પ્રામાણ્ય સ્વીકારું, શ્રદ્ધા અથવા પ્રામાણ્ય એટલે પોતા તરફથી અનુભવ 
લેવાની આવશ્યકતા ટાળનાર આળસ, એદીપાજું કે આંધળાપણું નહીં, 

શ્રદ્ધા એટલે એકાદ વસ્તુ આરિતકપાણે તપાસવાની તૈયારી. આવી તૈયારી 
વિના તપાસની કડાકૂટ પણ કોણ કરવાનો હતો? ઉપનિષદવચન શ્ાદ્ધાથી સ્વીકારીને 
એ. અનુસાર ધર્માનુભવ લેતાં પહેલાં બ્રહ્મસૂત્ર પ્રમાણે તેમની બૌદ્િક છણણી 
કરવી જોઈએ, પછી ગીતાની સમન્વય દૃષ્ટિએ જીવનમાં ઓ વચનો કેમ લાગુ 
કરવાં એની કલા હસ્તગત કરવી જોઈએ અને છેવટે પ્રાચીનોનો ધર્માનુભવ માર્ગ- 
દર્શન. માટે વાપરીને પોતાના અનુભવથી કુતાર્થ થવું જેઈએ. મોક્ષનો માર્ગ સમજી 
લઇને તેને અજમાવવાનું જે સાધન તે જ પ્રસ્થાનત્રયી, આ ન્રણેમાં મૂળ આધાર 
જોકે ઉપનિષદોનો છે તોપણ એ ઉપનિષદોને ભગવદ્‌ગીતાએ તદ્ન નવીન રૂપ 
આપ્યું છે, એટલે જ ગાય-વાછરડાંનું રૂપક વાપરીને ગીતામાહાત્મ્યમાં કહેલું છે : 

સતવતિવસે ચાનો, રોમા સોપાછતસત ] 
પાછો વતત સુયીસોવતાઃ રુષ્વં પીત્ત વછ્તૂ 1 

વસેસ્બર, ૧૯૩૫ 


પ. ચુદ્ધગીતાની જયંતી 


કર્મયુદ્ધની અખંડ પ્રેરણા દેનાર ભગવદ્‌ગીતાની જયંતી આજે છે, ગૌતા 
કેવળ ગ્રથ નથી પણ રાષ્ટ્રમાતા છે. એનો સંદેશો ભારત મારફતે આખી દુનિયા 
માટે છે. ગીતા જ્યારે પ્રથમ ગવાઈ ત્યારે વર્ષની શરૂરાત માર્ગશીર્ષ મહિનાથી 
થતી, માર્ગશીર્ષને વૈદિક લોકો અગ્રહાયણ એટલે કે પહેલો મધ્ય કહૅતા; આજે 
પણ ગામડાર્ના લોકો એતે અગહણ કહે છે. ગીતામાં ભગવાત કહે છે, મહિના- 
ઓમાં હું શ્રેષ્ઠ મહિનો માર્ગશીર્ષ છું. એટલે એ મહિનામાં મોક્ષદા એકાદશીને 
દિવસે ગૌતામાતાનું વિશેપ સ્મરણ થવું સ્વાભાવિક છે. ગૌતાનું સ્મરણ થ્યું કે 
ગીતાએ હૃદયમાં જન્મ લૌધો, ત્યાં જ એવું મંદિર બાંધવા માટે આપણે ગીતા- 
જયંતી ઊજ્વીએ, ગીતામાતા માટે ઈંટગૂનાનું મંદિર બાંધવાપયૂ ન હોય. ગૌતાની 
સ્થાપના હૃદયમંદિરમાં જ કરી શકાય. ગીતાની પૂજા ચોખા, પાદડાં કે ફૂલથી ન 
થાય. ગીતાને તો આખું જીવન અર્યણ કરીએ તો જ એ સંતોપાય. 

ગીતા કહે છે, સુખદુ:ખથી સહેજે દબાઈ જાઓ એવા પોચા ન બતો, જય- 
પરાજ્યની પણ તમા તમને ન હોય, જેઓ ટૅકીલા છે, આગ્રહી છે, હઠીલા છે તેઓ 
અંતે ધાર્યું મેળવે જ છે, થાટે નિર્મળ બતો, વીર બનો; લાંબી યાત્રાએ નીકળેલા 
લોકોને ચ્સ્તપમાં ટાઢે સહત કરવી પડે અને તડકો પણ ગહન કરવો પડે; 
રસ્તામાં દિવસે ઊગે અને રાતે પર્ડે. યાત્રા તો ચાલવી જ જેઈએ. કોઈ પણ 
સમગ્ર જતિની આવી જીવનયાત્રા વ્યક્તિગત સ્વાર્થ માટે ન હોય, ટૂંકા સ્વાર્થ 
મારે ન હોય. આ યાત્રાએ નીકળેલા લોકો સર્યમ્ત્તજિત રા? હોવા જોઈએ. 
એમના મનમાં કોઈને વિશે દ્રષભાવ તો હોય જ નહીં. ગૌતાધર્મી લોકો કેવળ 
ઈશ્વરતે જ ઓળખે છે, બધાં પ્રાણીઓ ઈશ્વરનાં જ બાળકો હોવાથી તેઓ 
કોઈનો દ્વેષ નથી કરતા, એમની ઝુંબેશ કેવળ પાપ, અનાચાર અનૅ અત્યધ્યાર સામે 
અખંડ ચાલવાની. કાસરૂપી, વાસનારૂપી, દુરાસદ એવા શત્રુને અસંગ -- અસહકારના 
દૂટ શસથી છેદીને તેઓ અવિચળ પદ મેળવવાના. આ યુદ્ધની દીઠા જેઓ લે 
છે તેમને માર્ટ ગીતાજયંતી છે. ધર્મયુદ્ધના આમંત્રણનો ઈન્કાર ન કરાય. ઇન્કાર 
કરવાથી સ્વધર્મ અને કીતિ બન્નેનો નાશ ચાય છે અતે પલ્લામા કવળ પાય 
અને ફજેતી જ આવીનૅ પડે છે, ધર્ચયુદમાં ખોવાપણુ તો કશું છે જ નહીં. 
જીત્યા તોય ધર્મનો વિજય છે; હણાયા તોય ધર્સનો જ વિજ્ય છે. 
ગીતા કહે છેં, આપણે મૂઠીભર છીએ. એની ચિંતા કોઈ કાળે ન કરવી. આપણે 
-આપણે કોષ્ઠ ઘઈ જઈએ. લોકો તો એની મેળે 


આપાણુ' દૃદથ ઉન્નત કરીએ થા 
શ્રેષ્ઠ યાણસોએ જે પ્રયાણ કર્યું એની પાછળ લોકો 


આપણી પાછળ આવે છે. 
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આવવાના જ, આપણે આળરુ થયા, આપણે થોભ્યા તો પ્રજાનો નાશ કર્યાનું 
પાપ આપણે માથે છે, 

ધર્મવીરની કેળવણી કેવી તોય એ પણ ગીતાએ આપપતે કહ્યું છે. ધર્મવીર 
ઇંદ્રિયોની લાલગમાં ફસાય નહીં, સુખદુ:ખથી તણાય નહીં, લાભહાનિથી લલચાય 
કે દબાય નહીં, એ તો વીર. શૂદ્ર કામોમાં એ પોતાનું જીવન વેડફી ન નાખે, 
એ ઈશ્વરનો શૈનિક છે, જ્યારે તે ધર્મની ગ્લાનિ જુએ, અધર્મનું અભ્યુત્થાન 
જુએ ત્યારે ભગવાન પોતે આવવાના છે એવો વિશ્વાસ રાખી ભગવાતનો ધર્મ- 
સંસ્થાપનાનો સંદેશો સાંભળવા એ તૈયાર રહે છે; જેમનાં કૃત્યો દુષ્ટ છે એમની 
પડખે એ ન રહે. સાધુઓના રક્ષણ માટે એ હમેશાં કટિબદ્ધ રહે છે. કર્મ પાછળ 
ડષ્ટ્ર છે એ વિચારે કે બીકે એ કર્મ તજે નહીં. ટાઢતડકા ભૂલી જઈ, લાભ- 
હાનિનો કશો વિચાર રાખ્યા વગર, મનમાં કોઈ પણ જાતનો મત્સર આવવા દીધા 
વિના, યદૃચ્છાએ જે મળે તેટલામાં સંતોપ માની એ લડતો જ રહેશે. મોટો યણ 
આરંભ્યા પછી જે કાંઈ એ કરે તે યક્ષ માટે જ. મજ્ષ કરતાં જે બચે તેટલું જ 
ખાવાનો પોતાને અધિકાર છે એમ જાણીને જ એ લેવાનો. મહાપ્રબળ શનઞુને 
છેદર્તા પહેલાં એ પોતાના હૃદયમાં રહેલી દુર્બળતા અને સંશયવૃત્તિતે છેદે છે. 
સંશયવુત્તિ ગઈ, અણવિશ્વાસ ગયો એટલે સહજ કાહ્ધાને લીધે એ વજકાય 
થવાનો. ઈશ્વરનું કાર્ય કરવામાં સંશય શાનો? ચિતા શાની? ધર્સવીર ડહે છે, હું 
તો કશું કરતો જ નથી, અંતરાત્મા જેમ પ્રેરે છે તેમ કરું છું. 

અને આમાં સરી ગયો તોયે શું ? એક જન્મ પછી બીજે જન્મ આવવાનો 
જ, આ ભવે સારું કામ કર્યું હોય્‌ અને વીરનું મરણ મેળવ્યું હોય તો નવો જન્મ 
આજના કરતાં ખરાબ તો નહીં જ મળે, કંઈક સારો હશે જ. ઈશ્વરનું સ્મરણ 
કાયમ રાખીને લડવાનું છે, ઈશ્વરનું ધ્યાન કાયમ હશે તો અન્તે ઈશ્વર પાસે જ 
જવાશે. 

ગીતા કહે છે કે લોકોનું જીવન-મરણ, કલ્યાણ-અકલ્યાણ કાળપુરપ પરમાત્માના 
હાથમાં છે. એને જ્મ કરવું હશે તેમ ઘશે. આપણે એના હાથમાં નિમિત્તમાત્ર 
રમકડાં છીએ. ભૂતમાત્રનું કલ્યાણ સનમાં રાખી, કશો રાગદ્રેંષ મનમાં આણ્યા વગર 
આપણે પ્રભુનું વચન પાળીએ. નિર્વરે રહ્યા તો જ પ્રભુ પાસે પહોંચવાના છીએ. 
આપણે એનું ધ્યાન ધરીએ, એ આપણો ઉદ્ધાર કરશે, 

તમામ દુનિયાની સત્તા અને રાગવડો પોતાને જ મળે એવા આગ્રહથી પ્રવૃત્તિ 
કરનારા રાક્ષસો કેટલાયે હોય છે. તેઓ મોજ્મજમાં જ માને છે; એને અર્થે, 
અન્યાયનો કશો વિચાર કર્યા વગર, દુનિયાનું ધન ઢસડી લાવે છે. તેઓ મનમાં 
મહેલ રચે છે કે “જુઓ આટલું આજે મળ્યું, આ મારો મનોરથ હમણાં તૃપ્ત 
થશે, આટલું ધન તો મારી પાસે છે જ, આટલું મળી રહેશે, આટલા શજુઓને 
મેં માર્યા, બીજાને પણ સારીશ. છું દુનિયાનો સ્વામી છું. ભોગ ભોગવતા મને જ 


જીવનપ્રદીય / ૨૧૫ 


આવડે છે. સુખસામચર્ય મારાં જ છે. મારી જાતિ સૌથી કોષ્ઠ, મારા જેવો કોઈ 
નથી, દુનિયાનું ભલું છું જ કરીશ. હું દુનિયાનો આગેવાન છું.” “આવા આવા 
મનોરથો સેવનાર, દંભથી દુનિયાને છેતરનાર' દીનોના દેહમાં વસતા ઈશ્વરનું 
અપમાન કરનાર કેટલાય ફાટયા છે. 

શેતાન આ દુનિયા પચાવી બૅઠો છૅ. એને ઠેકાણે ઈશ્વરનું રાજ્ય સ્થાપન 
કરીએ એટલે આપણુ' કામ પૂરું. આ અનિત્ય અને દુ:ખચૂર્ણ દુનિયાયાં સહાલવા 
કૌણ બેસે? ઈશ્વરની આ સેવા મળી છે એટલે જ જીવનમાં રસ રેડાયો છે. 
૨૦-૧૨-૬૨ 


૬. જગદ્ગુરુ ગીતા 
૧, ગીતાજયંતી 


પિતામહ હિમાલય, ભારતમાતા જાહ્નવી અને બધાં તીર્થોનું જયાં સંમેલન 
થાય છે એવો સરિત્પતિ સાગર, આ ત્રણેની ભવ્યતા અને પ્રસાદ આપણે ભગવદ્‌- 
ગીતામાં જોઈએ છીએ. મનુષ્યજીવનની સાધના વિશ્વરૂપદર્શનયોગમાં છે. આ જ 
સર્વોચ્ચ ધર્મ છે. આ જ સનાતન સાધના છે. આનો. જ સાક્ષાત્કાર કરવા માટે 
ભગવદ્ગીતાનો આવિર્ભાવ થયો છે. ફ્ળરંલો સાટે જ જેમ વુક્ષની સમુછ્િ હોય છે 
તેસ ભગવદ્‌ગીતાનો સંદેશો આપવા માટે જ સહાભારતનો વિસ્તાર ઘયો છે. 
સપ્તવજૂતિના પ્રતિનિધિ અર્જીસે પોતાની અશકિત, પોતાન્યું કાર્પણ્ય અને પોતાનો 
વિષાદ પૂર્ણપરરુષ પુરૃપોત્તયના ચરણે ધર્યા. પોતાની અશક્તિ જ એક એવી વસ્તુ 
છે કે જેને માણસ પોતાની વસ્તુ કહી પ્રભુનાં ચરણોમાં અર્પણ કરી શકે છે. શુદ્ધ 
ભાવે નેવેદા અર્પણ કરવાથી નૈવેદઘનું જ રૂપાંતર પ્રસાદમાં થઈ જાય છે. અ્જુંન- 
કારનું રૂપાંતર થઈને ભગવત્ષયાય્રૂપે ભગવદ્ગૌતા સાતવજતિને પ્રાપ્ત થઈ છે, 

ભગવદ્‌ગીતા પ્રારંભથી માંડી સમાપ્તિ સુધી એક અખંડ નણાનુનૂસિયોસ છે. 
અહીં પરમાત્મા પોતે નરપતિની, જગત્પતિની અથવા જગદેક્સમ્રાટતી ભાષા 
નથી બોલતો પણ જગતપિતાના કારણ્યથી આશ્વાસન આપે છે. 

દુત્યવી આશ્વાસન દુ:ખીઓને દિલાસો આપે છે પણ દૃષ્ટિ નથી આપતું. 

પણ ગીતાના કેવળ વાચન અને સનનશ્રી તેનું શાન આપણે આપણામાં નથી 
ઉતારી શકતા, ગીતા આપણને જીવનદષ્ટ આપે છે; જ્યારે આપણે તે જીવન- 
દૃષ્ટિને # જીવનનો સાર્સથે બનાવી આપણી જીવનસાધના વધારીશું ત્યારે ગીતાજ્ઞાન 
પોતે જ આપણી જીવનનિષ્ઠઠા બની જશે. સાટે કેવળ ગીતાના અધ્યયનમાં મગ્ન 
ને રહેતાં દરેક ગીતાપારાયણ પછી (અથવા સાથે) જીવનસંગ્રામમાં તેનું અનુશીલન 
કરતા પણ સહેવું જેઈએ. 
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આખા વર્ષના આવા દ્રિવિધ અવૃષ્ઠાન પછી પોતાની જીવનનિષાને ફરીથી 
એઈ જવા અને જીવન ઉપર જામેલી રાખ ખંખેરી નાખવા ગીતાજ'તીની તિથિ 
આવે છે. 

“ભાસ માગશીપોંડ્મ્‌' કહી ગીતાએ જ પોતાનો મહિનો આપણને નક્કી 
કરી આપ્યો છે. આ જ સહિનામાં આવનાર, મોક્ષદા એકાદથી --સાધકને વિશ્વ- 
વ્ાપક બ્રહ્મલોકમાં લઈ ૦/તાર મોક્ષદા એકાદશી -- આ બ્રહ્મવિદ્યાની અને યોગ- 
થાસની જ્યંતીર્પે ઊજવવામાં આવે છે. ગીતાજયંતી થાગશર શુદ એકાદશીએ 
ગણવામાં આવી છે, 

જ્યંતી ઊજવવાની સૌથી સારી રીત કઈ હોઈ શકે? 

જે લોકોર્ને પોતાની દૈનિક વાસરી (ડાયરી) રાખવાની ટેવ છે અને જે લોકો 
તેમાં માત્ર વ્યવહારની વાતોનું જ વર્ણન નથી લખતા પણ પોતાર્નાં મન, હદય 
અને આત્માની વાતો લખે છે, તેઓ તે દિવસે સવારે ઊઠતાં જ એક વર્પના 
આધ્યાત્મિક આવકખર્ચનો હિસાબ તારવી લેશે, જેની પાસે આવો આત્મનેપદી 
ચોપડો નથી તેમણે એકાન્તમાં શાંતિથી બેસી આખા વર્ષની વાતો યાદ કરવી 
જેઈએ અને બની શકે તો લખી નાખવી જોઈએ. જીવનનો અર્થ જ છે લૃદય- 
વિકાસ, જ્ઞાનનો વિસ્તાર અને કૌશલ્યની પરિસીમા. જો આ ત્રણે બાબતોમાં આપણી 
ઉત્કૃષ્ટતા વધે તો આપણે આગળ વધ્યા છીએ. નહીંતર આપણો વેપાર નકામો 
'શયો. જીવનમાં પાધિવ પદાર્થોનો નફોતોટો દૈવાધીન છે. અને આપણું વાસ્તવિક 
સુખદુ:ખ --એ નફોતોટો તેને આધીન નથી. આપણે કેટલાં હૃદયોમાં પ્રવેશી શકયા, 
“અને કેટલી વ્યક્તિઓની સાથે આત્મૈક્ય કે અભેદ સ્થાપી શકયા એ જ ખરું 
જેવાનું છે. અને આ પણ કેટલેક અંશે દૈવાધીન છે. ખરું જોવાનું છે તે હૃદય- 
'શુદ્ધિ અને હદયસમૃષ્દ્િ, શુદ્ધિ અને સમુચ્દિ એકબીજાનાં માત્ર પૂરક જ નથી 
પણ એડબીજાની કસોટી પણ છે. 

દિવસના પ્રારંભમાં જ અંતર્સુખ થેઈ, સ્મરણમુકુરમાં પોતાનું વર્ષભરનું જીવન 
“તપાસી, શૌચ-સ્નાન કરી ગીતાપાઠ કરવો જેઈએ, ખેડ્યા પછી- જ જેમ પૃથ્વી 
'બીજગ્રહણ કરી શકે છે તેમ આત્મનિરીક્ષણ અનૅ અન્તર્મુખ પરીક્ષણ પછી જ 
ગીતાબોધ હૃદયમાં દૃઢ થાય છે. 

ગ્રીતાના શ્લોકની એવી જ કંઈ ખૂબી છે કૅ ભિન્ન ભિન્ન પ્રસંગે જુદા 
જુદા શ્લોકો સર્વોપરી બની હૃદયમાં પ્રવેશે છે. મનુષ્યો, દાનવો અને દેવો ત્રણેયને 
'પ્રજપતિએ એક જ એકાક્ષરી આદેશ આપ્યો -“#₹. વિલાસી દેવોએ અન્તર્યુબ 
થઈ બોધ ગ્રહણ કર્યો કે “તું તાત્પર્ય છે “સતત.” ઇન્દ્રિયદમન અને આત્મ- 
સંયમ કરવો એ જ પ્રધાન ધર્સ છે. નિર્દદ દાનવોએ અત્તર્યુખ થઈ બોધ ગ્રહણ 
“કયા કે ૬” - ભૂતદયા એ જ સર્વક્રોષ્ઠ કર્તવ્ય છે. લોભી અને કૃપણ મતુષ્યોએ 
જ અજરનો બોધ ગ્રહણ કર્યો કે “જાનથી જ જીવન કૃતાર્થ થાય છે. બંત્તિસાપરન 
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સર્વશ:* આ. ૦ જીવનધર્સ છે. જે કંઈ સંપત્તિ છે તેનો. બધાર્ વહેંચીને જ 
ઉપભોગ કરવો જોઈએ. બરાબર આ «૪ પ્રમાણે ગીતામાંથી પણ જેવો માણસ 
અને જેવો પ્રસંગ. તેવો જ બોધ મળે છે. ગીતામા જીવનની બધી બાજુઓનો 
વિચાર છે. દરેક પાસો એક પછી એક માણસની સામે આવે છે, અને જીવનને 
પરિપૂર્ણ બનાવે છે. તેથી ગીતાને પૂર્ણયોગ કહ્યો છે. [ચિત્ત જ્યારે કોઈ પણ વસ્તુમાં 
આસક્ત બતે છે ત્યારે જીવન એકાંગી, વિકલાંગ અને પામર બની જાય. છે, 
જયારે બધી બાબતોથી ચિત્ત અનપ્સક્ત થાય છે, કર્તવ્યભજૂામમિ ઉપર ઓરૂઢ થાય 
છે, ત્યારે જ તેનામાં બધી વિભૂતિઓ પ્રગટ ચઈ શકે છે. ત્યાર પછી જ બધી 
સિક્ધિઓ તેની સેવામાં હાજર થાય છેં, અને આત્મૈક્થ્રનો અનુભવ થતા મનુષ્ય 
શાંતિ અને સામર્થ્ય પ્રાપ્ત કરે છે. 

દર વર્ષ" ગીતાજયતીને દિવસે આપણે જીવનયાત્રાની કોઈ સે કોઈ મોજિસે 
પહોંચીશું ? 

* ૨. આજનો ગીંતાબળોધ 


ભગવદ્‌ગીતા માત્ર એક તત્ત્વબોધક શાસ્ત્રીય ગથ જ નથી, તે એક ઉચ્ચ 
કોટિની કલાકૃતિ પણ છે. આ દિવ્ય ગીત એવે. વખતે ગવાયું કે જે વખતે ધનુપ- 
ટકારો અને રણવાદયોના ગંભીર ધ્વનિથી સમગ્ર સમરભૂમિ પુલકિત થઈ રહીં 
હતી, રણલ્ષે-ત્રની પ્રજુબ્ધ પરિસ્શ્રિતેમાં પણ પોતાના ચિત્તની સ્થિરતા અને બુદ્ધિની 
વિચારશફ્તિને કાયમ રાખવાની યોગ્યતા જે અલૌકિક, દાર્શનિક અને કલાકારમાં 
હતી, તે જ પુરુષોત્તસ એક તરફ અર્જુનના ઘોડાઓને સંભાળતાં છતાં મૉલિક 
તત્વજ્ઞાન અને આશ્વાસનથી પરિપૂર્ણ સંગીત ગાઈ શકયો હતો. ગીતાનો ઉપદેશ 
કોઈ પર્વતની અંધારી ગુફામાં અથવા ગુરુની પર્ણકુટિન એકાંતમાં અપાયેલો નથી. 
ત તો રણખીમમથો અવપોષેલો તસ્વખાવ છે. આધથો અ લોગો ઉષરોષતો છે. પણ તેય, 
અપૂર્વતા તો. એસાં છે કે તેને કોઈ યુદ્ધખીતોમાં ગણતું નથી. તે હિંદુ ધર્સનો 
અજેડ ધર્મ%'થ ગણાયો છે. ભગવદ્‌ગીતા આત્મજ્ઞપ્ન અને નીતિનો એક અનેરો 
ગ્રશ મનાય છે. ગીતાકારે સમરૉગણમાં બંધુત્વના સિદ્ધાંતનો, નિર્વીર વૃત્તિનો, 
પોતાનું અને પારકું ભૂલી જવાનો, પ્રાણીમાત્ન પ્રત્યે આત્મીયતાનો સંબંધ સ્થાપિત 
કરવાનો ઉપદેશ એક યુચુત્સું --યુદ્ધેલાને આપ્યો, ગીતા જાણે પોતાને વિશે પણ 
ક્હે છે- 

સજ ચલત સિ ઘ્સ્ય સઝ સિર્મવાતિ માસ્ત 1 
અત્તૂસ્થાતાગવર્થસ્ત લતસ્માત સૂગતટ્મ્‌ 1 

શૂં અધર્મનું અભ્યુત્યાન પહેલાં કદી આવ કરતા વધારે થયું હતું? શું ધર્મની 
ગ્લાનિ આથી વિશેષ કદી થઈ હતી? આવજે લોટામાં મોટું રાષ્ટ્ર નરી પાશવી 
શક્તની રારાધનાસાં માતે છે. જે લોકે યુદ્ધી બચવા માગે છે તેઓ પણ બચો 


૬૧૮ / કાલેલકર ગ્રથાવલિ - ૧૨ 


શઠ્તા નથી “પાણીનો પ્રવાહ ક્ષામે બેખડ આવતાવેંત ધોધ બની નીચે પડે છે 
અને શતધા વિદદીર્ણ થઈ જાય છે. આ પ્રવાહના ઉપલાણમાં લાકડ, વાશ્ળ, પશુ 
અથવા માણસ જે કંઈ તણાય છે, તે પહેલાં તો સમજે છે ઝે છું સામે કિનારે 
પહેોથી જઈશ. જયાં સુધી મધ્યમાં નથી પહેંથું ત્યાં સુધી ઠીક છે. પાણ 
દભ જેમ તે મધ્યમાં પહોંચે છે તેમ તેમ પાણીનો વેગ પાપની જેમ વધતો જાય 
છે અને પછી તો બચવાની જરા પણ આશા બાકી રહેતી નથી દુનિયાનાં મુખ્ય 
મુખ્ય રાટ્રોના આજે આ જ હાલ થઈ રહ્યા છે. મુત્યુથી પણ વિશેષ ભૂંડી એવો 
સંભાવિતની અપકીતિતે ચુપચાપ સ્વીકારી લઈને પણ ઇંગ્લંડ યુદ્ધથી બચવા માગે 
છે, પરંતુ વિશ્વઘટનાનો પ્રચંડ પ્રવાહ તેને ખેંચી રહ્યો છે, જ્યાં જુઓ ત્યાં 
યુદ્ધની તેયારીઓ થઈ રહી છે, બધાં રાષ્ટી ધોળે દિવસે, ઉઘાડી આંખે, વિનાશ 
પ્રત્યે દોડી રહ્યાં છે. “સવયજીત' કાળની વિકરાળ દાઢોમાં બધા ઘૂસી રહ્યા છે. 
'જાચવજેશમયતિ' અથવા જાનમાલના રક્ષણ-મોહથી યુછ્ને ટાળવાની આજની 
કૌશિશ કરતાં ગીતાના અર્જુનનો “સપા” કથાયે ઉદાત્ત હતો. આવે અવરરે 
શ્રીકૃષ્ણ દ્રારા ગવાયેલું આ અમર અને દિવ્ય સમરગીત ખરેખર શાંતિભીત છે. 
તેનું પારાયણ, તેના સ્વાધ્યાય મુમુક્ષુઓની સાધનાનું અંગ બની ગયું છે. આજે 
જ્યારે ચારે બાજુએ પરસ્પર ટ્રેપ જીવનને કવુધિત કરી રહ્યો છે ત્યાર સિજ: 
ેમૂલોછુ અને થાલ્મીયસ્યેત સર્વનો ન્િકાલાબાધિત સંદેશો આપણી માનવતાની 
રક્ષા અને ઉત્કર્પતો સંજીવન મંત્ર છે. જીવન-મરણ જેટલું ગૂઢ છેં, તેટલો જ 
ગૂઢ ગીતાનો સંદેશ પણ છે. જીવનસગ્રામમાં જીવનસાફલ્ય અને જીવતસંસિછ્ધિ 
પ્રાપ્ત કરવાનો માર્ગ અથવા યોગ આપણને ધર્મક્ષેત્ર કરલેનમાં ગવાયેલ આ 
ઓંચ્યાત્મક સેગીતેમોો જ મેરે. 
૩-૨૨-૩૮ 


૭. લેઇમાન્યતું ગીતારહસ્ય* 


૧ 


ન 


આજનો દિવસ વીરપૂજનો છે. આજને દિવસે જે વીરની આપણે મૂજા 
કરવા માગીએ છીએ તેના જેવા બનવા માટ્ટે તેનું સ્મરણ અને તેના ગુણાનુવાદ 
કરવા એ સનાતન પ્રથા છે. આજનો દિવસ ગુણદોષનું વિવેચન કરવાનો નથી, 
પણ પૂજ્ય વ્યક્તિનું વ્યાન કરવાનો છે, ધ્યાનમાં જેવું યથાર્થ સ્વરૂપ હોય તેવું જ 
આવે, મહાદેવને આપણે કપૂરગૌર કહીએ છીએ અને વિષ્યુતે 'ઘેઘથ્યામ' 

* લ્ોકમાન્યની પથમ સંવત્સરી પ્રસગે ગૂજરાત મહાવિદ્યાલયમાં આપેલું વ્યાખ્યાન, 
તા, ૧-૮-૬૯૨૬. 


જીવનપ્રદાથ / ર૧૯ 


કહીગ છીએ એયા ગુણદોષ બતાવવાનો હેતુ નથી હોતો. ગાણૂપતિને જયારે આપણે 
જશ્તંડ મહાકામ' કહીએ છીએ ત્યારે તેમાં ભડ્તિ સથી રોતી એમ નથી, સાચી 
ભક્ત તોર મથાર્થ સ્વરૂપનું ધ્યાન કરવામાં «7 રહેલી છે, જે લોકમાન્યતી પ્રશ્રમ 
પુણ્યતિથિ આજન આષણે ઊત્વીએ છીએ તેમની પાસેથી 47 હું શીખ્યો છું કે 
માણસન] યથાર્ન સ્વરૂપ વર્ણવશું એમાં અવિવેક નમી. આજે રિળક મહારા વિશે 
હું જે કાંઈ ડછેવા માગું છું તે તેમના અનુયાયી તરીકે નયે પાણ તેમના એક 
ભક્તે તરીકે ડહૈવાનો છં. 

લોકમાન્મે પોતાની આપ્ની જદગી એકમાત્ર સ્વરાજ્યની ઉપાસના કરવામાં 
% ગાળેલી છે, તેમસે જો એમ ત ડરવું પડું લોત તો તેમની પ્રતિભા કદ 
દિશામાં પ્રકાશન અને તે કેટલું કામ કરત એ તેમને “'ગૌતારણસ્જ” લખી ગૌતા- 
શાસ્ત્ર ઉપર જ? નવો ૦૪ પ્રકાશ પાડ્યો છે તે ઉપરવી આપણે કેટલેક અંશ સમજી 
શક્ટીચ્ને છીએ. લોકમાન્યે ભગવદ્‌ગૌતાને હિંદુ ધર્મગ'થમાનો એક અત્યંત તેજ્સ્તી 
હોશે કહેલો છે. એ હીરે કાળની ધૂળને લઈને મેલો દેપ્ગાવા લાગ્યો ત્યારે જૂનાં 
અને નવાં પૌરસ્ત્ય અને યાઠાત્ય ઓજારો વડે સાકૃ કરી તેને પાસા પાડેલા કોહિ- 
સુરની પેઠે તેમણે અઆણિતીય કાન્તિવાળો બનધ્ય્યો છે. 

લાલા હરદયાળનું નામ સૌ કોઈ જણે છે. તેમની ખ્યાતિ કરતાં તેમનો વિદ્ટત્તા 
અને દેશભક્તિ વધારે છે. છતાં પાશ્યાત્ય વિચારોના મોહમાં સપડાઈ તેમણે એક 
વાર લખૅલું કે 'હિદૂ લોકોએ હવે પોતાનાં જરા-જજરિત ઘર્સ અને ધર્મશાગ્રો 
ફેકી દવા એ જ યોગ્ય છે, કાશી, હરદ્દાર કે જગન્નાથ આળ”/તા તીર્થો નવી; 
પૅરિશ, બેર્ન કે બલિન આજનાં તીર્વો છે. લોકમાન્ય ટિળકના અમે તે બે વ્યાખ્યાનો 
આગળ આપ્યો ભગવદ્‌ગોતા ક્ચા છે.” લાલા હરદયાળને તે વખતે ખબર ન. હતી 
કે એ જ એમના લોકમાન્ય માંડલેના ચોખૂણિયા કિલ્લામાં બેઠા બૅઠા એ જ 
ભગવદ્‌ગૌતા ઉપર એક મહાભાઈ લખવામાં જિંદગીના તેતાળીસ વર્ષનું સાર્થકય. 
થયું માર્ના રહ્યા હતા! 


શ્‌ 


દરેક જમાનામાં એક એક ચુગપ્રવર્તક ગ્ર'થ પેદા થાય છે. “ગીૌતારણસ્ય' એ 
એવો એક ગરથ છે એમ કહીએ તો તમાં અતિશયોક્તિ નથી. 

રામાયણ, મહાતમાસ્ત, ભાગવત, ઉપનિષદો અગર તો ગીતા એ આપણા 
રાષ્ટ્રીય પ્રાણના સનાતન ખજાના જેવા છે. જ્યારે જ્યારે રાષ્ટ્ર નવો. પુરુધર્પ્થ ખેડવા 
નીકળે છે ત્યારે ત્યારે રાષનના સતાઓ અપ્રંભનો માંગલિક આશોર્વાદ મેળવવ આ 
ગ્રંથો પાસે જાય છે, ભગવદ્‌ગીતાનો અર્થ કરી તેમાંથી પ્રાણ મેળવવા લાલા લાજ- 
પતરધે પ્રયત્ન કર્યો; પોતાના પંચની પુષ્ટિને અથ વિદુપી એની બિસેૅટે ગીતપનો 
ભાવાર્થ લખ્યો; લોકમાન્યે ગીતારહસ્ય લખ્યું; પૉડિચેરીમાં બેરીીને યોગાભ્યાસ કરી- 
રહેલા વૅદશાસસપન્ન અરવિદ ઘોષે ગીતરહસ્મ સમજાવવા એક બૃહદ્‌ [સબંધમાળા 
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સાંપ્રદાયિક આગ્રહને લીધે તેર એમ કરે છે આજો ટિળક મહારાજનો બધ ઢીકા- 
કારો પરતો અાક્ષેપ આ દૃષ્ટિએ જેતાં વધારે યડતો છે. જેમ ગીતાનો વિષય 
વ્યાકરણ કે તર્કનો નર્થદી તેસ તે એતિહાસિક પદ્ધતિનો. પણ નથી. આધ્યાત્મિક 
અનુભવની કસોટીએ ગીતાનો અર્થ નડકી કરવો જેઈએ. રામકૃષ્ણ પરમહંસ કદી. 
વ્યાકરણ, તર્ક કે ઈતિહાસ ભણેલા ત હતા. તેઓ હસેશા કહેતા, “સારો પ્રત્યક્ષ 
અનુભવ અડ છે. તમાર શાર જે સાચા થાસ્ો હોય તો તેરમા હું કહું છું એ ન 
વાત હોવી ગઈએ. તેથ ન હોય તો કાં તો તે સસરો શાસો અથી, અઘવા તસે એનો 
કરેલો અર્થ બરાબર નથી. શાસ્ત્રો ઉપર જેમની સંપૂર્ણ શ્ાદ્ધા છે તેઓ શાષ્ટોને 
તો વખોડે નહીં, પણ યોતપ્ના અનુભવનો અર્થ શાજોવચનોમાં જોવાનો પ્રયત્ન કરે, 
અહિસા એ જ પરસ પર્સ છે એમ જેને લાગે છે અને સાચે સાથે એમ પણ 
શાને છે કે, ભગવદ્‌ગીતા ઈશ્વરની વાણી છે તેઓ કેમ સાને કે ગીતામાં હિસ્ાનો 
યણ પ્રધપ્તપણે ઉપદેશ છે ? અરવિદબાબુન્દે ધ્યાનસ્થ બેસતદે જરે આધ્યાત્મિક અનુ- 
ભવો થાય તે જ તેઓ ગીતામાં જેઈ શક. 
અન્યુભવમાન્્ર સાચો હોવો જ જેઈએ, જ્યાં જ્યાં અનુભવ સંપૂર્ણ હોય 
_ ત્ય ત્યો એકવાકયતા હોય જ. પણ ઘણી વાર અનુભવ એક્દેશી હોય દે; તેથી 
અન્તુભવ અનુભવ. વરચે પણ વિરોધ દખાય છે. અનેક આંધળાઓએ એક હાથો 
જ્રયાની કહાણી પ્રાસિહ્ છે. તેઓ જેમ હાથીના સ્વરૂપ વિસે આપસમાં લડયા 
તેથ આપણે લડીએ છીએ. અર્થ ડરવપ્યાં યણ આયણેૅ પોતના અધિકાર પ્રમાણે 
અર્થ કરીએ. છીએ. અને યોતાના પૂરતો તે સાચો પણ હોય છે. 
ઉપસિષદોમાં કથા છે કે દેવ, અસુર અને મનુષ્ય «પિ પાસે જઈને બ્રહ્મ- 
ચર્યથી રહ્યમ, તેસની તપશ્ચર્યા પૂરી થયા પછી ન્હપિએ તેમને ઉપદેશ આપ્યો ; 
૬”. આ એક જ અક્ષરમાં ત્રણે જણૅ પોતપોતાને અનુકૂળ અર્થ ઘટાવી લીધો, 
ત્રકહિએ દેવને પૂછયું, તસે સસજપદ?” વિલઃસ/પ્રેય દેવોએ કહ્યું, “હા જી ઇંદ્રિય- 
દસન કરવાને આપ કહ્યું છે.' તછવિએ કહ્યું, “તસે બરાબર સમજ્યા.” ન«વિએ 
માણસને પૂછચું, “તમે સમજ્યા? લોભી ચાણસોએ કહ્યું “હા જી; અપ્પે દાન કરવા- 
નું કહ્યું' ત્છપિએ કણું, “ખરું; તમે લરાબર સમજે છો. રાક્ષસને પણ *એવો ૦૪ 
સવાલ પૂછયો, ફર રક્ષસોએ “દ'નો દયા કરવી એ ૦૪ આર્થ લીધો. ત્છાવિએ કહ્યું, 
રાબર છે.” 
તથ ઈશ્વરની સૃષ્ટિનું સ્વરૂદ અનત્ટ છે તેસ સામઈઉક દોષોનું સ્વરૂપ પણ 
અપરિમય છે. લોકમાન્ય જોયું ટે આવણા લોકોમાં અકર્મણ્યતા ફેલાયેલી છે, અને 
તેમને ગીતપ્સાં કર્મયોગ જડથો. સહાત્યાજીને આ નાસ્તિક યુગના લોકસા 
ચોમેર [સપ જ 1ઉસપ વ્યપ્પેલી છે એસ જણાયું, તેથંદ તેમને ઘયું કે ભગવાન તો 
ગૌતમ અહિસાના સાર્વભૌમ મહાવ્રતનો જ ઉપદેશ ડરી શકે. 
સવધ્લ એટલો જ છે કે ભગવદ્ગીતા એતિહાસિક ગ્ર'થ છે કે ધર્મગ્ર'થ ? 
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એતિહાસિક ડ'થ હોય તો તે ગમે તેટલો ઉપયુક્ત હોય તૌપણ ઈશ્વરની વાણી 
તશરીફ પ્રમાણ નથી; દેશ, કાલ અને ₹જોગૌની મર્યાદાથી તે મર્યાદિત છે, અને 
જો તે ધાશિક ગ્રથ હોય તો તો કુરૂલેત્ર ઉપર ધર્મક્ષેત્રનું રૂપક કરી દુરયોધનાદિ 
કામક્રોધને જીતવા સારુ અહોરાત્ર ડરવા પડતાં યુદ્ધનું ૪ તેમાં વર્ણન હોવું જેઈએ. 
નહીં તો કયો માનવી દુન્યવી લડતમાં ઊતર્યા પછી વિગત#/વર બત્તીને હિસા કરી 
શકે? 


મને પોતાને તો એમ જ ભાસે છે કે ભગવદ્‌ગીતા એ મૂળે રષ્ટ્રમાન્ય અંતિ- 
હાસિક ઉપદેશ છે, અને તેમાં શ્રીકૃષ્ણે અર્જુનને પ્રત્યક્ષ યુદ્માં-આ દન્યવી 
લડાઈમાં ઊતરવા માટે જ પ્રેરણા કરી છેં. પાછળથી ધામિક લોકોએ આંતરયુદ્ધ 
વર્ણવવા સારુ એ પ્રસંગ સુંદર જોઈ એનો લાભ લીધો અને એમાં ધાધિક તત્ત્વો 
ગુંથ્યાં, રામાયણ વિશે પણ હું એમ જ માનું છું. એતિહાસિક રામની એતિહાસિક 
કથા કેવી હશે એ આજે આપણે જાણતા નથી, પણ વાલ્મીકિથી માંડીને તુલસીદાસ 
સ દરેક કવિએ પોતાને રચ્યું તે તાત્પર્ય ઘટાવવા તેં કથા સાથે છૂટ લીધી છે. 
જે લોકોએ ગીતા ઉપર ટીકાઓ લખેલી છે તેઓ ગીતામાંથી જે અર્થ 

કાઢે છે તે દરેક ધામિક અર્થ કહેવાય ખરો; પણ હું ટીકાકારોને એટલું મહત્ત્વ 
નથી આપતો. ભગવદ્‌ગીતા રચાયા પછી જે જે લોકોએ ભગવદ્‌ગીતા વાંચી સંતોષ 
બતાવેલો છે, જેમણૅ ભગવદ્‌ગીતાની પ્રતિષ્ઠા સ્થાપવામાં મદદ કરી છે, ભગવદ્્‌- 
ગીતાને સાહિત્યના દરબારમાં પોતાના માન્ય પ્રતિનિધિ તરીકે મોકલનાર જેઓ 
મતદાર હતા, જેઓનો ગીતા પર ગીતાકાર વ્યાસ જેટલો જ અધિકાર ગણાય, 
તેઓએ ગીતામાં શું જોયું હતું એ જાણવાની જરૂર છે, એ આજે આપણે શા 
ઉપરથી જાણી શકીએ? તે વખતના અને ત્યાર પછીના ઇતિહાસ ઉપરથી, સાહિત્ય 
ઉપરથી અને લોકરિવાજ ઉપરથી જ. મહાભારતકાળની જનતાએ ગીતામાં જે 
અહિંસા જોઈ હોત તો જરૂર એ વખતે લોકોમાં અહિસાપ્રધાન એક ધર્મપંથ 
ઉત્પન્ન થયો હોત. ઓછામાં ઓછું મહાભારત પછી તરત જ હિસાઅહિસા ઉપર 
ભારે વાદવિવાદો મચ્યા હોત. અહિસાનું તત્ત્વ હિંદુ ધર્મમાં નથી એમ નથી. પતં- 
જલિએ દેશ, કાલ, જાતિ, લિંગ વગેરેના અપવાદરહિત એક સાર્વભૌમ મહાવ્રત 
તરીકે અહિસાને ઓળખાવી છે. છતાં લિંદુ ધર્સમાં તે વખતે અહિસાનું સ્વરૂપ 
સર્યાદેત જ હતું. થાગિયા' (ધજ્ઞોમાં થતી) પશુહિસા અને શુદ્ધ ક્ષાત્રયુદ્માં થતી 
હિસાનો હિંદુ ધમ" વિરોધ કર્મો નથી. હિંદુ ધર્મ અહિસાપ્રધાન હોવાથી તેમાં આજે 
આપણે અહિસણે સંપૂર્ણ સ્વરૂપમાં દાખલ કરીએ તો તેમાં હિંદુ ધર્મને બાધ આવે 
એમ નથી. પણ ગીતાનો જ્યારે" અર્થ કરવા બેસીએ છીએ ત્યારે _ગીતામાંથી આજની 
અહિસા કાઢવાનો પ્રયત્ન શા માટે કરીએ? મહાભારતમાં જે રીતે ગીતા આવેલી 
છુ તે જેતાં લોકમાન્યે ગીતાનું જે રહસ્ય બતાવેલું છે તે વધારે બંધબેસતું છે એમ 
કહેવું પડે છે. સાથે એ પણ ધ્યાનમાં રાબવું જૉઈએ કે ગીતા એ કાઈ 
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પરમાત્માનો છેલ્લો શબ્દ નથી, અથવા તો ગીતાનો જે પંડિતાર્ય છે તેમાં સંમૂર્ણ 
અધ્યાત્સ આવી જાય છે એસ પણ નથી, યણ જે આધ્યાન્મિક કૃપ્ટિએ ગૌતાને લઈએ. 
તો તેમાં મહાત્માજીનો રાંપૂર્ણ અણિસા અને અરવિદબાબુનો પૂર્ણયોગ બન્ને સમાઈ 
જય છે. એતિહાસિક દૃષ્ટિએ જોતાં ભગવદ્‌ગીતાર્મા મુખ્યત્વે કર્મયોગ જ છે એવું 
સ્પપ્ટ દેખાશે. આજે એમાંથી આપણે કયો અર્થ લઈએ એ તો દરેક જણે, દરેક 
દેશે, આતે દરેક જ્યાનાએ પોતાની ખામીઓ જેઈ વ્છવિઉપદેશના ત્રણ અર્થે 
પ્રમાણે ૦૪ લેવો રહ્યો. પરમાત્માની વાણી તો આકાશનો મેઘગતનાની પેઠે “દ ૬ 
દ'ની ગર્જના ચલાવ્યાં જ કરે છે. 
૩ 

લોકમાન્ય ગૌતાનું રહસ્ય શોધવાનો રસ્તો સરળ અને સુંદર શોધી કાઢત્રો 
છે, વેદનો અર્થ કરવામાં કુશળ એવા પૂર્વગ્ીમાંસકોએ ઉપક્મ, ઉપસંહાર, ગભ્યાસ, 
પ્રયોજન વગેરે ક્સોટીથી ગ્ર'થનો અર્થ કરવો જેઈએ એવી જે પદ્ધતિ નક્કી ડરેલી 
છે, તૈ દૃષ્ટિ લઈ લોક્મધ્ત્યે ગીતાનો ઉપદેશ કરવ'નો પ્રસાંગ, તે ઉપદેશનું ફળ, 
ફરી ફરી અનેક વાર પુનરુક્ત કરીને પણ 22 વસ્તુ ઠસાવવા માગી છે તે, બધું 
તપાસીને એમ સિદ્ધ કરી બતાવ્યું છે કે જીવનના પુગુપાર્શ્ય વિશે સંદેહ ઉત્પન્ન. 
થવાથી લડવાની ના પાડનાર એને કુલક્ષય કરનારા યુદ્ધમાં ભાગ લેવા કરતાં સન્યાકે 
લઈ ભિક્ષા ઉપર ગુજરાન ચલાવવું બહેતર ગણનાર આર્જીનને જીવનનું રહસ્ય 
સમજાવી, નીતિથાસ્રના મૂલભૂત સિદ્ધાંતો સ્પષ્ટ કરી, ચિત્તશુર્તિનો માર્ગ બતાવી, 
જ્ઞાન અને ભક્તિથી નિર્મોહ થવાની યુડ્તિ યોજી, ઈશ્વરકર્તુત્વનું આશ્વાસન આપી, 
વિશ્વરૂપદર્શનમાં દૃનિયાનું ભવિષ્ય દેખાડી, ગૃણત્રયનું રહસ્ય ઉકેલી, નિષ્પાપ રહેવા 
છતાં કર્મ કરવાની કળા બતાવી, દૈવાઝુરસંપત્તિનો રાનાતને ઝઘડો અર્જીના આગળ 
ઊભો કરી, આખરે કર્મયોગનું જ પ્રાધાન્ય ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે અર્જુનના મન ઉપર 
ઠસાવ્યું છે; અને અંતે “તને યોગ્ય લાગે તે કર| એવી સ્વતંત્રતા આપી છે. જવાબલ- 
માં “મારો મોહ ગયો, હવે. હું લડવા તૈયાર છું. એવી તેની પાસેથી કબૂલાત 
કઢાવી છે. એટલે કે જ્ઞાનમૃલક, ભક્તિપ્રધાન, વૈરાગ્યપ્રવણ ડર્મયોગશાસ્ત્ર શીખવનાર 
ગીતાશારુ એ ઉરપાનિપષદ જેવી તા સ્વક વિદાતો [દગીમાં વિનિયોગ કેવી રીતે 
કરવો એ. બતાવનછું એક વ્યવહાગું શાસ્ર છે એમ એસણે સિજ્ઠ કરેલું છે. 

કર્મમપ્ત્ર બંધક છે, માટે સોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છા રાખનારે કર્મનો બનતાં 
સુધી સંન્યાસ કહેતાં ત્યધ્ગ કરવો જોઈએ, એવી નરે એ રખતની પ્રચલિત માન્યતા 
હતી તેનો. વિરોધ કરી શ્રીકૃષ્ણે એમ બતાવ્યું છે કે કર્મફળની અભિલાષા રાખ્યા 
વગર અને કર્મકર્તા હું છું એવો અહંકાર રાખ્યા વગર યટ્ચછા-પ્રાપ્ત અથવદ 
પ્રવાહપતિત જે કાંઈ કર્ષય--વિહિત કર્મ કરવું પડે તે અનાસક્ત બુદ્ધિથી અને 
કુશળતાથી કરે તો મપ્ણીસતે કર્મબંધ થતો નથી; એરલું જ નહીં પણ આવું સ 
ચિત્તશુષ્ધિ દુ'સ મોક્ષનું સઇધક જ થાય છે. શ્રીકૃષ્ણે અપ્ટલું જ બતાવ્યું હોત તો 
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એવા કઠોપનિઘદમાં જરૂર મેળવી શર્ક છે, કઠોપનિયદમાં આવેલું. રઘરૂપક સર્વવિખ્યાત 
છે, આત્મા એ રથમાં બેસનાર શથી છે, શરીર એ એતો ૨ઘ છે, બુદ્ધિ સારમિ 
છે, મન એ ઘોડાની લગામ છે, ઇંદ્રિયો એ શ્થના ઘોડા છે, અને ઇંદ્રિયોના 
વિષયો એટલે કે ભોગો એ ઘોડાનું દોડવાનું ક્ષેત્ર છે. 

ઘોડા જો ડેળવાયેલા હોય તો સારથિના તાબામાં રહે, જે વિજ્ઞાનરૃષી સારથિના 
હાથમાં મતની લગામ સોંપેલી હોય તો માણસ રસ્તો પાર કરી શકે છે. અને ત્યાં 
જ વિપ્સુનું પંશ્ષ પદ છે. 

આ કલ્પના પરથી જ સારથિ કૃષ્ણ અને ધનુર્ધારી મહારથી અર્જુનનો 
સંબંધ કલ્પાયો હશે. શ્રીકૃષ્ણ પાસેથી અભ્યાસ-વૈરાગ્યની સદ્બુછ્િ પ્રાપ્ત કરી મન 
કાબુમાં રાખી અર્જુને પોતાનો જીવન-રથ વ્રસિર્યસ્િમતતમસ્મિ 'કહેનાર કૃષ્ણને 
શંપી દીધો, એ જ તો ભગવદ્‌ગીતાનો સાર છે. 

બીજી રીતે જોતાં જે અતત્ય ભક્તિથી નચિકેતા યસરાજનતે સવાલો પૂછે છે 
તે જ પ્રપત્તિ-યોગથી અર્જુન શ્રીકૃષ્ણને કહે છે, શિષ્યસ્તેડ્ું શાક માં ત્યાં 
પ્રવ્સ્તજૂ । નચિકેતાએ પણ એ જ કહ્યું હતું. વક્ત તાસ ત્તાર્ય્થન્યો ૧ 
જો માન્ય તસ્સાસ્તચિવેતા વળતો 1 ક્ઠોપનિપદની વાર્તા પણ મૂળ પ્રાચીન 
બ્રાહ્મણ, ગ્રંથમાંથી લીધેલી છે. મૂળ કરતાં કઠોપનિષદની વાર્તામાં ઘણો સુધારો છે. 
જયારે ભગવદ્‌ગીતામાં એ જ કલ્પના વધારે ભવ્ય બને તતો તેમાં આશ્ચર્ય નથી. 

જક્તગૂજમથ: શાલ એવા વૃક્ષની કલ્પના બંનેમાં છે. મપ્તર્યઈજો સ્વયં 
પ્રસિષ્ટ એ જ કલ્પનાનો વિકાસ ગીતાના વિભૂતિ-યોગમાં જોઈએ છીએ. બને 
ગ્રંથોમાં સાધના લગભગ સમાન છે, 

* પણ મુખ્ય ફરક તો બંનેમાં પૂછેલા પ્રધાન સવાલમાં છે, કઠોપનિષદનો નાયક 
નચિકેતા સાચું લત શું છે એ જાણવા માગે છે, જ્યારે ભગવદ્‌ગીતાનો અર્જુન 
સાચું સ્તશ્ગ શું છે એનો ચુકાદો માગે છે. અને એમાં જ ભગવદ્‌ગીતાની કોષ્ઠતા 
રહેલી છે, ભગવદ્દગીતામાં આસુરી સંપત અને દૈવી સંપતનો વિભાગ વર્ણવ્યો છે 
એ જ કઠોપનિષદમાં બાલ અને ધીરના ભેદથી બતાવ્યો છે, અનેકમાં એક જેવાની 
દૃષ્ટિ બંને ગ્રંથોમાં સરખી છે. ભગવદ્‌ગીતા અને કઠોયનિષદમાં કેટલાયે શ્લોકો 
સમાન છે. ન 

આ અનેક પ્રકારનું સામ્ય જોઈને કેટલાક ગીતાભક્તો એવી પણ શંકા ઉઠાવે 
છે કે કઠોપનિપદના કેટલાક શ્લોકો પાછળથી ગૌતામાં લીધા છે એમ માનવા કરતાં 


ક 


ગીતાના જ કેટલાક ઉત્તમ શ્લોકો કદોપતિપદમાં પાછળથી કોઈએ ઘુસાડયા છે 
એપ કેમ ન હોય? તે ગમે તેમ હોય. એટલું ખડું કે આદર્સ કોયાર્થી તરવીર 
અર્જીત અને આદર્શ વિદ્યાર્થી આત્મવીર નરશિકેતાના સંવાદના આ બે ગ્રંથો 
હરેક જમાનામાં વીર યુવાનોને સરખા પ્રિય થઈ પડયા છે. 


ટ્રેબૂઆરી, ૨૯૨૯ 


૯. ગીતાનો સીધો સંદેશો 


ન 


જેમ ગાંધીજીએ મહાસભાના પ્રમુખ થવાની ના પાડી અને કહ્યું કે “મારો 
સાચો અનૅ સંપૂર્ણ ઉપયોગ પ્રમુખ ન હોઉં તો જ કરી શકાય. પ્રમુખપણાના 
બૅધનથી મારી ઘણી ઉપયોગિતા નપ્ટ થશે.' તેમ જ જૉ ભગવદ્દ્‌ગીતાને પૂછવામાં 
આવ્યું હોત તો તેલ્લે પણ ધર્મગ્રંથ (5૦૮) ઘવાની ના જ પાડી હોત, 
ખરેખર ગીતા એ ધર્મગ્રંથ નથી પણ ધર્મગ્રંથ કરતાં વિશેષ છે. ત? દિવસથી 
ગીતાને ધર્મગ્રંથ તરીકેનો ભાગ ભજવવો પડયો છે તે દિવસથી ગીતાએ 
પોતાનું સ્વાભાવિક ચૈત્ન્યમય વાતાવરણ ખોયું છે એમ મને હમેશાં લાગ્યા 
કર્યું છે, સ્વર્યભૂ પ્રતિભાવાળા કવિરાનને રાજકવિ (2૦૦૬ 18પતત્લ્સદ૦) બનાવ્યા 
પછી જેમ એની પ્રતિભા ઉપર એકડ જાતનું દબાણ આવી જાય છે, એના 
વિહારનો અવકાશ કાંઈક સંકુચિત ઘાય છે તેમ જ ગૌતાનું પણ થયું છે. મારા 
એક મિત્ર કહૅ છે કે રમણે હિન્દુસ્તાનમાં સાસાર્ટ્ક આદર્શ ઘડયો છે તેથી 
રામ સર્યાદાપુરુષોત્તમ બન્યા, પૃભના ભાક્ટ્ન બન્યઇ અને તેથી એક સૂંદર નવલ- 
કથ તરીકે રામાયણ તરફ જેવાનું કોઈને સૂઝતું જ નઘી. રામાયણ જો ફરી વાર 
કેવળ આધુનિક નવલકથા તરીકે લખ્યું હોય તો અત્યાર સુધી ન જોયેલો એવો 
નવો જ સસ એમાં પ્રતીત ઘશે. મારા એ સિત્ર ગૌતા વિશેનો મારો ઉપરનો 
અભિપ્રાય બરાબર સમજી ગયા છે અને એમાં એ સહમત પણ છે. 

ગીતા ધર્મપુસ્તક થઈ જવાથી જેતે જે વસ્તુ ધર્મનું પરમ રહસ્ય કે ચરમ 
રહસ્ય જેવી લાગી તે જ ગીતાનો પ્રધાન સૂર છે એમ સિદ્ધ કરવાની જરૂર તેને 
જણાઈ. તેમાં વળી પ્રસ્થાનત્રયીની એકવણયતદ જે કરી શકે તે જ આચાર્ય, તે 
«૪ ધર્મજ્ઞ, એવી પ્રથા પ્રચલિત થવાથી એક બાજી ઉપનિષદ અને બીજી બાજુ 
બ્રહ્મસૂન્રની હપ્રમાં ગીતાને ઘસડાઈ જવું પડયું છે. આ ત્રણે ગ્રંથમાં એક જ 
મસાલો ભરેલો છે, ત્રણનાં હાર્ડાપન્#્ર એક «૪ છેં, પણ ત્રણૅનું વાતાવરણ જુદું 
છેં. ત્રણે ગ્રંથ એક્લીજાને પોષક થાય, એકબીજાને ઉદ્દીપિત કરે એ બરાબર છે. 
પણ એક્બી'ાની સર્યાદારૂપ થઈ જાય એ તો એક ત્રકષિ, એક કવિ અને એક 
શાસ્ત્રી ત્રણે એક્સમાન ધૂંસરીમાં, પોતાનું ગળું ભેરવી સાથે દોડે એના જેવું છે. 
શૅફરાચાર્ય, રામાતુજાચાર્ય અતે વલ્લભાચાર્ય એ ત્રણેની પ્રતિભા પ્રસસ્‍્થાનત્રયીની 
એકવાકયતા કરવાની પ્રથાની ઘૂંસરી તળે આવવાથી એમનદ પણ બૅહાલ «૪ થાય 
છે. હવૅ તૌ. એમ કહેવાનો વારો આવ્યો છે કે ન્યાયશાસ્રને ડોરે સૂકી સાનસશાસ્રને 
આધારે આ ત્રણે અધ્ચર્ણોના અભિપ્રાયની એકવાકયંતા અથવા એકસૂત્રતા જેં 


સ્સ્૭ 
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કૌઈ પ્રગ્રટ કરી બતાવે તે જ જીવતાચાર્મ. જે કોઈ આટવું કરી બતાવશે તે એ 
ત્રણ ગ્રંથ અને ત્રણ આચાર્ષોતો ઉદ્ધાર કરશે, પણ તેમ કરવા માટે એ ઇધેનું 
શબ્દપ્રામાણ્ય અને અર્લૌકિકત્વ કોરે રાખવું જોઈશે, શંથોનું પ્રામાણ્ય કાને વ્યક્તિ- 
ઓનું સર્વજ્ષત્વ એમને શ્રેષ્ઠ નથી બનાવતું, પણ મર્યાદિત કરે છે. 
૨ 

ગીતા જીવનગ્રંથ હોઈ એમાં જીવનનાં બધાં જ પાસાં પ્રતિબિબિત થયાં છે. 
જ્યાં ગુરુરિષ્યનો શંવાદ છે ત્યાં શ્રહ્ધાભક્તિ તો પ્રધાન હોય જ. સંવાદ એટલે 
જ જિજ્ઞાસા-તૃપ્તિનો પ્રયત્ન. ત્યાં જ્ઞાનનો જ ઊહાપોહ હોય, જીવન એ વિશાળ 
કર્તવ્યક્ેત્ર, કુરુક્ષેત્ર હોવાથી જૂર જર્માળિ એ જ એ સંવાદનો સાર છોઈ શકે, 
કર્શા જ કરવાં હોય તો એ કર્મોનું કૌશલ્ય કેળવવાનો યોગ તે શાજવિદ્યા કઈ 
રીતે કેળવાય એની યુક્તિ એ રાંવાદમા મુખ્યત્વે આવવી જ જોઈએ. ગૌતાથાં 
પ્રધાન એવું થું નથી? ગીતાનો રાદેશો એકાંગી હોત તો ગીતાએ એકાદ વસ્તુને 
જ પ્રાધાન્ય આપ્યું હોત. 

એટલે એમ સ્પષ્ટ થયું કે ભક્તિનમ્ર અન્ત:કરણથી જ્ઞાન પાસેથી દિશા મેળવી 
અને સર્વ શક્તિઓ યથાયોગ્ય કેળવી અનાસક્તિવૃત્તિથી, ઈશ્વરાર્પણબુદધિધી વિહિત 
કર્મો કરવાં એ ગીતાનો ઉપદેશ છે. પણ એ બધાં કર્મમાં ડયા ડર્મને શોષ્ઠ કર્મ ગણ્યું 
છે, કર્મતમ ગણ્યું છે, એ સવાલનો ઉકેલ આવતો નથી, એમ કહેવું કે એ બાબત- 
શાં ગૌતાતો આગ્રહ નથી, સ્વધર્મરૂપ, પ્રવાહપ્રાપ્ત, થટ્ઝછય તોપપત્ત એવું જે 
કોઈ હોય તે કરવું, એ ગીતાના મુખ્ય અવાજને ગૂંગળાવી નાખવા સમાન છે. 

ગીતા કર્મ કરવા કહે છે એ ખરું. સર્વ કર્મોની પરિસમાપ્તિ ભલે જ્ઞાનમાં 
હોય, પણ ગીતાના વિશ્વતોમુખ ઉપદેશની પરિસમાપ્તિ જાં જ્જ સમાસરમાં 
જ થાય છે. અને એ કર્મોમાં પણ ગીતાને પ્રિયતમ કર્મ તો યુદ્ધ જ છે. ગીતા 
યુદ્ધ વખતે અને યુદ્ધ માટે જ ઉપદેશાયેલી છે, એટલું જ નહીં પણ ગીતા સમગ્ર 
જીવનને સનાતન સંગ્રામમૂપે જ જુએ છે. ભગવદ્‌ગીતા એ વીરગૌત છે, સંમ્રામ- 
ગીત છે, વિજયગીત છૅ. એ દૃષ્ટિએ જ ગીતાને ચરણે બેસવું જોઈએ. એ કાને 
જ ગીતાનો સંદેશ સાંભળવો જોઈએ. એ મતે જ એનું મતન કરવું જોઈએ અને 
એ પ્રેરણાએ જ કર્મ કરવું જોઈએ. પસ્તિજ યુથ્ય ₹। 

૩ 

ગીતામાં વિજયને એટલે અજુનને યુદ્ધ કરવાનો ઉપદેશ સૌધો અને પ્રત્યક્ષ 
છી, એ ભારતીય યુદ્ધ સાથે આજે આપણને સંબંધ નથી, પણુ આપણા ઉદયમાં 
કામરૂપ દુરાસદ એવો જે દુર્યોધન શબુ હમેશ રહેલો જ છે એની સાથે અખડ 
યુદ્ધ ચલાવવાનું છે, સત્‌ અને અસત્‌ જત્નેના મિશ્રણનો માણસ બનેલો હોવાથી 
એ યુદ્ધ અખંડ ચાલવાનું. અને તેથી જ યુદ્ધ એ અનવરત અને સનાતન વ્યાપાર 
છે. એ જ પ્રધાન પુરુષાર્થ છે. 
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પણ ગૌતાએ આ એકલા મનોગત યુદ્ધનો જ ઉપદેશ કર્યો નથી, ગીતાનો 
ઉપદેશ જેટલો થનોગત (ઝડ તપળબ્છાવ્ય) છે, એટલો જ સામાજિક (૦યાંબ્ક 
10છાહ્ઢા) પણ છે. સમાજમાં દેવી અને આસુર એવા બૅ ભૂતસર્ગ છે. આ બેની 
પ્રવૃત્તિ પરસ્પરવિરોધી છે. બે વચ્ચે હમસે વર્ષા થયાં રણસંગ્રામ ચાલતો આવ્યો 
છે. પણ અત્યાર સુધી બે પક્ષ વચ્ચે શસ્રસાસ્ય હતું. એક પક્ષ ભલે દૈવી હોય, 
પણ એના શસ્રો અને સાધનો તો આસુરી જ રહેત હતા. શસ્ત્રો અને સાધનોને 
ન્યાત નથી, વાપરનાર ઉપર બધો આધાર છે, એમ અત્યાર સુધી મનાતું હતું. 

સુવે આપણને સમજાયું છે કે જેમ ગૌતાનું વચન છે કે આ લોકમાં કે પર- 
લોકમાં એકે એવું તત્ત્વ નથી નરે શ્રિગુણમાંથી સુક્ત હોય, તેમ જ દુનિયામાં એકે 
એવી વસ્તુ નથી જરે ત્રિગુણાવાળી ન્યાત વગરની હોય. અસુરોનો નાશ કરવાથી 
આસુરી વુત્તિનો નાથ નથી થતો, ઊલટી તે બેવડાય છે. માટે ધર્મયુદ્ધમાં પણ 
સરસ્વિક ન્યાતર્ના રાસ્્રો જ વાપરી, અસંગરૂપી શસ્ત્ર વાપરી, પાાધિવ દૃષ્ટિએ પોતાનો 
નાશ ધવા દઈને પણ આસુરી વૃત્તિનો, આસુરી સંપદનો નાશ કરવો રહ્યો. એ 
જ એક યુદ્ધ છે જેમાં સર્વત્ર અને સંપૂર્ણ વિજ્ય, શી અને ભૂતિ રહેવાની છે. 
આ રણયારિતક યુ એ જ આપણે સાટે ગીતાનો પ્રધાન ઉપદેશ છે. બૅ સંસ્કૃતિનું 
એ મુદ્ધ તૌવાર્થી બન્ને રસૌસ્કૃતિના ચિતાર ગીતાએ વિસ્તારપર્વક આપ્યા છે. 
આસુરી સંપદનું વર્ણન મોટે ભાગે એક જ ઠેકાણે આપ્યું છે, જ્યારે દૈવી સંપદનો. 
વીર કેજે હોય એનો ચિતાર અનેક ઠેકાણે, અનેક નામે આપ્યો છે. કોક ઠેકાણે 
સ્થિતપ્રજ્ઞને નામે આવે છે, કોક ઠેકાણે ભક્ત તરીકે વર્ણવાય છે, કોક ઠેકાણે શ્રિગુણા- 
તીત તરીકે એની અસ્પષ્ટ જેવી ઝાંખી થાય છૅ, તો કોક ઠેકાણે જ્ઞાની તરીકે એ 
કેળવાયો છે. એ પંડિત છે;, એ બુધ છે, એ યોગી છે. 

ગીતધ્તો એ આદર્શ પુરુપ દૈવી સંપત્તિનો સંપૂર્ણ પ્રતિનિધિ છે. એના જેવું 
૬૪ દરેક માણસૅ થવું ઘટે છૅ એમ ગીતા કહે છે. તેમ થવા સાટે શુદ્ધમાં શુદ 
આધ્યાત્મિક સાધનો વડે આધ્યાત્મિક વૃત્તિથી લડવાની આવશ્યકતા છે. 
૧-૪-૬૯૩૦ 


૧૦. સત્ત છલ યશ્ડયકાઃ । 


“મૂશ અને અપયશ એ. બત્તે પ્રપણીઓના ભાવો પણ મારા થકી ઉત્પન્ન 


કુ કક 


થાય છે. 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાના દશમાં અધ્યાયમાં વિભૂતિયોગના પ્રારંભમાં જ 
ભગવાને પ્રાણીઓના જુદા જુદા ભાવો પોતામાંથી જ કેમ ઉત્પન્ન થાય છે એ 


બતાવતાં ઉપરની વાત કહી છે. હે 


ડી ન 


૨૩૦ / કાલેલકર ગ્રથાવલિ - ૧૨ 


ગુજ્શતીમાં યશ-અપયશના અર્થ સંસ્કૃતના અર્થી જુઠા છે, યથ અઘવા 
જશ એટલે કીતિ, કોય, અમવા નામના એવૌ અર્થ ગુજરાતીમાં થાય છે, જયારે 
સંસ્કૃતમાં યશ એટલે સફળતા અને અયશ અથવા અધયશ એટલે નિષ્ળતા, મૂળ 
સંસ્કૃત અર્થમાં જ યશ-અયશ અહીં વાપર્યા છે, એ મૂળ અર્થમાંથી જ લક્ષણાથી 
ગુજરાતીના રૂઢ અર્ધો આવ્યા છે અને પાછળથી એ ગૌણ અર્થો જ પ્રધાન થયા છે, 

પામર માણસો સામાન્ય રીતે સુખ મેળવવા મથે છે અને દુ:ખ ટાળવા મતે 
છે. બહાદુર માણસમાં એવી કાયરતા નથી હોતી, એને સુખદુ:ખ ખંતેં સરખાં % 
શૌય છે. પોતાનો ધાર્યો સંકલ્પ લર આવતો હોય, ઇચ્છિત વસ્તુ પ્રાપ્ત થતી 
હોય તો તેને અંગે સુખ ભોગવવું પડે કૈ દુ:ખનો સામનો કરવો પર્ડે, બહા- 
દુર માણસને માટે બંને સરખાં જ છે, ઘતસ્્રી છાર્યાથી ત મળવલ ટૂઃલમ્‌ 
ત ક સુણમ્‌ 1 સંકલ્પવીર (મનસ્વી) અને ટેકીલો કાર્યા્થી સુખ અને “દુ:ખ 
બંનેને ગણકારતો નથી, પણ રુખદુ:ખ પ્રત્યે સમાન રહેનાર માણસ પણ યશ તો 
ચાહે જ છે, અપયશ હાઘે કરીને ચાહનાર ભાગ્યે જ કોઈ મળી શકે. અપયશ 
આવી પડે તો સહન તો દરેકને ડરવું પડે છે. નરમ માણસ અપયશ આગળ ઘેશ 
જેવો થઈ જાય છે. આર્યવૃત્તિનો માણસ અપયશ સામે પહાડની પેઠે ટકે છે. પણ 
અપયશ ચાહીને માગમાર તો કોઈ પેદા થયો નથી, 

પાંડવમાતા કુંતીએ ભગવાનની પ્રાર્થના કરી માગી લીધું હતું ગપર? સું 
ત શક્તત । કુન્તી માતાએ આપત્તિઓ માગી હતી, અપયશ નહીં. અને એ આપ્તિ- 
ઓ પણ હંમેશ અવારનવાર આવ્યા જ કરે એમ એની માગણી હશે. આપત્તિઓ 
અખંડ ચાલ્યા જ કરે એમ એણે માગ્યું હશે એમ માન્યામાં નથી આવતું. 

ત્યારે શું માણસને લગાતાર યશ મળ્યા જ કરે એ ઇષ્ટ છે? 

બાહ્ય પરિણામોને જ વરેલો માણસ કહેશે, “હાસ્તો. લગાતાર યશ મળે એવું 
માનવીના ભાગ્યમાં ભલે ન લખાયું હોય પણ એવી એની ઇચ્છા હોય છે ખરી, 
અને હોવી પણ જોઈએ. 

બાહ્ય પરિણામોની જ જેને પડી છે એ તો હંમેશાં યદ જ ઇચ્છે, અને 
અપયશ મળે તો એ બહાદુરીપૂર્યડ સહન કરે; અપયશથી અભિભૂત ન થાય, 
હારે નહીં. 

પણ જેમ સુખ અને દુ:ખ, જીવત અને મરણ માનવતાના વિકાસને અથ, 
જીવનસમૃદ્ધિ માટે સરખાં જ આવશ્યક છે, તે જ પ્રમાણે યશ અંને અપયશ 
પૂણુ આવશ્યક છે. જેમાં દુ:ખ, મરણ અને અપયશ નથી એવું જીવન સંપૂર્ણ ન 
જ હોઈ શકે; એ અલૂણું' જ કહેવાય. જેને દુ:ખનો સાક્ષાત્કાર થયો નથી, 
મરણનો ભેટો થયો નથી અંને અપયશનું વલોણુ' જેણે અનુભવ્યું નથી તેનું જીવન 
સંપૂર્ણ નથી, તેના ઉપર ઈશ્વરની કૃપા પૂરેપૂરી અવતરી નથી. 

પ્રાકૃત માણસ માને છે કૅ સફળતા એ ઈશ્વરની કૃપા છે, અસફળતા એ 
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ઈશ્વરની અવકૃપા છે. પણ “એવું શા માટે હોય' એવો ખ્યાલ એને આવતો જ 
નથી, એવી શંકા એને ઊઠતી જ નથી. ભગવાનની સાચી કૃપા જેના પર થેઈ 
છે તેને એ તાવે છે અને જને પોતાનાથી દૂર રાખવા જેવા ગણે છે તેમસે કોક 
કોક વાર સફળતાની -યશની - મોહિનીમાં ડુબાડી દે છે. 

માણસને જે અખંડ અપજશ જ મળ્યા ડરે તો માણસ ચીમળાઈ જ્ય, એનું 
સૈતિક જીવન હણાઈ જાય, એ આત્માનો ઈનકાર કરી બેસ્‌ અને અંતે નાસ્તિક 
શરઈ વિનાશને વહોરી લે. 

એથી ઊલટું જે માણસને હરહંમેશ સફળતા જ પ્રણપ્ત થાય, એના પાસા 
1નિર્પવાદ રીતે સવળા ૬ પડવા માંડે તો એને જીવનનું સાચું દર્શન જ નહી 
શાય. એનું માથું «૪ ફરી જાય. એનું જીવનદર્શન સાવ છીછરું બને અને માલ 
વગરના વહાણની પેઠે ભટક્યા કરે, ગણિતમાં હમેશાં સહેલા જ દાખલાઓ મળે, 
ચૈદને હંમેશ સહેલા અને સાદા રોગવાળદ જ દરદીઓ મળે, યુદ્ધમાં હમેશ પોચા 
૪ પ્રતિસ્પર્ધી મળે તો જેમ એવું જીવન કાચુંપોચું અને નિ:સતત્વ થવાનું તેવી 
જ રીતે સૉંઘી કે માંઘી સફળતા જ હંમેશ મળ્યા કરે તો જીવન અસફળ અને 
અંતે નીરસ થવાનું. કોષ્કમાં શ્રેષ્ઠ સદ્ગુણો સંપૂર્ણ પ્રયત્ન કર્યા છતાં અસફળતા 
મળવાથી જ ખીલેલા છે. માણસને કેવળ સફળતા જ મળે તો એનું જીવન વ્યર્થ 
શવાનું. કેવળ અસફળતા જ મળ્યા કરે તો એનું જીવન ચીમળાઈ જવાનું. બન્નેની 
જરૂર છે, ઉનાળો, શિયાળો; વર્ષાકાળ. અને દુકાળ એ. બધાંની જેમ જરૂર છે તેમ સુખ 
અને દુ:ખ, સ્મુતિ અને વિસ્મૃતિ, જીવન અતે મરણ, સફળતા અને વિફળતા 
બધાં જર આવશ્યક છેં, બધાં જ રસપૂર્ણ છે. એ બધાં મળીને જ જીવન જીવવા 
લાયક બને છે. સફળતા અને વિફળતા બંને ઈશ્વર તરફથી જ મળેલી બક્િસો 
હોય છે. એટલું નેટ જાણે અને સ્વીકારે તે જ શ્રાદ્ધાધન જીવનવીર. 
જ-ણ૯-જ્છ 
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આપણે ત્યાં આપણુ સધ્સાહિઝક નિયમન ધર્મસૂત્રો અને સનુયાજ્ઞવલ્કય આદિ. 
સ્મૃતિઓ. મારફતે થતું હતું. એ સૂત્રોમાં અને એ સ્મૃતિઓમાં ઝીણામાં ઝીણી 
વિગતો આપેલી હોવાથી આપણી સૈસ્કૃતિ ચોક્કસ, વ્યાપક અસે બળવાને થઈ 
પણ એમાં વિકાસનાં તતત્વો ઓછાં થયાં. આપણી ફ્વિસૂડી પ્રથશણી રવતન રહેવાન 
થી એણૅ જેટલી પ્રગતિ કરી તેટલી પ્ર્ગાતે શમાકટ્લાશે ય કરરી, ગને રિવ 
સૂડ્ડીની અસર પણ સ્પૂતિઓ ઉપર જેટથી મળવી જોઈતી હળી પેસ્યી ન ર્ણ, 

દરેક ફિલસૂફી સાથે એરું પોણા પર્મસાસી સાપપો પાજ્શર હોવું 
જોઈએ. આવા શશાજશાણમાં સમજતી ભપશપા પરી સોપી એએ, ખે પય 


ર્કે 
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કયાં તતવો પર શ્ચા્વી જોઈએ, સમાજનો આદર્શ કશી, સામાજક માતાના અંતિમ 
મુકામ કયો, અને સમાજની સર્વશ્ોય્ડ કલ્પના પ્રમાણે આદર્શ પૃરૂપ કવા હીવો 
જૉઈએ, એ બર્ધાતું વર્ણન અને વિવેચન આવવું જેઈએ. વાલ્મીકિએ રામાયણની 
શરૂઆતમાં જ આદર્શ રાજાના ગુણ વર્ણવ્યા છે. ભગવદ્‌ગૌતાએ આદર્શ શુરુપનાં 
લક્ષણોનો ચિતાર જુદાં જુદાં નામ તળે, જદે જદે ઠેકાણે આયી દીધો છે. સ્થિત- 
પ્રજ્ઞ, ગુણાતીત, ભક્ત, પૌડિત, બુધ, સન્યાસી, યોગી અને જ્ઞાની એ બધાનાં ચિત્રો 
એક જ આદર્શ પુશ્ષને સૂચવે છે, અને અંતે જાણે એ બધા ઉપર મહોર લગા- 
વવા માટે ભગવાને ઉત્તમ પુરુપ તરીકે પોતાનું રવરૂપવાર્ણશન અને દિવ્ય-જન્મકર્મ 
પણ આપેલું છે. 

એ બધાં લક્ષણ એકત્ર કરી ગીતાના આદર્શ પુરષ અઘવા પુરૃપોત્તમનું એક 
સર્વસામાન્ય ભવ્ય થિત્ર આલેખી શકાય, અને એ પુરૂષ કેવા સમાજમાં શોભે 
અથવા એ પુરૂષની આસપાસ્ર કઈ જાતનો સમાજ બંધાઈ જાય એની કલ્પના 
શણ કરી શકાય. 

ગીતાએ ચાતુર્વફર્યની સ્થૂલ કલ્પના આપી વર્ણ પરત્વે જીવિકાનો કમ અને 
સેવાની વિશેષતા બાંધી આપી છે. ગીતાના સશાજશાસ્રનો એ પાયો છે. 

સસાજમાં જ્ઞાન અને કર્મ એ ળે નિષ્ઠા રાતત ચાલતી આવી છે એમ કહી 
એમાં ગીતાએ પોતાનો પક્ષપાત કર્મ તરફ બતાવ્યો એટલે જ એનું સમાજશાશટ 
શકય થયું. 

સૃષ્ટિમાં તેમ જ મનુષ્યજીવનમાં સર્વત્ર ન્રિગુણનો વિસ્તાર વિસ્તરેલો છે 
એમ બતાવી મનુષ્યસ્રમાજનો વિકાસક્રમ ગીતાએ આપણે આપ્યો છે. આવી. 
રીતે સાંખ્ય અને યોગની નિષ્ઠા, ન્રિગુણનો વિસ્તાર, યોગની કુનેહ અને વર્ણાક્રામની 
વ્યવસ્થા એ ગીતાના શમાજ્સાસ્રમાં પ્રધાનરૂપે રહેલાં છે, આને આધારે સમાજે 
કઈ રીતે ચાલવું જેઈએ અને કઈ રીતૅ ન ચાલવું શેઈએ એ બતાવવા માટે 
ગીતાએ છેલ્લે છેલ્લે દૈવી સંપત્તિ અને આસુરી સંપત્તિના ભિન્ન ભિન્ત લક્ષણો 
વિગતવાર આપ્યાં છે, આમ ગીતાનું સમાજશાસ્્ર દૈવી અતે આસુરી સંપતરમાં 
ુરેપૂઝું આવી ગયું છે, અને એ સમાજાસ્રને છેલ્લો ઓપ આપ્યો છે સર્વ મૂ્તાહ્લે 
સત એવી લોકસંગ્રહતી પરમકારુણિક કલ્યનાએ. 

તેથી આપણે દેવી સંપત અને આસુરી સંપતના ચિતાશે જરા ધ્યાનપૂર્વક 
તપાસીએ અને ગૌતાનું સમાજશાર્ર સમજી લઈએ. 

ગીતામાં જેને ભૂતસર્ગ અથવા સંપત નામ આપ્યું છે એને જ આપણે 
આજકાલની ભાષામાં સંસ્કૃતિ અથવા “સિવિલિઝેશન'ને નામે ઓળખીએ છીએ. 
દુનિયામાં ગ્રીક સંસ્કૃતિ, મિસર દેશની સંસ્કૃતિ, ચીન દેશની સંસ્કૃતિ, રોમન 
લોકોની સંસ્કૃતિ, આર્ય રંસ્કૃતિ વગેરે પ્રકાર આપણે ઓળખીએ છીએ. ગૌતાએ 
એ બધાંનો નિષ્કર્ષ કાઢી દૈવી સંપત્તિ અને આસુરી સંપત્તિ એશબે ભેદ પાડયા 


ષ 
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છે અને એના લક્ષણો આપણને આપી દીધાં છે. એમાંની દેવો સંપત્તિ સનુષ્ય- 
જભૂતિને વિકાસ તરફ લઈ જાય છે, બધી સંકુચિતતામાંથી એને મુક્ત કરે છે, અને 
માણસને જ્યાંત્યાં ભેદમાં અભેદદ અનૅકમાં એક્ચ અતે સર્વત્ર આત્માપમ્ય 
જોતાં શીખવે છે. અને તેથી એ સૌરકૃતિમાં ઊછરેલો માણસ અચૂક સયંમસાસિતે 
ર થઈ જાય છે. 

૬-૨૨-૩૨ 


૧૨. સમાજજીવનનો પાયો 


માણસ પોતાના વ્યક્તિગત સ્વાર્થના, અગત કામનાનાં કામો પાછળ પોતાતું 
જવન વેડફી ન નાખે એ સારું છે, પણ જે સમઇજ્માં એ રહે છે તે સમાજના 
છિતનાં કામો તો એણે ન જ છોડવા જોઈએ. એ મતલબની શિખામણ ગૌતામાં 
શરૂથી આખર સુધી છે. આજકાલ જ્યારે આપણે સમાજનું નામ લઈએ છીએ 
ત્યારે પોતાના ધંધાના લોકો; પોતાની ન્યાતના લોકો અથવા પોતાના દેશના લોકો 
જ ધ્યાનમાં આવે છે. બહુ વ્યાપક દૃષ્ટિએ વિચાર કરવાનો હોય છે ત્યારે આખી 
ગાનવર્ભાતિનો જ એક સમાજ કલ્પાય છેં. ગીતાનો ભૂત-સર્ગ અથવા સમાજ 
એવો સંકુચિત નથી. એમાં (૧) કીટપતંગાદિ સૂક્ષ્મ જંતુઓ, (૨) પશુપક્ષી આદિ 
આપણાં ભોળા ભાંડુઓ, (૩) ભૂતપ્રેતાદિ દુર્દવી યોનિઓ, (૪) બુદ્ધિપુર:સર કર્મ 
કરવાના અધિકારી એવા મનુષ્યો, (૫) આપણી કૃતક્ષતાના અધિકારી આપણા 
પિતરો, અને (૬) આપણા સનાતન સહકારી દેવો એ બધાનો અંતર્ભાવ વાય છે. 
અને એ બધાંમાં વ્યાપી રહેલો, બધાતે જાણનારો ને દોરનારો, (9) પરસ અધ્યદ્ય 
ઈશ્વર એ સમાજની ટોચે છૅ. આવા વિરાટ સમાજના એક અલ્ષ પણ અવિ- 
ભાોજ્ય અંગ તરીકે આપણે માણસો છીએ. આપણે એ વ્યાપ સમાજ પ્રત્યેનું 
કર્તવ્ય ન જ છોડી શકીએ. 

એ સામાજિક જીવનની આપણી ફરજ સ્વીકારી તે અદા કરવા સાટે કેવા 
સદ્ગુણો આપણે કેળવવા જેઈએ એ દૈવી સંપત્તિનું વર્ણન ડરતાં ભગવાને બતાવ્યું 
છે. એયાં માનવજાતિના સર્વોચ્ચ આદર્શનું ચિત્ર આવી જાય છે. આ જતની 
ગુણસંપાતતિ અથવા સંસ્કૃતિ કેળવીને જે સામાજિક કામો ફરવાના હોય છે તેને 
ગીતા કર્તવ્ય અથવા કાર્ય કર્મ' ડહે છે. ગીતાએ એના ત્રણ વિભાગ કર્યા છે : 
યજ્ઞ, દાન અસે તપ- ગીતાની પરિભાષામં આ ત્રણનો અર્થ શો થાય છે એ 
આપણે ખૂબ બારીકાઈથી તપાસવું જોઈએ. એને જ છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં વર્ચનો 
મોટી શાખાઓ તરીકે વર્ણવ્યા છે. ત્યાં તપને ઠેકાણે અધ્યયન મૂક્યું છે, પણ 
અધ્યયન એ તપ «૪ છે એમ સ્પથ્ટ કર્યું છે. 
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યજ્ઞ, દાન અને તપ એ આપણા સામાજિક ધર્મા હોઈ દરેકનો અર્થ આપણે 
તપાસવો જોઈએ, 

વ 

પ્રથમ આપણે દાનનો વિચાર કરીએ. યાચકો બારણે માગવા આવે એટ્લે 
એને આપણે રાજીખુશીથી અથવા ત્રાસીને જે કંઈ આપીએ છીએ તેને દાન 
કહીએ છીએ. ગૌતાને એ અર્થ પસંદ નથી. દાન એ કંઈ સરજીતી અથવા ઉદારતા- 
ની વાત નેથી, એ ડર્તવ્ય કર્મ છે, દાન ન આપીએ તો પોતાની મહેનતનું 
ફળ ભોગવવાનો અધિકાર પણ ધર્મ આપણને નથી આપતો. 

જે કંઈ મેળવો તે બધા સાથે ભાગ પડાવીને, વહેંચીને ભોગવો એ ધર્મની 
“આસ આજ્ઞા છે. સંસિમસ્ત સર્વશ: એ ધાશિક જીવનનું અગત્યનું લક્ષણ છે. 
નાનોમોટો જે કંઈ પુરુષાર્થ આપણે કરીએ છીએ તેમાં આખી સૃષ્ટિનો સહયોગ 
છે. બધાના પુરુષાર્થ વગર કશું ફળ પેદા થાય જ નહીં. મહેતતમાં જો ઠામવિભાગ 
છે તો ફળમાં પણ સંવિભાગ હોવો જ જોઈએ, એ સામાંજ્ક ન્યાય દુનિયામાં 
ભૂલે એમલમાં ન આવતો હોય છતાં એ સ્વીકારાયેલો તો છે જ. આ છેલ્લાં 
પચારા વરસમાં આખી દુનિયા અને ખાસ ડરીને પશ્ચિમની દુનિયા જો વિશેષ 
મથતી હોય તો તે સંવિભાગનું કંઈક ધર્સ્યશાસ્ર પેદા કરવા સાટે, સંપત્તિની 
વહેચણી ન્યાયસર કરવા માટે, એમાંથી જ ભિન્ન ભિન્ન યોજનાવાળો, અનેક 
રૂપે પ્રગટ થયેલો સમાજ્સત્તાવાદ*જાગ્યો છે. 

એટલાથી જયારે સંતોષ ન થયો ત્યારે મહેનત કરનારા અને મહેનત ન 
કરતારા-સમાજસેવક અને સમાજદ્રોહી એવા ભેદોની કલ્પના કરી અંતે સાર્સવાદ 
સુધી લોકો પહોંચ્યા, અને એ કલ્યના અમલચાં ચૂડવા માટે રશિયા જેવા મહાન 
રાષ્ટ્ર એક જબરદસ્ત પ્રયોગ આરંભ્યો છે. 

એ બધા પ્રયોગોને દુનિયામાં સ્થાન છે. સમાજની રચના અર]ક રીતે જ 
થાઓ અને અમુક રીતે ન થાઓ, એવું ફરમાન કોણ કાઢી શકે? પ્રજને જે 
ડ૩્ચ્યું તેનો અખતરો પ્રજા કરવાની જ. પણ અનુભવ એવો થતો જાય છે કે 
દરેક વ્યવસ્થામાં, દરેક નિયંત્રણમાં કંઈ ને કંઈ ખામી રહી જ જાય છે. એક 
ખામી ટાળવા જઈએ છીએ ત્યાં બીજી ખામાં ઊભી થાય છે. જૂની ખામીથી 
અકળાયૅલો લોકસમાજ એ ખામીઓ ટાળવા માટે નવી ખામીઓ રાજીખ્યુશીથી 
વહોરી લે છે, નવી ખામીઓ ગમે તેવી ભૂંડી હોય, પણ એનો અનુભવ નથી 
એટલું તો એની તરફેણમાં જરૂર કહી શકાય, 

બમૅ તે વ્યવસ્થામાં જે ખામીઓ રહી જાય છે તેં દૂર કરવા માટે વ્યવસ્થાથી 
પર એવો, મનુષ્યની બુદ્ધિ અનૅ મનુષ્યની લાગણીથી અમલમાં આવતો, દરેક 
વ્યક્તિએ સ્વેચ્છાએ અખત્યાર કરવાનો ઇલાજ તે દાન છે. વ્યવસ્થા તો નિયભ- 
બદ્ધ હોઈ ઘણી વાર આંધળી હોય. એને અપવાદોનું પૂરતું ભાન નથી હોતું. 


? જીવનપ્રદીપ / ૨૩૫ 


જ્યવસ્થા અને કાયદાને વશ રહેતાં અમુક અન્યાયો રહી ક જવાના એમ સનુષ્ય- 
હદય ઓળખે છે. સાટે એ હૃદયને જ કેળવી એને જ એ જવાબદારી સૌંયવાસાં 
અછે છે કે સામજિક હિતનો વિચાર કરી, બેધાંના સુખનો, ઉત્કર્ષનો આદર્શ 
મનમાં રાખી જે કંઈ કરવું ઘટે, પોતાના હકમાંથી કાઢી આંષવું ઘટે, તે સ્વેચ્છાએ, 
સ્વતંત્ર બુદ્ધિથી અમલમાં મૂડવું એ છે 'દાનધર્મ. સસાજનું સમાધાન, સંતોષ 
અને પ્રસન્નત્ણ એના ઉપર જ સતર્ભર છે. એ દાન પ્રેમધર્સમાંથી નૌતરે છે. કોટું- 
બિક ભાવનામાંથી એનો ઉદ્ભવ છે. એની પાછળ ન્યાયના ખ્યાલ કરતાં સર્વોદયનો. 
ખ્યાલ વધારે છે. એટલા માટે જ ગીતાએ ખાસ કહ્યું છે કે તિરસ્કાર કરીને એ 
ન અપાય; પોતાનો લાભ જોઈને ન અપાય; દાનમાં સાટું ન કરાય; પણ સામા- 
"જક હિત ધ્યાનમાં લઈ દેશ-કાલ-પાત્ર તપાસી, પ્રત્યુપકારની આશા રાખ્યા વગર, 
જ્યાં પ્રત્યુપકારનો સંભવ પણ ન હોય એવે ઠેકાણૅ, કેવળ ધર્મબુદ્ધિથી, કર્તવ્ય- 
બુરિતિથી દાસ આપવું જેઈએ. 

આજકાલના જ્સાનાર્માં દરેક કિયા પાછળ સામે લાભ જોયા વગર લોકોને 
સંતોષ થતો નથી. ધર્મના કામમાં પણ સાટું કરવાની વૃત્તિ હોય છે. હરિજનોને 
આઓટલું આપીએ તો એના બદલામાં આપણને શું મળશે એ સવાલ ચર્ચાયા વગર 
કોઈ પણ સૂચના વ્યવહારુ ગણાતી નથી. કેવળ ધર્મનું પાલન એ તો. સાધુપુરુપોનો 
વિનોદ ગણાય છે, તેમનો વૈભવ ગણાય છે. અ! રીતે સામાજજક જીવનનો સર્વોચ્ચ 
સદ્ગુણ જ માર્યો જાય છેં. દાન વગર સમાજ નભી જ ન શકે. એ દાન પણ. 
ઉપર બતાવૅલી શુદ્ધ સામાજિક દાનવુત્તિથી જ થવું જેઈએ. 
૨ર--૧૦-”૩૩ 

ડે 

યૂજ્ષ, દાન અને તપ એ ત્રણ મહાન સામાજિક કર્તવ્યમાંથી દાનનો આપણે 
૧વિચાર કર્યો. ગમે તેટલો પ્રયત્ન કરીએ તોયે સમાજમાં સંપત્તિની અમુક અસમાનતા 
રહી જ જવાની, અને એ અસમાનતા નિયમથી કે વ્યવસાયથી દૂર કરવી પણ 
મુશ્કેલ છે, અને સાંખી લેવી પણ ન પોસાય. એવી અસમાનતા ડૂર કરવા સાટે 
ધનવાન વ્યક્તિએ જતે જ સ્જેચ્છાએ પ્રયત્ત કરવો જૉઈએ. ન્સેની પાસે છે એણે, 
જેની પાસે નથી. એવાને સ્વેચ્છાએ આપવું શૅઈએ, અને એ રીતે અન્યાય અને 
ભેદ બતે તેટલા મટાડવા જોઈએ; અંધનું નામ તે દાનત એ આપણે જૅયું. હવે 
તપન્પ્રે વિચાર કરીએ. 

વ્યક્તિની તેસ જ સમાજની દરેક જાતની ાક્તે પેદા કરવા કે વધારવા સાટે 
* કંઈ શારીરિક અને બીજ કષ્ટ વેઠીએ છીએ તે તપ છે. તપ સજ્નાત્મક 
છે. પરમાત્માના તપસાંથી જ અદ સુષ્ટિનો પ્રસવ છે, સયાજ્યદે જે કંઈ નવાં 
તત્ત્વો દાખલ થયાં, વિચારનું મંથન થયું, શક્તિનું ચયન થયુ તે બધું તપનું જ 


નગ 


ફળ છે, જે કંઈ અઘરું હોય, અશકય જેવું લાગતું હોય તે તપથી જરૂર પ્રધપ્ત 
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થવાનું. તધ આગળ કશી મુશ્કેલી ટકી શકતી નથી, જે કાંઈ સોર્ટા મોટાં પરાક્રમો 
થાય છે, શોધો કરાય છે, નવી નવી યોજનાઓ અમલમાં મુકાય છે, પુરુપાર્થો 
પ્રગટ થાય છે તે બધા તપના જ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારો છે. જ્ઞાનની વૃદ્ધિ થઈ 
તે તપથી જ. હિમાલયમાંથી બંગાળના ઉપસાગર સુધી ભગીરથે ગંગા આણી તે 
ત્રણ પેઢીના તપથી જ. દેવો તપ કરે છે, દાનવો તપ ડરે છે, માણસો તપ કરે 
છે, અને રાક્ષસો પણ તપ કરે છે. તપ વગર સામર્ઘ્ય નથી. ચુપચાપ વરસો સુધી 
તડકામાં બેસવું એ પણ એક તપ છે, પણ એ અર્થ વગરનું હોઈ શકે છે. 
યુરોના મોટા મોટા મુસાફરો અર્યક્ેકાનાં રણોમાં અને જંગલોમાં શોધખોળ કરવાને 
રખડી આવ્યા, એ પણ તય છે. એમાંથી ભારે શક્તિ પેદા થઈ, એ શક્તિનો 
બેલ્જ્યિમ જેવા દેશોએ દુરુપયોગ કરી આક્વિકામાં એવો તો ડેર વર્તાવ્યો કે 
યુશેપની સ્વાર્થી પ્રજાની પણ ધર્મબુદ્ધિ ત્રાસી ઊઠી. 

ગીતામાં કહ્યું છે તેમ તપ તામસી પણ હોય છે, રાજ્સી પણ હોય છે, અને 
સાત્વિક પણ હોય છે. વગર કારણે આખો જન્મારો જમણો હાથ માથા પર 
રાખીને સૂકવી નાખવો, અને સૂર્યનારાયણને એ અર્પણ કર્યોઃ છે એમ માનવું એ 
તામસી તપ છે. કૉગોની ગરીબ પ્રજાને અમાનુષી રીતે રજાડી દુનિયાને રબર પૂરું 
પાડવું એ ભયાનક રાજ્સી તપ છે. પ્રજાહિતનાં અનેક કામો દરેક જાતનું કષ્ટ 
વેઠીને પાર પાડવાં એ ઉત્તમ અને સાત્ત્વિક તપ છે. 

સમાજમાં પ્રચલિત ડોઈ ભ્રામક કલ્પનાને વશ થઈ, વહેમોના દાસ થઈ 
નકામી અગવડો વેઠયા જ કરવી એ તામસી તપ છે. આવા તપને ધર્મનું વિધાન 
શમજી વળગી રહેવું, અને કોઈ ધર્મયરાયણ ધર્મજ્ષ વ્યાક્ત તે છોડી દેવાનું સુચવે 
ત્યારે ધર્મની મર્યાદા તૂટી જવાની બીક રાખવી એ તામસી જડતા છે. આવા 
જક્કીપણાને ગીતાએ 'મૂઢગ્રાહ' કહ્યો છે. આવા તામસી તપમાં પોતાની પાર વિનાની 
હેરાનગત થાય છે, અને બીજાઓનો ઘાણ નીકળી જ્ય છે. 

સામાજિક અન્યાયો દૂર કરવા માટે ઝૂઝવું, સામાજ્તઝક અગવડો કેમ ભટે 
એની ચિંતા રાખી નવી વ્યવસ્થા દાખલ કરવી, પ્રજાની શક્તિ વધે એ જાતની 
શોધખોળ કરવી, શમાજહિતાથ' કારખાનાં ચલાવવાં, સંસ્થાઓ ખોલવી, એ બધું 
તપ જ છે. જે સમાજમાં તપ ન રહ્યું તે સમાન ઉપર કોઈ બહારથી આક્મણ 
ન ડરે તોયે પોતાની જડતાથી જ તે ગતપ્રાણ થવાનો, વગર સમજયૅ લાચારીથી 
કષ્ઠ વેઠવાં એ કંઈ તપ નથી. આવાં કષ્ટો તો આપણા દેશના લોકો પરાપૂર્વથી 
વેઠતા જ આવ્યા છે. એને કેકાણે જૉ સમજણપૂર્વક અને યોજનાપૂર્વક આપણે 
એવાં જ કષ્ટો ઉપજાઉ ઢબે વેઠતા થઈશું તો પ્રજાનું કલ્યાણ થશે, રાપ્માદિ#ક 
શક્તિ વધશે, અને એ કષ્ટો તપની પદવીએ પહોંચશે. જે દેશમાં લોકો ઉત્સાહી, 
ઉઘગી અને ટૅકીલા હોય છે તે જ દેશ તપસ્વી ડહેવધ્ય. તપ પાછળ દરેક જાતની 
સથુછ્ધિ, દરેક જાતનું સામર્મ્ય અને અ બેને પરિણામે ઘતો વિકાસ એ બધું 
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આવવાનું જ. કોઈ પણ માણસથી ડે સમાજથી તપ છોડાય જ નહીં. ત સ્વાન 
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સામારિઝક પુરુષાર્થ વધારવા માટે તપની જરૂર છે. સમાજની આદર્શ રના 
કેવી હોવી જોઈએ એ. નક્કી કરવા માટે અસે સામાન્ઝ્ક જીવનનો અંતિશ આદર્શ 
પૂરેપૂસે સમજી લઈ ત્યાં સુધી પહોંચવા માટે કઈ કઈ શક્તિઓ સેળવવી જેઈએ, 
કૅવદ કેવા પહાડો ઓળંગવા જેઈએ, એ બધાનો વિચાર કરવો એ પણ તપ છે. 
અને ત્તે પ્રમાણે ડષ્ટ વેદી આવડત કેળવી આગળ વધવું એ પણ તપ છે. દરેક 
વ્યડ્તિનું જીવન સમાજણિતમાં જ વપરાય અને વ્યક્તિને પોતાનો અનંદ એમાં 
મળે એ રીતે વૂશ્તિઓ કેળવાય એનું નામ તે તપ. એ તપનો વિચાર આપણે 
દાનના વિચાર સાથે કર્યો. ખરું જેતાં પ્રથમ તપ આવે છે. તપને પરિણામે જે 
શાધનસંપત્તિ ભેગી થષ્ય છે તે અસમાન થઈ થાપરૂપ નસ તીવડે એટલા સાટે 
દાન દ્રારા એતે સરખી કરવાપાણું હોય છે. તપ એ ્શાકેતની ઉત્પત્તિ છે. દાન 
એ સંપતિની અસમાન વહેચણી સુધારવા માટેનો ઉપાય છે. 

પણ રપત્તિ-સાધનસંપત્તિ--અંતે તો ઉપભોગ માટ છે. હવે એવા ઉપ- 
ભોગથી સાધનો અને સામર્થ્યો બંનેનો હ હમેશ નઇશ જ થાય છે. એ નુક્સાન ભરી 
કાઢી સમાજની સ્થિતિ પહેલાંની પેઠે સમર્થ બનાવવી એ હેતુથી જે કંઈ પ્રવુત્તિ 
આદશય છે તે ચજ્ઞે કહેવાય. તપમાં કિન સ્વાર્થને અવકાશ રહે છે. તપ કોઈ 
કોઈ વાર સમાજદ્રોહી વૃત્તિથી પણ સેવાય છે. દાનમાં સ્વાર્થ, એકાંગીપણુ', દભ, 
પાખંડ એ બઘુ ધુ આવી શકે છે પરોપકાર મારફતે પોતાનો વ્યાપક સ્વાર્થ સાધવાનો 
ઉત્કૃષ્ટ પંથ તે યજ્ઞ છે. કુદરત પાસૅથી કે સમાજ પાસેથી જેટલું સેળવ્યું અને 
ભોગવ્યું તેનું વળતર સાજે ગતે સુષ્ટિતે પાછું આપવા સારે નિષ્કામ બુજ્ધિથી 
આવશ્યક એવાં કર્મા: કરવાં એ યજ્ઞ છે. યજ્ઞ છે માટૅ જ સમાજ અને જગત ટકી 
રહ્યાં છે. યજ્ઞ એ. સામાજિક ધર્મનો ઉત્કર્ષ છે. “જીવન-ચક” એ લેખમાં યજ્ઞનું 
સ્વરૂપ વિસ્તારથી સમજાવ્યું છે એટલે અહીં એની પુનરક્ત કરવાની જરર નથી. 

તપ, દાન અને યજ્ઞ; યજ્ઞ, દાત અને તપ એ મહાન સઇ્માજિઝટ કર્તવ્ય જયા 
સુધી ચાલે છે ત્યાં સુધી મનુષ્યસંસ્કૂતિ આગળ વધે છે, ને સર્વત્ર સુખશાંતિ 
અને સમુજ્ધ ફેલાય છે. આ ત્રણે પ્રવૃત્તિઓ સર્વભૂતોના હિતની દૃષ્ટિએ ડસ્‍્વામાં 
આવે તો સમાજ સુખી થશે અને તેમ કરનાર વ્યક્તિનો ઉજ્ઞાર થશે, આ ત્રણ 
કર્તવ્યો કોઈ પણ નિમિત્તે છોડાય જ નહીં, એમ ભગવાને સ્વમુખે ગીતામાં કહ્યું છે. 
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* એ લેખ સપ્ટે જુએ ક્રથાવલિ ભાગ પ, પૂ. ૧૦૦. 


૧૩. ગીતામાં સામાજિક દૃછિ 
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ગીતાનો આખો સંદેશો સામાજિક છે કેમ કે જે કારણે ગીતાસંવાદ શરૂ થયો 


ઝ 


ત 'અર્જીનવિપાદ' પાછળ પ્રથમથી જ સમાજહિતની દૃષ્ટિ છે. 
શ 


પ્રથય ગીતામાહાત્મ્ય તપાસીશું. ખર જેતાં ગીતામાહાત્મ્ય ગીતા સાથે પૂરેપૂરું 
ભળતું નથી. એ તો કોઈ અદ્રેંતવાદીએ કરેલાં ગૌતાનાં ભક્તિપૂર્વ વખાણ છે; છતાં. 
એમાં પણ સામારિક તત્ત્વો છે જ. 

ન 

સસ્તામૃતવાઉળી | અદ્દત શબ્દ અસામાજિક છે એમ ગણાય. પણ વસ્તુતઃ 
તેમ નથી. જમાં દ્રંતનું સ્પષ્ટ ભાન છે ત્યાં પ્રેમ અથવા અભેદના અદ્ભૂત કીમિયા 
દ્રારા કેવળ એકય અથવા અદ્રૂંત જેવું, સિદ્ધ કરવું અથવા અનુભવવું, એનું જ 
નામ અદ્દૂતના અશૃતનો વર્ષાવ કરનારી ગીતા છે એમ પ્રથમથી કહી દીધું છે, 


અદ્દંત એટલે સર્વાત્મ્પૈકય. 
જન 


મહાભારત એ ભારતીય સમાજ્શાસ્રનો, સામા૭િ૪ક સાહિત્યનો પ્રચંડ ગ્રંથ છે.. 
એમાં ગીતા એ જ્ઞાનપ્રદીપ છે. એટલે જ ગીતા સામાજિક જીવનનું રહસ્ય પ્રગટાવ- 
નાર દીવો છે એ વિશે શંકા ન હોઈ શકે. માર્ત-લૈસૂજ: પગના સાતમ: 
પ્રદીપ; । 
કટે 
મય્જ્ષિખી | ભવ એટલે સંસાર, એનો દ્રેષ કરનારી ગીતા અસામાજિક 
જ હોઈ શકે એમ કેટલાક કહી શકે. પણ ખરું જોતાં ભવ શબ્દ સુપ્ટિવાચક છે 
જ નહીં. ભવ એટલે સાંસારિક દૃષ્ટિ, ભવ શબ્દ &રપાં)ુંટળાંપ્રટ છે. એ સંકુચિત 
ગાંસારિક દૃષ્ટિને કારણે જ બધાં સામાજિક દુ:ખો ઉત્યન્ન થાય છે. સમાજને 
ભવદૃષ્ટિએ દોરનાર અને આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિએ દોરનાર એમ બે માર્ગ છે. ગીતાના 
સમાજશાસ્રમાં આપણે એ બે પ્રધાન સાર્ગતો જ ઊહાપોહ જેઈશું. 
વટે 


નારાયણ શબ્દ પણ ઈશ્વરનું સામાજિક સ્વરૂપ છે. નર એટલે મનુષ્ય, નાર 
એટલે માનવ્ય-મનુષ્ય કોટિ-એને જ પોતાનું સ્થાન ડરીને રહેનાર, માનવ્યને 


આધારે પ્રગટ થનાર પરમાત્યા, શમાજાત્મા, તે નારાયણ, 
** 
'ગવાન' નામ પાણ 239110108૦1 કરતાં 5૦૦ા૦ાંબછાબ્યાં વધારે છે: 
જેડ્સર્મર્ત સતત્રસ્ય વીર્ષત્ય યકત: શય: । 
ઝા-તેરારવોક્તેતલ વળ 3૫ શતીરળ: 1 
૨૩૮ 


ક જીવનપદોષ / ૨૩૯- 


બધા ઉપનિવદોની દૃષ્ટ સામાજિક છે જ એવું નથી. પણ જનતસમાજને 
આઈ ઉપનિષદોનું દોહન કરી સમાજહિતનું દૂધ ભેગું કરવાની કળા શ્રીકૃપ્ણની 
છે, મારે જ એને સમાઇ#-ગૃરુ અઘવા જગદ્‌-ગૃરુ તરીકે ઓળખાવ્યા છે, જઇ 
તત્જે સમઢ્ન્રન્‌ । 
*% 
ભારતપ્‌કનન 'ાલિમલપ્રધ્યોરિ” કહ છે. “કલિ એટલે. યુદ્ધ, ઝઘડો, મત્સર, 
અસૂયા અંદિ અઆસામાદિક વૃત્તિઓ, આ વૃત્તિઓનું તાંડવ મહાભારતમાં જેવું 
વર્ણવ્યું છે તેગું બીજે કયળે નર્થી હોય, આ અસામાજિક વૂસત્તિઓની ભીપણતા 
ખનાવી, “લડે' એટલે કનરમાવમા સજજનોને બોધ આપવાનું ડામ ગહાભાસ્તે. 
ગમન એમાં આવેલો ગૌતાએ હંમેશ કર્યું છે. 
કક 
માધવની કૃપા મૂક માણસતે પણ વક્તા બનાવે છે, પંગુને દુર્ગયાત્રી બનાવે 
છે, એ કૃપા સમાજમાં સામર્થ્ય રેડે છે. 
હી 
સિતમ ક્િયુતનવર આ શ્લોકમાં અઘવા ચં સલા સમૃવાતતે એ શ્લોકમાં 
જ્જ સપ્ત વરૂ વ્સસ્તિયો બોધ જેટલો રયષ્ટ છે તેટલો સ્પષ્ટ ચં વર 
તરજન્ટ્માં નહીં હોય, પણ છે તો ખરો જ. અને એ બોધ અસ્પષ્ટ 
રાખવાથી ગ્લોકનું માધુર્ય વધ્યું છે. અને આ બઘા પંધો સુર માર્ગ ડે અસુર 
શગ" જાય તોયે તે પરમ મહાદેવની વિભૂતિને સંપૂર્ણપણે તો ને જ ઓળખે 
એમ કહી એ માધુર્યમાં અનંતતઇની સુવ્યસ ઉમેરી છે. અનેક લોકો એક ઈશ્વરને 
અનેક રીતે ઓળ છે એટલું જયારે મનુષ્ય કોટી અનુભવગ ત્યારે વિગ્રહમાત્રનો 
નાથ થશે આતે સામાકિ૭ક વિશ્વશાંતિ સ્થપાશે. 
*હદુ વૂ ઓફ લધઇફ'માંનું ઘર્મવિગ્રહવાળું પ્રકરણ અહીં ધ્યાનમાં લેવું જોઈએ. 
% 


હવે ગીતામાં પ્રવેશ કરીશું, અર્જુન ઘરૂઆત કરે છે: ત અ ત્રયોડનુવર્યામે 
છત્તા સ્તગતમાઇકે ! (1.૩૧). અં્જનની તમામ ચિતા સામાજિક કોયની છે. 
નીતામાં 1નેડકોયસાનો ઉપદેશ છે. પણ તે ઉત્તમોત્તમ કોય:સાધક તરીકે જ બતાવેલો 
છે, જે નિતાન્ત ઠોથસ્‌ છે તે જ નિશ્ચયપૂર્વક સમાજ્કોયને ઘડનારું છે. રાજ્ય- 
ત્યેગ અથવા જીવિત, અથવ ઘી વિલ ટુ કિવ, “ધી વિલ ટુ એજેપ' અને ધી 
વિલ ટુ વિત (કૉ'કર)' એ રવાર્થી છે, સંકુચિત છે, અસામાજિત્ક છે. અર્જુનના 
સનમાં ગ્ગે અસ સ1મ્‌ાક્ટ્કિ યુત્તિઆ્યે છે «૮ નહી. અર્ન્જ નતો રાય, ભોગ અને 
સુખ સ્વજનોને અર્થ જ કાંક્ષે છૅ. સ્વજત અને ગુરુજન પ્રત્યેનો પ્રેગભાવ, 
કૃતક્ઞતાભપ્વ એને અસ્તરસ્થ કરી મૂડે છે. એનું હૃદય સ્વજનોસદ પરોવાયેલું છે. 
પાટે એને ક્લક્ષય, મિત્રટ્રોહ, આતતાચીપાણું, સંકર ઇત્યાદિ વસ્તુની ભારે બીક છે. 


૨૪૦ / કાલેલકર ગ'યાવાલ -- ૧૨ 


અર્જીનની વૃત્તિ ફેકી દેવા જેવી જરાયે નથી. અર્જીન જેવો કાબ્રિય-વીર 
યુદ્ધથી થતા દોષો સ્પષ્ટ રીતે જોઈ શકે એ વસ્તુ જ મનુષ્યજતિનું ભાગ્ય સૂચવે છે. 
શ 


સમ્રાટ અશોકે યુદ્ધમાંથી પ્રસવતો સર્વનાશ જેયો અને એણૅ બૌદ્ધ ધર્મ દ્રાસ 
શાંતિ મેળવી. યુદ્ધધી થતો નાશ નજર આગળ પ્રત્યક્ષ કરી અર્જીત વિષાદ 
પામ્યો, એને શાંતિદાયક ગૌતાધર્સ મળ્યો. બૌદ્ધ ધર્મ કરતાં ગીતાધર્મમાં જો કંઈ 
ખાસ વિશેષતા હોય તો તે ગૌતાની વ્યાપક સામાિઝક દૃષ્ટિ છે, જાતિધર્મ, કુલ- 
ધર્સ ઇત્યાદિ શાશ્વત ધર્મ જેસે આધારે ટકે છે તે લગ્નવ્યવરઘા યુદ્ધને લીને 
જોખમમાં આવે છે સાટે “હું ત લડું” એવી અર્જુનની દલીલ છેં. સામાજિક 
નીતિનો અધ:પાત એ જ નરક. એ નરકની બીક અર્જુને આગળ પ્રત્યય છે. 

આવી શમાજહિતેપી નજરવાળા અર્જીનને ભગવાને એમ બતાવવું રહ્યાં કે 
વોતે જે કર્તવ્યમાર્ગ સુચવે છે તે સર્વમૂતર્િ સતા: એવા લોકસંગ્રહકારી સમાજ- 
પુરુપોનો, સજજ્નોનો જ માર્ગ છે. 
શ 

દવી ્સપત્‌ સર્વકવ્યાણકારી હોય છે, સર્વોદયકારી હોય છે. આસુરી શંપત્‌ એ 
એકાંગી, સ્વાર્થી અને ક્ષણિક ઉત્કર્ષકારી હોય છે. શક્ષસી સંપત્‌ આંધળી, વિનાશ- 
કારી અને મનસ્વી હોય છે. જયારે આ ત્રણેમાંથી એકે સંપતૃમાં બેસી ન થકે 
એવો મનુષ્યદ્રોહી સમાજ વિનાશક નરાધમ તે આતતાયી, 

સ્વજનો મરી જશે તો મોટો ઘાત થશે, સમાજનો અંત આવશે એ જાતની 
બીક મનમાં રાખી અર્જીનનું હૃદય રવજનેકૃપાળુ બન્યું એમ જોઈ ભગવાન 
એને સમજાવે છે. “મરણ એ કંઈ વિનાશક વસ્તુ નથી; મરણમાં સમાજનું અકલ્યાણ 
છે જ નહીં; મરણ એ એક સનાતન અને આવશ્યક વસ્તુ છે; મરણથી સમાજને 
ઊલટી તાજગી જ પ્રાપ્ત થાય છે, મરણ ટાળવાથી લોકરાગ્રહ નથી થતો પણ 
અસામાજિક હીન વૃત્તિઓ ટાળવાથી સમાજ બચી જાય છે, લોકકલ્યાણ થાય છે.' 

શરણની બીક એ કેવળ ૯ૃદયદોર્બલ્યમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એમાં સૂક્ષ્મ 
રીતે કર્લબ્ય જ રહેલું છે, એમ કહીં ભગવાને પ્રથમ 'પ્રહાર કર્યો. એની સામે 
અં્જીને ગુરુજનો પ્રત્યેના પોતાના ધર્યની ઢાલ આગળ કરી અને યુદ્ધના મૂળમાં 
વિજય, રાજ્ય ઇત્યાદિ ક્ષુટ્ટ વસ્તુઓ જ છે, એવો દોષ પણ રજૂ કર્યો અને 
ન લડવાનો પોતાનો નિશ્ચય વધારે દૃઢ કર્યો. 

વાત આટલે રુધી પહોંચી ત્યારે ભગવાને મરણનો વિચાર કેવો નાસ્તિક 
છે, આત્માને ભૂલી જનાર છે, એ વધારે સ્પષ્ટ કરી આપ્યું. શસ્રાસના પ્રહારથી 
આત્મા હણાતો નથી, પણ ભોગૈન્વર્યની લાલસાથી --આસકિતથી -- કામકામિત્વથી 
આત્મા હણાય છે અને સમાજ ઘડે છે. ભગવાને પ્રારંભમાં જ અર્જુનને એ 


સમજાવી દીધું છે. 
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ગૌતાએ ધઈૈદ્રિયારાસ અને અતરારામ એવી બે વૃત્ત ઓ વચ્ચેનો ભેદ બતાવીને 
પોતાર્નું સમાજશાસ્ર અંતરારામ એવા માણસોના આદર્શ ઉપર રચ્યું છે. ભગવાન 
પોતે હ્તમૂતાના સુસૂર્‌ છે, એને સર્વસ્વ અર્પણ કરી પોતાની વાસનાઓ કબજે 
કરી સર્વમૂતરિતે ર એવા જે લોકો હોય તે જ ગીતાની રૃષ્ટિએ સમાજ નાયક 
છે. તેમને આધારે જ સમાજ ટકવાનો છે, વધવાનો છે. 

ક 

આત્માં અવિનાશી છે, શુદ્ધ છે, નિત્ય છે, એ વસ્તુ જે ઉત્સાહથી ગૌતાજીની 
શરતમાં કહેલી, છે તે ઉત્સાહ બીજ ડોઈ પણ વેદાંત ગ્ર*શર્માં ' આટલી 
સ્વાભાવિકતાથૌ પ્રગટ થતો નથી. આત્માં અવિનાશી છે, ન્યારે દેહ અથવા બાહ્ય 
જગત નશ્વર છે. આ પરસ્પર વિશિન્નતા ધ્યાનસાં લીધા પછી ૪, એ બેનો કફોડો 
સંસાર જે જગત અથવા સસાજ, એનો વિચાર કરી શકાય. આજના વૈજ્ઞાનિકો 
અને વિચારકો પદાર્થવિજ્ઞાનસે આધારે રસાયણ રચે છે, રસાયણને અધારે 
વનસ્પતિશાસ્ર રચે છે, એને આધારે પ્રાણીશાસ્ટ; એની પ્રેરણાથી શરીરશારર, તથા એને 
આધારે માનસશાસ્ત્ર તથા સમાજશાસ્ત્ર રચે છે. બીજી બાજુ માણસની ભોગવિલાસ- 
ની અને સંગ્રહ વધારવાની અસામાજિત્ક વૃત્તિઓ એ જ કુદરતી વૃત્તિઓ છે 
એમ માની લઈ તેને આધારે કાયદા અથવા વ્ય્વહારશણ્ત્ર રચી એમાથી જ 
આયશારશાર્ર એટલે કે ધર્મશાસ્ર ઉપજાવી કાઢે છે. અસે પછી આગળ વધાતું નથી 
એસ જૉઈ આધ્યાત્મક શાસ્ત્રનો ઇન્કાર કરે છે. સહેલાથી અઘરું, જ્ઞાતથી અજ્ઞાત, 
એ વિકાસનો સ્વાભાવિક કમ જોઈ ઉપર વર્ણવેલો વિકાસક્રમ શષ્સશુદ્ધ છે, એમ 
ચણ તેઓ સિદ્ધ કરવા સાગે છે. 

પશુજીવન વધારે નૈસાગેક છે માટે પશુવૃત્તિઓને અભ્યાસીનૅ એના સિદ્ધાંતો 
જ સનુષ્યજીવનને લાગુ કરવા એ શાસ્ટ્રોક્ત માર્ગ છે એમ ક્હેનારા પણ કેટલાક 
નીકળ્યા છે. પશ્ુઓમદેં પણ કેટલાંક ઓછાં સામાજિક હોય છે, ઊધઈ, મધમાખ 
આદિ કટલાંક તુચ્છ ગણાતાં જંતુઓ સપ્યાજ્િઈ વૃત્તિનો વિશેષ ઉત્ડર્મ લત્યવે 
છે, એવો ભેદ જોઈ સામાજિક વૂત્તિવાળાં પ્રાણીઓના જીવનનિયમ ઉપરથી સનુ?૪- 
જીવનશદજ્ર રચવાનો પ્રયત્ન હમણાં હમણાં થયો છે. અને તેથી સમાજશાસ્રમાં 
ઘણી પ્રગતિ પણ થઈ છૅ. પણ મૂળ દોષ ગણીએ તો એમાં પણ એ છે જ. 

ખરું જોતાં જ્યોં જીવન વધારેમાં વધારે વિકસિત હોય અને જે આપડે 
વધારેમાં વધારે જાણી શકતા હોઈએ, એનો સ્વતંત્ર અભ્યાસ કરી તેને આધારે 
અર્ધવિકકિત અથવા અર્ધવ્યક્ત, એવા જીવતની ખૂબીઓ તપાસવી એ વધારે 
સશાસ્્ર માર્ગ છે. જીવનશાસ્રમાંથી વનસ્પતિશાસ્ત્ર અને વનસ્પતિશાસ્ત્રમાંથી રસાયણ- 
શાસ્ત્ર ખીલવવા જઈએ તો. જગદીશચંદ્ર બસુની શોધો ડરતાં પણ વધારે સૃહત્ત્વ- 
ની શોધો થવાનો સભવ. છે. 

સ્વર્નત્ર માનવસમાજશાસ્ત્ર રચવામાં પણ આંકડાશાસ્ત્રી પર્હ્ટાતે હાલ દાખલ 
થઈ છે. હજર, લાખ કે કરોડે દાખલાઓ, લઈને એમાંથી ચનુષ્યસ્વભાવ તાની 


કા. ગાં, ૧૨-૧૬ ર 
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કાઢી એ ઉપરથી સિદ્ધાતો બંધાય છે. ઉપર બતાવેલ દોધ આ પદ્ધતિમાં નથી 
એમ ઉપરટપકે લાગે, પણ ચોરોની કે લૂંટારુઓની વસાહતના આંકડાઓ એકઠા 
કરીએ તો. એક જાતના સિહ્ધાંત નીકળશે અને પારમાંધિક સાધુઓના મોટા મોટા 
સંઘો તપાસી ત્યાંના આંકડાઓ કાઢવા જઈએ તો જુદું જ જીવનશાશ્ર દેખાઈ 
આવશે, બહુજનસ્રમાજનો સ્વભાવ એ સનુષ્યજાતિનો સહજ અથવા શાસ્ગ્રાહ્ય 
સ્વભાવ ન જ ગણાય. 

બાળક ચાલવાનો પ્રથમ પ્રયત્ન કરે છે ત્યારે પચાસ વાર પડે ત્યારે એક વાર 
માંડ ડગલું ભરી શકે છે. એ ઉપરથી જે આંકડાશાસ્રીઓ અનુમાન કાહે કે બાળક 
ચાલતાં શીખે એવો રાંભવ રોંકડે બે ટકા જ છે, તો તે"શુદ્ધ ઓંકડાશાસ ગણાય. 
પણ અનુભવ એવો નથી, નિષ્ફળતા એ નિર્વીર્ય વસ્તુ છે, જ્યારે સફળતા એ 
[વિધાતા જેટલું સમર્થ બીજ છે. એટલે સફળતાના અનુભવને જુદી જ કોટિનો 
ગણવો જેઈએ. અને એને આધારે સમાજશાસ્ર રચાવું જોઈએ. ગીતાએ એ 
પ્રમાણે સસાજશાસ્ર રચવાનો અદ્દિતીય પ્રયત્ત કર્યો છે તેથી આધુનિક સમાજશાજ્ષી- 
ઓનું એ તરફ ધ્યાન ગયું નથી. ગીતાએ સનાતન ઇતિહાસ ધ્યાનમાં લઈ, 
પ્રગતિશીલ મનુષ્યોની વિકાસની દિશા તારવી, અવિનાશી એવા આત્માનો સ્વભાવ 
સમજી લઈ, તેને આધારે સમાજના આદર્શ પુગ્ષના ચાર-પાંચ જુદા જુદા પણ 
અંતે એકરૂપ એવા ચિતારો આપ્યા છે. એ આદર્શને પહોંચવાની સાધના પણ 
ગીતાએ ભિન્ન ભિન્ન રીતે બતાવી છે. વિકાસનો ક્રમ પણ પગથિયાં પાડીને 
બતાવ્યો છે. ઃ 

વિકાસથી ઊલટો અધ:પાત પણ ગીતાની નજર બહાર નથી. તેથી અધ:- 
પાતની પરંપરા પણ યોગ્ય સ્થળે એણે આપી છે. ગીતાનું માતેસશાર વ્યાપક 
અને સનાતન છે. અધ્યાત્મશાસ્ર એ સર્વ વિદ્યાને આધારભૂત છે છે એમ તો ગૌતઘ- 
એ સ્પષ્ટ કહ્યું જ છે. છકી બાવ્યાસ્મિજ વિચાતે બાઘારે મીતાઇ બાપળને 
સમાગશાસ્ત્ર ગવ્યુ છે. 

શ્ર 

કૌમાર, યૌવન, જરા આદિ અવસ્થાની સરખામણીમાં દેહ અમર છે. દેહોની 
શ્રખામણીમાં આત્મા અમર છે. જીવાત્માઓની સરખામણીમાં પરમાત્માની વિભૂતિ 
કંઈ ઓર જ છે. એ જ રીતે વ્યક્તિઓના પ્રમાણમાં કુટુંબ સનાતન છે. કુટુંબો- 
ના પ્રમાણમાં સમાજ સનાતન, છે - અમર છે. સમાજના વિકાસમાં જે સનાતન 
તત્ત્વ રહેલું છે તે બીજા બધાના પ્રમાણમાં સનાતન અને વિભુ છે. એ જ 
અધ્યાત્મ છે. એને બરાબર સમજીને જ સમાજશાસ્ર રચી શકાય, 

હે 

મનુષ્યને દોરનાર મોટામાં મૌટી બે પ્રેરણાઓ રુખ અને દુ:ખ છે. જીવનનું 

રહ્ાણ અને વર્ધન ગમે તેટલું સમાજૉપયોગી હોય તોચૅ કેવળ એ સાચવવા માણસ 
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પ્રવૃત્ત નથી થવાનો. એ સ્થિતિને કારણે આહાર, નિદ્રા, ભય, મૈથુન આદિ 
જીવનવ્યાપાર સાથે વિધાતાએ સુખદુ:ખની જબરદસ્ત ભાવનાઓ બાંધી રાખી 
છે. છ્તાં સુખદુ:ખના હાથમાં જીવનનું વ્યાકરણ નથી, સુખદુ:ખની ભાવના 
આંધળી અને અમર્યાદ છે, વિવેક તો એમાં છે જ નહીં. એટલે સુખદુ:ખને 
આધારે જીવનશાસ્ર રચૌ ન શકાય, ઊલટું, સુખદુ:ખની પ્રેરણાથી તદ્ન અસ્પષ્ટ 
રહેવાની શંકેત જ કેળવવો રહી, જ્યાં માણસને સુખદુ:ખનતો અનુભવ ઘતો જ 
ને્‌થી એવી જડ, મૂઢ અવસ્થા ઇચ્છવાની નથી પણ સુખદુ:ખ જીવનનાં પ્રેરક 
તત્ત્વો ન બને, નિર્ણાયક તત્ત્વો ન બને, માણસ સુખ્દુ:ખપથી અભિભૂત ન ઘાય 
એ અત્યાવશ્યક છે. ગીતાએ સુખદુ:ખ-વાદનો પ્રારંભમાં જ સખતમાં સખત વિરેધ 
કપ છે, એના ભણકારા આખા ગ્ર'થથમાં સંભળાયા જ ડરે છે, ગાજ્યા જ કરે છે. 

સુખદુ:ખની વ્યથા જેણે વટાવી છે, એવાનાં ગીતાએ અનેક રીતે વખાણ 
કર્યા છે. તે ધીર એટલે કે બુદ્ધિમાન છે, એણે મરણ ટાળ્યું છે, એ જ્ઞાતા છે, 
એ યોગી છે, એ. ડર્મકુશળ છેં, એ #્ગુણાતીત છે, એ આત્મવાન છે, એ 
બ્રાહ્મણ છે, એ સ્થિતપ્રજ્ઞ છે, ભક્ત છે. બધું છે. 

માણસને સુખ મળ્યું એટલે એનું જીવન સુધર્યું, એની પ્રગતિ થઈ, એ 
કૃતાર્ઘ ઘયો, એવું તો છે જ નર્હીં, માણસ પર દુ:ખ આવી પડે એમાં એનો 
ગૂનો અથવા એનો પાત છે, દુરાચારની એ સજ છે, એનો અધ:પાત છે, એમ 
પણ નિશ્ચિત રૂપૅ કહી શકાતું નથી. ઇન્દ્રિયજન્ય અથવા વાસનાજન્ય સુખદુ:ખને 
ખરી નૈતિક કિંમત નથી, એટલું ગીતાએ આપણને સ્પષ્ટ કરી આપ્યું છે, અને 
તેથી મનુષ્યજીવનમાં સુખદુ:ખતા વિચારે કશા મહત્ત્વના ફેરફાર ન કરવા જેઈએ 
એવું એના સમાજશાસ્ે પ્રથમથી જ સૂચવી દીધું છે. 

* 


સરણ પાછળ જનન, અને જતન પાછળ મરણ આવ્યા જ ડરે છે એ 
જૉઈને પણ જીવનની દૃષ્ટિએ કે સમાજની દૃષ્ટિએ મરણનો વિચાર મહત્ત્વનો નથી. 
ઘાસ સુકાયાનો કોઈ શોક કરતું નથી કેમ કે ચોમાસું આવ્યે એ ફરી ઊગવાર્નું 
જ છે. એવી જ રીતે મરણનું છે. 

જન્મ પહેલાંની સ્થિતિ અને મરણ પછીની સ્થિતિ આપણૅ જાણતા નથી, જે 
વસ્તુ આપણે જાણતા નથી તેને વિશે હર્ષ-શોક મનમાં રાખવાં એમાં ડહાપણ 
તૌ નથી જ. 

કોઈ પણ વેપારી પોતાની મૂડીનું ક્ષણે ક્ષણે રૂપાંતર થતું જેઈ દુઃખ પામતો 
નથી. એ જાણે છે ડે થથાકાળે મૂડીનું રૂપાંતર થવું એમાં જ તિજારત રહી છે. 
રૂપાતરથી મૂડીનું સત્ત્વ ઘટતું નથી, ઊલટું વધે છે, એટલો એને વિશ્વાસ હોય 
છે. જીવનનો વેષારી પણ એ જ કાદ્ધા સહેજે રાખી શકે છે. જીવનવ્યાપારમાં 
આત્માં એ “મૂડીનું સત્ત્વ' છે. એમાં વધવાઘટવાપણ' છેજ નહીં. કેવળ રૂપાંતરો 
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ચાલ્યા કરશે, આપણને જીવનપરત્વે શિતા એટલી જ હોવી જોઈએ કે એ રૂપાં- 
તરો ઇષ્ટ દિશામાં થાય. ઓછેવત્તે ઢંકાયેલો આત્મા પ્રગટ થાય, આત્મૌપમ્ય-- 
વિશ્વાત્મેકય--નો સાક્ષાત્કાર વધુ ને વધુ થતો જાય એ રીતે રૂપાંતરો ઘયા કરે 
એટલી જ કાળજી રાખવાની રહી. 
સામાજિક પ્રગતિની દિશા બીજી રીતે વેડ્ડી ન થાય. 
ર 


યહુદી સંસ્કૂંતિ કર્મકાંડપ્રધાન છે, એમ કહી શકાય, ખ્રિસ્તી અને ઈસ્લામી 
સંસ્કૃતિ ઉપાસનાપ્રધાન છે. ચીતી સંસ્કૃતિ સદાચાર અને પરંપરાપ્રધાન છે, જ્યારે 
ભારતીય સંસ્કૃતિ સર્વસમન્વયકારી હોવા છતાં જ્ઞાનપ્રધાન છે એમ દેખાય છે. 
તેથી ગીતાના સમાજશાસ્રમાં સ્થિતપ્રજ્ઞનાં લક્ષણથી ૦૪ શરૂઆત થાય છે. જ્ઞાન 
શુદ્ધ, સર્વવ્યાપી અને સમર્થ હશે તો તમામ સંસ્કાંતિઓને તે તે પ્રસંગે ઇષ્ટ 
એવું રૂપ તે આપી શકશે, પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિના મૂળમાં જ્ઞાન જ છે, અને 
એને પરિણામે પણ જ્ઞાન જ દૃઢ કરવાનું હોય છે. જ્ઞાનમાંથી પ્રવૃત્તિ-નિવૃર્તિણૂપી 
કર્મ અને એ ડર્મોમાંથી અંતે ફરી જ્ઞાન' એ ક્રમ જેયા પછી ગીતાએ જાહેર 
કર્યું ; સર્જ” જર્સી પાર્થ જ્ઞાને વરિસમાપ્યતે 1 

હી 


ગીતાને એક રીતે 'સ્વધર્મયોગ' પણ કહી શકાય. સ્વધર્સ એટલે સ્વન્કાલિક, , 
સ્વ-દેશિક, સ્વ-ભાવજન્ય એવો વિશિષ્ટ ધર્મ, આવો વિશિષ્ટ ધર્મ સાર્વકાલિક, 
સાર્વદેશિક, સાર્વભૌમ, સ્વમૂત્તર્તિ ર્ત એવા પરમ ધર્મને અવિરોધી અને પોપક 
જ હોવો જોઈએ, ગીતાની એ મોટી શોધ છે. ચોકઠાનો એક ખૂણો સરખો કર્યો 
હોય તો બાકીના ત્રણે ખૂણા સરખા થવા જ જોઈએ એ ભાવ ગીતામાં છે, 
અથવા ઊલટી રીતે એમ પણ કહી શકાય કે, બાકીના ત્રણૅ ખૂણા જેથી સરખા 
થાય એ રીતે પોતાનો ખૂણો ગોઠવવો એ જ પોતાના ખૂણાનું સરખાપણુ' છે. 
એ જ ગીતાનો સ્વધર્મ છે. સ્વધર્મની કલ્પના સ્વીકાર્યા પછી વર્ણાઠ્રામધર્મની તેમ 
જ યુગધર્મની કલ્પના આવવાની જ. 

ગૌતાએ આવું સ્વધર્મનું સામાન્ય શાસ્્ર આપ્યું છે માટે ગીતા વિશ્વજનીન 
એટલે કે બધાને માટે અનૅ સાર્વકાલિક છે, જ્યારે ધર્મની વિગતોમાં ઊતરનાર 
વ્યાપક સ્મુતિઓ પણ કાલગ્રસ્ત અને તેથી ત્યાજય થાય છે. તેથી જ શંકરાચાર્યે 
કહ્યું છે :વસ્વિન્ફેનેજાજેસિમિત ચ ચ: વર્મ ગનષીયતે સ ણત રેશજારુનિમિસાન્સરેણ 
અઘમો મવંતિ। (શાંજર રા સરસ્માવ્ત ૨-૬-૨૫) 

જ 


કેળાનો વિગૂળ: ૧રથમલ્કનૃપ્ટીતલાજફ આવું વચન અથવા 
સૂગ વતે વસ્ત તરોવપમવિ ત ત્થઝેતૂ એવું વચન, કેવળ અધ્યાત્મ- 
શાસ્રી ન જ ઉપદેશે. સમાજશાસ રચવાનો બોજો જેતે માથે છે એ જ નિર્ભય 


જીવનપ્ાદપ / ૨૪૫ 


અરઈન્ આર્વા વશ્ની સવ્ડન તર્ચફે રજૂ કરી શક, લીતાનો રંદેદો સામા? છે 
ઝે નત સવ ગાદે આ વરૂ સધાત દલોલ તરીદે આપી શકાય, સમાન એ 
સ્નાન આતે બાડ અત છ ૧% છે. એની વ્વરતાં કાલરૂપી પરમાત્માના 
થૂષ્મરર છ. ગસ કવળ આનદ દામ ઉચિત છે, ઇશ્વરની ઇચ્છા શમી તે 
પાદ પશ પતે ગડે ઈ માણતી પરા છે. અહે ઈમ્ડ્રની ઇચ્છા સ્વધર્મ 
મામ્ડુર માણ સથાન પૂરર પપ છ. દર કાકિમાં સાથી સવધર્મનો રારવાળો 
હે “? અદ 1સશવેસુ પી પરમ થર્ષ આતા સામધર્શ છે. 

સ્‍વયર્થ્‌ ગમન્ત્યાો અગવા પાળવામાં મંઇ દ જેટલી ગફડન કરે તેટલું સેતું 
““૧ન “રર્ષ માવ છે, સંડ્દથદ બને છેં, રધર્મપાલન કરતા દોડ કયું નથ, 
કાહા ર્ત્પર્મ વાધન દરયામદ દ સ એજે, પાપ ન ડરે, બંધન પેદા ન ધાય, 
એને કદ અમક દાર્થપિતપાન આક વસ કવી જેઈએ, એ વસ્તિ 
ગૌનાળે શૉખવો છે, સમરે એતે આનદ નામ આધ્ય છે. તાની સને વૂત્તિને 
સ્‍્નાસ્કાનાન્મવિવેડ કહેર, પમ એને નિષ્ડારતા દછેડો. ભક આન પ્રપત્તિ ડલેશે, 
ગોન એ બપાને ગના ત્રીડે અ છે, કમાવી એ «૮ અનને 
રામ્યોગ અથવા આત્મોપમ્ય તરીકે આવશે. 

“કાવ સ્મ'ધદ પણ વ્યુ છે: 
જાળ રૂસ્ેયામૂત ઉઝાસઉ, 
ત7% 4% શૌ૪,. જ. રર ઈજ્સમતૂપત. 1 


સિ 





ઝં 


એમે કંઈ સ્વાન છે ખરું? સ્વર્ગ 
શ્ર 
જ મંગળ માનીએ છીખે તેરો તો 
સ્વર્ગશોક ચ જ પતે, એ કેવળ ડવિદ્સ્સનાં પણ નથી. મરઘોત્તરનું અસ્તિત્ 
પ્રાન્યા પછી એ અસ્નિત્યને સ્તાધિષ્દાન જેઈએ છે. માટે બધા પર્મોએ સ્વર્ગ-તરક 
ત્રાન્યો છે, રવર્ષ કે નરડનો વાસ કાપમનો અમી, ત્યાં જેસ ૦વાપારા' છેં, તેમ 
ત્યાંથી પૃદ્ધ કે પાથ ખવાઈ ૧૪ પાછા આવવાપાણુ' પણ છે, એ કલ્પના 
ઝીયાપાં વિધેય રપય્ટ રરી છે. પાછા ન અવાય ગવ .સ્વિતે એક જ છે, તે 
શોની છે. એ ઉ્થિતિર્ધા જત્મ, સગ્ણ, પુનમ બધું જ બંધ થઈ જાય છે, 
અને છતાં ઝો મોસરિથન કેવળ પોલાણ નથી. 
ન્યારે સર્ગ રું છે? પંચભૂતાત્મક દેદ્માં આપણો જે વાસ છે તે વાસ્તવિક 
હ્ય) અને આપણે ડ્રેવા પૂરુષાર્થનાં ક્મોથાં આથે જે જીવીએ છીએ તે 
આપણો વાસ અથવા અણી હસતો અવાસ્તવિક (પતદ્ત્સા) ગમ તો ન જ 
કહેવાય, આરલો સંકુષિત વિચાર મયુ'પઝવનનાં થચાર્થ આકલન પછી સેવાય 
«૪ મઘા. 
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મરણ પછી પ્રેમીજનોનાં હૃદયમાં અને સ્મૃતિમાં આપણે રહીએ છીએ, 
વધીએ છીએ અને ઘટીએ છીએ, ત્યાં પણ સૅવા કે અસેવા કરીએ છીએ, એ 
બધું આપણુ મરણોત્તર જીવન છે. એ જીવનમાં આપણા નવા પુરૃધાર્થને અવ- 
કાશ નથી, એ આપણે માટે કર્મભૂમિ અથવા કર્મલોક તથી, એ ભોગભૂમિકા છે. 
કેમ કૅ જીવતાં કરેલા પુરુષાર્થના પરિપાકને જ એમાં અવકાશ રહે છે. એ જીવત- 
ની વ્યવસ્થા આપણા હાથમાં ન હોય તોયે એ જીવન આપાણુ' જ છે અને 
એ મહત્ત્વનું પણ છે. જીવતાં કરેલા બધા પુરુષાર્થનો એક મૃખ્ય ઉર્દ્શ એ છે 
જ કે સમાજમાં વવાયેલું આપણું મરણોત્તર જીવન શુભ પરિણામી, દીર્ધયરિણામી, 
વિવિધ અને કીતિકર થાય. 

એ જીવત ૯% આપણુ સ્વર્ગ (અથવા તરક) છે. સમાજમાં સહત્ત્વના 
આદર્શો અને એના ઉચ્ચ નમૂનાઓ વાવીને જવું - જવા કરતાં લોકોનાં હૃદયમાં 
જ રહ્યા કરવું એ આપાણુ' યશોજીવન છે. 


ગીતામાં અહિસાને પ્રાધાન્ય છે ખરું કમ કે અહિસા એ જ સાર્વભૌમ 
સામાજિક જીવનનો પાયો છે), પણ એ આક્રમણકારી નથી એવા આવી પડેલા 
યુદ્ધને માન્યતા આપેલી છે. યુરી સ્રાપમત્તમૂ એવું બચાવનું યુદ્ધ 
સ્વર્ગનાં દ્રારો ખોલી આપે છે, બચાવના યુદ્ધમાં ન ઊતરવું એમાં અધર્સ છે, 
પાપ છે. અને કીવિનો નાશ તો છે જ. અહિંસાનો લોપ ડરવા પ્રવૃત્ત થયેલા 
આતતાયીને સમાજમાં રહેલી અહિસાવુત્તિનો લાભ ન આપવો એ જૂની શિખા- 
મણ હતી, ગૌતાએ એ સ્વીકારી છે. ગીતાની અહિસાનિષ્ઠા એટલે દરજ્જે મર્યા- 
દિત ગણાય. સમાજની અહિસાવૃત્તિને લીધે મળતા રહ્ષણનો આતતાયી હકદાર 
ભલે ન હોય પણ આતતાયીને મારવાની વાત કરી ગીતાએ અહિસાનું સાપવાદ- 
પણુ સ્વીકાર્યુ; એના સાર્વભૌમત્વને ઝાંખપ લગાડી. પણ આ બાબતનો ગીતાનો 
અભિપ્રાય અર્થવાદ ગણી ડોરે મૂકવો જોઈએ. અર્જુન પૂરતો ભગવાનનો લડવા- 
નો આગ્રહ ગમે તેટલો હોય, ગીતાની શિખામણ યુદ્ધની આગ્રહી નથી લાગતો. 
જેમ ક્ષાત્રધર્મમાં યુસ્તાપ્યવજાયનમૂ્‌ એ ગુણ વર્ણવ્યો છે, તેમ ગીતાના આદર્શ 
મુરુષનાં જેટલાં લક્ષણો છે (સ્થિતપ્રજ્ઞ, ગુણાતીત, ભક્ત, જ્ઞાની, પંડિત, યોગી, 
સંન્યાસી, સિદ્ધ, બુદ્ધિમાન, સાત્તિક, દૈવી સંપતતો અભિજાત) તેમાં યુદ્ધનો 
આગ્રહ દૂરત; પણ સૂચિત કરેલો નથી. અને ક્ષાત્રધર્મમાં પણ યુદ્ધ વહોરી લેવા- 
ની વાત છે જ નહીં. માથે આવી પડે તો “ત્યાં મુખ પાણી રાખી મરીએ 
એટલું જ ગીતાએ સુચવ્યું છે. ગીતાના સમાજશાસ્રમાં યુદ્ધને સ્થાન દેખાતું નથી, 
આવી પડેલો યુદ્ધનો પ્રસાંગ પાર પાડવા ખાતર અર્જુનને ઉપદેશ કર્યો છે એ 
તાત સાવ અલગ છે, અર્જીનને કરેલો લડવાતો ઉપદેશ પણ અંતે 'મતમાત્રમૂની 
અને પ્રજનસિસ્સ્યાં સિવોલ્ચતિની દલીલ ઉપર જ રચાયૅલો છે. 


કદ 


શ અ ૪ ૦ ક 


જીવનવ્રાદોપ / ૨૪૭ 


આત્માં અમર દેંઈઝ અતે દેહ નશ્વર છે, એ દલીલ ગીતસ્મીદે અજનને લિસા 

તરફ પ્રવૃત્ત કરવાને વષરાયેલી છે, એમ સ્વાભાવિક રીતે લાગે છે. પણ 
વટાાવનતતન સત્ય અ પત્માં 1 
જ્ય ત પુક્વ: ખાને વ બાલથી છૂસ્તિ થમ) (૨-૨૨) 

અદ શ્લોકમદે હિંસા પ્રત્યે પ્રેરણા નથી; ઊલટું, આત્મપધ્તે અવિનાશી, અજ આગે 
અવ્યય તરીકે ઓળખનાર સ્વભાજે જ વિસાવિસુપષ્ષ હશે એપ ગીતાએ સ્પષ્ટ 
કહ્યું છે. અહીં જ શબ્દ ધ્યાનમાં રાખજો જેઈએ. એ જાણે છે કે કોઈ આત્મા 
મસ્તો જ નથી માટે શી રીતે એ કોઈને મારવા પ્રવૃત્ત થાય? આત્માનું અમરત્વ 
જને ગળે ઊર્ત્યું તે તેમ મરતાં ડરતો નથી તેમ «૪ કોઈ કાળે મારવાનો ઉત્સાહ 
પણ ધરાવતો નથી. હિસા (એેટસે કે મારવાની કિયા) નિર્વીરય છે, વ્યર્થ છે, 
નિષ્ફળ છે. કોઈને ગારકાથી એનો આત્મા તો હછણાતો નથી, એની શુભાશુભ 
વૃત્તિઓ હાથમાં આવની નથો, ગણે કરેલા સંકલ્પો તોડાતા નથી, એના ઉપર 
સેળવેલો વિનઝય કેવળ બાલ અગે ક્ષણિક ન્ટ હોય છે. અને બપ્પડું શરીર જેનો. 
ક્ષણનો પણ ભરોસો નથી તે તોડયાનો પુરુષાર્થ શો? આવા વિચારથી હસા 
કરવાની વુત્તિ ૦૪ મરી ત્ય છૅ. એ. «૪ વસ્તુ તેરમાં અધ્યાયમાં માનસશાસ્રની 
દૃષ્ટિએ ગૂકી છે : - 

અયં વડવાસટ ગવત નમસ્તે ॥ 

ન સિતિ્્ાસ્મનાડડસ્માન સસ થા પસ સતિયૂ1! (૧૩.૨૮) 

ચરક સરતો સાત રુઝિર વસ્મ તસ સિવ્તસે 1 

ઇત્યાડા સ છના છીવમત ત ઇસ્તિ ત તિવક્યતે 1 (૧૮.૧૭) 

અઢારમા અધ્યાયમાં અધ્વેલો હિસ્ાવિષયક આ શ્લોક હિસાવાદીઓ ભાવપૂર્વક 
ટાંક છે. અઢારમા અધ્યાયનો એ શ્લોક સે ઢબે અને જે અનુસંધાનમાં આવ્યો 
છે તે તપાસવું જેઈએ. ત્યાં કર્મત્યાઝ અન્દ કર્મફ્લત્યાગર્નો ચર્ચા ચાલૅ છે. કમ- 
મપધ્ત્ર બંધક છૅ માટે એનો «૪ ત્યાગ કરવો ઘટે છે, એવી એક દલીલ છે. 
એની સામે ગીતદ કહે છે : “કર્મનો ત્યાગ કરવાની જરર નથી આને શકયતાયે 
નથી. તેથી કર્મનદ સંગ અને ફકૃળ બંનેનો ત્યાગ કર્જ એટલે પત્યું. સાથે સાવે 
સંગ અને ફ્લ પરત્વે કર્મનો કર્તા હું છું એ જનનો અહંભાવ પણ છોડી દેવો 
જેઈએ. 

અએ અહંભદ્વ છોડવામાં સદદ થાય એવી એક સાંખ્ય દલીલ ભગવાન રજૂ 
કરે છે કે હરેક કર્મ મપ્ટે પાંચ કારણો હોય છૅ : અધિષ્કાન, કર્તા, કરણ-કલપ્ય, 
વિવિધ ચૈષ્ટા અને દવ. માણસે કરેલદ એકેએક સારાનરસદ કર્મ સાટે આ પાંચ 
કારણો તો. હોય 4૪ છે. આ પાંચમાંથી ચાર એટલાં તો જબરદસ્ત છે કે એમની 
અનુટ્ટળતાએ જ પદંત્રસું કારણ -કર્ત્સ-કામ કરી શકે. પોતાતો હિસ્સો આટવો 
અલ્પ હોવા છતાં કેવળ પોતાસે જ કર્મનો કર્ત્ધ જે સાતે છે તે દુર્મતિ છે, 
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એની બુદ્ધિ અસરકારી છે, આટલું કહી ગૌતા દાર્શનિક સિદ્ધાંત પ્રશે કરવા બાતદ 
કતે છે ; જાર કારણો ઉપર તો માણરાનો કાબૂ છે જ નહીં, એ વાર કારણોને 
લૌધે શાણરના પાથે શારાંનરસાં કર્મ થાય પણ બરાં. એમાં જે માક અહ- 
કાર છોડી દે અને રાગટ્રંધ, વેરઝેર, હિસાવૃત્તિ ઈત્યાદિનો લેપ બુદ્ધિત થવા ન 
દે તો એને હાથે પ્રસંગવઘાત્‌ આ બધા લોકોનો નાશ થઈ જાય તોયે એળે એ 
સાશ કર્યો એમ ન કહેવામ, જને એને એ કિયાનું બંધન ન હોય, જેમ કોઈ 
જબરદસ્ત શાણસ ગતે વિવશ કરી બધી રીત બાંધી દઈ મારો હાથ પકડી 
એનાથી કોઈ શુરબ્બીન તમાચો મરાવે તો મેં એ મુરબ્બીનું અપમાન કર્યું એમ 
નૃ ગણાય, તેમ અહંકારને અભાવે અને વાસના-મલિન બુદ્ધિને અભાવે સારી 
દ્રાર થયેલા કર્ચનું બંધન મને નથી. પછી ભલે તે કર્મ સર્વ લોકોનો એકસામટો 
નાશ કરવા જેટલું ઘોર પણ હોય, આવી તાત્વિક ચર્ચાનો શ્લોક હિશ્ાને પ્રેરનારો 
છે એથ માનવું હાસ્યાસ્પદ છે. લિંસા કરવી છે અને ગીતા પાસેથી બચાવ પણ 
મેળવવો છે, એટવા ખાતર પોતે જ પોતાને પ્રમાણપત્ર આપવું કે પોતાનામાં 
અહંકાર છે જ નહીં અને પોતાની બુદ્ધિ તો કમળપત્ર જેવી અલિપ્ત છે, એ 
હાસ્યાસ્પદ છે; દુર્મતિનું લક્ષણ છે, ગીતા તો એકેએક કર્મમાં કેટલે દરજ્જે હિસા 
રહેલી છેં એ તપાસી તે ટાળી શકાય તેટલી ટાળવાની ડહાપણભરી સલાહ આપે 
છે. મનુજવં ક્ષય દિલ હિંસાનો હિસાબ જેમાં કરેલો નથી એ કર્મ ગીતાની 
ક તામસી છે. ગીતાને ઇષ્ટ એવું કર્મ તો સરમ-ેજ્સ, રૃમ એવું જ હોવું 
જેઈએ. 


આતા જ અનુસંધાનમાં એક વસ્તુ સહેજે ધ્યાન ખેંચે છે કે યસ્જ નછું- 
છતો માવો એ શ્લોક સંન્યાસોપનિપદસાં નીચેના પાઠફેર સાઘે આવેલો છે 
થર તાત માવો વૂર્િર્યિસ્થ ત જિવ્થતે | 
થ: સઃ સવમૂતેજુ ગવત તસ્ય શોમતે।। 
૧૯૩૨ 


૧%. સામ્યવાદ તહીં પણુ સામ્યયાગ 


સસ પરચસ્ટિ સર્વત્ર સસવસ્મિતમૂર્ડર્વરમ્‌ । 
સ હિતહ્સ્માટ્યનાડડલ્માનં તતો યાલિ પરાં મતિમ્‌ । 
સામ્યવાદ તો હિંદુ ધર્મના મૂળમાં જ છે. સ્મુતિઓની વર્ણાશ્રામવ્યવસ્થા 
અનૅ ત્યાર પછીની જ્ઞાતિવ્યવસ્થા એ ધાસિક સામ્યવાદને શુદ્ધ રીતે અમલમાં 
મૂકી શકે એવું હતું જ નહીં તેથી આજની પતિત દશા ને ગુલામી આપણે 
ભોગવીએ છીએ. સાચો સામ્યવાદ અમલમાં મૂકવા માટે આપણે સ્મુતિ અને 
રૂઢિ છોડી મૂળ ધર્મ પાસે જવું જોઈએ. એના બદલામાં રશિયાનું અનુકરણ કરી 
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ધર્મનો વિરોધ કરવામાં જાણૅ કંઈ બહાદુરી રહી હોય એમ જ આજે મનાય છે. 
આવજ્ટરે સમાજમાં જરે ધર્સ ચાલે છે તેમાંથી કાઢી નાખવા જેવું ઘણુ' છે. આજે 
જ્ઞોકો ધર્સને નાસે અધર્મને વળગી રહ્યા છે. વિચાર-જાગૃતિ ને જીવન-શુદ્ધિથરી 
સામ્યવાદનો ધર્સ સ્થામન કરી શકાશે. 

સામ્યવાદનું સામ્ય કેવળ જમીન, સામાજિક ધંધાઓ અતે સંપત્તિ પૂરતું 
જ ન હોવું જોઈએ. સામાજિક જવાબદારી, પ્રેમ અને સેવામાંથે સામ્ય હોવું 
જેઈએ. આધ્પાણુ' આજનું કૌટુંબિક જીવન એટલું બધું સંકુચિત અને સ્વાર્થી છે 
કે ન્યાય અન્યાયની ભાવના પણ બુઠ્ઠી થઈ ગયેલી છે. ન્યાતોનું બંધારણ અને 
ન્યાતિનિષ્ઠા દહાડે દહાડે શાપરૂપ થવા લાગ્યાં છે. સંપત્તિનું સાસ્ય સ્થષાતાં 
પહેલા હાદિક સામ્ય પ્રથમ સ્થાપવું જોઈએ. પ્રતિષ્ઠામાં તેસ જ બધી રીતે સ્તી- 
પુરુષ સમ, લધી ન્જતો સમન, બથ વેરે સમાન, બધ ધર્મો સગા, બધા 
થંઘાઓ સમાન, એ આદર્શા જે અદઇજના યુવકો અમલમાં આણી બતાવશે અને 
જૂના જમાના સામે, જૂની પ્રથા સામે, કેવળ બળાપા કાઢવાની નબળાઈ છોડી 
દેશે તો ભારતવર્ષ દુનિયા આગળ એવો તો સામ્યવાદ રજ કરશૅ કે રશિયન લોકો 
અહીંના ચુવકો પાસે શિષ્યભાવે દોડી આવશે. 

ગીતામાં સર્વત્ર સામ્યવાદ જ છે. યો થં ચોપ: સતય બોક્સ: ચગાગ્વેન 
મવુસૂર્ત : પરબ્રહ્મ નિર્દોષ અને સમ છે; ભગવાન માટે બધા જ સમાન 
છે. સર્વત્ર સમાનતા જુએ તે જ પંડિત છે, વય. સમ: સર્વમૂતેભુ એ 
ગીતાનો આદર્શ છે. ગીતાનો યોગ એ સમત્વ કેળવવા માટે જ છે. સાસ્યવાદનાં 
ગુણગાન ગાવા કરતાં ગીતાનો સામ્યયોગ જો આપણે કેળવીએ તો હિદુસ્તાનનો 
જ શું પણ આખી દુનિયાની પ્રશને સાચું સ્વરાજ્ય મળશે. 
ન્તન્યુસ્વારી, ૧૯૩૪ 


૧૫. ગીતામાં હિંદ ધર્મ 


વર્ણાશ્રમવ્યવસ્થા અને ગૌરક્ષા એ હિદુ ધર્મનું વૈશિષ્ટય છે એમ ગાંધીજીએ 
કહું છે. પુનજત્મ અથવા «ન્મંતર ઉપરનો વિશ્વાસ એ પણ આર્ય ઘર્માનું એક 
તૈશિષ્ટય છે એસ કહેવાય છે. આ ખાધ્સ બાબત્રોમાં ગૌતાને શું કહેવું છે એ જેવું 
સહત્ત્વઝું છે. 

(૧) અત્ક્ વિશે ગીતામાં ત્રણ જ ઉલ્લેખ આવે છે 2 ગૌરક્ષા એ (ક્ષત્તિયો- 
નો નહીં પણ) વૈશ્યોનો ધર્મ છે એમ ગીતા માને છે. પંડિતોનું લક્ષણ બાંધતાં 
બ્રાહ્મણ, ગાય, હારથી, કૂતરો અતે ડકૂતરાંઓનું પાંસ ખધનાર ચાડાલનો ઉલ્લેખ 
આવે છે. એમાં ગાય પવિત્ર હોવાનો ધ્ન છે. “કનસ સતિ ચગ ઈ એ 
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વચનમાં પણ ગાયો અને કામધેનુને પોતાની વિભૂતિમાં ભગવાને સ્થાન આપ્યું 
છે. એટલે ગૌતાયાં ગાય એ પવિત્ર પ્રાણી છે, એનું રક્ષણ કરવું જોઈએ એટલો 
આગ્રહ દેખાય છે. 

(ર) શસ્મવસવસ વિશેની માન્યતા તો ગીતા-શરીરની કરોડ છે. એને વિશે 
નો] લખવાની જરૂર નથી, 

(૩) મહાભારતકાળના સમાજમાં આશ્8-શ્યવસ્થા સાર્વત્રિક હોવા છતાં 
ગૌતામાં ફક્ત બે જ ઠૅકાણૅ એના અસ્પષ્ટ ઉલ્લેખો છે. શિસ્ત ત ચાજ: 
એ ઉલ્લેખ સંન્યાસ આક્રામનો દ્યોતક છે. ગીતાનો સંન્યાસધર્મ આશ્રામ પરત્વે 
નથી પણ સમસ્ત જીવનવ્યાપી દાર્શનિક દૃષ્ટિ છે. એ સંન્યાસધર્મ ગુહસ્થાશ્રામમાં 
વિશેષ રીતે પાળવા જેવો દેખાય છે. 

બ્રહ્મચર્યનો ઉલ્લેખ અનેક ઠૅકાણૅ છે. પણ એ મોક્ષની સાધના તરીકે -. 
નહીં કે આશ્રમની એક અવધિ તરીકે. જષ્ટિજિ પ્રળવાતેન વરિત્રરવેન' શેવયા, 
એ ઉલ્લેખમાં ગુરુસેવાનું વાતાવરણ છે એ ઉપરથી ગુરુગૃહે વાસનું અનુમાન 
પણ કરાય. અને તેટલાથી એ બ્રહ્મચર્ય આક્રાસનો ઉલ્લેખ છે એમ પણ માનીએ 
તો વાંધો નથી, પિંડોદકક્રિયાનો ઉલ્લેખ અર્જુનના ભાષણમાં છે. એને ગુહસ્થા- 
શ્રામનો ઉલ્લેખ માનવાનો પ્રયત્ન કરીએ તો એમાં વાંધો નથી. અર્જુનની દલીલમાં 
કુળધર્ચ અને જાતિધર્મ છે ત્યાં વર્ણધર્મનો ઉલ્લેખ નથી એ આશ્ચર્ય પમાડે 'છે. 
અર્જ્‌નના બીજા ભાષણમાં ભિક્ષાન્ને ખાવું કરોયસ્કર છે એવો જૅ ઉઠ્લેખ છે 
એને સંન્યાસ આશ્રમ જેડે જેડી શકાય અથવા બ્રાહ્મણ વર્ણ જેડે જેડી શકાય. 
પણ આવા ઉલ્લેખો કોઈ પણ પક્ષને પુષ્ટ કરી શકતા નથી. ગીતામાં વંર્ણવવસ્થા- 
નો જબરો પુરસ્કાર હોવા છતાં આશ્રામવ્યવસ્થા વિશે ગીતા આટલી ઉદાસીને શા 
માટે છે તે તપાસવા જેવું છે. ફે 

(૪) ગીતામાં વનત્યવસ્યાનો ઉલ્લેખ છ જગ્યાએ આવે છે. એમાંયે બીજા 
અધ્યાયમાં ક્ષત્રિયોના ધર્મયુદ્ધનો; નવમા અધ્યાયમાં બ્રાહ્મણોને અને રાજપિ- 
ઓને વૈશ્યસૂદ્રથી નોખા પાડવાનો, અને અઢારમા અધ્યાયમાં આવેલો વર્ણધર્મનો 
ઉલ્લેખ સૌથી વિશેષ મહત્ત્વના છે. જયારે ચોથા અધ્યાયમાં ચાતુર્વણર્ય ગુણકર્મ 
વિભાગ પ્રમાણે પોતે તૈયાર કર્યાનો ભગવાનનો એકરાર સૌથી વધારે મહત્ત્વનો છે. 

પુણ્ય બ્રાહ્મણ, ભક્ત રાર્જાધ એ બેને વૈશ્યશૂદ્રથી નોખા પાડવાથી ભગવાને 
વર્ણાનું ઉચ્ચનીચપણુ' માન્ય હોય એમ લાગૅ છે. પણ એ વિચાર સાથે શંકા થાય 
છે કે ભગવાને ગીતામાં બેત્રણ ઠેકાણે પોતાની વિભૂતિઓ વર્ણવ્યા છતાં એમાં 
ક્યાય “વર્ણામાં હું બ્રાહ્મણ છું” અથવા “આશ્રમોમાં હું સંન્યપ્સ કે ફલાણો આશ્રમ 
છું? એવો એકરાર કરેલો જડતો નથી. જમાં જે વસ્તુ તુ મહત્ત્વની નથી ત્યાં એ 
વસ્તુનો અનુલ્લેખ એ નિર્ણયાત્મક પ્રમાણ નથી ગણાતું એ વાત સાચી છે, છતાં 
ઉપરની શંકા ધ્યાન ખેંચ્યા વગર રહેતી નથી. 
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હવે ગૌતામાં આવેલા વર્ણ પરત્વેના ઉલ્લેખો તપાસી : પહેલા અધ્યાયમાં 
વર્ણસંકરનો ઉલ્લેખ છે, જે બતાવે છે કે ગૌતાતે વર્ણસંકર ભયાનક જેવો લાળે 
છે. વર્ણાન્તર વિવાહો ગીતાને અમાન્ય છે કે દુષ્ટ સ્રીઓ દ્રારા શતા વ્યભિચારની 
૬ કૅવળ સૂગ છે એ કહેવું સુશ્ક્લ છે. એ બંને કારણે પિડોદકકિયા લુપ્ત થવાનું 
કારણ નથી. [પિડોદક [તરો સુધી ન પહોચે એ વાત જુદી] 

બીજા અધ્યાયમાં સ્વધર્સની વાત કરતાં ક્ષાત્ર ધર્મનો ઉલ્કષેખ આવે છે. 
એમાં બીજા ઉપર ચડાઈ કરવી એ પાપમૂલક હશે પણ સ્વધર્મપાલનને અંગે જો 
લડાઈ એની મેળે આવી પડતી હોય તો ક્ષત્રિયો રાજી થાય છેં; અને એવા 
આત્મરક્ષણના યુદ્ધમાં કશુ પાપ નથી એ જાતની દલીલ ભગવાને કરી છે. 
આત્મરક્ષણને અથે” ચલાવેલા ધર્મયુદ્ધમાં વિજય અથવદ મરણ બન્ને સરખાં ૦૪ 
ઇષ્ટ છે એ પણ માન્યતા આ ઠેકાણે ગીતાએ વ્યક્ત કરી છે. 

પાંચમાં અધ્યાયમાં વિદયધવિનયસંપન્ન બ્રાહ્મણ પ્રત્યે આદર છે પણ નવમા 
અધ્યાયની પેઠે અહીં બ્રાહ્મણથી ભેદ બતાવવા માટે બીજો કોઈ વર્ણ બેસાડયો 
નથી, અને બ્રાહ્મણ પ્રત્યે જટ આદર બતાવ્યો છે તે એના બ્રાહ્મણ હોવાને અંગે 
છે કે વિદ્યાવિનયસંપન્ન હોવાને કારણે છૅ તે સ્પષ્ટ નથી થતું. વખતે બત્ને 
આભિપ્રેત હશે. 

છેલ્લા અધ્યાયમાં ચાર વર્ણના સ્વધર્સ બતાવ્યા છે. એ આખો ભાગ એ 
અધ્યાયમાં ન હીત તોયે કશું બગડત નહીં. ૪૦મા શ્લોક પછી ૪પમો શ્લોક 
કમસર સહેલાઈથી આવી શકે છે, જોકે એ. ચાર શ્લોક વચમાં આવવાથી સ્વકર્મ 
અને સ્વધર્મનો આર્થ વર્ણપરક «૪ લૅવો પડે છે. 

અહીં બ્રાહ્મણ અને ક્ષત્રિયોને એક એક આખો શ્લોક આપ્યો છે અને 
સ્વકર્મ ગણાવતાં એએ બેના ચારિત્ર્યના વિશેષ સદ્ગુણોનો ઉલ્લેખ છેં. જયારે વૈશ્ય 
અને શૂદ્રોને મળીને એક «૪ શ્લોકમાં પતાવ્યા છે. અને બન્નેનાં કર્મો બતાવતા 
એમના ખાસ કર્મા જ બતાવ્યાં છે. સ્વભાવ, ગુણો કૅ સંસ્ક્ઘરેતાની વાત એમને 
માટે નથી! 

સ્વકર્મના સિદ્ધાંતો દ્રારા ભગવાને વર્ણગત ઉચ્ચનીચ'માવ જાણે ધોઈ કાઢયો 
હોય એમ લાગે છે. સ્વકર્મ ભલૅ વિગુણ હોય પણ એનન પાલન્થી માણસ સંસિવ્દ્ર 
જરૂર પામે છે. સંસિષ્ઠિની બાબતમાં કોઈ પણ વર્ણને કશી હાડમારી નથી એ 
સ્પષ્ટ છે. 

ગૌતાનો વર્ણધર્સ જાતિગત હતો એસ સિષ્ક કરવાને આપણી પાસે આંતાકિડ 
પુરાવો નથી, મહધ્ભારતમાં બન્ને પ્રકારના પુરાવદ મળી શકે એમ્‌ છે. 

સૌથી મહત્ત્વનો ઉલ્લેખ છે ચોથા અધ્યાયમાં ચાતુર્વરર્પચના, પોતે અકર્તાા-ડર્તા 
હોવાનો. વર્ણવ્યવસ્થા વાસુદેવ શ્રીકૃષ્ણે ચલાવી એમ તો મનાય નહીં, વૈદોના 
પુરુષસૂક્તમાં વર્ણવ્યવસ્થા સનાતન હોવાનો ધ્વનિ છે. એટલે ગૌતામાં કકૃષ્ણ 
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પોતે પરમાત્મા છે એ ભૂમિકા ઉપરથી જ કહે છે કે વર્ણવ્યવસ્થા સારી બનાવેલી છે. 
ઓ અર્થ લેતાં વર્ણવ્યવસ્થા મનુષ્યકૃત નહીં હોવાથી મનુષ્યસ્વભાવમાં જ 
રહેલી છે એમ માનવું પડે છે. અને પછી તો એ કોઈ ને કોઈ રૂપમાં તમામ 
મનુષ્યજાતમાં અને સર્વ દેશોમાં, સર્વ કાળે જડવી જઈએ. પ્રાચીન ઇજિપ્તના 
ઇતિહાસમાં અને પ્લેટોની સસાજવ્યવસ્થામાં વર્ણવ્યવસ્થા «ડે જ છે. એક યા 
બીજી રીતે મનુષ્યસ્વભાવમાં એનાં સુક્ષ્મ બીજ હોવાનું પણ ગળૅ ઊતરે છે. પણ 
ચાર વર્ણ તો આપણા આર્યોએ જ ક્લ્પ્યા છે, સ્થાપ્યા છે, અને ઓછેવત્તે અંશે 
નભાવ્યા છે. ગીતાને વર્ણવ્યવસ્થા માન્ય છે, પ્રિય છે એ વિશે શંકા જ નથી, 
વર્ણોનો ઉચ્ચનીચભાવ ગીતાને માન્ય હોય કે ન હોય, પણ ગીતાકારમાં એ હતો 
અને ભગવાને એની સામે બળવો નથી ઉઠાવ્યો એટલું તો રપપ્ટ થાય છે. 
હવે એક જ સવાલ રહે છે, તે એ કે ગીતામાં વર્ણેનો ઉલ્લેખ આવે છે 
અર્જુનને મહાભારત યુદ્ધમાં ભાગ લઈ લડવાનું કર્તવ્ય સમજાવવા પૂરતો જ 
કે ગીતાધર્મનું, ગીતાની શિખામણનું તે એક આવશ્યક અપરિહાર્ય અંગ છે? 
ગીતામાંથી વર્ણ પરત્નેના ઉલ્લેખો જો કાઢી નાખ્યા હોય તો ગીતાધર્મ અને 
ગીતાની શિખામણ અપૂર્ણ જેવાં બને છે કે કેમ એ આપણે જેૅવું જોઈએ. આથી 
સ્પષ્ટ થશે કે ગીતા યુદ્ધના ચોડઠામાં બેસાડી છે એટલા માટૅેં જ ક્રત્નિયોનો ઉલ્લેખ 
આવી ગયો છે. ક્ષત્રિયો આવ્યા એટલે ચારે વર્ણ આવ્યા એટલું જ એનું મહત્ત્વ 
અહીં દેખાય છે. 
ગીતાએ જે આખો જીવનધર્મ બતાવ્યો છે તે કોઈ ખાસ વિશેષ વ્યક્તિનો, 
વર્ગનો કે સમાજ માટેનો ધર્મ નથી. એ તો તમામ માણસજાત માટેનો શાશ્વત 
ધર્મ છે. એને વર્ણધર્સ સાથે કોઈ ખાસ સંબંધ નથી. 
૫-૬-૪૦ 


તે 
છે 


૧૬. સંન્યાસાશ્રમ કે સન્યાસધર્મ ? 


ગૌતામાં ચાર વર્ણોનો સ્પષ્ટ ઉલ્લેખ છે, ચાર આક્રામોનો નથી, પણ તેથી 
ગીતાકાળમાં ચાર આશ્રમો નહોતા એમ કહેવાશે નહીં. કૃષ્ણચરિત્રમાં શીકૃષ્ણ ગુરુ- 
ગૃહે ચાંદીયાને ત્કપિના આશ્રામમાં રહ્યાનો ઉલ્લેખ છે. વિદુર, ધુતરાષ્ટ્, ગાંધારી 
ઇત્યાદિ સપુરુપોએ વાનપ્રસ્થ લીધાનાં વર્ણનો સવિસ્તર આવે છે. આમ હોવા 
છતાં ગીતામાં માત્ર ચાર આક્રામોની વ્યવસ્થા સ્વીકારેલી કેમ નથી? ઈશુએ જે 
શ્રમાણે યહુદી ધર્મમાં ફેરફાર કર્યો તે જ પ્રમાણે શ્રીકૃષ્ણે એમના કાળમાં વૈદિક 
ધર્મમાં સારી પેઠે ફેરફાર કર્યો છે. બુદ્ધદેવે પાછળથી એ જ કામ જુદી રીતે કર્યું. 

ત્યારે ભગવાનને અસ્થ્મવ્યવરથા ઇપ્ટ નહોતી એમ સમજ્યું? લષ્િજિ 
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કખિપતેસ પરસક્ઝેસ સેકથા 1 આ શ્લોક ઉપરથી બ્રહ્ાગર્યાશ્રમ રૂઢ હોઈને 
ભગવાનને તે માન્ય હોય એમ દેખાય છે. ગીતાની શરૂઆતમાં જ ગુહસ્થાશ્રાય 
માંહેનાં શ્રાદ્ધકર્સ, કુલધર્મ અને જાતિધર્મસનો ઉલ્લેખ આવે છેં. ગૃહસ્થાશ્રમ પરત્વે 
ભગવાને કશો જ અભિપ્રાય ઉચ્ચાર્યો નથી, યજ્ઞષવિધિ પણ એક અર્થમાં ગુહસ્થધર્સ 
જ છે. પરંતુ યજ, દાન, તપનો ભગવાને વ્યાપક અર્થ કર્યો છે. 

વાનપ્રસ્થાશ્રસ એ જીવનરૃષી ન્ઘટકમાંના છેડ્લા અક પહેલાના વિધ્કંભ્ક જેવો 
છે. એ વિશે ભગવાન વિશેષ શું કહે? વાનપ્રસ્થ એટલે ગુહસ્થાક્રમસાંથી સંન્યાસા- 
શ્રામભાં જવા માટે કરી રાખેલું પ્રસ્થાન, 
ત સિરર્તિર્‌ ત ત્રાત્તિવ:- આ બે વિશેષણોમાંથી સ્ન્યાસાકાસનો જ બોધ થાય 
જેણે યજ્ઞષયાગ અને પાકનિષ્પત્તિ છોડયાં છે અતે સર્વ કર્મકાંડોથી સુઝ્તિ મેળવી 
તે ચોથા આશ્રમની જ વ્યક્તિ હોય તેમાં શંકા નથી. ભગવાનને આ ચોથા 
આક્રામનો વિરોધ કરવો જરૂરી જણાયો હોય તે સ્પષ્ટ છે. હિંદુ ધર્મમાં આ 
આશ્રમની ઉત્પત્તિ, ચડતીયડતી અને પુનર્જાગુતિ કઈ કઈ રીતે થતી ગઈ તેનો 
ઈતિહાસ જોવા જેવો છે. પૂર્વમીમાંસાસે સંન્યાસ આકશ્રામ માન્ય નથીં જ. ચજ્ષ- 
ચાગથી કંટાળીને વેદાંત જાનની ઉષાસના સાટે ધનૈષણ, પુતોષણા, અને લોકે- 
પણાનો ત્યાગ કરી દભક્ષાચાર ઉપર રહેનાર સૌન્યર્ત માણસની :્અકર્સણ્યતા જેઈને, 
અથવા સામાન્ય ગનુષ્યના સ્વભાવને અને સગાજ્વ્યવસ્થાને બંધ ન બૅસન્યર આ 
આક્રામ માંહેની વિકૃતિ જોઈને સંન્યાસાશ્રમને રદ કરવો એવું આપણા પૂર્વજોએ 
એક વખતે ઠરાવ્યું. આ હિલચાલ કદાચ ભગવાન ગીતાકારે જ શરૂ કરી હશે. 
એમનૅ એ [હિલચાલ માન્ય હતી એર્માં શંકા નથી. આખરે ચાર્વાક અને યોગી 
એ બન્નેને મન પણ સંન્યાસપશ્રમ સરખો જ 1ના ગણાયો અને સિયોગની 
પેઠે એ ડલિવર્નલ્યમાં નઈ પડયો! 

આગળ ઉપર જ્યારે ગૌતમ બુદ્ધે નિર્વાણપરાયણ એવા ભિક્ષુસંઘની સ્થાપતા 
કરી ત્યારે સંન્યાસમાર્ગને ફરીથૉ પ્રત્તિષ્ઠા મળી. અને ભિશ્રુસંઘના ચડતી જેઈને 
શંકરાચાયે” સન્યાસાશ્રમ ઉપરનો ડલિવરસર્યત્વનો (કલિકાળ માટે નિષિદ્ધ હોવાનો) 
નિર્બધ દૂર કરી તેને પુન: શ્રાલુ કર્યો, ચાલું કર્યો એટલું જ નહીં, પણ દેશના 
ચાર ખૂણે પોતાના ચાર સઠો સ્થાયી હિંદુ સસાજનું નિર્યગણ તેના હાથમાં સોપ્યું. 
શંકરાચાર્યનું આ ઘણુ મોટું કાર્ય ગણામ. 

બુદ્ધદેવે [ભિક્ષુ અને ભિક્ષુણીના સંઘો ચાલુ તો કર્યા પણ પાછળત્રી એની શી 
દશા થઈ તે આપણે સંસ્કૃત નાટકોમાં અતે દશકુમારચરિતાદિ તે કાળની કથાઓમાં 
જેઈ શકીએ છીએ. આ લોકોમાં તંત્રમાર્ગી વપમાચારે અને કૌમિયાએ પ્રવેશ કર્યો. 
કેટલીક પરિદ્રાન્કકિ ભિક્ષુણી ક્ટણખાનમાં ચલાવવા લાગી; ગાંજો, ભાંગ, અફીણ 
ઇત્યપદેને આધ્યાત્મિક સાધના સમજનારો વૈરગીઓનો એક ચંથ યણ એની 
ચડએ શરૂ થઈ ગયો અને આખરે, સમાજ પુરુષાર્થ છેક જ ક્ષીણ થઈ ગયો. , 


છે. 
છેં, 
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અજ્ઞાન, આળસ, ભ્રમ અને વિકૃતિ એ ચાર સાનવશનુને એદી અને હરામખોર 
એવા પ્રચારકોની સારી મદદ મળી અને સમાજ હતવીર્ય બન્યો. 

લોકોત્તર સંન્યાસીઓની અને તેમની અલૌકિક ધર્સરેવાની પરંપરા તૂટી હતી 
એવું નથી. કેટલાક કોષ્ઠ સંન્યાસીઓ ધર્મસેવા કરતદ જ હતા. પણ સંસ્થા તરીકે 
રાંન્યાસાશ્રમ ટકાવી રાખવામાં ખાસ લાભ રહ્યો નહીં. હજી હમણાં જ સ્વામી 
દયાનંદ સરસ્વતીએ અને સવાસી વિવેકાનંદે સંન્યાસાક્રમને ઊંચો, આણ્યો છે, જેમ 
શંકરાચાર્યે સંન્યાસાશ્રમમાં જડમૂળથી ફેરફાર કર્યા તેસ આ આધુનિક સંન્યાસીઓએ 
આ આશ્રામમાં ઘણુ' અને મહાન પરિવર્તન કરી સ્વદેશમાં અતે પરદેશમાં ધર્મજાગૃતિ 
અને ધર્મપ્રથાર ડરવાની વ્યવરથા ઉત્પન્ન કરી. છતાં સંન્યાસાશ્રય હવે હિંદુ 
શસાજમાં વ્યાપકૅ રવરૂપે દૃઢમૂલ થશે કે કમ તેની તો શંકા જ છે. 

મહાત્મા ગાંધીએ ચાર આઢામની વ્યવસ્થા જગતના કલ્યાણ માટે છે, એવી 
સંમતિ આપ્યા છતાં સંન્યાસ આશ્રામને બાજુ ઉપર જ સરકાવી દીધો છે. અને 
ગીતાકાર ભગવાનની વૂત્તિનો સ્વીકાર કરીને ગીતામાં કહેલ જીવનવ્યાપી સંન્યાસ- 
ધર્મ જાગ્રત કરવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે. 

ગીતામાંનો સંન્યાસ એ કાંઈ ચોથો આશ્રાસ નથી, પણ સર્વ કાળે, સર્વ 
ઝાવસ્થામાં પાળવાનો, બધાએ આચરવાનો જીવનધર્સ છે, આખી ગીતા, સંન્યાસા- 
શ્રમનો વિરોધ કરીને સંન્યાસધર્મી યોગવિદ્યા, જીવનવિઘા, કર્મકૌશલ, ઇત્યાદિનો 
જ પુરસ્કાર કરવા અથે છે. અર્જુનને લાગ્યું હતું કે જીવનપરાડ્સુખ થઈ, યુદ્ધને 
ટાળી, અપ્રતિકારી ભિક્ષાચારથી રહેવું. ભગવાને એ માર્ગને નામર્દપણાનો' ઠેરવી 
અર્જીનને યોગી થવાનો ઉપદેશ આપ્યો, અને ખરે જ, હિંદુ ધર્મના વિકાસમાંથી 
એ જ નિપ્પન્ન થયું છે કે અક રિ વરનો ઘસે વટ વોમસાસ્સરસલમ । 
નવેસ્ખર, ૨૯૩૫ 


૧૭. અભય અને સત્ત્વર્સશુદ્ધિ 


પોતાના 'મંગળપ્રભાત'સાં અભય વિશે લખતાં ગાંધીજી લખે છે : “દૈવી સંપત- 
નું વર્ણન કરતાં ભગવાને અભયની ગણૂના પહેલી કરી છે. શ્લોક બેસાડવાની 
સગવડને ખાતર હો કે અભયતે પ્રથમ સ્થાન હોવું જોઈએ તેથી હો, મારી મતિ 
પ્રમાણે અભયને પ્રથમ સ્થાન મળ્યું છે તે યોગ્ય જ છે, અભય વિના બીજી 
સંપસ્તિઓ ન સાંપડે.” 

અભય અને બીક એ પરરપરવિરોધી સાર્વભૌમ જીવનતત્ત્વો છે. માણસ 
બીએ છે તે જીવવાની અબળખાથી; અને અભય બને છે તે પણ જીવનને કૃતાર્થ 
કરવા માટે. માણસ બીક્ને વશ થાય તો એનુ નું આખું જછીગન એક રંગ પડડે, અચે 


જીવનપ્ર્ડીપ / ચ્પય 


બીક ઉપર જે એ વિજ્ય મૅળવૅ તો એનું જીવન બીજે જ રંગ લે છે. બીક અતે 
અભય એ બંને જીવન માટેના બે નોખા નોખા પાયા છે. જે સ્વભાવે નિર્ભય નથી 
તે અચૂક આસુરી સંપત્તિમાં જઈને પડવાનો, ભોગેશ્વર્યની ઉપાસના કરવાનો અને 
ડગલે ને પગલે આત્માનો ઈન્કાર કરવાનો. માણસ ભારે શકેતશાળી હોય અને 
છતાં નિર્ભભ ન હોય એમ બને. અંગ્રૅજે અને જર્સનો શું ઓછા બહાદુર છે? 
પણ પોતે નિર્ભય નથી એટલે ત્રાસ વર્તાવી સામા પક્ષને ભયભીત દથ્વામાં 
મૂકવામાં સાને છે. 

જે સ્વભાવે નિર્ભય છે તે જઃ બધાને અભયદાન આપી શકે. નિર્ભય માણસ 
કોઈના ઉપર સહેજે અવિશ્વાસ ન કરે. જયારે બીકણ માણસ ભાગ્યે જ કોઈના 
ઉપર વિશ્વાસ રાખે છે. જે માણસ નિર્ભય છે તેને જીવનમાં કૃતેહ મળે જ છેં 
એમ નથી, પણ એનું જીવન ક્ષણેજ્ષણે કૃતાર્થ થાય છે. નિર્ભયતાને કારણે એ 
પીડાય તોયે ધૂપ બળીને સુવાસ ફેલાય એવી રીતે એના જીવનમાંથી સુવાસ ફેલાય છે. 

શ 

દૈવી સંપદનું બીજું લક્ષણ તે સત્ત્વ્સંશુષ્કિ. સત્ત્વ એટલે આર્ક, જીવનનો 
અર્ક કયો? ચારિન્ય એ જ જીવનનો અર્ક છે. ચારિત્ય વિના જીવન ટકે જ નહીં, 
ચારિન્યશુજ્ધિથી જ માણસ અને સમાજ ચડે છે. 

સત્‌ એટલે સાચું, સત્ત્ત એટલે સાચાપણુ'. જે છે, જેની હસ્તી વિશે શંકા 
નથી; જે ટકવાનું છે તે જ સત્ત્વ. માણસ જ્યારે ક્ષીણ થાય છે, નિસ્તેજ થાય 
છે, ચારિત્યમાં ઊતરી જય છે ત્યારે આપણે કહીએ છીએ ડે એનામાં સત્ત્વ રહું 
સથી. સત્ત્વ ગર્યું એટલે બાકી બધો કૂચો જ રહ્યો. જેઠીમધમાંથી શીરો (સત્ત્વ) 
કાઢી લીધો એટલે પછી કૂચો જ રહેવાનો. ગળોનું કે સિકોનાનું સત્ત્વ કાઢી લીધું 
એટલે એમાં એનો કામનો, ઉપયોગી ભાગ અઘવી ગયો. 

આ અંતરનું સત્તત જો બગડી જાય તો બહારના ઉપાયો નિરર્થક છે. શરીરમાં 
લોહી બગડે ત્યારે ચામડી ઉપર ઈલાજ ડયે શો પત્તો ખાઢ? ત્યાં તો કેવળ ગંધક 
ચોપડવાથી અથવા માટીના પાટા બાંધવાથી કામ સરવાત્તું નથી. એને માટે તો રેચ 
લેવો જોઈએ, બસ્તીનો પ્રયોગ કરવો જોઈએ. ઉપવાસ કરી પછી ફળના સસ ઉપર 
કે દૂધ ઉપર રહેવું જેઈએ. આનું નામ તે સત્ત્વસંશુર્દ્િ 

સમાજ્શરીર બગડે એટલે એના ચારિગ્યમાં સડો પસી જાય છે, એ દૂર કરવા 
સાટે ચારિગ્યને ચડાવનાર તેજ્સ્વી લોકકેળવણીની સાધના અમલમાં આણવી જેઈએ, 
અદ રીતે સત્ત્વસંશુર્દિ થ્યા પછી «૪ જ્ઞાન અને યોગનો રસ્તો ખુલ્લો થાય છે. 
ફેબુઅરી, ૧૯૩૯ 


૧૮* સમાજવિકાસતાં પૂછીમૂત તત્ત્વો 


મનુષ્યસસાજના ગીતાએ મુખ્ય બે વિભાગ કલ્પ્યા છે : દૈવી અને આસુરી. 

છો મૂલ છોવેમસ્મત્‌ હેત થાસુર ઇવ ત્ર (૧૬.૬) 
અને વળી કહ્યું છે કે 

રતી! ત1 વિનોજ્ઞાજ સિવસ્થાયઇુસ સત (૧૬,૫) 

દેવી સંપત્તિથી મનુષ્યનો વિકાસ થાય છે અને ધીમે ધીમે સમાજવિતાશક 
ડુર્ગૂણોથી એ મુક્ત થાય છે. આસુરી સંર્પાસ્ત સમાજના સ્વાર્થ, અહંકાર, મત્સર 
ઇત્યાદિ સમાજદ્રોહી દુર્ગૂણોને વધુ ને વધુ પોપણ આપે છે, ભોગ સે એશ્વર્યની 
અંદર જ ચિત્ત પરોવી લોકો આંધળા બને છે, સાચું જ્ઞાન તેઓ ખોઈ બેસે છે, 
અને અંતે અધોગતિએ પહોંચે છે. કામ, કોધ અને લોભ આ ત્રણેને કબૂલ રાખ્યા 
પછી સમાજની અવનતિ જ થવાની, નરકના દ્રારરૂપી આ ત્રણ દુર્ગૂણોનો સતત 
વિરોધ કરવાથી જ સંસ્કૃતિ ટકી શકે છે. 

ફક્ત જીવવાથી જેમ વ્યડક્તનું જીવન કૃતાર્થ નથી થતું, તેમ સમાજનું પણ 
છે. જીવવું, ભોગવવું, અને ટકવું એટલાથી જ સમાજ કૃતાર્થ ન થઈ શકે. સમાજ- 
ની મહત્ત્વાકાંક્ષા, સમાજની પ્રવૃત્તિ અથવા પુરુષાર્થ, સમાજનો જ્ઞાનરાશિ કંઈક 
મહાન ઉદ્દેશ તરફ દોડેનાર હોય, જીવન કૃતાર્થ કરનાર હોય, મનુષ્યજાતિનું ચિત્ત 
એમનું જ ધ્યાન ધરતું હોય, તો જ જીવનમાં કંઈક પ્રવૃત્તિ છે, સફળતા છે, એમ 
કહેવાય, જે લોકો આગળ એ વસ્તુ નથી એ લોકો આસુરી સંપત્તિના છે. તેઓ, 

મોધાશા મોઘજ્માળો મોથજઞાના સિસેતત: । (૯.૧૨) 
છે એમ ગીતાએ કહ્યું છે. 

ઉપરનાં વિવેચન ઉપરથી આપણે જોઈ શકીએ છીએ કે ગીતાનું સમાજ્શાસ્ર 
દવી સંપત અને આસુરી સંપતના વિભાગમાં જ સમાયેલું છે. દૈવી સંપત્તિમાં 
સમાજના સ્થેર્ય અને અભિવૃદ્ધિનાં સર્વ લક્ષણો આવી ગયાં છે, જ્યારે આસુરી 
સંપત્તિમાં વિજય અને એશ્વર્યના આભાસથી માણસ આંધળો કેમ બને છે, જીવન- 
રહસ્ય કેમ ભૂલે છે અને અંતે એનો નાશ કેમ થાય છે, એ બતાવેલું છે. 
અધ્યાત્મશાજ્ટ અથવા વેદાંતવિઘા પરલોક માટે જ છે, ઇહલોકને વિરોધી છે એમ 
માની આપણે આજકાલ એ તરફ ઘણી ઉદારીનતા કેળવી છે. પણ ઇહલોક 
ને પરલોક વચ્ચે આવો વિરોધ હોઈ જ ન શકે એમ ઉપાનિપદોઆ સ્પષ્ટ કહ્યું છે. 
ઇહલોકમાં જઓ નાલાયક નીવડયા તેઓ પરલોકમાં અનાયાસે ફાવી જશે એમ ન 
જ બને. જે અહીં તે જ ત્યાં, જે ત્યાં તે જ અહીં, જેઓ આ બે વચ્ચે વિગેધ 
જુએ છે તેઓ એક વિનાશમાંથી બીજા વિનાશમાં ઊતરે છે, એમ વિનાશના સ્વામી 
પૃમરાજે પોતે જ કહ્યું છે. શ્રી શંકરાચાર્યે પણ ધર્મ વિશે કહેતાં એ જ કહું 

ર૬ 
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છે ફે, ધર્મમાં બેવડી શક્તિ છે, ઇહલોકનો. અભ્યુદય એને પારલૌકિક કલ્યાણ એ. 
બંને જે સાધી આપે તે જ ધર્મતી બાલતમાં “સાત” એટલે પરસ્પર વિરોધ હોઈ 
જ ને શકે; એમ માણસે હૃદયર્માં વિચારપૂર્વક ઠસાવવું જ જોઈએ. 
તતહૈગેસ્તાવ્ં તેટ તાનાસ્તલિ ચત 1 

આપણી માન્યતા એવી છે કે માણસ પૂર્વ-સંસ્કારોને લીધે વિશિષ્ટ જનમ્‌ લે 
છે અને એ મર્યાદા અથવા બંધનમાં રહીને જ એને પોતાનો વિકાસ સાધવાનો 
હોય છે. જયારે દેહ, કુટુંબ અતે સમાજની મર્યાદામાં રહીતે એ પુરુષાર્થ કરે છે 
ત્યારે કાં તો એ જૂનાં બંધનો વધુ ને વધુ દૃઢ કરે છે અને પોતાની શક્તિ ક્ષીગ્‌ 
કરૈ છે, અથવા કર્મ દ્રારા બધી સંકુચિતતામાંથી ઊગરી જઈ વધારે વ્યાપક જીવન 
માટે લાયક બને છે. વ્યક્તિની પેઠે સમાજ પણ વિકાસશીલ છે એને બૅનેનું ધ્યેય 
એક જ હોઈ શકે છે. 

વ્યક્તિનો આદર્શ જુદો અને સમાજનો આદર્શ જદો એમ નથી, એટલા જ 
માટે વ્યક્તિવાદ કે સમાજવાદ એ ઝઘડામાં અર્થ નથી. વ્યક્તિ કે સમાજ 
પોતાનો વિકાસ સાધીને કઈ દિશામાં જવા માગે છે એ જે પ્રથમથી નક્કી કર્યું 
હોચ, તો મુરોપના સ્માજશાસ્રીઓમાં લાંબા વખતથી ચાલતો આવેલો એ ઝઘડો 
અર્થહીન છે એ સહેજે ધ્યાનમાં આવે એમ છે. 

પુરષાર્થ એટલે વિઘ્નો પર વિજય. માણસના સ્વભાવમાં જીવનસાફલ્ય તરફ 
જીવનને લઈ જવાની વુત્તિ પણુ છે અતે જીવનનો ઉદેશ માયેદ જાય એ જાતની 
આત્મઘાતી વૃત્તિઓ પણ છે. એમને વિકૃતિ અથવા વિકાર કહેવામાં આવે છે. 
સ્વાર્થ, સંકુચિતતા, વિરોધ, વૈર, દ્રોહ, હિંસા, આભમાન વગેરે વિકારોથી જીવન- 
પ્રયોજન હણાય છે અને માણસ વધુ ને વધુ મુશ્કેલીમાં આવી પડે છે. 

ગૌતાએ સમાજવિકાસનાં મૂળભૂત તત્ત્વો કઈ રીતે વર્ણવ્યાં છે તે હવે આપણે 
તપાસીએ. 

અલ 

સમાજનો વિકાસ બધા સાછે જ્ઞાનયુક્ત એકય સાધવામાં છે એમ ગીતાનું 
કહેવું છે. આના કરતાં વ્યાપક, ઉદાત્ત અને વ્યવહારુ આદર્શ દુનિયાની કોઈ પણ 
[િલસૂફીએ કે ધર્મ" મનુષ્યસમાજ આગળ ધર્યો નથી. બધા સાથેનું સંપૂર્ણ એક્ય 
અનુભવવું એ % સાચો વિશ્વાજિ/ત યજ્ઞ કહેવાય. જ્યાં ભેદ રહ્યો ત્યાં વિજય 
ન સંભવે. ભૈદ છે ત્યાં ભય છે જ. ભેદ કાઢી નાખવો હોય તો પ્રથમ અભય 
પ્રાપ્ત કરવું જોઈએ. એટલે જ ગીતાએ દૈવી સંપત્તિના ગુણો ગણાવતી વખતે 
“અભય'તે પ્રથમ સ્થાન આપ્યું છે, ઉપનિષદ કહે છે કે, 

રિસયા વૈ સય સવિ] બૃહદ્‌૦ (૧.૪.૨) 

અભય બે પ્રકારનું છે. માણસ પોતાનું જીવન એવી રીતે રચી રાખે કે એ 

પોતે કોઈતાથી બીએ નહીં અને કોઈને એનાથી બીવાનું કારણ નત આપે. આ 


કા, ગ્રં, ૧૨-૧૭ 
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બન્ને જયારે સધાય ત્યારે જ અભય પ્રતિષ્ઠિત થયું એમ ગણાય, આ બન્ને બાજુઓ 
ફકીરી બેફિકરી વગર ખીલવી ન શકાય. છું કોઈનાથી ત્યારે જ નહીં ડરું જયારે મારી 
ખાતરી હોય કૈ માડું સાચું સર્વરવ કોઈ લૂંટી જ ન શકે; અથવા જેને લોકો 
લૂંટી શકે તેવી વરતુઓ માણ જીવનવિકાસમાં મહત્ત્વની છે જ નહીં. ૧1710 જહડોક 
103/ [035૯ કાલ્દ્ાંડ (8૬17 એમ કહેનાર માણસ આ વાત જરૂર કંઈક અંશૅ 
જાણતો હતો. લોકો લૂંટી લૂંટીને શું લૂંટે! સંપસ્તિ, કીતિ, પ્રતિષ્ઠા, સ્થાન કે સંબંધ 
અંને આ સર્ત્ય શરીર એટલું જ લૂંટી શકે. વીર એ વરતુની પરવા નથી રાખતો, 

મારથી કોઈ ન બીએ એ વૃત્તિ "કેળવ્યા પછી એટલે કે કોઈનું નુકસાન 
આપણે હાથે ન થાય એ રીતે જીવન ઘડવાથી સંપૂર્ણ સમાધાન રહે છે. છતાં 
આપણાથી લોકો ન જ બીએ એમ ન ડહેવાય. કેમ કે કે માણસ વહેમી છે, જ્યાં 
બીવાપણૂ' ન હોય ત્યાં જ વધારે બીએ છે. પણ જે માણસ કોઈને બીવાનુ કારણ 
નથી આપતો તે માણસ ધીમે ધીમે સમાજનો અત્યંત હિતકર્તા નીવડે છે 

પણ અમુક માણસ આપણુ ભૂંડું કરવાનો નથી એવી ખાતરી થયા પછી 
એનો લાભ લેનાર વિભૂતિઓ દુનિયામાં પડેલી જ હોય છે. એવા લોકો સામે 
અભયના પહેલો ભાગ, એટલૅ કે કોઈનાથી ડરવું નહીં કેમ કે કોઈનાથી આપા્ણું 
સાચું નુક્સાન થવાનું જ નથી, એ વૃત્તિ જ કેળવવી રહી. 

આત્મરક્ષણની વૃત્તિ વ્યકિતમાં કે સમાજમાં એટલી બધી વ્યાપેલી છે કે 
આપભોગના અસંખ્ય પ્રસંગો માણસ જતા જ કરે છે, આપભોગ એ જ વિકાસ- 
નો ખોરાક છે. એ જોઈએ તેટલા પ્રમાણમાં સમાજને મળતો નથી સાટે સમાજનું 
ચારિગ્ય આટલું દુર્બળ છે. આપભોગ જ્યારે સહજ અને સ્વાભાવિક થશે ત્યારે 
સમાજ જેતજેતામાં ઉન્તત દશાએ પહોંચશે, ડરપોક અને ડર/વનાર બન્ને જાણે 
છે કે નિર્ભભ માણસ એ જ સમાજનું હીર છે- ખમીર છે, કેવળ સખ્યા, સત્તા 
કૅ સંરકારિતા એટલા પરથી જ કોઈ સમાજ આગળ વધેલો છે એમ ન કહેવાય. 
જયાં અભય હોય ત્યા જ વિકાસ છે, પ્રગતિ છે. 

અભયનો અર્થ આપણે ફરી ફરી વિચારવો ઘટે છે. હં કોઈનાથી બીતો નથી, 
મને કોઈની પરવા નથી એવી માણસ બડાઈ મારે એ એભયતનું લક્ષણ નથી. 
માણસનું જીવન જ એવું હોવું જેઈએ કે એને ભયનું કારણ ન હોય. લોભ, 
ભોગલાલસ!, અદેખાઈ વગેરે માણસમાં હોય ત્યા સુધી એ નિર્ભય તથી, અને 
જં પોતે નિર્ભય નયી તે બીજને નિર્ભય શી રીતે કરી શકે? જે તૃપ્ત અથવા 
વિરક્ત છે તે જ નિર્ભય થ્રઈ શકે છે ગ્નને એ જ બીજને પણ અભયદાન આપી 
શકે છઠ કેય કે તૃધ્તિ કે વિરક્ત બંનેમાંથી જ રામાધાનનું વાતાવરણ આપણે 
મેળવી શકીએ છીએ. 

સમાજની દૃષ્ટિએ --શનુષ્યજાતિની દૃષ્ટિએ --સમાધાને એ જ આજે દુનિયાને 
મુખ્ય વરતું જેઈએ છે. પોતાની ઉત્તતિ પૂરેપૂરી થઈ નથી, જ્ઞાનના કેટલાય ખ્ેત્રો 
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હજી અણખડલાં « છે. દેપ-મત્સરાદિ રાઝુઓ ઉપર ઘી વિજ્ય નથી ચળ્યો તે 
કારણે માણસે અસંતોષ કેળવવો જઈએ. પણ ભોર્ગશ્વર્યમની બાબતમાં અતૂપ્તિ ફે 
અસંંતોય ડૅ'ાવીને દુનિયા ડોઈ દિવસો સુખો ચવાની નેથો. આજે દુંનયાના શન્ન 
ભિન્ન સમાજનું માનસ નપાર્‌ીએ તો તે ડૉ તો ભયભીત દશામાં છે અઘવા બીજાને 
ભયભૌત ડરવાની ર્તેમારીમાં છે. આ પ્રગતિનું વક્ષ્ણ તો ન જ ણોઈ શકે. તેથી 
જ અભય ન હ્િંવેધ અભ્ય -સમાજવાં સ્લમ અસે ઉત્ડર્ષને સાટે અત્યંત આવશ્યક 
એવો સામાકિક સદ્ગુણ છે, 
દત્લસંધૂવ 

આજકાલ સૌ કોઈ સ્વીકારે છે ક ડંળવણી વગર સમાજ સુવ્યવસ્થિત ન 
સહી શકે. જેમ વાસણો રોજ ઉટકાવાં ભેઈર, શરીરને રોજ નવરાવવું, ખવરાવયું 
જોઈએ, નેમ સમાજને અભમનો કેળવણી મળવી “ જેઈએ. એ કેળવણીનો આદર્શ 
સત્ત્વસંશુહ્ટિ અને જઞાનયોગવ્યવસ્શિતિમોં આવી જાય છે. સત્ત્વસંથુર્કિ એટલે 
હૃદય, ઈચ્છાઓ, હેતુઓ, વાસના, આદર્શ --એ બધાંનો શ્રુદ્ધતા, એ જેટલે દરજજે 
સધાઈ હોય તેરલે દરજજે સમાજ સુધરેલો ગણાય. 

સત્ત્વસાંશુશ્દ્ર માટે જૂના કાળસાં ધર્મોપદેસકો ખૂબ પ્રયત્ન કરતા, આજે વિદ્દાનો 
અને સમાજ્સેવકો પ્રયત્ન કરે છે. કને હવે તો એવો ગક વર્ગ ઉત્પન્ન થતો. 
જાય છે કે જે ઉપલા બંને વર્ગોની નિષ્ફળતા જૉઈ શત્ત્વશુદ્ધિના પ્રયત્નો જ 
જર્થ છે એમ માનનો અતે કહેતો ધમો છે, એની મેળ જેટલી સત્ત્વસંશુદ્કિ થાય 
એટલો ખરી, સત્ત્વસંશુદ્ધિનો ખાસ પ્રયાસ તો વ્યક્તિઓ ભલે કરે પણ સામાંરિટક 
પ્રયાસથી તો તે ન જ થઈ શકે--ત «૪ ઘવો જેઈએ, ઘતો હોય તો એનો. 
વિરોધ કરવો જેઈએ એમ કહેનાર એક પક્ષ છે. 

સત્ત્વસંશુદ્દ્રિ માટે સામાજિક પુર્ષાર્થય થઈ શકે છે અને તે થવો જેઈએ. 
નહીં તો મેળવૅલું જ્ઞાન અને કેળવેલી શક્તિ સમાજને જ તોડી પાડવામાં કામ 
આવશે. એ તરફ લોકોનું લક્ષ જતું નથી. તેત્રી સષ્ટો પવની તૈયારીઓ વધારતાં 
જા્‌ય છે, વેપારીઓ અને કારખાનદારો જીવલેણ હરીફાઈ ચલાવે છે અને કેળવણીનાં 
અરણાં મૂળસ્ધં «૪ કલુષિત ડરવાર્માં આવે છે. ન્ટના ધર્માષદેશકોએ અને આજના 
વિદ્દાનોએ સત્ત્વસાંશુદ્ધિનો પ્રયત્ન કર્યો એસા કશું ખોટું ન હતું. અખંડ પ્રયત્ન 
વગર સંરકૃતિ ટકવાનો જ નથી. પણ સત્ત્ગસંશુષ્વિનો પ્રયત્ન શબ્દો દ્રારા સુખ્ચત: 
કરવાનો નથી હોતો, શબ્દોની શક્તિ પરિમિત છે. શબ્દ અર્થનું વહન કરે છે, 
નિશ્ચય, ચારિત્ય કે સંક્લ્પ શબ્દોમોં નથી હોતાં યણ એ વાપરનારના જીવનમાંથી. 
આવે છે. જીવનશકિતિને અભાવે શબ્દો મોળા પડે તો તેટલા ખાતર સત્ત્વસંશુર્િનો 
પ્રયોગ પણ છોડી દેવો એ બરાબર નથી. 


૬૯:૩૦ 


૧૯. ૨ તમો નારાયણાય પુરુષાતતમાથ 


શનુષ્યસમાજની ધરધધિક ઉપાસનાની શાસ્રથુદ્દ, અઘતન અને અનત ઉત્નત 
કક્ષા ઉપરના મંત્રમાં વ્યક્ત થાય છે, નાશયણ એટલે મનુ'યસમાજના હૃદયમાં 
વાસ કરતું અંતર્યામી પરમાત્મતત્ત્વ. નર એટલે મનુષ્ય. એમાં સ્રીખુરુપ બધાં આવી 
જાય છે, એ સર્વના ત્રિકાળવ્યાપી સમૂહ અથવા સમાજને નાર કહૈ છે, નાર એટલે 
શનુષ્યકોટિ, માનવ્ય. પાછળ થઈ ગયેલાં, ઝાજે છે તે અને હવે પછી થન[ર 
બધાં મનુષ્યપ્રાણી જેમાં અંતભૂંત થાય છે એવી સતાતન એટલે નિત્ય મનુષ્યજાતિ 

તે નાર, એ તાર જેતું અયન એટલે આશ્રયસ્થાન થયું છે, તે મનુષ્યહ્દયમાં 

માડ વ્યક્ત શનારો પરમાત્મા તારાથળ નામે ઓળખાય છે. આ વિશ્વમાં જે 
કંઈ જડવત્‌ ભાસે છે તે બધુ નશ્વર ગણી, નિ:સાર ગણી એને બદલે સારરૂપ, 
સનાતન શુદ્ધ અતે નિત્ય અને તેથી જ અન્વેષ્ટવ્ય, મુગ્ય અને પ્રાપ્ય નારાયણ 
તત્ત્વને જ જીવનનું ધ્યેય બનાવવું, એ તત્ત્વને સારુ જ અતે તેમાં જ જીવવું 
એવી દૃઢ નિષ્ઠા રાખનાર બળવાન, યુવાન ભક્ત સત્યાગ્રહી પ્રહ્લાદ નારાયણનો 
ઉપાસક હોવાથી _નારાયણ નામ લેતાં જ સત્યની વીર્યયુક્ત અતન્ય ઉપાસના પણ 
ધ્યાનમાં આવે છે. પ્રત્યેક નરે એટલે સીપુરુષે જીવનસાધના દ્રારા અંતે નારાયણ- 
રૂપ થવાનું છે એમ પ્રાચીન તેમ જ અર્વાચીન મહાત્માઓ કહેતા આવ્યા છે. 
નારાયણનું ધ્યાન એટલે નરજન્મના અંતિમ ઉદ્ષ્ટ અથવા ધ્યેયને અખંડ લક્ષસાં 
રાખવું તે. 

નરનો અંતિમ અને અનંત વિકાસ તે જ એ નારાયણ તત્ત્વ, એ સ્થિતિ 
હજી આપણે પ્રાપ્ત કરી નથી, પરંતુ શકય તે ઉપાયે, શકય તેટલી ત્વરાથી, આ 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાની છે, એની સ્મૃતિ અને સાધના “નમ; શબ્દથી વ્યક્ત થાય 
છે. નદી જે જે પ્રમાણે સાગર તરફ્‌ વહે છે તેમ અપૂર્ણ પ્રયત્નપૂર્વક અને સતત 
ચૂર્ણ તરફ વહે તેને જ “નમસ્કાર કહે છે. 

પુરુષ એટલે નવ દ્રારના આ પુરમાં એટલે કે દેહમાં રહેતો, શયન કરતો, 
વાસ કરતો આત્મા, સાધનાક્ષમ જીવ, સ્રી અને પુરષ બંનેનો એમાં સમાવેશ થાય 
છે.* એવો એ પુરૃષ વ્યડિતરૂપે એક દેહમાં રહે છે; તે જ સમાજરૂપે ત્રિકાળ- 
“વ્યાપી સમુદાયમાં હોય છે; અને વિરાટરૂપે સર્વ દિ વ્યાપેલો છે. વ્યક્તિમાં 
'જે પ્રમાણે એને આપણે પુરૃષ રૂપે (9૯750 રૂપે) ઓળખીએ છીએ તે પ્રમાણે 

"જે પ્રમાણે “દિવસ રાખ્ટમાં દિવસ અને રાત્રિ ખન્નેને સસાલેરા ઘાય છૈ અથવા 
#પિતજ” શખ્હમા પિતા -નને માતા બન્નેને! સમાવેશ થાચ છે, તે જ સમાણે “પુરુષ” 
શબ્દમાં સી અને પુરુષ ભયનો સમાવેશ થાચ છે. 


૨૬૦૯ 
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સર્વ વિશ્વમાં સૂર્મચંદ્રાદિ ગ્રહ અને નક્ષત્રતારાઓના સમુદાયમાં પણ તેને પૂગ્પ- 
રૂપે ૬૮ ઓળખવો જેઈએ. મનુધ્યસમાજનો વિચાર કરતાં પણ સમષ્ટિરૂપે તે એક 
પુરૂષ જ છે એ આપણે જાણવું જેઈએ. 

પુર પ્ર સજ ચર મૂલ વસ સસ્વળ | વિવિધવર્ણાત્મક મનુષ્યસમાત્ટ એ 
પણ એક અવિક્લ પુરુષ જ છે. એ. પુર્પની ક્ર અને અક્ષર એવી બૅ બાજુઓ 
છે. ભૂત રૂપે એ ક્ષર છે એપ દેખાય છે. તેના કૂટસ્થ તત્ત્તનો વિચાર કરતાં તે 
અક્ષર છે એવું સૂઝ છે, આ ક્ષરાકરની સર્વ સાધના જે આદર્શને સિદ્ધ ડરવા 
મથે છે તે પૂરપતત્વનું 'પુરુષોજ્તમ' એવું નામ છે. આજનો મનુષ્ય અપૂર્ણ છે, 
અસમ છે આને સદોધ છે, એને જ પૂર્ણ, સમ અંને નિર્દોષ એટલે જ ભૂમા 
અને બૃહત્‌ થવાનું અર્થાત્‌ 'પ્રરપોત્તમ' બનવાનું છે. જિસટ પુરૂષનો આ અંતિમ 
આદર્શ તે «7 પુરષોત્તમ, 

આત્મૌપમ્ય દ્રારા વિશ્વાત્મૈકથનો લાશાત્કાર કરાય તો જ એ પુરુષોત્તમ પદ 
પ્રાપ્ત થાય. તેથી જ વિશ્વા્ત્મક્ય એ જ પુરુષનો એકમાત્ર 'પુરુપાર્થ'. મોક્ષ 
વિશ્વાર્ત્મક્ધનું માત્ર પ્રાથમિક સાધન છે. ધર્મ, અર્ધ અને કામ જેટલા પ્રમાણમાં 
પુરુષને મોક્ષ તરફ લઈ જાય તેટલાં પ્રમાણમાં તેમને પણ ઉપલક્ષણાથી પુરુષાર્થ 
કહેવામાં હરકત નથી, પુરુષોત્તમ સ્થિતિએ પહોંચવા સારુ પુરૂષે જે સાંધના 
કરવાની છેં, જે પુરુષાર્થ કરવાનો છે, જે નિરલસ, અખંડ અને વર્ધમાન પરાકમ 
કરવાનું છેં તે બધું નમ; શબ્દથી વ્યક્ત ડરેલું છે. 

આ સર્વનું આઘ કારણ, અથવા મૂળ આધાર એવી આસ્તિકયરૂપી ક્ાદ્ધા 
તેનું જ નામ છ છે, ફૂ એટલે હા. જ્યાં નકારનેં, નિષેધને, અભાવને, અશ્દ્ધાને 
સ્ત્રાન નથી તે પદવીને, તે વૂત્તિને, તે ઢાદ્ધાને 34 કહે છે. ૩ એ અજરામર 
અને અખંડ એવી આસ્તિકતા છે. માણું જીવન સત્યરૂષ છે, તેનો અંતિમ આદર્શ 
સત્યરૂપ છે, તે આદર્શને પહોંચવું શફચ છે, એ “પહોંચવાની' યાન્ના અથવા સાધના 
કૃતાર્થ ઘવાને સમર્થ છે એવો જે દૃટ વિશ્વાસ તે જ આ ઝંકાર. સચ્ચિદાનંદ 
પ્રભુથ્રી તે ભિન્ન નશ્રી. તેથી તેના રમરણપૂર્વક જ બધું ધ્યાન ચલાવવું જોઈએ, 
તેથી એના ધ્યાનપૂર્વક સર્વ સાધના એટલે પરાક્રમ કરવાનું હોય છે. એ સાધના 
જેમ જેમ સિદ્ધ થતી જાય, ધ્યેયનો જેમ જેમ સાક્ષાત્કાર થતો જાય, તેય તેમ 
પ્રાપ્તિનો આનંદ પણ આ મંત્રથી જ વ્યક્ત થાય છે. 

આ સર્વ હેતુ મનમાં રાખીને આ મંત્રનો સરહસ્ય જપ કહ્યો છે. 


૨૦, આત્મૌપમ્યની સમજ 
[પ્રશ્નોત્તરી] 


પ્ર૦-સર્વમૂતાસ્મત, બાસ્મૌવગ્ક, વ્યાવજ વગેરે વિશેષણો બુદિથી રામજાય 
છે પણ એ સ્પષ્ટપણે કઈ રીતે કળાય એ શવાલ મનમાં ડહોળાયા જ કરે છે, 

ઉલ - થાસ્તીવન્ન એટલે શું? બધામાં સમભાવ અનુભવવો તે, એ અનુભવ 
બે રીતે થાય: જ્ઞાનથી અને પ્રેમથી. પ્રેમ એક અચોલ શકત છે જેની પાસે બધા 
દુર્ગુણો ગળી જાય છે. પ્રેમને દુર્ગૂુણોની ઊણષની પરખ નથી એમ નથી, પણ 
ભારમાં ભરે દોષને પણ પ્રેમ લેખવતો નથી; એ સારી બાજ જ જુએ છે ને પોળે 
છે. પ્રેમ વ્યક્તિના સઠારાપણાને પોતાના કરતાં મોટું થકા નથી દેતો. એટલે બધા 
શ્રત્યે પૂરેપૂરો પ્રેમ વધારવો એ આત્મૌપમ્ય સાધવાનો સીધો ને સરસ ઉપાય છે. પણ 
એમાં એક બાધ આવે છે. આપણુ જ્ઞાન જાગ્રત ન હોય તો પ્રેમ એક બાજુ ઢળી 
પડી બીજી બાજુ દ્રંપ ઊભો ડરે છે. બાપની ઇચ્છા અને સલાહ વિરુદ્ધ જઈ ડોઈ 
ચુવક જ્ઞાતિ બહારની છોકરીને પરણવા જાય ત્યારે જે તમે યુવકની સાથે સહાનુભૂતિ 
ધરાવવા જાઓ તો તેના બપ્પને વખોડયા વિના રહીં જ ન શકો અને જે બાપ 
તરફથી સધ્યસ્થી કરતા હો તો ચુવક પર કોધે ભરાઈ ઉદ્ધતાઈના, નૌીચતાના અને 
અએવા કેટલાયે બીજા આક્ષેપો તેના પર મૂકો. એટલૅ સર્વભૂતાત્માપણુ" તટસ્થતા 
વિના ના કેળવાય. બિલાડી પાળી હોય તો તે પોતાનાં બચ્ચાં સાટે ઉદર સારી લાવૅ 
ત્યારે બિલાડીની વત્સલતા નજરે ચડે અને ઉંદરના જીવનનો અભ્યાસ કરવા' ઉંદર 
પાળ્યો હોય ત્યારે જો કોઈ બિલાડી આપણા પાળેલા ઉંદરના બર્ચ્ચા પોતાનાં 
બચ્ચાંને ખવરાવવા લઈ જાય તો બિલાડીની વત્સલતા ધ્યાનમાં ન આવે, બિલાડી 
કૂર લાગૅ અનૅ ઉંદર ઉપર ધ્યાનું પૂર આવે. અર્થાત્‌ પક્ષપાત વિનાની સમભાવી 
તટસ્થતા પ્રેમના મૂળમાં હોવી જ જૉઈએ.. 

આ. જ વસ્તુ જ્ઞાનથી પણ સાધી શકાય. દરેક જણની પરિસ્થિતિ બધી 
તરફથી વિચારતાં આવડે અને દરેક પ્રત્યે નિરપેક્ષ તટસ્થવુત્તિ રહે, સર્વત્ર. નિવર 
બનાય તોયે આત્મૌપથ્ય અનુભવી શકાય. 

શ્ર૦-જ આસ્તોપન્યની અને સર્વમૂસાસ્મસાની આપણે કલ્પના કરીએ છીએ 
તે કેવળ વૃત્તિ છે કે તત્ત્વ છે? આસ્નીપન્ય કેળવવું એટલે કોઈ એક ભાતના 
ભાવવી કે વિશિષ્ટ વસ્તુને પહોંચવું? 

ઉ૦--આત્મા એ. કંઈ શૂન્ય વસ્તુ નથી. એટલે સાવ પોલી વૂત્ત કેળવવાથી 
ન ગ્ન્બ્વ નથી સળવાનું. એટ -૦ વસ્ત છે. તેને શોધી કાઢવું જેઈએ. 

શ્ર૦-પણ એવે પૂરેપૂરું પારખ્દી શકાતું જ નથી, એનાં વ્યાપકતા સે ભિન્નતા 


૨૬૨ 
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અનત છે, તે કારણે એનું આકલન નથી થતું. પછી એ તત્ત્વ પ્રાપ્ત કઈ રીતે 
ધઈ શકે? 
ઉ૦-અતનંત તત્ત્વ પૂરેપૂઝું ન સમજાય તેમાં કાંઈ હાતિ નથી. એ અર્નત 
છે તો ભલે તેને વિશેની આપણી કલ્પના કાચી સે અધૂરી રહે. એક વાર આપણી 
યાત્રા શરૂ ધઈ એરલે મૂડામે પહોંચફાના જ છીએ, અંતર ફક્ત કાળનું રહેવાનું, 
પાત્રા ઊપડષા અને ચૌક્કસ ઇપ્ટ દિશોએ આગળ વધવા લાગ્યા એટલું આપણે 
માટે બસ છેં, કઈ તરફ જવું છે એ એક વાર મનમાં ઠરાવૉ લૌધા પછી અર્શોતે 
અને અસ્વસ્થ્રતા ટળી જાય છે. પછી સાવધાની એટલી જ રાખવાની કે આડે 
રસ્તે આપણે ન ઊતરી પડીએ. આજકાલનું આપણું જીવન સીધે માર્ગો જતું જ 
નથી. જે ગામ ન જવું હોય તે ગામના રસ્તાની પંચાત કરવા આપણે બેસી જઈએ 
છીએ. જે એ કુરેવ છુટી જાય દો આપણી ઘણીખરી અકળામણ ટળી જાય, 
અતે અપૂર્ણતા એ પણ ભારે આશીર્વાદ % છે, જે વસ્તુ પાકી ગઈ એ 
સુધરવાનો કેં વધવાની નથી, ચાક ઉપર કાચો પિડો હોય તે જ વિકસિત થવાનો 
છેં. આદ્રિક્ન સમાજ જે સુધારો પેદા કરશે એ તે પહેલાના બધા સુધારાથી 
ચડિયાતો હશે, અણઘડ માણસ જે સૌલિકતા દાખવે છે એ ધડાયેલો પંડિત નથી 
દાખવી શકતો. બાપુજી જે સિદ્ધાંતો શોધી શકે છે તે તેમનાથી પોતાને ચતુર 
શણનાશ માણસો નથી શોધી શકતા. જયાં સુધી અપૂર્ણતા છે ત્યાં સુધી જ આશાને 
શ્થાન છે, પૂર્મતાએ પહોંચ્યા પછી આશા શી રાખવી? એમ કહેવું ખોટું નથી 
કે બાહ્લાઈ - ભવહારકુશળતાની ઊણપ - પ્રગતિશીલપણાની આવશ્યક શરત છેં. 
પ્રઠ-મતનુષ્યમાત્ર પ્રગતિને પંથે છે, માનવીની કચાશ પૂર્ણતાનું એક પગધિથું 
છે એ મુદ્દો સમજાય છેં, પણ વિશ્વમાં અસંખ્ય પ્રાણીઓ ને પદાર્થ છે અતે 
તેમની ભિન્તતાનોયે અંત નથી, એ સર્વમાં પણ એક જ પૂર્ણ તત્ત્વ પઘરાયેલું છે ? 
ઉ૩-હા, બધું ઝેક જ તત્ત્ત છે. અને દરેકનો વિકાસ ઘવાનો જ છે. પાપ 
કૈ નબળાઈ વિશ્ષે એ એક ખૂબીની વાત છે ફે પાપ માણસને અનેક રીતે દુર્બળ 
અતે અશક્ત કરી મૂકે છે, છતાં એ આપણને સમભાવ તરફ ખેંચી લઈ જાય છે. 
જેને હાથે એક વાર પાપ થઈ ગયું તે બૌજ પ્રત્યે સહેજે સહિષ્યુ બને છે, 
ખરલમાં ખરાબ વસ્તુ પણ વિકાસનું જ પગલું છે, અને જે વસ્તુ આગળ વધતી 
અટકે છે, જેમાં વધારે પાકવાપણુ' નથી એ ભાંગી જાય છે અને નવે સ્વરૂપે ફરી 
વિકાસ સાધે છે. 
૬૯૩૨ 


૨૧. ગીતાની શિખામણુ 
સ્વહ્નવાત્સલ્ધ 


યુદ્ધની શરૂઆતમાં બન્ને પક્ષમાં મોટે ભાગે પોતાનાં સગાંવહાલાં અને 

શુંરબ્બીઓ જ છે એમ જોઈ આર્જીનનો લડવાનો ઉત્સાહ ભાંગી પડયો. એને થયું, 
“શું રાજ્ય મેળવવા માટે આવડો મોટો કુલરાંહાર થવા દઈચએ ? રાજ્ય મેળવીએ 
તે એટલા જ માટે કે સગાંસંબંધીચઓ બધા સુખે રહી શર્કે અને પોતાના કુળનો 
ઉત્કર્ષ થાય, પણ અહીં તો કુલક્ષષ થવા બેઠો છે, કૌરવો ભલે લોભથી આંધળા 
થયા હોય, પણ આપણે તો ધર્મ જાણીએ છીએ. કુળનો નાથ થાય તો કુળધર્મ 
ડુબી જાય છે, અધર્મ ફેલાય છે અને બધા નરકમાં પડે છે, આવડું પાપ આપણા- 
થી કેમ થાય! એના કરતાં ભલેને કૌરવો આપણા ઉપર શર ચલાવી આપણને 
મારી નાખે હું તો શસ ઉગામ્યા વગર જ એમના પ્રહાર ખમીશ, એમાં જ 
સારું ક્ષેમ છે, : 

શરણ વત મછત્‌ ૫૧ જર્તુ' સ્‍્યવસિતત વયમ્‌ । 

થહ્સસ્મઝુલજોમેસન દત્ત સ્વગતમ્ઝયત: 1 (૧.૪૫) 
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અર્જીનૅ આમ ધર્મસંકટનો ચોક સવાલ ઉઠાવ્યો, જવાબમાં શીકૃપ્ણ કહે 
સાચું જોતાં તારી ચ ગળ ધર્મસંકટ છે જ નહીં. તારા મનમાં જે દુવિધા 
એક કશ્મલ છે, એમાં હું કશૈબ્ય એટલે કે નિર્વાર્યતા જોઉં છું. તું ડહાપણની વાતો 
કરે છે પણ તે ધર્મ રામજ્યા વગરની છે. તારો ધર્મ સ્પષ્ટ છે. 

અર્જુનની શૅકા કશ્મલ કઈ રીતે છે, એના સ્વજ્નવાત્સલ્યમાં કલૈબ્ય કયાંથી 
આવ્યું, એની વિગતમાં ભગવાન ઊતર્યા નથી. એમણૅ એટલું જ કહ્યું કે તારે 
લડવું છે તે ધર્મની ખાતર. એને અંગે રાજ્યલાભ થાય એ વાત જુદી. રાજ્યલાભ 
થાય તો તે ભોગવી લે અને મોતનો ભેટો થાય તો તેને પણ વધાવી લૅ. બંને 
રંજોગોમાં કલ્યાણ જ છે. ધર્મનો રરતો જ એવો છે કે એ રસ્તે જતાં ડુર્ગતિ 
નથી થતી, 

આપણે ઘણી વાર દયા ખાઈએ છીએ, પણ શાની ધ્યા ખાઈએ છીએ એ 
જ તપાસતા નથી. સા્રવવા જેવો હોય તો તે એક આત્મા જ છે. તે તો અમર 
છે. અને આત્મા-વ્યતિરિક્ત જૈ બીજી વસ્તુઓ પ્રત્યે આપણે દયાભાવ રાખીએ 
છીએ, મમત્વ રાખીએ છીએ તેમાં જ આપણુ બંધન રહેલું છે. આત્મા વ્યતિ- 
રિક્ત જે કંઈ દેખાય છે તેની સામને નિર્દય યુદ્ધ # કરવાનું છે, વિગતજ્વર 


છે કે 
છેને 


૨૬૪ 


જીવનપ્રદીપ / ૨૬૫ 


યુદ્ધ જ ડરવાનું છે, આ જાતની શિખામણ ભગવાને અર્જીનનસે આધ્પી છે; અનૅ 
આ સનાતન યુન કૅમ લડાયક, વિગતજવર કેમ થવાય એનો સાર્ગ બતાવ્યો છે. 
આ શિખામણ ધ્યાનમાં લીધા પછી જ અર્જીનની દલીલમાં કર્લેબ્ય કયાં 

હતું એની આપણને ડલ્પના થાય છે. અર્જુનની દલીલની પાછળ આત્મૌપસ્ય 
નથી, હૃદયની [વિશાળતા નથી. હદયદોર્બલ્ય ૪ છે. પ્રાકૃત લોકોમાં સગાંવહાલાંઓ 
પ્રત્યે જે મોહ હોય છે, તેમની ખાતર બધું જતું કરવાની જે ઇત્તેજરી હોય છે 
તેના કરતાં વધુ કશું નથી. અર્જુનને જેટલી દુનિયા પોતાની લાગતી હતી તે બધી 
જ રણાંગણ ઉપર ઊભેલી જેઈ તે અસ્વસ્થ થયો છે. એ તો સત્યાનાશ જ જુએ 
છે. આ સગાં અને મુરબ્બીઓનો નાશ થાય તો પછી જીવનમાં સાર શો રહ્યો 
એવી એની પ્રાકૃત દલીલ હતી. માટે જ શ્રી ભગવાને કહ્યું : 

જુતસ્સ્વ ૧ર તર સિવે તસસવસ્ચિતમ 

અતાર્ય-ગુન્ટ્ય્ગસ્સ તસવાય 11 

વજન મ સ્મ પમ: પાર્થ! સેતત્તય્યવ્વસતે । 

સુદ્દ છૃશ્યવસ્ય ત્યવસ્વોત્તિષ્ઠ પતત! (૨.૨-૩) 

ક 


અર્જ્નનો પ્રપત્તિ 

અર્જુને વાત તો એવી શરૂ કરી હતી કે સ્વજનોને રાજ્યને અથે મારવામાં 
પાપ છે, માટે હું નથી જ લડવાનો, મને શસ્્ર વગરનો જ તેઓ ભલે મારે, હું 
એમને મારવાનો નથી. પણ જ્યારે ભગવાને એની એ વૃર્તિ ધામિક નથી પણ 
અનાર્ય છે, અસ્વર્ગ્ય છે, એની પાછળ ક્ષૃદ્ર હૃદયદોર્બલ્ય રહેલું છે એમ કહ્યું 
ત્યારે એનો આગ્રહ મોળો પડયો. ન લડવું એ જ મારો ઘર્મ છે એમ કહેનાર 
અર્જુન ઓળખી ગયો કે પોતે ધર્મ-સંમૂઢ છે, પોતાનામાં કાર્યણ્ય આવી ગયું 
છેં. હવે એટલું સમજીને એ ડ્રી વાતો કરે છે. સગાંવહાલાંઓને મારીને રાજ 
મેળવીએ તો બધી ઇંદ્રિયોને શોષી નાખનાર જે દુ:ખ થશે તે કેમ દૂર થાય? 
એ રીતે એણે પોતાની વાત નવૅસર ભગવાને આગળ મૂડી. 

કાર્પણ્ય એટલે કંજૂસાઈ નહીં, આર્ય માણસ બીજાની કૃપાનો પાત્ર ચતાં 
શરમાય છે. બીજા પોતાની દયા ખાય એમ જે ઇચ્છે --કૃપાનો ભૃખ્યો રહે, જે 
રાહત માગે તે જવળ, જેનું હૃદય ઉદાર હોય છે, બુહત્‌ હોય છે તે દ્વાણળ. 
અર્જુને બ્રાહ્મણની ભાષામાં વાત શરૂ કરી હતી. પછી સેણે જ્‌્‌યું અને કબૂલ 
કર્યુ ડે કાર્પણ્યદોષથી પોતાની બુદ્ધિ, પોતાની વૃત્તિ બદલાઈ ગઈ છે. પણ 
અર્જુન પાસે એક ભારે વસ્તુ હતી, જેથી જ એ તરી ગયો. એનામાં પ્રપૃત્તિ 
હતી. પોતાના ગુરુને શરણે જવાની શ્રદ્ધા એનામાં હતી. “મારા કલ્યાણનો રસ્તો. 
મને બતાવો” એવી એણે શ્રૌકૃપ્ણને પ્રાર્થના કરી. એને પરિણામે એને જે ઉષદેશ 


અને દૃષ્ટિ મળ્યાં તે જ આ વિશ્વમાન્ય ભગવદ્ગીતા. 


૨૬૬ / કાલેલકર ગ્રથાવલિ -૧૨ 


શજાવળાોવોવટ્તસ્તભાથઃ 
પૂચ્છામિ સ્થા ઘ્મસમ્ઢસેત: 1 
ચચ્છીયઃ સ્વાજસ્િસ્ત્રિત જૂર તન્મે 
શિષ્યસ્તેડફું શાધિ માં સ્વા પ્રપત્તસૂ 1 (૨.૭) 


જેવી ભાવના તેવી સિંછ્ધ 

ગીતા વાંચનારનું ધ્યાન એ તરફ ગયા વગર રહે જ નહીં કે દુર્યોધન અને 
અર્જીન વરચે કેટલો ભેદ હતો. દુર્યોધન પોતાના ગુરુ પાસે જાય છે પણ એનામાં 
'શુશ્રૂષા' નથી. ગુરુનું સાંભળવાને બદલે એ ગુરુને જ રાંભળાવે છે. તમને સૌપેલું 
કામ બરાબર કરજો એમ પણ ઉમેરે છે. ભીષ્મ અને ભીમની સરખામણી ડરે છે. 
એના મનમાં “મદર્થ' જ રમી રહ્યો છે. અપટઆટલા ભડવીરો મારે અર્થે ત્યક્ત- 
જીવિત છે એમ એ અભિમાનપૂર્વક કહે છે. પરિણામે એનો આચાર્ય કશો જવાબ 
જ આપતો નથી. આખરે ભીષ્મને દુર્યોધનની વહારે ધાવું પડે છે. ભીષ્મે સિહનાદ 
કરી એનામાં હર્ષ જગાવ્યો. કૅમ કે પોતે કુરુવુદ્ પિતામહ હતા. 

સામા પક્ષમાં અર્જીનને મદર્થ દેખાતો નથી, એ તો જમન સર્ચ બધું 
મેળવીએ તેઓ જ ગરવા તૈયાર થયા છે. એનું દુ:ખ કર્યા કરે છે. એને તો 
શ્િલોકીનું રાજ્ય પણ તુચ્છ ભાસે છે, અનૅ એ ગુરુને શરણે જાય છે. એનો 
ગુરુ એનો બધો ભાર પોતાને માથે લઈ લે છે અને એને ધર્સ્યામૃત પાય છે; 
અને એનો ઉદ્ધાર કરે છેં. 

માર્ગનો માનના વસ િટર્પવતિ તારશી 1 


પુતજેન્શ 

આત્મદ અસર છે. દેહનો નાશ થાય તોયે આત્માનો નાશ થતો નથી. એક 
દેહ ગયો તો આત્મા એને ઠેકાણે બીજે દેહ લઈ શકે છે. એને આ રીતે એક 
પછી એક એવા અનેક જન્મોમાં જાતજાતનો અનુભવ લઈ અંતે તે પરમાત્મામાં 
લીન થઈ શકે છે એ આપણા ધર્મનો સુખ્ય સિદ્ધાંત છે; આપણા તત્ત્વજ્ઞાનનો 
ચાયો છે. પુનર્જન્મ ઉપર વિશ્વાસ એ આપણા ધર્મની ખાસિયત છે. એ સિદ્ધાંત- 
થી જ ભગવાને ગીતાના ઉપદેશથી શરૂઆત કરી છે. માણસ જેમ એક અવસ્થા- 
શાંથી બીજી અવસ્થામાં પ્રવેશ કરે છે, બાળપણ છોડી તફરુણપણામાં પ્રવેશ કરે છે, 
જુવાનીમાંથી ઘડપણમાં જાય છે, તેમ જ આ દેહ છોડી બીજા દેહમાં જાય છે. 
સવાર, બપોર, સાંજ પૂરી કરી સુરજ આથસી જાય છે તે કંઈ મરે જાય છે? 
નવો દિવસ્ર ધારણ કરી તે ફરી ઊગૅ છે. ઉનાળામાં સુકાઈ ગયેલું બીજ બીજા 


જીવનપ્રધૉષ / ૨૬૭ 


સ્તનમાંથી દૂધ પૂરું ચવા આવે એટલે બાળકને એ બીજા સ્તન તરફ લઈ જાય છે. 
પણ પહેલા સતની છૂટા પડતી વખતે બાળક કેટલું બુમરાણ થચાવૅ છે ? અજ્ઞાન 
થાળકને લાગતું તશે ડે મદ કઠોર છે, પણ ચા તો કારણ્યની ચૂતિ જ હોય છે. 
બ્રાળકના દુ:ખનું કારણ એનું અજ્ઞાન જ છે, બાળક્ને જયારે સમજણ આવે છે 
ત્યારે સ્તનઇન્તરની એ ધૌરજ્થી રાહ જુએ છે. ધીર પુરુપ પણ એ જ રીતે દેહાં- 
તરને વધારવી લે છે. 

જેરિનોડસ્મિત્યયા વેરે વગમ ર થવ ગત । 

જવા જેટાન્યર્ાવ્લિર્વોર્સ્તત્ર ત મણ સિ 1 (૨.૧૩) 

# 


સર્વવ્યાપી પરમાત્મા 

સાધારણ માણસને એવો જ ખ્યાલ રહે છે કે ઈશ્વર કાં તો ઉપર આણાણામાં 
રહ છે અથવા મંદિરમાં રહે છે. અને ત્યાંથી બધું જેઈ કે સાંભળી શકે છે. 
અને જયારે માણસ પોતાના જીવની વાત કરે છે ત્યારે તે જાણે પોતાની છાતીમાં 
કે હૃદયમાં રહ્યો હોય એવી «૪ રીતે માણસ બોલે છેં 

આપણો જીવ આપણા શરીરમાં છે એ તો વાન સાચી છે, પણ એ આપણા 
શરીર જેવડો જ નથી, એ સર્વત્ર છે. સ્વામી વિવેકાનંદે કહું છે કે 'જે રૂયક્થી 
સમજવી શકાય તો, જીવ અથવા આત્પ્રા એ વિશાળ વર્તુલ છે, જેનું ચધબિદુ 
આપણા શરીરમાં છે. અને એના પરિઘનો તો સનત જ નર્થી, દીવાના પ્રકાશનું 
પણ એમ «જ હોય છે. ફરક એટલો જ કે પ્રકાશ જડ હોવાથી જેમ જેમ 
આગળ વધે તેમ તેમ તેં સોળો પડે છે. આત્મદતે એવી મર્યાદા નથી, પરમાત્મા 
પણ એવી જ રીતે સર્વવ્યાપી છે, સર્વવ્યાપી હોઈ અવ્યય છે. એમાં ઘટાડો થનો 
નથી, એનો નાશ પણ થતો નથી, એ બધે તણાયો છે. 

અાથિતાિ છુ તર્વિસ્િ વેત સર્વવ્કવ તસર] 
ઘિનાશમૂગનયસતરાસવ ત જરિતત્યસુમ્ક્ટ્સિ 1 (૨.૧૭) 
ક 
અશર ગાન 

ગીતા આપણુ “અમૃત ગાન* છે. આપણે રાટટગૌતો ઘણાં સાંભળ્યાં છે. 
ગીતામાં આત્માના અમૃતત્વનું ગાન છે, જીવવાનો સાચો રસ અને મરવાની સાચી 
હિમત આ અમૃતત્વમાંથી જ આવે છે. ચ્યત્મા છે એ અખંડ છે, સતત છે, 
એટલે જની ખાતરી થઈ ગઈ છે એ શાથી બીએ, શાથી અચકાય? શાનો 
લોભ રાખે ઝને કોના પર કોધ કરે? આત્મા અનાદિ અને અનંત છેં એટલું 
ગળે ઊતર્યા પછી માણસ શાંત અને નિર્મોહ થવો જ જેઈએ, જન્મ, મરણ, 
ભૂત, ભવિષ્ય--એ બધું આત્મા માટે નથી, એ તો શરીર મટે છે. હમેશ 
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બદલાતા રહેવું એ દેહધર્મ છે. આત્માનો ધર્મ એથી ઊલટો છે. તેથી બધા વિકારો 
ચાલતાં છતાં આત્મા તો અલિપ્ત જ રહે છે, એને કોઈ પહોંચી શકતું નથી, 
ત જાયતે સ્રિવતે' વ જ્તાસિત્ત્‌ 
તાય મૂહ્તા મચિતા ત ત મૂથયઃ] 
અને તિત્ય: શાષ્વતોડ્ય ગુરાળો 
ત છૃસ્યતે જુસ્યમાને શરીરે] (૨.૨૦) 


જન્માંતરનું કારણ અને સ્વરૂપ 
આપણું શરીર એ એક ખોળિયું છે. જેમ જૂનાં કપડાં છોડી દઈ આપણે 
બીજાં નવાં કપડાં પહેરીએ છીએ તેમ આત્મા પણ નકામો થયેલો દેહ છોડી 
બીજામાં પ્રવૅશ કરે છે, શરીરમાં જ્યાં સુધી શક્તિ, સ્કૃતિ ને ઉત્સાહ હોય છે 
ત્યાં સુધી જ એ આત્માને સેવા આપી શકે છે. બધી રીતે ક્ષીણ થયેલું શરીર 
આત્માને ભારરૂપ « છે. 
બીજી રીતે પણ આત્માને અચુક દેહમાં રહેવું અગવડ રૂષ થઈ જૂય છે. 
જીવન અને જીવનનો અનુભવ એ તત્તવશ્રાપ્તિ ચાટે છે. પણ જ્યારે જિંદગીમાં 
અનુભવની ભીડ થઈ જાય છે ત્યારે પણ દાખલો ગણતાં ગણતાં જેમ સ્લેટ 
ભરાઈ જાય છે ને આગળ ગણવા માટે અવકાશ જ રહેતો નથી, તેવી સ્થિતિ 
થઈ જ્ય છે. પાટી ભરાઈ એટલે સ્આપણે મુદ્દાના આંકડાઓ અને એવી જ 
શણત્ત્વની વિગતો બીજી પાટી ઉપર લઈ આ પાટી ભૂંસી નાખીએ છીએ. ઉન્નતિ- 
શીલ મતનુષ્યજીવનને અનુભવની વિગતોની બાબતમાં એમ જ કરવું પડે છે. એક 
જન્મનદ અનુભવનો સાર જન્માન્તરમાં સંસ્કારરૂપે સાથે આવે છે. અને નવું 
શરીર ગ્રહણ કરવાથી નવો ઉત્સાહ આવે છે રતે નવી મોકળાશ મળે છે. ટૂંકમાં 
આત્માની સગવડ માટે «7 દેહમાં ફેરબદલી થાય છે. જ્યારે સત્યર્સંકલ્પ આત્મા 
તૌ સતત છે જ: 
વાસાસિ ગૌર્ળાનિ વચા ચિરાય 
તવસિ ગુહળતતિ તસ । 
તળા સસળ વિસરાય ગૌો્ણ- 
સ્મન્માસિ સયાનતિ તવાતિ રણી | (૨.૨૨) 


જન્મમરણ અપરિહાર્ય છે 
ડટલીક વખતે ઘપણે સામાન્યપણે વ્યાજ ઉપર નભતા હોઈએ છીએ, પણ 
એવા કેટલાક પ્રસંગો આવે છે કે જ્યારે ચાખી મૂર્ડી # ખર્ચી નાખવી પડે છે. 
એ 77 રીતે કર્તવ્યપાલનનો તેવો જ વખત આવ્યે શરીરનો ભોગ આપીને ૦7 
આત્મા ડૃતાર્થ ધઇ શકે છે, બીજી રીતે નહીં. આવી રીતે શરીર વાપરવાથી કાં તો 


જીવન્પ્ટીપ / ૬૯ 


ક્દ્કાની ૬ર 2૨ ચેતો સથી અથર તી કરરોર દમ્યાના 
4૩2: દરન અને રા સજે ગને મળે છે. 

છે “હર ગક નેન નમી. ગ તો ગ્યાવમવાનો જ. એને 
અન, શરદ ફાર જરે ઝા હેવી સવ 1 સૂરેઇના 


ર4૬ - ઉ" ઈન્ડ ડર સપ ડે. એમા ડ્રફાદ ડરવો ગે અપારા સાવ- 





હી વાહ મસી રર કામ ડડ કડ જ એર સ તાર શોડો વણ સૂર્મસળણ 
૧૬૧૫૦૧ ન્ય છ. ઘણ ડા એ તો 


2, લ. ડેન “ચ શૂં કન્‌ (દર વરી ગ. એટલ વે 





મર્જ સયૂ, પે દ, ર૦૬ હર એ કો એ હા આવવ એ 
અપા ટે બકા જો કનો ઈક પદ ઉષા રાવો. એ 47 રતે 
જે પૂછશો ગમેર ડ સ ષો સગ મે કણ દિના રવાની નથ તો એછે 


“વ તુ દદ જઈ કયે સ્પ જર્ષ સકે જે માનીએ છીએ કે મશ 
કેજ અત છ બદ ત થત પત નમ પછ છે, ભને સરખો «૦ અષરિ 
ક ખપ ઈવ સમત કાઈસ અપા શોક અ કરે; 
ક *7 ઉ છર શૂર ઉ શસ ૧1 
“જારે ત ૪ સસશસકરીનિ)] (કર) 

# 


જવ કરા આબર વાયી 

આપડ કશન છોએ રે ફલાણા માળરનો એમુક વક્ગુમાં છત છે. કોઈનો 
કનાર એકરમાં જવ હવ છે, કોર્ડશે પોતના એકાદ દીકગમાં; કેદશાકનો છવ 
તૌ ગડ એઓળભાન્ી સ્‍્તૃમાં હોવ છેં, જવારે દેરકાકનો પેરા સરસો જ. 
ન ખાતો છવ સે ગૂરમ્ે ખાવ છે. ખાર્તા ખાતા પ્રાણ કમ તો એ કેશે, 
ડન્મ જડે મે સજ સજ કસાન તપસ્વી માણસનો છવ એના તપમાં 
કેમ છે. બ્રનભુન થા તો એસ ઝવવાસો રરી ૯૮ સ રહે, એ મરી ૮7 જવાનો. 
કે જ દીવ ફેબ્ર કાણો જત આની આબરૂ પમ છે, સેબાવિત એટલે 
ષ્ટ ગળ્જન, ચારિટિયકપ્ન, આબડૂદાર માણરા, એવો માણસ મરો પરસાદ કર 
જમ કાર્લ પો ત શર- રક્ઝામિ જેવા એ જીવી જ ન રારે, 


મમ્ાવવન તશારિર શસ્ઝક ગસ! 












આપણો અધિકાર 
ન્ણાંગણ ઉપર લડતા સિષાઈ આતાપાલનની પૂત હોય છે. સેનાપતિ ઘડીકમાં 
ડે “આગળ વધો, એ આગળ જય છે, સતાપનિ ડહે “પીછે હટો' તો એ 
પાઈ આવે ઈ. ગણે શગુતે મારવા માટે હથ ઉગામ્યો છે અથવા ગોળી તાકી 
છ; એટલામાં બ્યુગલ વાગે છે દે “લડત મૌકૂફ રાખો. એ ત્યાં તે ત્યાં શોભી 
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જ જાય છે. એ જાણે છે ફે લડત રોનાપતિના હાથમાં હોય છે. પોતાના હાથમાં 
તો ફક્ત કહ્યાં હોય તેમ લડવાનું, રૌનિક પોતાના સ્થાન જેટલો જ વિચાર ડરે 
છે-તેટલો જ વિચાર કરી શકે છે. આખું ચહામુદ્ધ સેન્દાયતિની દૃષ્ટિ આગળ 
હોય છે. હ 

જ્દિગીમાં પણ એ જ રીતે રહેવાનો આપણો ધર્મ છે, આપણો જે ધર્ત્ 
હોય તે આપણે પાળી છૂટીએ. પછી એનાં જે અનેકાનેક પરિણામો આવે તે 
ખરાં, ઈશ્વરે જેટલી બુદ્ધિ કે ડહાપણ આપ્યું હોય તે વાપરીને સદ્‌ભાવપૂર્વક દશ 
કરીએ. પણ એક કર્મનું છું એક જ અને ધાર્યું ફળ આવે છે? જગતમાં ક 
કરનાર કંઈ આપણે એકલા જ નથી. જડ અને ચેતન દરેક વસ્તુ પોતાનાં કર્મ 
કર્યે જ જાય છે. અને એ બધી વસ્તુઓ એકબૉના સાથે સંકળાયેલી છેં, દરેક 
કર્મમાંથી જે ચાસંખ્ય ફળો નીપજે છે: તે કોઈ એક વ્યક્તિના હાથ્શાં છે જ 
નહીં. તેથી કર્મનું અશ્નુક જ ફળ મળે એ હેતુથી કર્મ કરીએ એ ખોટું છે. એને 
અસંખ્ય કર્મનો-ક્િષાઓનો અને પ્રતિકરિયાઓનો -દિવ્ષ અને અખંડ રાસ 
જોઈને “આમાં મારું શું ચાલવાનું છે? એસ કહી બૅસી જવું એ પણ યોગ્ય 
નથી, આપણે ભાગે ન્ટ યોગ્યતા આવી હોય તેને અનુસરીને કર્મ કર્મે જ જઈએ, 
એટલો જ આપણો અધિકાર અને એટલી જ આપણી ફરજ. નિયત સાફ રાખીએ, 
અક્ક્લથી કામ કરીએ. બરકત. માલૅકના હાથમાં છે. 

ઘર્મળ્ળેવાઝબિજ સત લે અ જરુજુ જયાત 1 
સા જર્મ્મકછટેલુર્‌ મૂં: મા તે અંમોડ્લ્સ્તજ્માળ 1 (૨,૪૦૭) 
* 


તક 


યોગનું સ્વરૂપ 

કેટલાક દાક્તરો વાઢકાપસાં બહુ જ હોશિયાર હોય છે, એમની ખ્યાતિ 
સાંભળી દૂર દૂરતા લોકો એયની પાસે આવે છે. જ્યારે પ્રયોગમંચ ઉપર તેઓ 
પોતાના પ્રયોગો ચલાવે છે ત્યારે પોતાના કામમાં તેઓ એટલા તો એકાગ્ર અને 
લીન થઈ જાય છે કૈ એટલા, વખત પૂરતા બાકીની બધી દુનિયા ભૂલી જાય છે. 
પોતાની શસ્રકિમાતે અંગે જ્યાં જ્યાં ધ્યાન આપવું ઘટે છે તે બધે ઠેકાણે એક 
જ વખતે તેમનું ધ્યાન જશ્રત રહે છે. એકાગ્ર છતાં તેઓ અવધાની હોય છે. 
શબઈના મોટા મોટા રસ્તાઓ પર ગાડી કૈ મોટર હાંકનાર અને એ વાહનોની 
વ્યવસ્થા રાખનાર પોલીસ, એ બધા એવી જ એકાગ્રતા કેળવે છૅ. એ સ્થિતિને 
રૃથૂળ દૃષ્ટિચો યોગ કહી થકાય. 

“આ કૌશલ્ય વધ્યું એટલે એ જ દાક્તર અથવા એ જ શૉફ્ર અથવા એ 
«/ સર્જન પોતાનું કર્તવ્ય એટલી જ કુશળતાથી કરતો છતો પોતાનું મન એ 
કિયામાંથી કંઈક દરજજે ખેંચી લઈ શર્ટ છે. નાનાં બાળકો ઊભાં રહેવાનો કે 
ગાલવાનો પ્રયત્ન કરે ત્યારે એમને પોતાનું બધું અવધાન, ચોતાનો તોલ સંભાળવા 
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તરફ અને કથાય અથડાઈ ન જવાય એ તસ્ફ રાખવું પડે છે. મોટા ઘથા પછી 
રાહે ચૂકયા વિના આપણે બરળર ચાલીએ છીચ્રે અસે છતો આખો વખત 
શુખ્ય ધ્યાન આએ તરફ લૌતું નથી. એટલું # નહીં પણ એટલી બધી સરળતાથી 
ચાશતાં છમાં સાપણે આ ફયા કરીએ છીચ એનું ભાને કે સ્પાંવે પણ રહેતાં નથી. 
આગ ચાલના ચાલતાં માણસ બીજ રાચે રસપૂર્ચક વાતો ડરી શકે છે ચે એમાં 
સ્તેડાડા ચર્ઈ શટ છે. ” 

સઘવા માણસ ડુડાળતાથી ગાડી ચવધ્વનો છોમ, લોકો જોડે વિનોદત્રી વાતો 
કરતો સૌર આને છતાં ડોઈ ઘ્રિય વસ્તુનું કે ઉદપનનનું ધાન કરતો હોય, અધમ 
અનેડાવધ એકાગ્રતા પણ માણસ કેળવી શકે છે, આ બધો યોગ જ છે. 

1વે એ ત દાક્તરને પોતાના દીકરા કે દોકરી ઉપર શસૂટિંયા કરવાનો 
પસંગ આવે તો તેનો લાવ યૂકે છે અતે પોતાના સરીર ઉપર થરકિયા કરવી 
વોળ તો એનો હાથ જ નથી ચાગતો. એનું કારણ શું? સ્ાધારણ રીતે આપણે 
ઝણીએ છીએ કે મણ પોતાનું કે પોતીકાનું કાય હોય ત્યારે એ સરસ કરે છે. 
એ વાત સ્હથી તોય તો ને સ્ત્રૂળ અર્થમાં જ. ચોહ ડે મમતા માણસની શણ્િત- 
ઓને વધારવાને બદલે ઘરાડે છેં, ખાસ કરીને બુદ્ધિની તીક્ણતાને બુઠ્ઠી કરી 
નાખ છે, દૃષ્ટિને એકપક્ષી કરે છે તે અંતે ભીંત ભુલાવે છે. માણસમાં પઠઠપાત 
ન શેરડ અકર, મોહ, મમરા ન હોય અને એને બદલે પૂરું તારસ્થ્થ હોય 
ત્યારે «7 એની બધી શક્તિ ખીલે છે. એ તાટસ્થ્યને સમત્વ કહે છે અને 
કમત્વ યોગ છે. 

આ બ દૃષ્ટાતો સ્મૂળ વ્યવહારના થયાં. આધ્યાત્મિક તેતમાં પણ એસ્ટ જ 
સમજનાનું છે. માણસ કર્મ કરે તે યોગસ્થ રહીને કરે, સંગ છોડીને કરે, સિશ્દિ 
થણ, ન ઘામ, સમાન વૂત્તિ રાખે એ «7 માણસ જીત્યો કહેવાય, કેમ કે સક્તલ્ત 
જોઇ ર૦૪; બીજ ડરે કહીએ તો થશ: આર્મી કલજમ્‌ ફળનો મમતા રાખે 
અ દયપ્તે ખત છે. જત હરરેરઉ- 

ચોળ: જક કવન મતે લ્યમરતતદ વતગક 1 
જવતિઇપાઃ સગો મત્ય સસસ્કં કોગ અતે (૨.૪૮૭ 
ટી 
ધર્મનો ગતિ 

લોણાવળા પાસેના પહાડોમાં ડરતાં સેં એક સ્થાન એવું જોયું છે કે જ્યાં 
વરસાદનું ટીપું હસ ટટ આ બાજુ પડે તો તે પક્િસ સમુદ્રને જઈ મળે છે 
અને દસ ફૂટ પેલી બાજી પડે તો તે વહેતું વહેતું છેક મછલીપટ્ટન પાસે ઈ 
પૂર્વ સશુદ્રને મળે છે. ટીપાં પડતી વખતે અદ દસ ઢટના ડ્રકનું કંઈ જ મહત્ત્વ 
નઘી, પણ આ દસ ફૂટતા ભેદને લીધે ૦૮ એમના ભાગ્યમાં લગભગ હજાર 


માઈલનો ડેર પડે છે. 
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ધર્મની ગતિ આવી જ છે. ધર્મનો વ્યાપાર બહુ સૂક્મ હોય છે. દરેક વસ્તુ- 
ના ગુળ કૅ ઊગમ રુધૉ પહોંચી ત્યાં જ ચાવી ફેરવી નાખે છે. અને પછી રાહ 
જુઓ તો ધીમે ધીમે એક મોટી કાંતિ થઈ જાય છે. દ્ધના ઘડામાં છાશનું એક 
ટીખું દૂધને બગડતું અટકાવી એનું સરસ દહીં કરી નાખે છે. ધર્મ પાસે ધમાલ 
નથી હોતી, શ્રદ્ધા અને ધીરજથી જ એ પોતાનું નું કામ પતાવી દે છે તેથી જ 
હમેશાં એ ફાવે છે, 
આજે ચોમેર અધર્મ ફેલાયેલો જોઈ અધર્મની શકિત ઉપર આપણી નજર 
ઠરે છે અને મનમાં શંકા આવે છે કે ધર્સ એ વસ્તુ ગમે તેટલી સારી હોય તોપણ 
તે નિર્દોષ છે. પણ એ વાત સાચી નથી, અધર્મનો ફટાટોપ ભારે હોય છે. પણ 
શકત તો ધર્મની જ છે. અને તેથી જ આ દુનિયા ટકી રહી છે, ધર્મમાં જબર- 
દસ્તી નથી હોતી, ધર્મ કહે છે, દસ ફૂટ આય પડવું કે તેથ પડવું એ તમારી 
મેળે તમે નક્કી કરો. પછીની વાત મારા હાથમાં છે : 
સ્વલ્વમષ્યસ્ક ધર્મસ્ય ત્રાયતે મહતો મયાલ્‌। (૨.૪૯) 
હે 
શોક્ષાર્થી શું ત્યજે ? 
વૈદિક યજ્ષયાગ કરીને સ્વર્ગસુખ મેળવવાની અભિલાષા તરફ ભગવદૂગીતાનો 
રો સરખોયૅ આદર નથી. આપણા સાધુસંતોએ પણ સ્વર્ગની અવહેલના જ 
કરી છે. રવર્ગમાં છે શું? પૃથ્વી પરતા જે ભોગ છે એની જ સુધારીવધારી તૈયાર 
કરેલી કાલ્પનિક અપ્વૃત્તિ. વિપયી માણસ અહીં જે ઇચ્છે છે તે આહારવિહાર 
જ ત્યાં છે; અને જેનાથી અહીં ડરે છે તે વ્યાધિ, જરા, દુ:ખ ત્યાં નથી. સ્વર્ગ- 
વાસીઓ અમૃત નામનું પીણ્‌ ત્યાં પીએ છે, અપ્સરાઓના નાચ જુએ, અને 
બધાર્નું પુણ્ય સરખું નહીં હોવાથી ત્યાંના ભોગૈશ્વર્યમાં જે ભેદ છે, ન્યૂનાધિકતા 
આવી જાય છે તેને લીધે આખો વખત એકબીજાની અદેખાઈ અથવા તિરસ્કાર 
કરે છે. આનું નામ તે સ્વર્ગ. અને એ રીતે પણ નિર્ભય તો ન ૪ રહેવાય. એ 
થોડું જ ઘર છે? એ મોટી હોટેલ કહેવાય, ગજવાના પૈસા ખૂટયા કે ત્યાંથી 
હાંકી કાઢે : ક્ષીને મુળ મર્સ્થઝોવ? વિશસ્તિ 1 આવા ભોગૈશ્વર્યની લાલચ રાખ- 
નાણ, સ્વર્ગની ઝંખના કરનારા લોકોની બુદ્ધિ નિર્મળ ન જ રહી શકે, મોક્ષની 
તૈયારી તેઓ શી રીતે કરે? બુજ્ધિ સમાન અને ચિત્તવૃત્તિ સ્વસ્થ રહે ત્વારેને ? 
અહંકાર, લૌભ, ઈર્ષ્યા, મત્સર, અસૂયા અથવા મદ-એ બધી વસ્તુઓ બુદ્ધિને 
ભ્રષ્ટ કરનારી છે. સત્યક્ષાનને મધ્રક છે. માટે પ્રથમ એનો ત્યાગ કરવો ઘટે છે : 
ગોચસ્લર્ય-કયકતતનાં તયાપટલ-કેતસાસ્‌ । 
આ્%વજાયાસ્તિવા વસિ: સમાવી ત વિઘીયતે 1 (૨.૪૪) 
દ 
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ધ્યાન -- અનુકરણ માટે આદર્શ સાત 

ગ્રીક લોકોમાં આરસપહાણસાંથી માણસ જ્ટેવડાં મોટાં કદાવર પૂનળાં બનાવવાનો. 
શોખ હતો. કસરત કરીને માણસ પોતાનું શરીર હૃષ્ટપુષ્ટ, કસેલું અને ઘાટ- 
દાર કેવું બનાવી શકે છે એનો નમૂનો પ્રજા આગળ કાયમનો રહે એટલા માટે 
શિલ્પીઓ ઉત્તમોત્તમ પહેલવાનને દર્શને જતા. આમને જાતજાતના પૅંતરાર્સા ઊભ 
કરતા અને એવા અનેક પહેલવાનને જેઈને આદર્શ પહેલવાનનું પૂતળું તૈયાર 
કરતા. કસરત કરનાર એત્દે શરીર કેળવવા માગનાર દરેક જુવાન આવી એકાદ 
મૂંતિ પોતાની દૃષ્ટિ આગળ રાખીને કસરત કરતો. આપણે ત્યાં પણ અખાડા- 
વાળાઓ, રામસેવક, અખંડ બ્રહ્મચારી, વજાંગ-બલીની સૂંતિ એ જ કારણે રાખે છે. 
વીતરાગ માણસ કૅટલો પ્રસન્ન, શાંત અને નિવૈર હોય છે એ આદર્શ રજૂ કરવા 
માટે બુદ્ધ ભગવાન કે સહાવીર સ્વામીની. મૂંતિઓ પણ ધ્યાનને માટે રાખવામાં 
આવે છે. 

ગીતામંદિરમાં પણ એવી પાંચ-સાત ચૂતિઓ છે. એક સ્ત્રિતપ્રજ્ઞની, બીજી 
ભક્તરાજ્ની, ત્રીજી સાચા પંડિતની, ચોથી દવી સંપતસાં ઊછરેલાની અને છેલ્લી 
બ્રહ્મનિષ્ઠની. ગુણાતીતની મૂવિ પણ આની સાથે જ ગણાવી જેઈએ. આ બધી 
અલગ અલગ મૂતિઓ છે એમ કહેવા કરેતાં એક જ સૂતિ ભિન્ત ભિન્ન 
મુદ્રામાં રજ કરી છે એમ કહીએ તો વધારે સાચું ગણાય. 

આ બધી સૂતિઓનાં વર્ણનો અથવા લક્ષણો એકત્ર કરી એક સમગ્ર મૂંતે 
તૈયાર કરી હોય તો તે ગીતાનો આદર્શ-પુરુપ થઈ જાય. અને જે આપણો 
ઉત્સાહ હોય તો આપણે શ્રીકૃષ્ણના જીવનમાં એ લક્ષણો ઘટાવી પણ જેવાં 


જોઈએ. 

ગીતાની ખૂબી એ છે કે એણે તર્કને વશ થઈ જીવનન ખાતાવાર કકડા નથી. 
પાડયા, ગીતાનો આદર્શ-પુરુષ સંસારરવિુસુખ આરણ્યક નથી; એ અડર્મણ્ય તત્ત્વ- 
જ્ઞાની નથી; કૉમક્રોધોદ્‌ ભવ વેગને વશ થયેલો રાજસી કર્મદાસ નથી; એ જીવન- 
કુશળ, સ્થિતપ્રજ્ઞ ભગવદ્‌ભક્ત છે, એ જ્ઞાની હોવાથી શી ભગવાને એને પોતાનો 
આત્યા કહીનૅ વર્ણવ્યો છે. એમાંથી સ્થિતપ્રજ્ઞનું ચિત્ર નીચે પ્રમાણે છે. 

ત્ર 
ગીત્સમંદિરનીદ પ્રથમ સૂતિ 

સ્થિતપ્રજ્ઞના વર્ણનમાં મને અર્જી નનો સવાલ જ બહુ ગસ્યો છે, સ્થિતપ્રજ્ઞની 
વ્યાખ્યા શી, સ્થિતપ્રજ થવાથી શું મળે છે; અથવા શું શું કરવાથી સ્થિતપ્રજ્ઞ 
થવાય છે એ જતના સવાલો એણે પૂછયા જ નથી. સમાધિમાં ઠરેલ થયેલો 
સ્થિતપ્રજ્ઞ દુનિયામાં કેમ રહે છે, કેમ વિચરે છે અને વર્તે છે એ જ અર્જુનને 
જાણવું હતું. અને શું આપણને એ જ સવાલ, નથી ઊઠતો? એકાંતમાં સઝ 
સમમતસેત્રીજ ટટાર બેસી નાકનો ઉપલો કે નીચલો છેડો જોવામાં જ જે બધું સમાપ્ત 


કા. ગ્ર. ૧૨-૧૮ 
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થતું હોય તો સમાધિનો રસ કોને લાગે ? તત્ત્વજ્ઞાન અને તત્ત્વસાધનાનો લાભ જીવનમાં 
દેખાવો જેઈએ, આખું જીવન સરલ, સાર્થ અને પ્રસન્‍ન થવું જેઈએ, પાણીમાં 
મીઠું પડયું કે જેમ એ સર્વત્ર પ્રસરે છે અને આખા પાણીને ખારું કરી નાખે 
છે, ખાંડ પાણીમાં મળે કે તરત જ પાણીને ગળ્યું કરી નાખે છે તેમ તત્ત્વજ્ઞાન 
અને તત્ત્વસાધનાએ પણ જીવનનું કરી નાખવું જેઈએ. એ બધી વસ્તુઓ જીવનમાં 
તરી આવવી જેઈએ. એ દૃષ્ટિએ જ આપણી વતી અર્જીને સવાલ પૂછયો છે. 
શ્રી ભગવાનના જવાબના શ્લોકો ઉપર ભાષ્ય ડરતાં શ્રીમચ્છંકરાચાર્ય ડહે છે, 
અધ્યાત્મશાસ્રમાં એટલે કે ઉચ્ચ જીવનશાસ્રમાં સાધન ચને સાધ્ય એક જ થઈ 
જાય છેં, સ્થિતપ્રજ્ઞનાં જે લક્ષણો એ જ સ્થિતપ્રજ્ઞ થવાનાં સાધનો પણ છે. સ્થિત- 
શ્રજ્ઞની પેઠે રહેવાનો પ્રયત્ન કરીએ એટલે ધીમે ધીચે સ્થિતપ્રજ્ઞ થઈ જવાય છે, 

સ્થિતપ્રજ્ઞ માણસ બહાદુર હોય છે. દુ:ખ આવી પડે તો એ એની આગળ 
દબાય નહીં અને સુખનો ભેટો થાય તો સુખને પોતાના કરતાં મોટું માને નહીં. 
એ જણે છે કે દુન્યવી વસ્તુઓ આવે અને જાય છે. એની શી તમા? કોઈ 
પણ દુન્યવી વસ્તુ ઉપર જીવ રાખવો, કોઈનાથી કે કશાથી ડરવું અથવા કોધ 
કરવો એ સ્થિતપ્રજ્ઞ માણસની મોટાઈને છાજે નહીં. એ વિચારવાન હોય છે. દરેક 
વસ્તુનું તારતમ્ય જાણે છે, ને તેથી કામપૂરતું જ બોલે છે. દુ:ખ આવી પડે તો 
એ શાનો હેબતાઈ જાય? અને સુખને માટે ઝંખના પણ શાનો રાખે? એ જાણે 
છે કે દરેક જાતની આસક્તિ, બીક અતે ગુસ્સો એ સાણસને ઉતારી પાડનારી 
વસ્તુ કહી છે, અને તેથી જ પોતાની પ્રતિષ્ઠામાંશી એ ખસતો નથી. વીરોચિત 
સ્મૈર્ય એનામાં હોય છે : ર 

રુશેનુ અતરત્તસતાડ જુહેલુ જલસસ્ત્દ' 1 
“ શજ્રવીસરમમયકોઘ. સ્થિતથીર્‌ મૃત્િર્‌ સસ્થ 11 (2.૫૬) 
હે 

શાણસ એકાદ લ્ુુદ્ટ વસ્તુને વળગેલો હોય તોયે એને એ ઝટ છોડી નથી 
શક્તો. જયારે એની સારી વરતુ એના જેવામાં આવે ત્યારે જ કુદ્ર વસ્તુનું 
ક્ષુદ્રત્વ તે સમજે છે; અને તેને તે છોડી દે છે. ઇન્દ્રિયો પોતપોતાનો વિષય 
માગ્યા જ કરે છે. નાકને ટલોની સુગંધ લેવાનું મન થાય, કાન સંગીત સાંભળવા 
માગે, ને જીભને વાગફરતી પ્ડ્રસ જેઈએ જ. આમ પવન નોંકાને ખેંચીને લઈ 
જાય તેલ ઇન્દ્રિયો માણસને ખેંચીને લઈ જાય છે. માણરા જો શારીરિક સંયમ કરી 
વિષષોનું સેવન ન કરવાનો નિશ્ચય કરે તો તે વિષયોને દૂર ચાખી શકે ખરો, પણ 
વિષયો પ્રત્યેનો રસ તો રહી જ જાય છે. વિષયોની પ્રીતિ, વિપ્યોની ઝંખના, 
વિધયોનું સ્યાન એ બધું જ રહી જાય છે. અને શેક કોક વખતે વધી પા; પડે 
છે. સર્વ ચસૌનો રવામી પરમાત્મા છે, એનું જયારે દર્શન થાય, એની પ્રાપ્તિ 
થામ ત્યારે જ વિપયર્સનો સમૂળગો નાશ થાય. 


જીવનપ્રદીપ / ર૭૫ 


અપ્નો અર્થ એ નથી ડે પરસાત્માનું દર્શન થાય નહીં ત્યાં સુધી વિષયોનો ત્યાગ 
કરવાની જરૂર નથી અથવા એમાં લાભ નથી. વિષ્યત્યાગ ડર્યા વગર પરમાત્માની 
પ્રાપ્તિની ઈચ્છા જ જેર પક્ડતી નથી ઈશ્વરઘ્રણપ્ત ચદૃચ્છાપ્રાપ્ય વસ્તુ નથી, 
પ્રયત્નસાધ્ય છે. ચાણગ બધુ દુશ્ચરિત છોડે નહીં, વિષયોનો ઉપશમ કરે નહીં, 
મતને કાબૂમાં રાખે નર્હી ત્યા સુધી એક્લો વિગ્રાર કરી કરીને તે પરમાત્માને નથી 
મેળવી શડવાનો. પ્રજ્ઞા ત્યારે જ સ્થિર થવા સાડે કે જ્યારે સાણસ વિષયોને કંઈક 


દૂર કરે. 
“વિષય શિસ્ત સિરાણાસ્સ્થ વેરિતન1 
રહવ: સ્સડવ્યસ્ય વરં રૃબ્ક્યત સિવર્સસે 11 (૨.૫૯) 
"5 


પ્રયત્ન વગર કશું મળતું નથી, ને સહેલાઈથી મળે છે તે કા તો કશી 
ડિંમત વગરનું હોય છે અથવા સ્તહેજેટે હાથમાંથી છટકી જ્ય છે, ટક્તુ નથી. 
એટલા માટે જ પુરુષાર્થની આટલી કદર છે. 

માણસનો મોટામાં મોટો શગ્ુ એની પોતાની અંદર જ છે. બહારના શગ્ુ- 
ઓને જીતવા પ્રમાણમાં સહેલું છે. ઘણી વાર તેમની ઉપેક્ષા કરવી પોચાય છે, 
પણ પોતાની અંદરનો શતુ, પોતાની જ ઇન્દ્રિયો જ્યારે તોફાને ચડે છે ત્યારે 
એ સાચલો ભારે વિકટ હોય છે. આપણે એ ઈન્દ્રિયોને જેર કરી કાબૂમાં ન 
રાખીએ તો ઈન્દ્રિયો જ આપણને પોતદના કાબૂમાં લઈ લે છે. એ તો જીવ- 
લેણ યુદ્ધ, માડવાળ, સમાધાન કે સુલેહનામાને ત્યાં સ્થ્રાન જ નથી, વિષયો તરફ 
ખેંચી જનારી આપણી ઇન્દ્રિયો એ એક ભારે જબરદસ્ત અને સંપીલી નોકરશાહી. 
છે. માણસનો પ્રયત્ન પુરશજનેશસાં ત હોય તો એની (સાલેકની) જરાયે દયા ખાધા 
વગર એ નોકરશાહી આત્માનો પ્રતિનિધિ, વાઇસસૅૉય. જે મન તેને ખેંચીએ પોતાનો 
કરી નાખૅ છે. ઈન્દ્રિયોનું એ કાવતરું સસજી લઈ એમના ઉપર જે વિજ્ય મેળજે 
તે શૂર, તે ધુરંધર. મનોબળ અને બુજ્બળનો ઉપયોગ ઈત્ત્રવો ઘર કાબૂ જૈન- 
વવામાં જે કરી ઘડે તે જ થહાવીર, જ: સસ? વિઝિવસ્ટિય 1 ઇન્ડ્રિયોને જેણે 
વશ કરી છે તે જ સાચો બુદ્ધિધન, તેની જ પ્રજ્ઞા ઠરેલ કહેવાય. 

યોગ -સમત્વ, એ જ એનું ચાધન છે. માણસ ઈશ્વરપરાયણ થાય ત્યારે 
એનામાં સાચી દૃષ્ટિ આવે છે. ત્યારે જટ તે દુન્યવી વસ્તુને બગબર ઓળખી શકે 
છે, એમનું તારતમ્ય પારખી શકે છે. ત્યારે જ એ યોગ સાધી શકે છે. આવા. 
યોગ વગરનો બાહ્ય પ્રયત્ન ફોક છે. 
ચતો સવિ જોન્સ શુરુવસ્ત' વિષસ્તિત | 
જૂસ્દ્રિવાળિ માચ સિ સ્ટસ્તિ કરત મત )1 
સિ સકાઝિ લચક ચૂક્ઝ છાતસીત મસ્વર 1 
તને દૂ વસ્તેસ્ટ્રિસાબ તસ્ય પ્રત પ્ાસિષ્ડદ 1 (૨.૬૦-૬૧) 


ક 
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વિનિપાતનતો કમ 

હરેક વસ્તુની શરૂઆત બહુ જ સૂક્મ હોય છે. અંગ્રેજે આ દેશમાં આવ્યા 
ત્યારે કોઈએ નહીં ધાર્યું હોય કે આ દેશના ઉત્કર્ષના તેઓ આટલા બધા વિરોધી 
નીવડશે, શરીરમાં રોગ પ્રવેશ કરે છે તે પણ ખૂબ જ સૂક્મ રીતે. નદીમાં 
વહાણ છંકારતી વખતે પ્રથમ એનો વેગ કંટાળાભરેલો મંદ હોય છે પણ એક 
ઘાર એ વચલી ધારમાં પહોંચ્યું કે એ સડસડાટ સમૃદ્ર તરફ દોડતું જાય છે, નદી 
પોતે પણ ઊગમ તરફ કેટલી નાની હોય છે! પણ આગળ જતાં તે મોટમોટાં 
શહેરોને પણ ડુબાડી દઈ શકે છે. પંચમહાલની કીડી જેવી સહી નદી ખંભાત 
તરફ એવડી શોટી થાય છે કે એ સાગરનું નાથ પાસે છે. અને મોટા ઉત્સત્ત 
હાથીઓ પણ એમાં ઊતરવાની હિમત નથી કરતા. પાપની પ્રગતિ પણ એવી જ 
હોય છે. શુદ્ધ આચારવાળા શાણસના મનમાં પણ જ્યારે વિષયનો વિચાર આવે છે 
ત્યારે એને થાય છે કે “આપણો આચાર તો શુદ્ધ છે! મનમાં એકાદ કલ્પના 
આડીઅવળી આવી ગઈ તો એમાં શું થયું? એ ભ્રમમાં રહે છે કે “'આટલાધી 
ન્કંઈ અધ:પાત થવાનો નથી,” પણ એમાં જ સર્વનાશ છુપાયેલો હોય છે, પીપળા 
જેવા મહાવૃક્ષનું બીજ કૅવડુંક હોય છે? 

સાવ તટસ્થ ભાવે વિષયનો જરા સરખો વિચાર માણસ કરે તોયે એમાં 
ચિત્ત ચોંટી જાય છે. પછી જે ચિત્તમાં અનુકૂળતા ' ઊપજી તો એનું ફરી ફરી 
સ્મરણ થવા માંડે છે. એનું ચિતન આહલાદક થઈ જાય છે. એ વિષય અનાયાસે 
પાસે આવે એટલે ચિત્ત પ્રસન્નતા અનુભવે છે. પછી. એનીઃ પ્રાપ્તિની ઇચ્છા 
પેદા થાય છે. એના પ્રત્યે પક્ષપાત ઉત્પન્ન થાય છે. એક વાર પક્ષપાત જામ્યો 
“એટલે સમત્વ ભ્રષ્ટ થાય છે. પક્ષ સાથૅ પ્રતિપક્ષ તો હોય જ. પ્રતિપક્ષ તરફ 
અણગમો, દ્રેધ, કોધ એ તો એની મેળે આવવાના જ. કામ અને ક્ોધ બન્ને 
"માણસને એવો આંધળો ડરી મૂકે છે કે વસ્તુના સાચા ગુણ કે અવગુણ તપાસવા- 
ની કે જાણવાની એની શક્તિ જ નષ્ટ થઈ જાય છે. આસિત અને દ્વેષ 
કાલ્પનિક ગુણાવગુણનો આરોપ ડરતાં શીખે છે. એથી પ્રકૃતિ સાથેનું અનુસંધાન 
તૂટી જાય છે. પછી માણસને સંમોહ થાય છે. સંમોહ આવ્યો એટલે જાગૃતિ 
રહેતી નથી. હરેક વસ્તુને યથાર્થ રીતે જાણી અને સત-અસતનો વિવેક કરી ધર્મ 
અને અધર્મનો નિશ્ચય કરનાર બુહ્ધિ સાવ નષ્ટ થઈ જાય છે. અને બુદ્ધિ છે 
ત્યાં સુધી જ માણસ છે' એ ન્યાયે બુદ્ધિ ખોઈ બેસતાં માણસનો સર્વનાશ થતાં 
વાર કેટલી? 1િવેજત્રણ્ટાના મર્યાત વિતિવપાસ: શમ: 1 

પધ્પની પ્રગતિ આવી છે. 

પાપ «યારે પ્રથથ આવે છે ત્યારે ગરીબ ગાય જેવું સુંવાળું થઈને આવે 
છે પણ એક વાર એનો પગ ટર્યો એટલે વરની પેઠે ફાડી ખાધા વિના રહેતું 
નથી, યમરાજે દયા તોય પણ પાપને દયા ન તોય. માટે પહેલેથી જ એની 
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દમા ન ખ્છી જેઈએ, પાપની દયા ખાળી જતાં એ જ આપણને ખાઈ જાય 
છેં, વિષયોની ન્યાત એવી તો સંપૌશી છે કે એકને આવવા દીધો તો વગસ્નોતર્યે 
ક? જ કાગડાની પેઠે આજો બેસે છેં. અને એક વધ માણસ “એના સક્ત્માં 
સાપડ એરટવે ગોધની પેઠે તેઓ એને લધી બાજુથી ફોલી ખણ છે, 

દયત શિતતાન્‌ ૧૪: અગન્‌ તેજસ । 

ત્રણ નગન જળ. જાનાન્‌ વોકોગિઝથને 

કાગળ પવ સમદ નમાદાત્‌ સિન 1 

દૃ સુઝિનતાગ વરિતાશાત કળ્ઈઈ | (૨.૬૨-૬૩) 

હા 


કામમાંવો કોધ કેશ ડન્‍્પન્ન શષ છે એ માનસશાસ્તની દૃષ્ટિએ ખૂબ તપા- 
ક્ષા કેવો વસ્તુ છે. દામ ગડે કઈ પ્રેમ નર્હી. પ્રેમ પોતાનાં સુખદુ:ખની ઈચ્છા 
નંધ રાખતો, પ્રેમ બૌનદના કલ્યાણ માટે આત્મસમર્પણ કરી જાણે છે, બરાબર 
તપ્‌ાશી બૅતાં કામ સ્વાર્યા હાય છે. પોતાની તૃપ્તિ એ જ એનો એકયાનન હેતુ 
મોથ છે. સામાન્ય માણશને જેમ લાગે છે કે, સૂર્ય, ચંદ્ર, ગ્રહ બધા «ર આપણી 
પૃથ્વીની આસપાસ ટ્રે છે તેમ કામી મધ્ણસ કામને મધ્યબિદુમાં રાખી આખી 
ફાનિયાગે અિળાળે છે. તેથી ગનું છવન-્ોતિષ અટપટું અને આંધળું બને છે, 
બાહ વસ્ઝુઓર્ની ચતિ વિશે જો ગમે તેવા આરોપ મૂકે છે. એવો માણસ દુનિયાની 
સરળ શનિ સમજી શકતો નથી; ન્યાય-નીતિ સમજી શકતો નથી તેથી પક્ષ-વિપક્ષમાં 
હતરે છે. કાથી માણસ પોતાની ઇચ્છિત વસ્તુને પ્રાપ્ત કરવા માટે દુનિયાનો કર 
બદલાય એમ ઇચ્છે છે, જ્યારે તે બદલાતો નથી ત્યારે ચિડાય છે. એનું મન 
પક્ષપાતી હોઈ વસ્તુસ્કિતિ સમજી શકતું નથી તેથી એ થિડય છે. કામને લીછે 
જે વસ્તુ તરફ એ હેત રાખે છે તે વસ્તુ પોતાતે તાબે તહીં આવે એમ જુએ 
ત્યાર એના ઉપર પણ કૌધ કરૈ છે. વહાર્લી ગાય દૂધ ન દે ત્યારે માણસ એને 
બે સોટી લગાવર્તા આંચકો ખાતો નથી. આશામાં વિક્ષેપ થયો, આડા ભાંગી એટલે 
કામ જ ડોધનું રૂપ પકડી લે છે. પોતાને પ્રિય એવી વસ્તુ પોતાની રહી ન શકે 
એમ જયારે માણસ જુએ છે ત્યાર એને ભાંગી નાખતાં એને વાર નથી લાગતી. 

કદ 

અનુરાગ અને દપ ખરું જોતાં એક ૦ વસ્તુની બૅ બાજુચઓ છે. એક સીધું 
લોરાનું પનરું લઈ એક તરફ્થી દબાવી આપણે એનો તવો બનાવીએ છીએ. તવો 
વસ્તુ એક જ છે છતાં એક બાજુથી જુઓ તૌ ખાડો હોય છે અને બીજી બાજુથી 
ટેકરો દેખપ્ય છે. સગદ્રપનું એયું જ છે. સામ્યાવસ્્રા (ઈને બાજુની સપાટ સ્થિતિ) 
બગડી એટલે રાગદ્રીય પેદા થવાના, જે વિશ્વનો મિત્ર થવા જાય તે કોઈનો ખાસ 
મિત્ર નથી જ રહેવોનો. એને બધા જ સરખો, એનો દરેક માણસ સાથેનો સંબંધ 
ઔછોવત્તો રહે એ ખરું, ષણ એની હૃદયની ભાવના બધ પ્રત્યે સરખી જ વોય, 
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એક ગજવાના રૂપિયા બીજા ગજવાર્મા ગયાથી બંને ગજ્વાના માલિકને --આપણને 
'લૂંટાયા કે કમાયા એમ જેમ ઘર્તું નથી; એકાદ આખા ટુટુંબના મિનન એકાદ 
ભાઈને વધારે મળ] અને બીજાને ઓછું, એમ જૉઈસે જેમ તૈયાની બળતશ થતી 
નશી, તેમ અજતશનું વિશ્વશિત્ર દુનિયામાં વિચરે છે, પોતાને વિશે પાઝ એનો 
પક્ષપાત રહેતો નથી, રાગટ્ટેદ ગયા (ગ-ર અનુરાબ આશક્તિ) એટલે પછી રહ્યું 
ચું? પછી સમાધાન એને પ્રસન્નતા રહે છે. પછી મૈત્રી, કરણા, સુંદિતઇ ઉપેક્ષા 
એ ચતુધિધ પ્રસન્નતા રહી જાય છે. પ્રસન્નતા એટલે અબળખાનો અભાવ, 
બીજી રીતે જેઈએ તો પ્રસાદ એટલે સ્વચ્છતા, રાગૃટ્રધનો કાદવ બેસી જાય 

તો ચિત્તરૂપી પાણી રવચ્છ નિર્મળ થવાનું %, કાદવથી પાણી રંગાઈ જાય છે તેથી 
અંદર શું છે એ દેખાતું નથી. પાણી સ્વચ્છ થયું એટલે એ પારદર્શક ઘઈ જાય 
છે. ચિત્તપ્રસાદની અસર પણ એવી જ છે, જે માણસને ચિત્તપ્રસાદ થયો છે એ 
પોતાના જ શું પણ બીભના મનનો પણ પાર પામી જય છે, જ્ઞાનપ્રાપ્તિ - તત્ત્વ- 
પ્રાપ્તિની ચાડે જો કોઈ વસ્તુ આવતી હોય તો તે રાગદહૃંપાદિ વાસનાઓનું 
કિલ્મિષ જ છે, કેટલીક વાર આપણને થાય છે કે રાગદ્દુપને લીવે એકાગ્રતા આવી 
જાય છે, અમુક દરજ્જે એ વાત સાચી છે પણ એ એકાગ્રતા આંધળી અને 
આત્મઘાતી હોય છે. સત્યજ્ઞાન તો પ્રસાદર્થી, જ શ્રઈ શકે છે. એકાદ યંત્ર કે એકાદ 
સંરથાનું સ્વરૂપ, એની રચના, એનું કાર્ય આપણે ન જાણતાં એમાં પ્રવેશ કરીએ 
તો જયાં ત્યાં આપણે અથડાવાના અને દુ:ખી થવાના. જયારે આપણે એ બધી 
સ્થિતિ, બધી રચના બરાબર સમજીખે ત્યારે એ જ ચંત્ર કે સંસ્થામાં આપણે 
સુરક્ષિત અને સ્વતંત્ર રીતે ફરી શકીખે છીખે. એક સ્થિતિને રાત્રિ કહેવાય અને 
બીજીને દવસ, અંધારાર્મા ઓતણે એથડાઈએ છીએ, પ્રકાશ આપણને સ્વર્તત્રતો 
આપે છે. જેકે બંને સ્થિતિમાં આસપાસની ગોઠવણ તો એની એ જ રહે છે. 
રાગદ્રેપ ગયા અને પ્રસન્નતા પ્રાપ્ત થઈ એટલે આપણને પ્રકાશ પ્રાપ્ત થાય છે. 
વિશ્વરાંસ્થા, એનો સ્વભાવ અને તેમાંનું આપણું સ્થાન આપણૅ સમજી જઈએ 
છીએ અને તેથી બધાં દુ:ખોની “હાનિ' થાય છે. ધોળૅ દહાડે ગમે ત્યાં ફરતાં 
જેમ આપણને વાંધો નથી આવતો તેમ બુદ્દ્ધિ ગમે તેમ ફરતી છતી પોતાને ઠેકાણે 
સ્વાધીન અને સ્વસ્થ રહૅ છે. 

સપટવ-વિય્વર્યસ્‌ છુ વિવચાન્‌ રર્ત્િ્યર્‌ અરૂ] 

આાસ્મનરથેર્‌ વિવેયાસ્મા પ્રસાર ગવિચન્છીલિ 11 

ત્ર વજેટ ણનાં સાર્‌ સસ્તોવગાયસે ॥ 

કે પ્રવર હાશ વસિ પર્યવલિષ્ઠતે 1 (ર.૯૪-૬૫) 
શ્ર 


ક 


કર્મ તજાય નહીં 
-માણસ જયારે કંઈક પણ કાસ કરે છે અને એનું પરિણામ અવળું આવે છે 
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ત્યારે એને બાર પગારાપ વાય છે. આવા કામમાં છું ન ઊતરો હોત તો સારું, 
છાનો બેઠો શત તો મણું થું બગડવાનું હતું એમ પણ એનદ મનમાં આવી શ્રમ 
છે. જે” બોલવા જમ તે «ર શબ્દમાં સપતથ, ન જ બોલે એ શાદ સપડાય ? 
દરે કર્મ સાવે એનો ૧૨માડ છે. જેન બેચનમાંથી છૂટી જ્યું હોય એણે ક્ય જ 
ન ડરવું એ સછું. બેદ બેઠાં કંપા કરે, કચાર્મા હાથ ન ઘાલે ત ગયો, તે સુખી, 
અમ ઘષ વોશેને લઈ «૧ છે. 

જે ડર્મો કપાયા અ પડે, જેભ તેમ આવેવો દિવસ પૂચે કરે; અને નવસ 
ભરાય નળી, કઈક ચાળા જેઈએ «૪ એટલા ખાતર ભગવાનનું નામ લે અથવા 
કના સજાગ લઇને ભરન ઠરે ને ભારે ઘર્મનિમ્દ સાધુ ગણાય છે. સાચું જોતાં 
અવા ચાળસ તો ઘણી વાર અધર્મનિષ્ડ અસ, પુર્ધાર્વતીન અને તેથી કાવા- 
દાવા કરનાર કવ છે. શરીર સવક બેસી શકે પળ મનની વારાનો કેઈ એમ મરી 
નાય છે? જેઓ વને કમાતા નથી તેમને શું તનો લોભ ઓછો હોય છે? ધન 
કમાવાનું છોડે દે તે હશમનું ખારાની દાનત સાખે, જે માણસ પૈસાનો 
ત્યાગ રરે છે, પેગાયે અડીથ નહીં એવું વત લે છે તે પણ બીત લોકો પારેથ્રી 
જાતજાતની વસ્‍તુઓ માગી શે છે અઘવા પૈસાદાર લોકોને પોતાની આસપાસ 
કગ કરે છે અન એટવીળે શટ્ઝિ ન હોય ત્યારે પોતે પૈસણદારનો આક્રિત થઈને 
એની પાર રહે છે. 

આણ આપણે જઈ થક છીએ કે વળગાડ તો વાસનાનો છે, મનના લો'પનો 
છે, એ મન જ્યારે કાબૂમાં અદર, સ્વાર્થ, કેભ, નામનાની ઈચ્છા કે કોઈને સજ 
રવાના દુપ્ટટા એ બધું છોડી દઈ તો જ મનને શાતા વળવાની છે. ઘરમાં 
કોઈ માંદું ખોજ આતે કર્મનાં કંધમાંથી બથી જવા માટે માણસ કહે કે છું એની 
સણ્વાર મ કરું તો એવા માણુરો કર્મ ન કરવામાં «7 કર્મ અને તે પણ કુકર્મ 
કું છે. પરિરિચતિ પ્રમાણે જે કર્મ ટરઝું ઘટે છે તે તો કપ જ છૂટકો. બધાન 
ભૂલાની દૃષ્ટિ સખૌને ઘર્થ પ્રયાળૂ કર્મ કરે ત્‌ ૮7 પવિત્નત માણસ છે, તેને જ 
શાંતિ મર્ળા શકે છે, હું કર્મ આદરું જ નહી એમ જો ડોઈ કહે અથવા આદરેલું 
રાણું કર્મ પણ છોડી બેસે તો એવા માણરાને કંઈ એ રીતે સિક્દ્રિ મળવાની નથી, 
કર્મનાં બંધનમાંથી એનો છૂટકારો થવાનો નથી. 

ત ૧મળળ્‌ અનાર્લ્સાન્‌ સદર ઘુહ્વાડસનુસે 
જ ૧ સસ્કનતાર્‌ ૧ શિ કમિટિ) (૩-૪ 


જ 


૬ 


જા 
સ 
૫ 


ક 


કે 
વ 


ર્ન 


મિથ્યાચાર્રી 
ઉભ્દ્રયોને કાબૂમાં રામવી એ રાહેલું કામ નથી, ન જેવાનું આપણે ઘણી વાર 
કઈ જઈએ છીએ. કોઈનો પનાનગી કાગળ ન વાંચવાનો હોય તોયે તેં વાંચી ભવાની 
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ઈચ્છા થયા વગર રહેતી નથી, પ્રમત્નપૂર્વક % એ દબાવવી વડે છે, ખાતી વખતે 
તો ભૂખ કરતાં વધારે “નખાઈ જવાય છે.” 

છતાં કાંઈક પ્રયત્ન કરવાથી ઈન્દ્રિય ઉપર કાબૂ આવી જાય છે, વણ એટલાથી 
માણસે રાંતુષ્ટ ન રહેવું જેઈએ. ઇન્દ્રિયો સાથે મનને પણ રોકતાં આવડવું જઈએ. 
જે લોકોને દેખાડવા ખાતર આપણ બહારનો સંયમ જાળવીએ અને શનથી તો તૈ 
તે ક્રિયાનો રસ લીધા જ કરીએ તો આપણે દુનિયાન છેતરીએ છીએ. એ તૌ સીધો 
ઇંભ થમો. એવા સંયમનો કશો લાંભ નથી, સંયમ એ દેખાડવા ખાતર ન હોવો 
જેઈએ પણ પોતાના સમાધાન ખાતર --થનની શુજ્ધિ ખાતર હોવો જોઈએ, 

કેટલાક લોકોમાં સમાજને છેતરવાની ખાસ ઇચ્છા નથી હોધી, પણ બિચારા 
પોતાને % છેતરે છે. શરીરથી એટલે. કે ઇન્દ્રિયોથી અમ]૭ કર્મ ન થયું એટલે 
પોતે શુદ્ધ છે એમ તેઓ માને છે. એ લદયની મૂઢતા છે. શરીરે કર્મ થાય એનાં 
પરિણામ સ્થૂળ હોવાથી ઝટ દેખાઈ આવે છે. મનથી વિષયોનું ગમે તેટલું સેવન 
કરૈ તોયે નુકસાન થવાનું સહેજે ધ્યાનમાં નથી આવતું, તેથી મનને રોકવાની પૂરતી 
ધગશ માણસમાં નથી હોતી. જે માણસ કોઈ કાળે કોઈની વસ્તુ ચૌરીને ન લે 
તેને પણ ઘણી વાર મનથી પારકી વસ્તુનો અભિલાપ કરતાં શરમ નથી આવતી, 
મનથી ચોરી કરવામાં પણુ આપણી ચારિત્રહાનિ થાય છે એટલું એને નથી સૂઝતું. 
એવા માણસનો બાહ્ય સંયમ સ્થૂળ અતે સૂઢ હોય છે. એ શૈયમનું ફળ એને 
મૂરતું મળતું નથી. ઇન્ડ્રિયોનો સંયમ કરે અને મનથી વિષયોનું રમશણ કર્યા કરે 
એવા માણસનો આચાર સિથ્યા છે, એટલે કે વ્યર્થ છે --પરિણામ-શૂન્ય છે. યું 
હૃદય જરાયે ઉન્નત નથી થતું, એ વિયૂઢ જ રહે છે અને ઇન્દ્રિયો અતૃપ્ત રહેવા- 
થી વિષયનું ચિંતન ઊલટું વધારે જોશથી ચાલે છે, પ્રત્યક્ષ વિપય-સેવી માણરા 
કશ્તાં પણ એની આસક્તિ વધારે હોય છે. એટલા માટે ઇન્દ્રિયો દ્રારા જેટલો 
સંયમ કરવો હોય તેટલો, મનથી પણ કરવો જોઈએ. 

થામસ્ત્રિયાિ સંથસ્ય વ અસે મતા સમસત 
સ્રિયાર્યાન્‌ સિમૂઢાસ્મા મિવ્યાતાર: સ ઝઞસ્મરે।। (૩.૬) 


દી 


યક્ષ કરીને ત્છણશુકત થનું 


જેમ બાળક જત્મે છે તે માબાપોનું ત્છણ માથે લઈને જ જત્મે છે તેમ 
શાણસ આ દુનિયામાં અનેક જાતનાં ત્છણો માથે લઈને આવે છે અને જીવે છે. 
જીવે ત્યાં સુધી માણસે પ્રથમ આ દેવું ચૂકવીને પછી જ પોતાના સંતોપનાં બીજાં 
કામો કરવાં. એકાદ ધર્મશાળામાં આપણે ચાર કલાક ગાળીસ સને ચાલ્યા જઈએ. 
તૌ આપણે દાખલ થયા તે કરતાં જતી વખતે સ્વચ્છતાની અને બીજી બાબતોમાં 
એને કાંઈક સારી હાલતમાં છોડી જઈએ એ માણસ તરીકે આપણી ફરજ છે. 


જીવનપ્રદીપ / 2૮૧ 
કુદરત પાસેથી કે સમજ પાસેથી આપણે કંઈક સેવા લઈએ તો તેટલા પ્રમાણમાં 
કાંઈક સેવાનું વળતર આપીને પછી જ પોતાનો લાભ શોધીએ. 

દુનિયાની સુસ્ત્રિતિ ટકાવવા ખાતર જે જે કિયા કરવી ફરજ તરીકે આપણે 
મ્‌ાછે છે તે બધીને આપણા ધર્મમાં ય એ નામ આપ્યું છે. જે કોઈ લાકડાં 
વાપરે તેણે ઝાડ વધવાનો યજ્ઞ કરજો જ જેઈએ. જે અનાજ ખાય છે એણે 
અનાજ ઉગાડવામાં ઓછી-વધતી મદદ કરવી જ જેઈએ. ન્ટ કપડાં વપપરે છે 
એણે કાંઈ નહીં તો કાંતવું તો જોઈએ જ. કૂવા પર કે તળાવમાં નહાય છે એણે 
આસપાસનો કાદવ કાઢી નાખવું કાય દર વખતે થોડુંઘણું કરવું જ જોઈએ. 
એમ જે ન કરે, સરર્વજનિક સગવગેમાંથી લામ ઉઠાવે પણ સાર્વજનિક ફરજો અંદ 
ને કરે, તે સમાજદ્રોહી છે, તે ચોર છે, એ જે ખાય છે તે પાપ ખાય છે. ચવા 
માણસને આ દુનિયામાં બરકત મળવી મુશ્કેલ છે. પછી પરલોકમાં એનું શું ભલું 
થવાનું હતું? રોજની મજૂરી બરાબર પૂરી કર્યા પછી કપ્મદાર જે વિનોદ કરે એ 
એના હકનો છે, એ જ એને સદવાનો, રોજનું અધ્યયન પૂરું કર્યા પછી વિદયાર્થી- 
ઓ જે રમતો રમે છે અથવા કાવ્યશાસ્રવિનોદ ચલાવે છે તે એમને માટે અમુત- 
સય થાય છે. કર્તવ્ય છોડી સુખચેન અથવા મોજમજા કરવા જતારને સાચો આનંદ 
તેદે મળતો જ નથી, અને એનો અભ્યુદય પણ થતો નથી. ન્યાં મનની ચોરીનું 
શલ્ય સાલ્યા કરે છે ત્યાં શાંતિ કે ઉત્કર્ષ કયાંથી હોય? 


યજ્ઞશિવ્ટાશિનઃ સત્ત મુસ્કસ્સે સર્વચિસ્વિવ: 1 

સુઝ્ગતે તે સતત વાવા: વે પચસ્સ્યાસ્મવરળાત્‌ 1 (૩.૧૩) 
તજ્ઞગિવ્ટક્તમ્‌તો વસ્ત વ્રણ સતાન । 

તાય જછોષોડસ્તિ, અવર જુતોડસ્વ: જહ 111 (૪.૩૧) 


કઃ 
ક જીવનસૂત્ઞ 

કઈ રીતે જીવવું અને શા ઉદ્દેશથી જીવવું એ બૅ જીવનના યુખ્ય સવષ્લો છે. 
(દગીમાં માણસ ધારે તેવા પાસા હમેશ નથી પડતા તેથી દુ:ખ અને અશાંતિ 
એ જ માણસનાં નિત્યન્સં સાથી થઈ જાય છે. એમાંથી બચી જવું હોય તો માણસે 
કર્તવ્યબુર્દિથી સત્કર્મ કરવું અને ફળ ઈશ્વરધોન છે એમ જાણી અનાસક્ત રહેવું, 
એ જ એક ઉપાય છે. આ ઉપાયની ખાસ ખૂબી એ છે કે આ રીતે મનને શાંતિ 
તો મળે જ છૅ પણ એના ઉપરાંત કર્મ કરવાનું કૌશલ પણ વધે છે. તેથી ભગ- 
વપ્તનો માણસને એ જ ઉપદેશ છે કે આસાઝ્તિ તજી, અસત બની માણસે 
ધર્મપ્રાપ્ત કર્મ કરી છૂટવું, આવી રીતે યોગયુક્ત વૂત્તિથી કરેલું કર્મ ધાર્યું ફળ આણે 
કે ન આણે, પણ સૌથી મોટું ફળ તો જરૂર આપે છે, તે મોટું ફ્ળ કયું? સચિત્ત- 
શુષ્દ્, શાંતિ અને અંતે ઈશ્વરપ્રાપ્ત. 


૨૮૨ / કાલેલકર ગ્રથાવલિ --૧૨ 


તરજ જવલ વતત ઘષ વરસ તમાર) 
થસે ણમરન જમ જરા લિ ૬૧૧: (૩.૧૯) 
જ 
આગેવાનની ફરજ 
પર્વત પર્વત છે એટલા માટે જ તેના 0૫૨ કેટલીક ક/વાબદારીઓ ઝાવીને 
પડે છે, ટાઢતડકા સહન કરવાં, વરસાદનાં વાદળાંને ખેંચવાં, અરાંખ્ય વૃક્ષોને આશ્રય 
આપવો, વીજળીના પ્રહાર માથે ઝીલવા અને બને તેટલો પાણીનો જ્યો આસ- 
પારાના પ્રદેશને પોતાના કાંપ શાથે આપી દેવો એ બધું પર્વતનું જ કામ, પર્વત 
જે આ કામ ડરવાની ના પાડે તો સૂુષ્ટિકિમ થાલે નહીં, 
નદી, સમુદ્ર, ધરતી, પવન, સૂર્યચંદ્ર અને નક્ષત્નો -બધાંને જ આવી જતનું 
ખાસ કર્તવ્ય અથવા આવો રવધર્સ ઈશ્વરે નીમી દીધેલો છે. એ જ રીતે મનુષ્યન 
જાતિમાં ઈશ્વરે કેટલાક લોકોને એમની શક્તિ, બુદ્ધિ, ચારિત્ય અને પદવીને લીધે 
સમાજના આગેવાનનું કામ સોંપી દીધેલું છે. સામાન્દ જનસમાજ એટલે કે પ્રાકૃત 
લોકો આવા શ્રોષ્ઠ લોકોનું જ હંમેશાં અનુકરણ કરવાના, કયે પ્રશંગે શું ડરવું, 
કઈ રીતે વર્તવું, માસણની ફરજ શી, માણશ્ષ કેટલે સુધી ઊડી શકે છે, પુરપાર્થમાં 
થાણસ કેટલી હદ સુધી ચડી શકે છે--એ બધી બાબતોનો ખ્યાલ પ્રજાતે. આવા 
શ્રેષ્ઠ લોકો પાસેથી જ મળવાતો. જમાના પરત્વે ધર્માચરણના આદર્શને તેમ જ 
નવાં નવાં ધ્યેયોને જન્મ દેનારા તેં આ કોષ્ઠ લોકો જ. હશમ્‌ શું અને હલાલ 
શું એ વિધિનિષેધનું પ્રમાણ સામાન્ય લોકોને તો સાધુવુત્ત લોકોનાં શીલ અને આર્ચાર- 
માંથી જ મળવાનું, માટે આવા ક્રોષ્ઠ લોકોની ફરજ બેવડી છે અને તે પણ બહુ 
આકરી ખાંડાની ધાર જેની, શ્રીરામચંદ્રજીનું અને સીતામૈયાનું આખું જીવન આ 
શ્રેષ્ઠ જનોની ફરજ પ્રસન્ન શાંતિથી અદા કરવામાં જ ગયું, માટે જ સીતારામ એ 
અર્નતકાળ સુધી માણસજાતનાં આદર્શ રહ્યાં છે. ક્રોષ્ઠ વ્યક્તિ જે કંઈ કરે તે તેણે 
પૂર્ણ વિચારથી જ કરવું પડે છે. સમાજની નીતિ, સમાજનું આચરણ, સમાજની 
શ્રદ્ધા ઘણે અંશે પોતાના આચરણ ઉપર નિર્ભર છે એ જાણી એણે જીવનયાત્રા, 
ચલાવવી જેઈએ. દ 
ઉચ્ચ પદવીને લીધે એ સ્વચ્છંદ ને ડરી શકે. છુ 
થટ મર્‌ યજ્ન્સસ શેષ્ઠર તત્‌ તર્‌ છ્યેલરો અસ: 
સ થત્‌ પ્રવાળ જીહ્તે જોવ તવ બન્વર્લતે 1 
ક્ર 
[દગી એ જ એક ભારે જંગ છે. ખોરાકને માટે કુદરત સાથે લડવું પડે 
છે એમ કેટલાક યુરોપિયનો હંમેશાં કહે છે તે જવા દઈએ. દગીમાં બધે હરી- 
ફાઈ છૅ એટલે તેસાં તો લડવું જ પડે છે, દુંનયાના દુજનો, માણસને નબળો 


જોઈ એનું સર્વસ્વ હરણ કરવા ટાંપીને બેઠાં જ છે. તેમની સાથે હમેશાં લડવું 


જીવનપ્રદીપ / ૨૮૩ 


પડે છે. આવી જડતનો પણ કોક કાળે અંત આણી શકાય. માણસજાત કાયમને 
માટે જ જંગલી અસંસ્કારી શ્હેશે એમ નથી. એટલૅ સાણસ માણસ વચ્ચેના 
ઝઘડાનો કોક કાળે અંત આવશે એસ માની શકાય, છતાં એક સનાતન સંગ્રાસ 
રહી જ જાય છે અને તે દરેકના અંત:કરણની અંદર જ હોય છે. જાતજાતની 
વાસનાઃઓ આપણને આડે રસ્તે ઉતારે છે. એમની સાથે લડીને જીવનનું ગાડું 
માર્ગ ઉપર જ રાખવું અને મોક્ષ તરફ હાંકો લઈ જગું એ જ મોરો પુરુષાર્થ 
છૅ. આ યુદ્ધ દિવસરાત ચાલ્યા કરે છે. જેને માટે આ યુદ્ધ પતી ગયું તે ૧૪ 
એક્લો ધન્ય છે. તુકારામે કહ્યું: સામ્ટ# ઘરી સિસ્ક યજા પ્રસંપ અસર્વાણ ગર 
સાળી મત,-બહારની દુનિયા લલગાવે છે, અંદરની દુનિયા * ઉશ્કેરે છે. એ 
બન્ને સાથે લડતાં જો મન ટકી શકયું તો માણસ જીત્યો. 

માનવી શત્રુ સામે લડતાં કોધ અને ઈર્ષાથી લોહી તપી જાય છે. જાગે માણસને 
તાવ ન ચડયો હોય પણ વાસના સાથેનું યુદ્ધ આમ ગરમ થયે નહીં ચાલી શકે. 
એ તો ઠંડે પેટે જ ચલાવી શકાય. એક આત્મા ઉપર જ બરાબર સચિત્ત રાખી, 
જ કંઈ કરીએ છીએ તે ઈશ્વરને અર્પણ કરી, અહંકાર અને મમતા છોડી દઈ, 
પછી જ આયુદ્ધ માટૅ કેડ કસી શકાય. ભોગ ભોગવવાની અથવા એશ્વર્ય કમાવા- 
ની ઇચ્છાથી આ યુદ્ધ ન ચાલે. 


સતિ સતિ જ્માળ સસ્યસ્યધયાસમ-સેસસર। 
સરકી સિર્મમો મૃત્ય યુષ્યસ્વ વિગસખ્ર: 1 (૩.૩૦) 


ધાડપાડુ ઈન્દ્રિયો 


જીભને જન્મથી જ ગળ્યું ભાવે છે અને તીખું-કડવું નથી ગમતું. બધી 
ઇન્દ્રિયોનું એમ જ છે. ઇન્દ્રિયોનો સ્વભાવ જ છે કે અમુક વસ્તુઓ પસંદ કરવી 
અને અમુક વસ્તુઓ પ્રત્યે અણગમો શખવો. પોતધ્ના આ સ્વભાવ અનુસાર 
ઇન્દ્રિયો માણસને મનાવવાનો પ્રયત્ન કરે છે. પણ માણસનું ભલું શામાં રહેલું છે, 
એનું હિત કયે રસ્તે છે એ કંઈ ઈન્દ્રિયો જાણતી નથી. તેથી «# ઇન્દ્રિયોની આ 
પર્સદગી-નાપસંદગીને માણસની શન્ુ કહી છે. ઇન્દ્રિયોને સેવક અથવા અનુચર 
તરીકે રાખીએ તો તો તેઓ ઠીક કાસ આપે છે. કોશલ્ય અને મોજ્ષ મેળવવામાં 
સદદગાર થાય છે, પણ જો એમને સલાહકાર તરીકે સ્વીકારી તો બરાબર ખાડામાં 
ઘસડી જવાની. કેમ કે ઇન્દ્રિયોની દોડ કલ્યાણ તરફ નથી પણ પોતાના નક્કી 
થયેલા વિષયો તરફ છે. એ ધ્યાનમાં રાખી ઇન્દ્રિયોના ગમા-અણગમાથી ચેતીએ 
ચાલવું જોઈએ. સોક્ષને માગ જનાર આત્માર્થી માણસનું કાદા, વિવેક, જાગૃતિ 
વગેરે બધી જાતું ધન લૂંટી લેનાર જે કોઈ બહારવટેયા લૂંટારુ હોય. તો તે 
આપણા આ રોગદ્રેધ જ છે. 


૨૮૪ / કાલેલકર ગ્ર'થાગલિ -૧૨ 


દૂસ્તિવસેસ્ટ્રિયસ્યાર્થ સમટ્વો વ્યવર્થિસો 1 
તયોેર સ વર્‌ ગાજતે તો સસ પરિવર્થિસ 11 (૩,૭૩૪) 
મદ 


સ્વધર્મની શ્રેષ્કતા 

કેટલાક લોકો કહૅ છે કે જે કામ જેને સરસ કરતાં આવડે છે. એ જ કામ 
એણૅ ડરવું. દુનિયામાં જેટલા ધંધાઓ છે તે બધા જ આપણે માંટે ખુલ્લા છે 
એમ માનીને જે પસંદગી કરવા જઈએ તૌ કોણ જાણે પસંદળી કરવામાં જ શી 
શી શુર્શ્ક્લીઓ આવે અને કયારે એનો પાર આવે. જેને જે સરસ આવડે 
એ જ એ કરે, એ સિદ્ધાંત આજતા જમાનામાં સર્વન્ન પ્રતિષ્ઠા ભોગવે છે, પણ 
વિચાર કરતાં સહેજે જણાશે કે આ સિદ્ધાંતને ભારે સર્યાદાઓ છે. નીતિનું બંધન 
એ એક મર્યાદા તો છે જ, એના ઉપરાંત સ્થાનાંતર કરવાની મુર્શ્્લી એ પણ 
એક મર્યાદા ઘણી વાર આવી પડે છે. માણસ સહેજે પોતાનું સ્થાન છોડી શકતો 
નથી. પોતાને પોતાના સમાજથી અળગૌ પાડી શકતો નથી. તીવ્ર લાગણીઓને 
એકાએક ફેરવી શકતો નથી. આ કારણે એની પસંદગી સર્યાદિતે થઈ જાય છે. 

" શાણસ સમુદ્રનાં મોજાં ઉપર આમતેમ અથડાતા પાટિયા જેવો તરથી, માણસ 
દુનિયાના એક છેડાથી બીજા છેડા સુધી જઈ શકે છે છતાં ઝાડની પેઠે એને પણ 
અમુક મૂળિયાં છે. પોતાનો સમાજ, પોતાની જમાત, પોતાનું કુટુંબ, પોતાની 
સંસ્કૃતિ, પોતે પસંદ કરેલું કાર્યક્ષેત્ર અને પોતે ઉત્પન્ન કરેલી આશાઓ અને 
જવાબદારીઓ -એ બધાંથી તે બદ્ધ છે અથવા એ બધી વસ્તુઓની અંદર એનાં 
સૂળિયાં પહોંચેલાં હોવાથી :એ વસ્તુઓ એક રીતે એને પોષણ આપે છે ઝ્રને 
બીજી રીતે એને જકડી રાખે છે. મહાદાવાનળ રાળગૅ તોયે જેમ ઝાડો દોડીને 
જાન બચાવી શકતાં નથી તેમ જ માણસનું પણ કંઈક અંશે છે. ઝાડોને જે વસ્તુ 
હાડમારી અથવા કુદરતના બંધન તરીકે ગણાય તે જ વસ્તુ અમુક સંજેગોમાં 
માણસને માટે અપરિહાર્ય બંધને અથવા ધર્મ થઈ ષડૅ છે. આને જ સ્વધર્મ ડહે 
છે, માણસની ઉન્નતિ આ સ્વધર્મને વળગી રહેવામાં જ છે. અહીં સ્વધર્મ શબ્દમાં 
ધર્મ એ અત્યંત વ્યાયક વસ્તુ છે. હિદુ, મુસલમાન, પારસી, ખ્રિસ્તી વગેરે ધર્સોની 
દૃષ્ટિએ સ્વધર્મનો અર્થ કરવાનો નથી. પ 

એકાદ માણસને સરસ ગાતાં આવડતું હોય પણ એ ડૉક્ટરનો ધંધો કરતો 
હોય તો એણે ગાયનની મહેફિલ છોડીને પણ દર્દીની દવા કરવા જવું જોઈએ. 
એ સારો ડૉકટર ન હોય અને અપ્રતિમ ગાયક હોય તોયે શું? ચિકિત્સા દ્રારા 
સમાજ્શેવા કરવાતે એ બંધાયેલો છે. ચિકિત્સા એ એની પ્રથમ ફરજ છે. ચિકિત્સા- 
સાં એને ફતેહ મળે કે ન મળે, આવક નહીં જેવી હોય તોયે એ સ્વધર્મને 
વીસરી જવાર્મા એની અને રામાજની હાનિ જ છે, 

એકાદ છોકરો બહુ જ સરસ ભણી શકતો હોય, હોશિયાર હોય તોયે એણૅ 
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જરૂર પડર પોતાનું ભણતર છોડીને મબાપની કે પોતાનાં કોઈ નજીકનાં સગાં- 
સંબંધીની સેવામાં રોકાવું જેઈએ. 
સ્વકર્સનું પાલન એ ચારિત્ર્યને દૃઢ ડરે છે, ઉત્તમ સમાધાન આપે છે, સામા- 
*િક સદગુણોને વધારે છે અને એ જ ઈશ્વરની ઉત્તમમાં ઉત્તમ અભ્યર્થના એટલે. 
ઘૂજા થઈ શકે છેં, પોતાને સરસ શું આવડે છે એ સવાલ કોરે યૂકી અમુક પરિ- 
શ્થિતિમાં પોતે શું કરવું લાજમ છે એનો જ વિચાર વધારે મહત્ત્વનો હોય છે. 
શૈતાન્‌ સ્ત્રવમો વિરુ: પત્ઘર્વાસૂ સ્ત ત્‌ । 
સ્તરઘર્સે સિવ કેય: પર્થર્જ મથવણ્‌: 1 (૩.૩૫) 
શ્ર દે 
પાથનો પ્રેરક કાણ ? 
માણસનું મન વિવૅક્રબુહ્િતા તાબામાં હમેશ કેમ નથી રહેતું એ જિંદગીનો 
એક મોટામાં મોટો સવાલ છે. અમુક વસ્તુ સારી છે એમ ખાતરી હોવા છતાં 
આપણે તેના સેવનમાં શિચિલ અથવા વિસુખ રહીએ છીએ અને અમુક વસ્તુ 
ખરાબ છે એમ જાણતાં છતાં આપણે તેનો ત્યાગ કરતા નથી, તેની પ્રત્યે પૂરતી 
સૂગ પણ આપણામાં નથી હોતી એનું કારણ શું? શુદ્ધબુજ્ને કોણ ડહોળી નાખે 
છે? નિર્મળ દૃષ્ટિ પર શાનું પડળ આવી જાય છે? 
દુર્યોધને એક વખત નિખાલસપણે એકરાર કર્યો હતો કે ધર્મ શું છે એ હું 
બરબર જાણું છું. છતાં તે તરફ મારી પ્રવુત્તિ થતી નથી. અધર્મને પણ છું બસબર 
ઓળખું છું છતાં મારાથી એ. છોડતો નથી. મારા હૃદયમાં કોણ જાણે કેવું ભૂન 
ધામો નાખીને પડયું છે. તે જેમ મને દોર તેમ મારે જગું પડે છે. આ ભૂત 
ક્યું? હૃદયને કબજે કરનાર માણસનું એ મહાવેરી કોણ છે? 
ઘણી વાર આપણને એમ નથી થતું કે સાચ કામો કરવા તરફ મારો ઉત્સાહ 
કેમ નથી? મારાથી પાષ જ કેમ થાય છે? 
કિમ અહં સાથ ત ગજરા? 
જ્જ શટ વાવ લર? 
આવો માનસિક તાપ કેને નથી થયો? માણસના હેયાનું આ પ્રાચોન દરદ 
છે. માણસને પાપી થવું ગમતું નથી. ભૂલો કરવી, હીત થવું એ કેને થમે? છતાં 
માણસ પાપ્ર તરફ આંટલો કેચ બેંચાય છે? અર્જુનને પણ ગ જ મનોજથા 
પૌડતી હતી. એટલે એ પૂછે છે: 
યથ જેન કવવતોડવ ૧૧ તરિ પૂર: ! 
સસિ્ઝાવિ વાગત ત્રતાર ૨૧ સિચોગિત્ત: 1 (૩.૩૬) 


હ 


૨૮૬ / કાલેલકર ગ્ર'થાવલિ- ૧૨ ક 


ખાઉઘશ્ને શરું 

માણસની બુદ્ધિ ભલે શુદ્ધ હોય પણ જ્યાં સુધી એન હૃદયમાં મેલ છે ત્યાં 
સુધી એ આડે જ રસ્તે જવાનો. હૃદયમાંથી જ્યારે રજોગુણ નીકળી જશે અને 
પ્રબળ પુરુષાર્થી સત્ત્વગુણ વધી જશે ત્યારે જ માણસને માટે ધર્માચરણ સહેલું 
થઈ જશે. હૃદયમાં ફેલાયેલો રજોગુણ જ્ઞાનની આડે આવે છે. અદ રજેગૃણમાંથી 
જ માણસનો વેરી પેદા થાય છે. એ વેરી મહાશનો, મોટો ખાઉધરો છે, મહાપાપી 
છે, એને જેમ જેમ સંતોપીર તેમ તેમ એની ભૂખ વધતી જ જાય છે. 

એ શગુ છે એક જ; પણ એ બે રૂપો ધારણ કરે છે. કોક ઠેકાણે એ કામ. 
તણીકે પ્રગટ થાય છે અતે કોક દેકાણે ક્રોધ તરીકે. તાવડીસે એક બપ્જુથી જોઈએ, 
તૌ આપણે ખાડાવાળી કહીએ છીએ અને બીજી બાજુથી જોઈએ છીએ તો ટૅકરા- 
વાળી કહીએ છીએ, એવું જ આ કામક્રોધનું છે. બન્ને સ્થિતિમાં માણસ આંધળો 
બને છેં, પ્રમત્ત બને છે, વિવેક ભૂલી જાય છે અને પાપમાં પ્રવૃત્ત થાય છે. 
માટે પ્રથમ આ વેરીને કતલ કરવો જોઈએ. કામમાંથી જ કોધ પેદા થાય છે એમ 
તો એક વાર કહ્યું જ છે. પણ વિશેષ વિચાર કરતાં જણાય છે કે કામ અને 
કોધ એ એક જ વસ્તુની બે દશા અથવા બાજુ છે. આ શત્રુ માણસના જ્ઞાનને 
ઘેરી લે છે અને ગૂંગળાવી નાખે છેં. 

જામ (૧ ત્રો ણ્ષ સ્ગોશુળસમુટ્મવ: 1 

તણારાનો માવામાં વિષ્ઘ્નેસસ્‌ રું વરિણન્‌ 1 

બવ સત્‌ ળ્સન સઞાતિનો સિસ્યવેરિળા) ' 

જમસ્તેળ વન્સેથ ! રુત્ત્રભાતજત અ 1 (૩-૩૭-૩૯) 
ક 


માટે આ શઝુનું સ્વરૂપ ઓળખી, એનો ગઢ કયાં છે એ તપાસી, એની 
ઉપર હુમલો કરવાની પજ્ાતિ જાણી લઈ, એના પર કટક ચડાવવું જેઈએ, 

ક્રમ, કોધ, લોભ, મોહ્‌, મદ અન્દે મત્સર--આ છયે માણસની વાસનાના 
જુઠા જુદા પ્રકાર છે, આ છ માણસના જ્ઞાનને ઘેરી લે છે અને પછી બધી ઇન્દ્રિયો 
તેમ જ મન અને આખરે બુદ્ધિને કબજે કરી પોતાનું આરાન મજબૂત કરે છે. 
ઇન્દ્રિય-મન-લબુર્દ્રિ એ એમની ગઢી છે, કિલ્લો છે. આના જેરે એ વેરી 
માણસનું જ્ઞાન ધેરી નાખે છે. 

આટલું જાણ્યા પછી ડહાપણ અને પારમાર્થબુદ્ધિને બરબાદ કરનાર એ પાપીને. 
કઈ રીતે મારવો એ સમજવું સહેલું છે. ઇન્દ્રિયો, મને અને બુદ્ધિની અંદર 
પ્રમાણમાં ઇન્દ્રિયો સ્થૂળ છે. પ્રથમ એ તાબામાં લૅવી ઘટે છે. ઇન્દ્રિયોનું સાહાય્ય 
નપ્ટ થું એટલ કમે ડરીને ગન મોણું પડે છે. મન હેવાઈ જાય એટલે પછી 
બુસ્તિ તરફ ધ્યાને ચાપવું. મનના ઉછાળા ધીમાં પડયા પછી જ, ચોમાસા પછી 
પાણી જેમ સ્વચ્છ થાય છે તેમ, બુચ્દિ પ્રસન્ન થાય છે. આમ શગુનો આકાય 
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તોડી નાખ્યા પછી જ એને મારી શકાય, ઈન્દ્રિયનિગ્રહ, મનોનિગ્રહ અને પછી 
બુછ્ધિની શુર્દિ અને બળ એ. કમ ઘ્યાનમાં ગખવો ઘટે છે. 
રૂર્દ્રિયાળ મનો વુર્િ: અસ્યાધિષ્ડાતમ્‌ સય 1 
છર વિમો્વસ્વેવ જાતન; આવર્ત વેસિસમ્‌ 11 
લસ્માત્‌ સ્વમૂ રર્દ્રિયાન્યાસ નિચજ્જ સર્સર્ષમ ! 
પાવ્માતં પતર સત જ્તાતવિસાન-તારતગ્‌ 1 (૩,૪૦-૪૧) 
ક 


પરાધીન રાજ 

રાજ પોતાના અંગરક્ષકોને પોતાની આસ્સપાસ રાખી સુરક્ષિત એવા કિલ્લામાં 
રહે છે. શઝ્ઠુ ચડાઈ કરીને આવે તો અંગરક્ષકો જ કિલ્લામદે રહી શત્રુને પસસ્ત, 
કરે છે, પણ જીવાત્મા એવી કફોડી દશામાં આવીને પડેલો રાજ છે કે એની 
રક્ષક ફોજ કિલ્લા બહાર છે અને કિલ્લો શત્રુના તાબામાં ગયો છે. શગુસેના 
કિલ્લાનો વહીવટ ચલાવે છે. અને બિચારો રાજા એ કિલ્લાના ભૉંયરામાં બંદીવાન 
શઈ પડયો. છે. એ રાજા અમર ન હોત તો શત્રુએ એને કયારનોય મારી નાખ્યો 
હોત, રાજા અમર છે મધ્ટે «૪ અંતે વિજયી થવાની એને આશા છે. એ કિલ્લાનો 
પહેલો કોટ અથવા બહારની દીવાલ તે આપણી ક્મન્દ્રિયો અને જ્ઞાનેન્દ્રિયો. એમના 
સુધી પહોંચવું એ પણ સહેલું કામ નથી, અઇનદ પછીની દીવાલ તે ચંચળ મન. 
એ ચંચળ અને અત્યત પ્રમાથી અને પ્રમાદી છે. આના પછી બુજ્ધરૂપી ઉપરકોટ 
આવે છે. એને વટાવીને જ્યારે અંદર જઈએ ત્યારે મહારાજનું દર્શન થાય. 

આ વ્યૂહને બરાબર ઓળખી પોતાની જ શક્તિ વડે પોતાનાં ઇન્દ્રિયો અને 
મનને માણસ સંયમમાં રાખે ત્યારે જ અનેક રૂપો ધારણ કરનાર અને અર્ત્યત. 
પ્રબળ એવા શનુને મારી શકાય. 

રૂસ્ટ્રિાણ મરન્યાણુર ૬સ્ત્િયેસ્ક: ૪ર કત: 1 

મતસનસ્‌ તુ ૫ર વૃરિર્‌ ચો વરે: જ્સ્સસ તુ સ; 1 

છુલ વુટ્ટ: પરં યુર્ક્ય સસ્તગ્યાસ્માનશ ગાસ્થના 1 

સણ રં સણાકાણો! જામલ્વં છુરાસણણૂ॥ (૩-૪૨-૪૩) 
ર 2 


શુનજન્મ -કલ્પના કે ધરના ? 
પુનર્જન્મ સાચે જ છે કે નહીં એ જાતની શંકા ભલભલાને આવે છે. 
સામાન્ય ખ્રસ્તીઓ અને સુસલમાનો તો પુનર્જન્મમાં સાનતા નથી, પુનર્જન્મ 
ઉપરનો વિશ્વાસ એ હિંદુ, બૉલ, જેન, શૌખ વગેરે આર્યધર્સોનું ખાસ લક્ષણ 
સનાય્‌ છે. 
કેટલાક કહે છે કૅ પુનન્ત્ન્મ છે જ એ વિશે જેકે અધ્યણે ઘુરાવો આપી 
શકતા નથી તોપણ પુન્જન્મનું અસ્તિત્ય સાનવાથી જ કર્મનો સિદ્ધાંત સિ થ0૪ 
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છે; આ દુનિયામાં દેખાતું વૈષમ્ય સહન ચાય છે અને સર્વત્ર દેખાતી અપૂર્ણતા 
ખૂંચતી નથી. ખેતરમાં વાવેલું બીજ કોવાઈ જાય છે ખરું પણ એમાંથી જ નવો 
અંકુર નીકળે છે. તેમ ન હોત તો કોઈ ડાહ્યો માણસ વાવણી જ ન કરત, એ 
જ ન્યાયે આ ભવમાં મેળવેલું જ્ઞાન, કેળવેલું ચારિત્ય અને સંગ્રહેલું પુણ્ય -એ 
બધું આવતા ભવમાં સારરૂપે સાથે આવવાનું છે એટલું જ નહીં પણુ એ આવતા 
ભવની સૂડીરૂપ છે અને એ રીતે જીવન અનંત છે, અને પ્રગતિ ભવે ભવે ચાલ્યા 
જ કરવાની છે એવું આશ્વાસન આપણને મળે છે. 

પણ આપણાં શાક્રો તો કહે છે પુન્્ટન્સ ખરેખર છે; ઘણાઓને એની 
પ્રતીતિ થઈ છે. પૂર્વજન્મોન્ું જેમને સ્મરણ છે એવા કેટલાક લોકો મળી આવે 
છે, એવાઓનૅ આપણા શાસ્રમાં જાતિસ્મર કહે છે. એટલે આપણા શાજ્ટકારોર્ના 
મનમાં પુનર્જન્મ વિશે શંકા છે જ નહીં. ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણ ભગવાન તો રપષ્ટ 
કહે છે કે અર્જન, તારા પણ અરાંખ્ય જત્મો થઈ ગયા છે, અને મેં પણ અનંત 
જન્મો ધારણ કર્યા છે. તને એનું ભાન નથી પણ હું તારાં અને મારા અને 
બધાના બધા જન્મોને જાણુ છું! મને જન્મ નથી છતાં મારી પ્રકૃતિને બળે કરી 
હું અનેક જન્મો ધારણ કરી શકું છું, 

પુનજન્મનું યથાર્થ જ્ઞાન નારાયણને જ થઈ શકે છે, નરને નહીં એમ અર્જીન- 
ને આગળ કરી ભગવાને માણસજતને માટે અહીં નથી સુચવ્યું ? 

, જેમ પાણીનું, એના સ્વભાવને લીધે, ઘડીકમાં બરફ થાય, છડીકમાં ધૂમસ થાય 
અને ઘડીકમાં વરાળ, અને છતાં પાણી એ પાણી જ રહે છે, તે જ પ્રમાણે પર- 
માત્મા આ વિશ્વનો રવામી અવ્યયાત્મા અને અનન્યા હોવા છતાં આ વિશ્વની 
અંદર દેહધારી થાય છે અને વિશ્વના [નયમોને વશ થઈ અવતારલીલા ચલાવે છે. 

ચાણસને પુનન્ઝ્ન્સ થાય છે તે કર્મનાં બંધનને લીધે, પરમાત્માના અવતાર એ 
તો એની લીલા છે. 
વટૂતિ મે *તીતાતિ ગસ્માસિ તવ ચાના 
તત્વટું ચે સર્વાનિ ત સ્વં વેસ્થ યરત્તવ | 11 
અગોડષિ સત્રત્મવાલ્મા મૂતાતાસં ર્શેશ્વરોડષિ સત્‌ી 
પ્રર્મ સ્ત્રામૃ ચધિષ્યાય સમ્સવાન્થાટત-તાથથી 1 ૪.૫-૬) 
કઃ 


બેના બે છેડા 
સામાન્ય લોકો અને સંયમી સાધકો વચ્ચે જીવનરસની બાબતમાં જરષ્ય મેળ 
નથી હોતો, એકને જે ગમે તમાં બૌશે સાવ ઉદાસીને હોય છેં, નિરૂત્સાહી હોય 
છે. કંજૂસ માણસને ઉપભોગની વરતુઓ કરતાં પૈસો જ વધારે પ્રિય હોય છે, 
જ્યારે ઉડાઉ માણસને ભોગ્ય વરતુ આગળ પૈસો એ ફેકી દેવા જેવી ચીજ લામે 
છે. સંષમૌ પુરુષનો ગથો-અણગમો એક જાતનો હોય છે, પ્રાકૃત લોડોનું બરાબર 
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એથી ઊલટું. પ્રાકૃત લોકો સ્વાર્થની બાબતસાં સાવધાન અને ઉત્સાહી તથા પરોપ્‌- 
કારનો કૅ પારમર્ધધક કામમાં મંદોત્સાહ દેખાય છે. સ્થિતપ્રશ સંયમી માણસનું 
આથી સાવ ઊલટું, એને ઇન્દ્રિયોને તોષવી એ શુદ્ધ કામ લાગૅ છે. સ્વાર્થ સાધવો 
એ એને મન મિથ્યા પ્રયત્ન હોય છે. કી[ત, સંપત્તિ, પ્રતિષ્ઠા - આ વસ્તુઓ એને નાય 
આકર્ષતી નથી. પણ જ્યારે કર્તવ્યડર્સનો સવાલ આવે છે, પરોપકારને અર્થ 
સર્વસ્વ હોમી દેવાનો પ્રસંગ પ્રાપ્ત થાય છે, આધ્યાત્મિક સાધના કરવાની હોય 
છે ત્યારે એ ભડવીરની પેઠે ઝપલાવે છે. એવા કામમાં એને પરમાનંદ લાધે છે. 
જાણે પ્રાકૃત લોકોની રાત તે આવા રિથિતપ્રજ્ઞનો દિવસ અને સામાન્ય જનોનો 
જે દિવસ તે આને સ્ટે ઘોર અંધારી નિશા. 
21 સશ સર્યમૂકાના તસ્યાં આગલ સંયથી 
યસ્તા ગાશ્રસિ સૂતાસિ સા સિસા પરતો મુને: 1 (૨.૬૯) 
કક 
સાધવા જેવું જે કાંઈ સુખ્ય હોય તો તે યોગ છે 
અત લુ પરમો વર્ષઃ યત્‌ વોમેત બાસ્મસ્નમ્‌ 11 
સામાન્ય માણસને ચાટે યોગ શબ્દ સાંભળ્યો કે તરત ૦૪ જાતજાતનાં આસનો 
કરનાર, જીભ પાછી વાળી ગળામાં ખોસનાર, નાક પકડી શ્વાસ બંધ કરનાર - 
એવા ડસરતબાજતું ચિત્ર દૃષ્ટિ આગળ રજૂ થાય છે. ખાધા વગર જીવી શકે, 
બેઠો બેઠો. જમીન છોડી હાથ બૅ હાથ ઊંચો થઈ શકે, પારકાના મનની વાત જાણી 
શકે, ત્રિકાળને જોઈ શકે અને એક ચૃપટી રાખ આપી માંદાને સાજા કરી શકે 
એવું એવું એનું માહાત્મ્ય કલ્પવામાં આવે છૅ. લોકો પથારી પર આડા થઈને 
સૂએ છે; તો. યોગી પલાંઠી વાળી ટટ્ટાર બેસી સૂએ છે. સામાન્ય લોકો સૂતી 
વખતે બૅખબર થઈ જાય છે જ્યારે યોગી સૂતો સૂતો પણ આસપાસ શું ચાલે છે 
એની ખબર સખી શકે છે. ન્યક, કાન, આંખ બંધ કરી યોગી એક જાતનો અવા 
ગ્રાંભળી શકે છે, એક જતનો પ્રકાશ જોઈ શકે છે અને માથામાંથી ઝરતો કોઈ 
અપૂર્વ રસ ચાખી તૃપ્ત અને અમર થાય છે, એવી વાતો પણ આપણને સાંભળવા- 
સે મળે છે. અદ બધી વાતો હઠ્યોગની છે. તે કેટલે દરજ્જે સાચી છે અને 
કેટલે દરજ્જે કેવળ કલ્પના છે એ કોણ ડહી શકે? એ વસ્તુના પ્રયોગ થવા 
જોઈએ. પછી જ એની શકયાશકયતા વિશે બોલી શકાય. 
આપણે અહીં એવા યોગીની વાત નથી કરતા. 
સનો પોતાનાં ભને અને ઈન્દ્રિયો પર કાબૂ છે; જેની ઇન્દ્રિયો શુદ્ધ અને 
સેથી કાર્યકશળ થઈ છે, ન્ટ રાગદ્રયાદિથી વિચલિત થતો નથી - ટૂંકમાં કહીએ 
તો જે નિર્દોપ, સમ, સ્થિર અને પ્રસન્ન છે તે જ ચોગી. આવો યોગ સાધ્ય 
કરવો. એમ્પે જ જીવનની સફળતા છે. દુન્યવી વ્યવહારમાં તેય્‌ જ ધર્સસાધનાસાે 
એ યોગથી જ માણસનો ઉત્કર્ષ થાય છે. જેની પાસે એવો યોગ નથી તેની બુદ્દ્િ 


કા. પ. ૧૨--૧૯ 
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ટકતી નથી, તેને બુદધિભ્રશ થાય છે. એનદ મનની ડ્રમ ક દૃડતા કલાથી 
છોય? એકાચ્ર ધ્યાન, દૂટનિયય, કાર્મનિષા-એ બધું માગમ ફિછાતિમ જ શકય 
છે, આ વરત્ીુઓ માણસમાં ન છોય તો એને શંતિ થળવાની નથી અતે શાંતિ 
એ જ તો સુખ છે. 
ગાસ્છિ જજિરૂ અકતસ્ય વ થાયૂતતન્ગ માજ 
ત ચામાલયત: બાત્તિર અગાન્સરન જત; ગુન 1| (2૨.૬૬) 
જ 


ઈન્દ્રિયો પાછળ લન 
ઘેલી ગાય જેમ વછરડાની પાછળ પાછળ દોર્ડ છે તેથ જે શાળશ્રનું 
મન રખડેલ ઇન્દ્રિયોની માછળ દોડથા કરે તો એની બદિ ઠેકાંડ રહેવાની નથી, 
તપ વર જ્ઞાન નથી એમ ઉંમેજ્ાં જે કહેવામાં આવે છે તેનો પણ જએ જ અર્થ 
છે. ઇન્દ્રિયોને પપાળીોનૅ કોઈએ અ! દૃનિયાયાં પહ ફતેહ મળવી નથી અને પર- 
લોક પણે સાધ્યો નથી. રામનું સુકાન મજબૂત ત હોય અને હોડી પવનને જ 
થશ હોય તો એ હોડી દરિયાઈ સફર કરી શકે ખરી? વેગવાન પવન જેતજેતાર્મા 
એને ખરાબાસાં દફનાવી દેશે અથવા ખડક પર અફળી ભાંગી નાખશે. 
છૂઝિયાળ રિ તરતાં યસ્વતોડ્તાવિથીયે ] 
તલ્સ્ય છૂરસિ' ત્રસ્ા' વાયર તાયમ્‌ ક્યાસ્સનિ 1 (૨.૬૭) 
રો 


અવતાર શા ભાટે? 


અને તે શા ઉદ્દેશથી? સ્થૂળ દૃષ્ટિએ વિચાર કરીએ તો આપણને દુનિયામાં 
બે જૃતની રચના કે વ્યવરથા દેખાય છે. એક કુદરતની અને બીજી ધર્મની, તત્ત્વત: 
આ બેમાં અભેદ છે એ ખરું, પણ સાશાન્ય રીતે જોતાં એમ કહી શકાય કે કુદરતની 
વ્યવસ્થા એ જંગલ જેવી' છે, જ્યારે ધર્મની વ્યવસ્થા ઉપવન ડે બગીચા જેવી, 

કુદરતની વ્યવસ્થા પ્રાકૃતિક નિયમ પ્રમાણે અવ્યાહત ચાલૅ છે. એ સ્વયંગાંતિક 
છે. એની સેળે એનો ડમ ચાલ્યા ૦૪ કરે છે. ધર્સની વ્યવસ્થા પ્રચત્નજીવી છે કેમ 
કે તે યોજનાસૂલક અથવા. સંકલ્પમૂલક છે, ભટ્ટીનો અગ્તિ પ્રદીપ્ત રાખવા સાટે 
જેમ ધમણ બરાબર ચાલતી રહેવી જોઈએ તેય ધર્સવ્યવસ્થાં ટકાવવા આતર શ્રેસ, 
ત્યાગ, વૈરાગ્ય જેવા સદ્ગુણો અખંડ જાગ્રત અને કર્મશીલ રહેવા જોઈએ. પ્રકૃતિનો 
ઝક સ્વેજ,૧ માણસને ઈશ્વરથી વિસુખ કરવાનો છે. ઘાસ જેમ એની મેળે ઊગે 


છે. તેમ એ સ્વભાવ પણ એની મેળે વધતો જાય છેં. એટલા સાટે જ અનુભવી 
કે 


લોકોરે કહ્યું છે: 


માસેજળમ્‌ સું સાયાસમ્‌ યતાથાસમ્‌ છું પાતર્‌ 1 
ધૂર્મવ્યવરથા. ટકાવવાનું કામ દરેક જણનું છે કેશ કે ધર્મ એ મનુષ્યનો સાયો 


જીવનૃપ્રદીય / ૨૯૧ 


સ્વભાવ છે અને એમાં ઈ? માણસના જીવતરનું સાર્થક છે. પણ માણસ પ્રમાદી 
છે, પોતાનું [હત છોડી દઈ અધર્મ તરફ દોડે છે. એને ખબરદાર રાખવા માટે 
ઈશ્વરે સાધુસંતોની પરપરા અખંડ અબાધિત ચલાવી છે. પણ કાળે કરીને એવો 
પ્રસંગ આવી જાય છે કે જ્યારે જનસમાજમાં અધર્સ પ્રવૃત્તિ વધી પડે છે, સાસરન્ય 
સજ્જતો બુર્દ્િભેદ પામી સૂંઝવણસાં આવી પડે છે, સાધુસાંતોની પરંપરા નષ્ટ નહી 
તોપણ ક્ીણ થપ્ય છે, જૂના ઈલાજો કામ નથી ચાવતા -એવે વખતે સનુષ્ય- 
જાતિને ફરી ઠેકધ્ણે લાવવા, ધર્મનો ઉત્કર્ષ કરવો, રધર્મતે દબાવી દેશ રતે નવા 
કાળનો નવો સંદેશો સમાજને આપવા ઈશ્વરી ર્શાક્ત પોતે જ શરૌર ધારણ કરી 
માણસ વરચે રહી પોતાના આચરણ દ્રારા સિ કરી બતાવે છે કે નવો આદર્શ 
માણસને મારે શકય છે અને અંતે ધર્મોનો જ વિજ્ય છે. સામાન્ય સજજનોથી 
8 સંતોથી પરિસ્થિતિને પહોંચી વળવું અશકય થઈ જાય અને બહુજ્નસમાજની 
ધર્મની કલ્યાણકારિતા વિશેની ક્રાહ્ઠા જ ઊઠી જાય ત્યારે પરમાત્માએ પોતે જ 
અસાધારણ લોકોત્તર વિભૂતિ દ્રારા ધર્સનું સંસ્થાપન, કરવું પડે છે. આવી. અવતાર- 
પરંપરા ૬સ કે ચોવીસ અવતારથી અટકતી નેથી, પુરુષની પેઠે પ્રકૃતિ પણ અનાદિ 
છે, તેથી અવતાર-પરંપરા પણ એનતકાલ સુધી ચાલવાની જ. કુરોનેમાં પણ લખ્યું 
છે કે પરમાત્માએ દરેક દેશને અને દરેક જમાનાને પ્રભુ પાસે જવાનો રસ્તો 
બતાવનાર વલી આપેલા છે જ. 

સજ અચા જિ વર્ગસસ ગ્સાસિર્‌ સતતિ માર્સ | 

જ્ય્સ્યાતમ્‌ અવર્મસ્ય તાડન સુનાન્યણમ્‌ 

જૂસ્્રિજાય સાથના થિતાશાય અ રતા 

ઘ્થસસ્યાપ્ાથ જરવ યુગે યવૂશે11 (.૦-૮) 


1દિવ્ક જત્મકર્મ 

જેમ અન્ન, પાણી અને શ્વાસોચ્છ્વાસ વડે પ્રાણ ટકૅ છે તેમ કાળાના આશ્વા- 
સનથી જ ધર્મજવન ટકે છે. પોતે કરેલી મહેનતનું ફત અથવા એનો અમુક 
અશ પોતાને મળ્વાનો છે એવી ઓછીવધતી ખાતરી ન હોય તો કયો વહેવાર- 
કુશળ, માણસ કોઈ પણ ઉદામમાં પડે ? અધ્યાત્મિક જીવનના નિયમો અટળ છે, 
સાર્તતપપ જે અને સંગલમમ છે એવી. શ્રદ્ધા જાગ્રત ત હોય તો શુદ્ધ ધાધિક 
જીવન અશકય થઈ જાય. આ સૂપ્ટિ કર્યા હતત્વો ઉપર ચાલે છે? એમાં પોતાનો 
ભોગ ક્યો? પોતાના જીવનનો ઉદ્દેશ શો છે? એની સાર્થકતા શાંગ રહેલી છે 
એનો અસ્પષ્ટ ડે સ્પષ્ટ એવો કંઈક દૃઢ ખ્યાલ હોય ત્યારે જ માણસની આધ્યા- 
ત્મક સાધના પ્રવૃત્ત: થવાની. પણ જેમ એક દિવસના આક પ્રહથ્તું પરિવર્તન 
જેઈ આખદ વ્છતુચકનો ખ્યાલ ઓવવો મુશ્કેલ છે, એને સાટે અનેક વર્ષોના 
વ્યાપક કાળનો નિરીક્ષણની જ આવશ્યકતર હચ છે, તેમ પોતાના વ્યક્તિગત 
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જીવનના ચિતનથી અધ્યાત્મિક સાશ્રાન્ત્યની પૂર્ણતા અને સુંદરતાનો બ્યાલ નથી 
આવવાનો અને સાધનાનો ઉત્સાહ પણ નથી ટકવાનો, દયામય પ્રભુતો ગર્વત્ર 
અખંડ જાગ્રત તિવારા છે, જન્મમરણશીલ મણ ચાટે ફરી ફરી એ જતા વૈવા 
અને સર્વભૂતહિતાર્ય દિવ્યકર્થ કરવા તે હમેથ ઉંઘ જ છે એટલી જ્યારે મળતશની 
ખતરી ઘાય છે ત્યાર જ તે નિશ્ચિત થઈ શકે છે, અને પછી જ અમર આશા 
નો એ વારસ થઈ શકે છે વિશ્વભરની આ વિશ્વવ્યવરથા જેના ધ્યાનમાં આવી 
છે તેના હૃદયની ગ્રા'થિ ટકી જ ન. શકે. એને એવી તો શાંતિ અને સમાધાન મળે 
છે કે એને ફરી જન્મ વેવાપણું રહૅતું નથી, 

સત્ત જમ જ મે રિત્કન્‌ છ થો વસિ વસ્ત? 

સ્મવત્વ શેછૂ બુતગસ્ળ તૈસિ મામ્‌ છછ શોગ્ઝુંજ || (૪.૯) 


મોહાત્મક આનંદ અતે કલાત્મક આર્નદ 
તા, ક, એકાદ નાટક કે અદ્ભુત નવલકથા «યારે આપણે પણેલી વાર 
“વાંશથીએ છીએ અને આગળ ઘટતા કેવું રૃપ પકડવાની છે એનો આપણને ખ્યાલ 
નથી હોતો ત્યારે કથાપ્રવાહમાં તણાઈ જઈ આપણે હરીએ છીએ; રડીએ છીએ 

અને ચિતામાં પડીએ છીએ, એટલે તટસ્થ નથી રહી શકતા. 
જે માણસ નાટકનું વરતુ અથવા નવલકથાનો કથાભાગ જાણે છે તેને મૌહા- 
ત્મક હર્ષશોક નથી થતો. રસાત્મક અથવા કલાત્મક હર્ષશોકાદૂભુત આનંદ જ એને 
મળૅ છે. અને એ રીતે આખી કૃતિ સાથે એકરૂપ થાંય છે. તે જ પ્રમાણૅ 
વિશ્વમાં ચાલતી વિશ્વંભરની અદ્ભુત લીલાનું સ્વરૂપ જે જાણે છે તે સંસારમાં 


રહેતો નથી, ઈશ્વરમાં સમાઈ જય છે. 
રર 


જ્ઞાન અને તપ 

એવા લોકો કાંઈ ઓછા થયા નથી કે જેમણે ઈશ્વરનો આશ્રય લેવા માટે 
રાગ, ભીતિ અને કોધ છોડી દીધાં છે, જીવનની દરેક સ્થિતિમાં પ્રભુની સન્નિધિ 
ભૂલ્યા વગર જેઓ કર્મ કરે છે અતે એ રીતે ઈશ્વરમય થયા છે એવા ઘણ: 
લોકો તેજસ્વી જ્ઞાનરૂપી તપશ્ચર્યાથી શુ થઈ ઈશ્વરરૂપ થયેલા છે. સાણસ 
પોતાની ખામીઓ દૂર કરવા માટે, પાપ બાળવા માટે, પોતાની દુષ્ટ વૃત્તિ ધોઈ 
કાઢવા સાટે જાતજાતની 'તપશ્ચર્યાઓ કરે છે, ઇન્દ્રિયોને એક જાતની ટેવ પડી 
હોય તો તેથી ઊલટો આગ્રહ રાખી તે ટેવ નાબૂદ કરવાનો પ્રયત્ન પણ આવા 
તપસ્વીઓ કરે છૅ. ઇન્દ્રિયનિગ્રહ અને ચનોવિજ્ય એ જ આ તપશ્ચર્યાનો ઉદ્દેશ 
હૌય છે. ઓવી તપદ્ચર્યા વધે એટલે આત્માની સ્વાભાવિક પણ સુપ્ત શ્તિઓ 
જાગ્રત થાય છેં. પણ દરેક પાપ અને દુરાચાર પાછળ બરાબર તપાગ્રતાં વરતુ- 
સ્થિતિનું અશ્નધ્ન જ હોય છે. સાચું અને રંપૂર્ણ જ્ઞાન થાય તો પાપવૃત્તિ ટકે જ 
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નહીં, શબ્દજ્ઞાન કે તાર્કિક જ્ઞાન એ સચું જ્ઞાન નથી. સાણસની ચાન્યંતા «૪ 
અંદરખાનેથી બદલાઈ જાય એટલે બાહા આચરણમાં ફેરફાર એની સેળે જ થવાનો. 
એટલા માટે જ તમામ દોષોને બાળી નાખનાર અને બધી રીતે પવિત્ર કરનાર 
એવો તેજસ્વી અડિન તે જ્ઞાન છે એવું કહેવામાં આવ્યું છે, જ્ઞાનાગ્નિ એ પાવક 
છે, પવિત્ર છે એમ અનેક ઠેકાણે આવ્યું છે. આવા જ્ઞાનનો ઉદય સત્કર્મ કરવા- 
થી જ થાય છે અને એ દૃઢ થવા માટે પણ્‌ સત્કર્મની જ જરૂર છેં, માત્ર એ. 
કર્મ પાછળ આસિત, સ્વાર્થ, ભય અથવા કોધ-દ્રેંપ ન હોવાં જોઈએ. ઈશ્વરને 
શરણ તઈ ઈશ્વરને ખ્રિય તેવી રીતે જ માણસે જર્તવું ભેઈએ. 


થીત-રતમ-મથ-ત્રોથા અન્મવયા માતમ ૨૫ સતા: 1 
વછ્નો શાનતપય પૂત મવ્માવમ લામા: (૪.૧૦) 


શ્ર 


થણ આવી રીતૅ મોક્ષ સુધીનો વિચાર કરી ઈશ્વરનો સાથી થવાને બુ કે 

હિમત દરેક માણસમાં ક્યાંથી આવે? અસાધારણ મહાનુભાવ હોય તે જ સનો 
આર્નદ લઈ શકે છે, પણ માણસ અદૂરદર્શી છે, એને પોતાનો સ્વાર્થ વહાલો 
હોય છે અને તે પણ ઝટ પ્રાપ્ત ચાય એવી એને ઇચ્છા રહે છે. એટલે આ 
દુનિયાના મુખ્ય દેવની ઉપાસના ડરવાને બદલે પોતાની ગરજ પ્રમાણે જુદી 
જુદી સિંહ્ધિઓ આપનાર એવા નપ્તામોટા દેવોની તે ઉપાસના કરે છે. તેથી «૪ 
ઈશ્વર એક હોવા છતાં આટલા ન્ન માર્ગ પડયા છે અને આપસમાં ઝઘડાઓ 
થાય છે. પરથાત્યા કહે છે કે તચારી ક્ષૃટ્ટ દૃષ્ટિ અને સકાસ વૂત્તિને લઈને તમે 
ગમે તેટલા માર્ગ કાઢયા હોય તોયે અંતે તમે મારી પાસે જ આવવાના, તમારી 
જેવી ભાવના હોય તેવી ૦૪ રીતે તમને હું અનુકૂળ થાઉં છું, તમે જે રસ્તે મારી 
“લે “બા ખાદ છેદ હે સે હૂં કાગજ છરી અડી છું. સ છતિઈિ 
સ્થૂળ, તમારાં સાધનો વિચિત્ર અને તસારી પહોંચ ટૂંકી એટલા માટે છું તારા 
પૂર ચિડાતો નથી અથવા કોઈને સજા કરતો નથી, ગમે તેટલી ખોટી રીતે તમે 
સારી પૂજા કરો તોયે હું તમારો ભાવ સમજી શકું છું અને તે રસ્તે જ છું તમને 
મળવા આતુર રહું છું. બધી જ વિભૂતિઓ મારી હોવાથી તમે ગમે તે દિશાએ 
પ્રવૃત્ત થાઓ તોયે તમે મારી «૪ પાછળ પાછળ આવો છો એ છું જાણું છું. 
તમે મને ભલે ન ઓળખો, પણ છું તો તમને ઓળખું જ છું. તમારા બધા «૪ 
ઘર્મ સાચા છે. તમારા બધા જ રસ્તપઓ મને મંજૂર છે. 

સતક્ન્ત: અર્મળા સાસ મગસ ઇછ્‌ કેવલ: 1 

ત્ર છિ માતુજેછોજે સિગ્ર મવસિ કર્સગ 11 

ચે સલા ત પવસસ્તે સાસ્સથેલ સગામ્યસમ 

જગ થ્ાસુવર્સસ્જે ઝતખ્ા” પાર્થ સર્જન: 3) (૪-૧૨-૧૧) 


૨૯% / ટાલેલકર જ'થાર્વાલિ - ૧૨ 


સાતમાં અધ્યાયના ૨૦થી ર૪ રુધીના શવલોકોમાં અ જ વિષય પર 

વિવેચન આવેલું છે. 
મક 
ચાતર્વણર્ય 

માણસ પોતપોતાની બુદ્ધિશક્તિ પ્રમાણે દેવતાની ઉપાસના કરે છે અન 
ઓછાંવધતાં ફળોની અપેક્ષા રાખે છે. આ કારણે જ શ્રરમાત્માં જુદી જદી રીતે 
લોકોનો ઉદ્ધાર ડરે છે. જેમ માણસોની આકાંક્ષા અનેક પ્રકારની હોય છે તેમ 
એમનાં ગુણકર્મ પણ વિવિધ હોય છે. આ ગૃણકર્મોનો વિભાગ પાડી તે તે 
જાતના સ્વભાવવાળા ચતુવિધ માણસો મૈં નિર્માણ કર્યા છે, એક રીતે આ વ્યવસ્થ્રા 
મૈં જ કરી છે અને છતાં હું પ્રકૃતિનો અવ્યય સાક્ષી હોઈ એનો કર્તા તો ન 
જ ડહેવાઉં, 

આ ચાતુર્વણ્યવ્યવર્થા સામાજ્ટ્કિ જીવનના સ્વાભાવિક ઘડતર પ્રમાણે થઈ 
છે, કોઈએ કરી નથી એમ પણ કહેવાય, અને માણસ, એના સ્વભાવ, તેનું પરિ- 
વર્તન વગેરે બધું કરનાર ઈશ્વર જ હોવાથી આ સામાજિક રચના ઈશ્વરે જ કરી 
છે એમ પણ કહેવાય. 

ત્ાતુર્વપ સયા સુજ રૂળ-જર્મ-ચિસાચર. 1 
તસ્ય કર્સર અષિ મા વિન્ચજસરતૂ થવ્યયમૂ 1 (૪.૧૩) 
ન 


જેવી ભાવનાથી મનુષ્ય કર્મ તેવી તેના કર્મની કિંમત થાય છે. જે 
નિ;સ્પુહ અનૅ નિરહંકાર થઈને કર્સ મુક્ત થવાનો જ. ઈશ્વર નિત્ય મુક્ત 
છે. એને કર્મફલની સ્પુહા હોઈ જ ને શકે. અને તેથી દરેક કર્મમાં એ સંડોન 
વાયેલો હોવા છતાં એને કર્મનો લેપ થતો નથી. 
ઈશ્વરનું ધ્યાત એ જ મોક્ષનું સાધન છે. ઈશ્વરનું સ્વરૂપ, એનું અવતાર- 
કાર્ય અને એનો કર્મયોગ--એ બધાંનું વ્યાન કરીએ તો ઈશ્વરની પેઠે આપણે 
પણ અનાસક્ત અલિપ્ત રહી શકીએ. જે ઈશ્વરને ઓળખે છે તે પોતાને 
ઓળખે જ છૅ 
સત્ત જર્માળિ રિસ્ાસ્ત ત સે વમજરે સ્વજૂ। 
જતિ ચા ચોર્ડમનાતિ જર્મસિર્‌ ત સ ઘઘ્યતે 1 (૪.૧૪) 


કરે છે 
કરે તે 


શિષ્ટાતુરરણ 
નિષ્કામબુદ્િથી કર્મ કરવું એવું નક્કી થઈ ગયા પછી, કયું કર્મ કરવું એ 
સવાલ રહી જાય છે. આ બાબતમાં નિયમ કરવો મુશ્કેલ છે. મોક્ષની ઇચ્છા રાખ- 
નાર લોકોએ પ્રાચીન કાળથી યોગયુક્ત થઈને એટલે કે પોતાની તટસ્થતા 


ન 


જૂળવીને કર્મ કર્યું છે કેમ કે તેઓ ભગવાનના જન્સકર્સ ઉપરથી જાણતા હતા કે 
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એ રીતે ફર્મલષેષ થતો નથી, આવા મુસુક્ષુ લોકોગ્ટે અનદદિકાળથી વિચારપૂર્વક 
જે ઢળ કર્મો ડર્યા છે તેવી જ વૃત્તિથી આપણે પણ કરી શકીએ. આપણે તેવાં 
કર્મો પણ એ. રીતે જ કરવાં જોઈએ. સારું કર્મ ક્યું, ખરાબ કર્મ ક્યું અને કર્મ- 
નૌ. અભાવ કેવો એ બધું જાણવું તો. જોઈએ. પણ એ મીર્માસા બહુ જ અઘરી 
છે. એન્તું રહસ્ય જાણ્યા પછી પણ સુમુક્ષુ લોડોનો આચાર કેવો હોય છે એ 
જોઈને ન આખરે માણસ પોતાનો નિર્ણય કરી શકે છે, 
ઉપનિષદોમાં પણ શિષ્યને છેલ્લા ઉપદેશ તરીકે ગુરુ કહે છે કે જ્યારે તને 

પોતાનો ધંધો કે કર્મ શુદ્ધ છે કે નહીં એ વિશ્ને શંકા ઉત્પન્ન થાય ત્યારે તારે 
ધર્મનિષ્ઠ, વિચારવાન અને દયધંળ] સજજનો કેવી રીતે વર્તે છે તે તપાસી તે 
પ્રમાણે વર્તવું. 

છૂ તાલ ઇં જર્સ પૂવર્‌ ચવિ સમક મિ: 1 

જુજ જમ તસ્માત્‌ટ્ય પૂર્વ પૂ્યસર ફતમ્‌ 11 (૪.૧૫) 

ત્ર 
જો મનમાં લોભ રાખી માણસ ખરાબ કર્મ કરે તો તો એનો. અધ:પાત. છે 

જ. પણ લોભ રાખી માણસ સત્કર્મ કરે તોવે તે નડયદ વગર રહેતું નથી. સત્કર્મ 
સારું ખરું પણ એની સાથૅનો અહંકાર અને લોભ સ તો સારા નથી! માટે જ 
રાજા ભર્તહરિએએ એક ઠેકાણે કહ્યું છે : વિવાજ. જુગ્યાતા અતચસિ સવ સે સિમશતલઃ ॥ 
વિચાર કરું છું ત્યારે પુણ્ય કર્માનાં ફળ પણ મને વિમાસણમાં નાખે છે. સાટે મોહ 
છોડી દઈ શગ્રયથી મુક્ત થઈ અને ઈશ્વરની કાર્યપદ્ધતિનું જ્ઞાન મનમાં દૂઢ 
રાખી અદ એક કર્તવ્યયજ્ઞ છે એવી બુદ્ધિ રાખી જ્યારે માણસ ડર્મ ડરે છે ત્યારે 
એ બધી રીતે અલિપ્ત રહેવાથી એણે કરેલું કર્મ એને નામે લખાતું નથી. એ તો 
જાણે એના પૂરતું ઓગળી જ ગયું. 

સતપ સૂવલસ્ક સાતા-કસ્યસ- અતત. 1 

થ્યા અસ્ત. સ્થ તમત્ર પ્રચિજીચતે 11 (૪ ૨૩) 

જ 


કર્મમાંથો જ્ષાન 
જેટલો ખોરાક સ્નાપણે ખોઈએ છીએ તૅ બધાની પરિણાતિ આખરે લોહીના 


રૂપમાં થાય છે. માણસ જેટલી તચશ્ચર્યા કરે છે તે બધીની પરિણતિ પુછ્ય-પ્રાપ્તિમાં 
એટલે િગ્રહ-શક્તેમાં થાય છે. દુનિયાના બધદ વ્યવહારની લાભહોનિઓ તપાસર્તા 
અંતે સર્વ વ્યાવહારિક કર્માની પરિસમાપ્તિ કીમતી અનુભવ અંને તેથી આવતી 
કાબેલિયતમાં જ થાય છે. આ જ રીતે તમામ કર્મોનો પરિસમાપ્તિ જ્ઞાનસાં ૪ 
થાય છે. 

વાચન-મનનથી માહિતી મળી શકે છે. સિદ્ધાતોની કલ્યના કરી શકાય છે, 
પણ સાચું જ્ઞાને એટલે કે આખા શરીરની અનૅ સતોવૃત્તિની રગેરગમાં ઊતરેલું 
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જ્ઞાન એ તો તેને અનુકૂળ કર્મ કરવાથી જ ઉદ્ભવે છૅ અને દૃઢ થાય છે, કર્મ તો 
જેટલી ક્ષણ એ ચાલતું હાય એટલી ક્ષણ જ ટકી રહેવાનું. કર્મથી પ્રાપ્ત થયેલું 
બાહ્ય ફળ એથી વધારે ટકે એ ખડું પરંતુ તેનો પણ અંત તો છે જ. મેળવેલું 
ધન્‌ ખર્ચાઈ જવાનું જ. જે કાયમને સાટે ટકે છે તે તો એ કર્મ કરવાથી 
આવેલી કાબેલિયત અંને મળેલી દૃષ્ટિ એ જ છે. એને જ જ્ઞાન કહી શકાય. 
સર્વ જર્માલિજ પાર્થ! સાને પરિસમાષ્યલે 1 (૪.૩૩) 
1 


ગુજ્ઠુબોધ-પ્રાપ્તિના ઉપાય 


અહીં જ્ઞાત એટલે તત્ત્વજ્ઞાન, ભૌતિકશાસ્રોનું જ્ઞાન તો નિરીક્ષણ-પરીક્ષણ, 
પ્રયોગ આદિથી થાય છે, વ્યવહારનું જ્ઞાન વ્યવહારનો અનુભવ લેવાથી થાય છે. 
પણ તત્ત્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત થવાનો સહેલો ઉપાય તો તત્ત્વદર્શી પાસેથી એની કડૂંચી 
મેળવવી એ જ છે. જેમ ન્ઠપિઓએ રાચચંદ્રજીને દિવ્ય અસ્રો આપી દીધાં તેમ 
તત્વદર્શી લોકો આ વિશ્વનું છેલ્લું રહસ્ય જાણવાની કૂંચી આપણને આપી દે 
છે. પણ તે કઈ રીતે? સદ્ગુરુને અનુકૂળ કરી લેવાની યુક્તિ કઈ? 

કોઈ પણ માણસને બીજાને બોધ કરવાનો ઉમળકો ત્યારે જ આવે કે જયારે 
એ જાણે કે સામો માણસ સાચે જ જિજ્ઞાસુ છે અતે આપણી પ્રત્યે કાદ્ધા 
હોવાથી જ પૂછવા આવ્યો છે. અને કેટલીક વસ્તુઓનો બોધ તો મોઢેથી પૂરો 
અપખ નહીં એટલે સદ્‌ગુરૃનો સહવાસ સેવીને એના જીવનના નિરીક્ષણ અને 
સહયોગ દ્રારા જ એ પોતાનો કરી શકાય. જ્ઞાન આપવા જેટલી નવરાશ ગુરુને 
શળૅ એટલા શાટે પણ એની સેવા કરવાની હોય છે. પણ એ ગૌણ મુદ્દો છે. 
ગુરુને દરેક જણ તો ધન ન જ આપી શકે, પણ દરેક જણ સેવા તો આપી 
જ શર્કે. સેવાનો એક બીજો લાભ એ છે કે જ્ઞાન લેવા માટે અને તે સમજીને 
આત્મસાત્‌ કરવાને માટે વિશિષ્ટ જાતનું વ્રતસ્થ જીવન ગાળવાની આવશ્યકતા 
હૌય છે. તે ગુરુકુળવાસ, ગુરુશુશ્રૂષા અને સેવાથી થાય છે. શુશ્નૂપા એટલે કહેલું 
સાંભળવાની અને તે પ્રમાણે કરવાની. તત્પરતા. 

આ જાતની અનુકૂળ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા પછી શંકાનિવૃત્તિ થાય નહીં ત્યાં 
સુધી જાણવાના તત્ત્વ વિશે અનેક બાજુથી ફરી ફરી પ્રશ્ન પૂછવા કે જેથી 
બુરની પ્રતિભા જાગ્રત થઈ એ અનેક રીતે તત્ત્વનો બોધ ડરે. _ 

લર વિરિ ત્રશિપાતેસ પરિત્િર્તેન સતય ॥ 
છુવર્ેક્તસ્તિ સે સાન જાસિસસૂ સત્ારત: 1 (૪.૩૪) 
શ 


જ્દનેની સ્થાયી અસર 


આ જ્ઞાનની મહત્તા કંઈ ઓછી નથી. અદ જ્ઞાન એક વાર પ્રાપ્ત ઘયું કે 
પછી મોહ માણસની આસપાસ પણ ઊભો ને રહી શકે. જીવનનાં બધાં તત્ત્વોનું 


જીવનપ્રદીપ / ૨૯૭ 


સ્વરૂપ સાણસ જાણી જામ, વિશ્વચાત્રામાં પોતાનું સ્થાન કર્યા છે? પોતાનો સ્વધર્મ 
શું સૂચવે છે? શું કરવું, શું ને કરવું અને કઈ રીતે જળ-કમળ-ન્યાયે પોતાની જતને 
અલિપ્ત રાખવી એ માણસ બરાબર જાણી જાય પછી. મોહ કયાંત્રી ૪ હોય? 
આ જ્ઞાનની મોટામાં મોટી સિંહ તે આત્મૌપસ્ય છે. સારાંનરસાં બધાં જ 
પ્રાણીઓ, પુણ્યાત્માઓઓ અને પાપાત્માચ્યો, વાધ અને બકરી -બધાં જ પોતાના- 
થી અને ઈશ્વરથી અભિન્ન છે; જીવ, જગત અને જગદીશ બધાં એક «7 છે 
એવી અભેદબુછ્િ આ જ્ઞાનને પરિણામે આવી જાય છે. 
ચષ્સ્નાટ્યા ત્ત વુતર્‌ મોસમ છવ સસ્યાવ પાળ્ઝવ ! 1 
મેન મૂતાત્થરેવગ દ્ક્યસ્માસ્મસ્થછો સય] (૪.૩૫) 
જ્ઞાનની નૌંકા 
વાસણ ઉપર ગમે તેટલાં વરસનો કાટ હોય તોયૅ તેજાબ એને દૂર કરી શકે 
છેં. પ્રકાશ જ્યારે અંધારી ઓરડીમાં પ્રવૅશ કરે છે ત્યારે અંદરનું અંધારું એક 
રાતનું હોય કે દસ હજાર વરસનું હોય -સરખી ૦૪? સહેલાઈથી તેને દૂર કરે છે. 
હૌડી જ્યારે તળાવના આ છેડાથી બીજા છેડા સુધી આપણને લઈ જાય છે ત્યારે 
એને તળાવનું પાણી ઊંડું છે કે છીછડું એવો વિચાર નથી કરવો પડતો. એ જ 
રીતે તત્ત્વજ્ઞાન એવી તો દિવ્ય શક્તિ છે કે માણસ સહાપાપી હોય તોવે એ 
પાપના સાગરને વટાવી માણસને સામે કાંઠે પહોંચાડી દે છે. 
યષિ રટ સસ પાવેસ્ય. સવસથ: પાપત” 1 


- સર્વ સ્ાતપ્ઝયેતેવ વિત્ત યતર 1 (૪.૩૬) 
ક, 
જ્ષાના(ગ્નિ 


અથવા. તો. જ્ઞાનને ઓંગ્નિની જ ઉપમા શોભે. અગ્નિ નાનકડો હોય કે મોટો, 
એક વાર સળગ્યો એટલે જેટલું ઈંધન પાસે આવે તે બધાને બાળીને ભસ્મ કરે 
છે. તે જ રીતે જ્ઞાન એક વાર સળગ્યું એટલે અજ્ઞાનની ગમે તેટલી ગાંઠો હોય 
તોયે બાળી જ નાખે, જસ અગ્નિ અથુદ્ધ ધોતુને શોધે છે તેસ જ્ઞાન પણ માણસ- 
જાતને શુદ્ધ કરે છે. તેથી જ જ્ઞાનને પરંતપ કહ્યું છે. 
મર્મવાધિિ તમિટ્ોસ્તિર્‌ મસ્મયાત્‌ ચુર્લેડ્ઝન ! ॥ 
સ્ાતસ્તિ: સજજ્સાનિ સક્યતાત જુસ્તે તથા (૪.૩૭) 


જ્ઞાનની પવિગતા 


એટલા જ સાટે જ્ઞાનને પવિત્ર કહ્યું છે. પવિત્ર એટલે ગુદ્ધ કરનાર, પવને 
કરનાર. પંચમહાંભૂતો પવિત્ર તો છે જ. કોઈ પણુ વસ્તુને ખુલ્લી- હવામાં ચૂડીએ 


૨૯૮ / કાલેલકર ગ્રથાવલિ--૧૨ 
તો તે પવિત્ર થાય છેં. માટીમાં દાટી દઈએ તો તે પાવિત્ઠ ઘાય છે. પાણીથી 
ધોઈએ તોય પવિત્ર થાય છે. પ્રકાશથી પણ દરેક વસ્તુ શદ થાય છે અને 
અગ્નિ તો એટલો પવિત્ર છે કે એનું નામ જ પાવક પાડયું છે, પણ આ પંથ- 
મહાભૂતો જ્ઞાનની તોલે ન આવે, પંચમહાભૂતો બાહ્યશુત્કિ જ કરે છે, જ્ઞાન એ 
અંત:શુજ્ધિનું કારણ છે. 

જ્ઞાનથી અજ્ઞાન દૂર થાય છે. વાસનાઓ મોળી પડે છે. ભ્દયની લાગણીઓ 
શુદ્ધ થાય છે, સ્વાર્થ, ઈર્ષા અને વૅર શમી જય છે અને સર્વત્ર સમભાવ અને 
આત્મીય ભાવ કૅળવાય છે. 


ત જિ રતન સછ્સં વવિત્રત્‌ ૬૬ ખિશ્લ્ે| (૪.૩૮) 


સાધનાકમ 


તત્વજ્ઞાન મેળવવાનો સહેલો ઉપાય તો ગુરુને શરણ જવાનો જ છે. ગઝુરતે 
નમસ્કાર કરી એની સેવા કરી અને અનેક જાતના સવાલો ફરી ફરી પૂછી ગુરુ 
પાસે જે તત્ત્વરહસ્ય હોય તે માણસ મેળવી શકે છે. 

પણ જ્ઞાનપ્રાપ્તિ માટે પોતાની પણ કેટલીક તૈયારી હોવી જોઈએ. અનેક 
જાતનાં સત્કર્મો જ્યારે માણસ ડરે છે ત્યારે જ એ દરેક વસ્તુનું તારતમ્ય અને 
મહત્ત્વ ઓળખી શકે છે. અને કર્મો કુશળતાથી કરતાં સ્વાભાવિક રીતે અનેક સવાલો 
ઊઠી તત્ત્વકિઝજ્ઞાસા તેજ થાય છે. આવી રીતે કર્મકૌશલ્ય જયારે બરાબર કેળવાય 
છે ત્યારે ધીરે ધીરે જ્ઞાન એની મેળે જ સ્ફરી આવે છે. વિચારપૂર્વક શુદ્ધભુદ્ધિથી 
અનેક જાતનાં સત્કર્મ કરવાં એ ૦ જ્ઞાનોદયનું મોટામાં મોટું સાધન છે. 

જેને જ્ઞાન મેળવવું છે એણે પ્રથમ તો ઇત્ટ્રિયોનો બરોબર સંથરમ કરવો 
જૉઈએ. ઇન્દ્રિયોને છૂટીદોર આપ્પવારથ્રી એમનો રસ વધે છે, પણ તત્ત્વજિજ્ઞારા 
બુદ્ધિ મલિન થાય છે. એટલા માટે ઇન્દ્રિયોને કાબૂમાં રાખી તત્ત્વજિજ્ઞાસુને 
જોઈતું વીર્ય કેળવી જ્ઞાનેકપરાયણ થવું જોઈએ. એટલે- જ્ઞાનની પાછળ જ પડવું કું 
જોઈએ. જેની અંદર શ્રદ્ધા હોય એ જ જ્ઞાન મેળવી શકે, જે કંઈ સાંભળ્યું તે 
માની લીધું એવી વુત્તિ શ્રદ્ધા નથી. એ તો નરી જડતા છે. “પણુ જ્ઞાન મેળવવું 
શકય છે. દુનિયાનું ગૂઢમાં ગૂઢ રહસ્ય પણ શુદ્ધ જિજ્ઞાસુ આગળ પ્રગટ થયા 
વગર રહેતું નથી. મારામાં પુરુષાર્થ છે માટે છું તત્ત્વજ્ઞાન મેળવી જ લેવાનો, મારા 
પહેલાં અનેક જિજ્ઞાસુઓએ અને સાધકોએ એ જ્ઞાનશોધની યાત્રા ડરી છે. તેમણે 
સિદ્ધિ મેળવ્યા પછી પોતાનો સનુભવ અતૅક શાસ્્રવચનોમાં ગોઠવી રાખ્યો છે. 
ગુરુ શાસ્રપ્રવીણ શ્મોશ્િય છે, આત્માનુભવી બ્રહ્મનિષ્ઠ છે. એનામાં કારુણ્ય છે, 
વત્સલતા છે. એ સતને જરૂર રસ્તો બતાવરૉ. મારી ભૂલ થતી હોય ત્યાં સને 
ચૅતવશે અને સાચવશે. આટલી મદદ સળ્યા પછી સારી જ્ઞાનયાત્ના છું ખાતરી- 
પૂર્વક પૂરી કરીશ. આ દુનિયા પાછળ એક સાર્વભૌમ તત્ત્વ' છે. એ દુનિયાનો જ 
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છું એક અંશ છું. અદ દુનિયાની અંદર જે ચૈતન્ય તત્ત્વ છે તે જ આત્મરૂપે 
સારામાં છે એમ :આ ૬ સુધીના ક્ષાનીઓ કહેતા આંવ્યા છે. તેથી બરાબર પ્રયત્ન 
કરું તો તે મને લાધ્યા વગર રહેવાનું સથી એને તે તત્ત્વ એક વાર જડે એટલે પછી 
દરેક જાતનું સમાધાન મારું જ છે.” અદ જાતનો જે વિશ્વાસ તેનું નામ શ્રદ્ધા, 
આવી શ્રાદ્ા હોય, જ્ઞાનપરાયણતા હોય અતે ઈન્ટ્રિયનગ્રહ હોય ત્યાં તપતત્વ- 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયા વગર કેમ રહે? અને જ્ઞાન મળ્યા પછી પરમ શાંતિ મળતાં 
કેટલી વાર! 
ચણ જે માણસ. પોતે કશું જાણતો નથી, કશા પર વિશ્વાસ રાખતો નથી, 

(અખતરો કરવા માટે પણ કંઈક શ્રદ્ધા તો જોઈએ) અમુક રસ્તે જાઉં તો દાણું 
કરીને એ રસ્તો મને સૂકામે લઈ જશે એવી કંઈક અપેક્ષા કે સ્તભ્યુપગમ હોય 
ત્યારે ૪7 ચાલવા માણસના પગ ઊપડે ને? એટલી શ્રદ્ધા યણ ન હોય અને દરક 
ઠકાણે સંશય જ લઈને બૅસે તો એનો નાશ જ સર્જેલો છે. સંશયથી પવાયેલા 
શણસને નથી મળતો આ લોક અને નથી મળતો પરલોક, એને અહીં ઊભવાને 
સ્થાન નથી અને પણે વિસામો લૅવાનો અઇશ્રય નથી. એને કોઈ જાતનું સુખ 
મળવાનું નથી. 

સલ સત્રય ગોગ. વારેતાસ્મસિ િસ્યતિ1 (૪.૩૮) 

શ્રજઞાવાસ્ઝસતે સાત તસર. સવલેર્દિયઃ 

સમં છતસ્તા પર કપલ્સ અચરનાધિમસ્છાલ 11 

કરૂ પત્કર્યાનસ લનમાત્ ચિનર્મજિ। 

તાવ છોજોડસ્સ ત પસે સ શત તશવાસ્મત 1 (૪-૨૯-૪૦) 

ન 


આત્મવાન 

ચોગ એટલે, સાસ્ય્યોગ, સુખદુઃખ, લાભાલાભ, રાગ્રુમિત્ર --ર॥વા દ્ૂદ્રોની 
અંદર બુજ્ધિ સમાન રાખવી, નિશ્ષળ રાખવી તેનું નાય તે યોગ, કર્મો જે 
કિલ્મિપ પેદા થાય છે તે આવા યોગથી જ છેદી શકાય છે; અને કર્મનો. વળગાડ 
તોડી શકાય છે. જ્ઞાનની કુહાડીથી સંથયનો જ્ટે નાશ કરે છે ચાને. સામ્યળુજિથી 
કર્મનો વળગાડ ચૂકવી આત્માનુભવ જાગ્રત રખી કર્મ કરે છે તને કર્મની બાધા 
શતી નથી, કર્મ એને બાંધી ગક્તા-નથી. 

તોમસ્થસ્ત-જમળ જ્તાન-સસ્્સિ-તગયસ્‌ 1 
સાસ્મવસ્સ ત જર્માઈિ સિતન્લાસ્સ ઘસગય 11 (૪.૪૧) 

સપ્ટે અજ્ઞાનથી પેદા થયૅલો સંશય જે ઉદયમાં ઘર કરી બેતે છે તેના ક્ધ્ન- 
રૂપી તલવારથી શિરચ્છેદ કરી સામ્યાવસ્થાનું બખતર ધારણ કરી કિદિગૌની લડાઈ 
લડવા કેડ કસવી જોઈએ. 
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તસતાટ્‌ બસાનસમત છત્ર ગાતમાસિતાલ્સત: ર 
જિર્સ્ટત સરન યોપન્‌ બાતિષ્મોસિષ્ટ મરત 1 (૪.૪૨) 
હો 
બેવડું બંધન 

માણસને સુખ વહાલું લાગે છે. દુ:ખ અળખામણું હોય છે, માણસ માને 
છે કે “હમેશ સુખ ૬7 હોત અને દુ:ખ ન હોત તો કૈવું સારું થાત | પણ આ 
દુ:ખ જ્યાં ત્યાં નડે છે. દુ:ખનું બંધન ન છોત તો દરેક માણસ ઝપાટાબંધ 
પોતાની ઉન્નતિ સાધી લેત. 

ત્યારે આ દુ:ખ કોણે સર્જ્યું અને તે શા મટે? ઈશ્વર તો માણસની 
ઉન્નતિ જ ઇચ્છે છે. ઉન્નતિ વિશે માંણસ જેટલો ઈંતેજાર છે એના ડરતાં 
ઈશ્વર તો કંઈક વધારેં જ ઇંતેજાર હશે. સુખ જો ઈશ્વરે પેદા કર્યું હોય અને 
દ:ખ કોઈ સેતાતે, તો દુ:ખ ટાળવા માટે એ સેતાનને જ સમજાવવો જોઈશે. 
માણસ શાંત થઈ વિચાર કરી શકશે તો એને જણાશે કે સુખ અને દુ:ખ બન્ને- 
ની આવશ્યકતા છે. અને બંધનની દૃષ્ટિ જેતાં તો દુ:ખ કરતાં સુખ જ વધારે 
બંધનકારી છે. સુખથી તો માણસ ગાફેલ થાય છે. લાલચમાં આવી ભાન ભૂલી 
જામ છે અને જેતજેતામાં નીચે પડે છે. દુ:ન આગળ જો માણસ દલાઈ ન જાય, 
હારીસે ઢીલો ન થાય તો દુ;ખ એ જીવનમાં મોટી પાચક (ટૉનિક) વસ્તુ ગણાય. 

શ્રાચું જોતાં સુખ અને દુ:ખ બંને એમના નિયમ પ્રમાણે આવ્યા જ કરવાનાં, 
દિવસ છે અને રાત છે, ઉનાળો છે અને ચોમાસું છે, ઊંઘ છે અને જાગૃતિ છે, 
તેમ સુખ અને દુ:ખ બંને આવ્યા જ કરવાનાં. એક ઇષ્ટ અને બીજું અનિષ્ટ 
અમ માનવામાં જ આપણે ભૂલ કરીએ. છીએ. બંનેની કિંસત સાચા માણસ 
આગળ સરખી હોવી જોઈએ. સુખ-દુ:ખ ઇન્દ્રિયો માટે છે, મનને સાટે છે, માણસ- 
ની. સાચી મતલબ બંનેસાં નથી. સમૃદ્રમંથને અમૃતને માટે હૈય છે, રત્ત સાટે 
પણ નહીં અને હળાહળ વિષ માટે પાત નહીં, સમુદ્રમાંથી બંને નીકળ્યાં એ 
અપરિહાર્ય હતું. ક્ુટ્ટ દેવોએ રત્નો લઈ લીધાં, મહાદેવે હળાહળ લીધું, પણ સંથન 
તો અમૃત માટે જ હતું. તે બધાને મળ્યું. [જદગીમાં જો આપણે એટલું જ 
ધ્યાનમાં રામ્વશું કે જીવતર એ સુખ માટે પણ નથી અને દુ:ખ માટે પણ નથી; 
શુ મેળવવું અન દુ:ખ ટાળવું અ જ કંઈ જિંદગીનો પુરુષાર્થ નથી -એટલું 
જ સમજ્યો છે અને તેથી જે દુ: આવ્યાથી ઉદ્દિગ્ન થતો નથી અને સુખ 
મળવવાનો ઝંખના રાખતો નથી એવા માણસ સહેજે રીુખેથી બંધનમાંથી શુક્ત 
ઘધ્ય છે, 

નિ્ટન્ટા દિ મટાવાણે ! ઝલ વન્થાત્‌ ઘમૃસ્યસે | (૫.૩) 
દ 


જીવનપ્રદીય / ૩૦૧ 


જ્ઞાન સ્વર્યભ છે 


અપણે જ્ઞાન મેળવવા મથીએ છીએ. આપણી પાસે નથી એવી માહિતી 
ચોપડીઓમાંથી, બીજા લોકો પાસેથી અથવા અનુભવ દ્રારા મેળવીએ. પણ તત્ત્વ- 
જ્ઞાન તો આપણી અંદર જ હોય છે. લાકડપ્માં જેમ દેવતા સૂતેલો છે તેમ દરેક 
માણસમાં શુદ્ધ જ્ઞાન ભરેલું «૮ છે. રત્નમણિ માટીમાં દટાયેલો હોય તોયે એર્મા 
એનપ પાસા અને ચળકાટ હોય છે તો ખરા જ. માટીથી ઢંકાઈ જવાથી એ નથી 
એમ લાગે છે. માટી ધોઈ કાઢીએ એટલે પાસ, રંગ એને ચળકાટ એ તો છે 
૪, એ. ડયાંકથી આણીને ઉમેરવાં નથી પડતાં, આપણું કામ તો ફૂક્ત માટી 
ધોવા પૂરતું જ છે. એ જ રીતે વાસનાનો મેલ, અજ્ઞાનેની માટી, આત્મા ઉપર 
છવાઈ છે તેથી ચાણસ મોહમાં સપડાટ છેં, અજ્ઞાનથી જ્ઞાન ઢંકાઈ ગયું છે તેથી 
પ્રાણીઓ હેરાન થાય છે. બાઝી ગયૅલું અજ્ઞાનનું પડ દૂર કરો એટલે અંદરનું 
સ્વયંભૂ જ્ઞાન એની મેળે ઝળકશે. 

અજ્ઞાનેનાયૃત સાન લેત સુણસ્તિ ગન્તવ: (૫.૧૫) 
₹ ્ 
'પ્રેમૃદૃષ્ટિ અને તત્ત્વદૃષ્ટિ 

સ્વામી વિવેકાનંદ જ્યારે અમેરિકાથી દિ:્વિજય ડરી પાછા આવ્યા ત્યારે 
ચમકૃષ્ણ પરમહંસના શિષ્યોએ વિવેકાનંદને માનપત્ર અપ્પી તેમનું ગૌરવ કરવાનો 
વિચાર રાખ્યો અને એ બાબતમાં શું કરવું એ વિશે સલાહ લેવા શ શારદામાતા 
પાસે ગયા, શ્રી શારદામાતાએ એમને કહ્યું, “આ માતપત્ર અને ગૌરવ વળી 
શાનું? મારી દૃષ્ટિએ પરમહંસના બધા શિષ્યો સરખા. દુનિયાએ નરેન્દ્ર વધારે 
માન્યો એટલે શું એ મોટો થઈ ગયો? એની પાસે ડહાપણ વધારે હોય, લોકોને 
સમજાવવાની શેત વધારે હોય તેથી શું એ મોટો થયોરર મારે મન તમે બધાએ 
સરખા. આ માતપત્રનું ધતિંગ માંડી વાળો, દુનિયા ભલે ગમે તે થાને, આપણે 
માંહોમાંહે સરખદ «7 રહીએ. 

આ તો થઈ માતાની દષ્ટિ. સાચા પંડિતો પણ એ જ રીતે સમદર્શી હોય છે. 
પ્રેમની દૃષ્ટિ અને તત્ત્વદૃષ્ટિ એવી જ હોય. જેમ પાણી ગાયને માટે અમુત થતું 
નથી અને વાઘનૅ માટે ઝેર થતું નથી તેમ પંડિતો બધા પ્રત્યે સરખ્યા જ હોય છે. 
જેમ સુખદુ:ખમાં સમાન તેમ જ્ઞાની-સજ્ઞાની પ્રત્ડે સમાન. માં મોટા બાળકને 
વધારે ખવડાવે છે, નાના બાળક્ને એની ભૂખ જેટલું આપે છે; પણ બંને પ્રત્યે 
હૅત તો સમાન જ રાખે છે, તેમ મહાત્માઓ સજજનો પ્રત્યે પણ સદ્ભાવ રાખે 
છે અને દુર્જનો પ્રત્યે પણ એ જ સદ્ભાવ રાખે છે. બંનેની સરખી જ ઉન્નતિ 
ચાહે છે. અને બંને તરફ એક જ દૃષ્ટિથી જુએ છે. 

જેને સ્વાર્થ સાધવો છે તે જન અસમાનતા કેળવે છે; અસુક માણસ અનુકૂળ 
છેં, અસુક માણસ પ્રતિકૂળ છે એમ તપાસી પોતાનો રાગદ્રેપ નક્કી કરે છે, જ 


નકૃન્ન 
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કોઈ પાસેઘી કશું મેળવવું જ નથી, તૅનામાં લોભી લાલસા નથી, જે પોતે તૃપ્ત 
અને સ્વસ્થ છે તેને પક્ષપાત કયાંથી હોય? તે તો વિદયા-વિનયરાંપન્ન બ્રાહ્મણ 
તરફ અને ચાંડાલ તરફ, અને ગાય જેવા ઉપયોગી જાનવર તરફ, હાથી જેવા 
જબરદસ્ત જાનવર તરફ અને હાડકાં ચાવનાર કૂતરા તરહ સરખો જ ભાવ રાખવાનો. 
લાગણીમાં તો ફેર ન જ પડે. 

[તસતવિતયસપત વ્રાટાળે ચથિ છૃસ્તિસિ। 

શુસિ ચૈત ફ્વવવે તત પંડિત: સમન: 1 (૫,૧૮૭) 


સાચ્યાવસ્થા 


જે કોમ આ ભવમાં અધૂરું રહ્યું તે પરભવમાં પૂરું કરાય છેં એવી એક 
માન્યતા છે. પણ આ ભવનું આપણું સુખ્ય કાસ શું? ક 

આ આખા વિશ્વમાં સંપૂર્ણ સર્વત્ર સમાન સત્યસ્વરૂષ એવું એક પરમતત્ત્વ 
છેં. તેની કૃપપ મેળવી તેના જેવા થઈ જવું, એની અંદર લીન થઈ જવું એ 
દરેક [જ્દગીનો મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. 

એ ઉર્દ્દ્શ પાર પાડવાનું સાધન કયું? જેમતેમ કરીને ગમે તે ઉપાયે પોતાના 
દોધો દૂર કરી સદ્ગુણો કેળવી, વિચારનો નિશ્ચય- કરી અંતે તે પરતત્ત્વ જેવાં 
આપણે થવું જોઈએ. તે પરબ્રહ્મ નિર્દોપ અને સમ છે. એટલે કે એનામાં એકાંગી- 
પાણું, પક્ષપાત, વાસનાની ભૂખ કે સંકુચિતતા નથી. તેનો રાર્વત્ર સરખો જ ભાવ 
છે, પ્રિય રને દ્રૂષ્દ એવો ભેદભાવ એનામાં નથી, આપણે જ્યારે આપણા દોષો 
કાઢી નોખી, સમાન સદ્ભાવનો ગુણ કેળવીશું ત્યારે આપણે પણ એ પરબ્રહ્મ જેવા 
થઈ જઈશું, એની કૃપા આપણા ઉપર થશે અને પછી અહીં જ આપણે મૃત્યુ- 
લોક જીત્યો એમ. થશે. માટે સુખદુ:ખનો ભેંદ ટાળી, દ્રષ્ય અને પ્રિયનો પક્ષપાત 
ભૂલી જઈ આપણું મન સાસ્યાવસ્થામાં સ્થિર કરવું જેઈએ, એટલે એની સેળૅ 
બ્રહ્મપ્રાપ્તિ થઈ જશે. અરે! એ જ બ્રહ્મપ્રાપ્તિ ઇં. 

છૂટૂંય તર્‌ આસિત: સર્ગ ચવા સામ્યે સ્થિત સત: । 
સિજ રિ સ ત્રસ તરાય ત્ણનિ તે સ્વિસ: 1 (૫.૧૯) 
શ્ર 


્ 
તે 
તે 


અનારાકિત 


શરી સર્તુ વિશે કે રાણ માણસ વિશે હમેશ એમ બને છે ક એરે ચળ- 
વું આને ચાહવું અમાં અંતર જ પડતું નથી, એમને વિઝે તો જાણવું અએ જ 
થાહવું ઘઈ પડે છે. પણ જાણવું ને જ અઘરી .ંત હોય છે. એના જેવા થઈએ 
ત્યારે «૮૮ એને ઓળખીએ. વીરવુત્તિ શમ્ધૂણા મનસાં કેળવાય ત્યારે # આપણે 
વીરને ઓળખી શકીએ છીએ. અને ત્યારે «૮ એનું વીરજીવન આપણે ચાહીએ. 
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છીએ. આમ જાણવું, ચાલું અને તેના જેગું ઘવું એ અંતે તો એક જ ગણાય. 
જ બ્લ વણે તે બ્રહમ ૦ર થઈ જાય. 
નર્દોષ અને સમ થઈએ એરલે બાહ ધઈ જવાના, એટલા માટે સુખદુ:ખધી 

પર્‌ ઘવું ઘરે છે. કોઈ મા પોતાના બાળકને માટે દવા તાવવા દોડતી હોય ત્યારે 
રસ્તા ઉપર પગ બવાતા હોય તો તેનોમે વિચાર ન કરે અને આસપાસની હવા 
સુગંધી ફલોના પરિગલથી મંકતી હોમ તળે એનો આસ્વાદ લેવા માટે થોભે નહીં, 
અને તો આક જ ભાને કે બજક પાટે વગર વિલએ દવ લાવરી છે. એ ૦૪ રીતે. 
સુખદ: સાથે આપણને ડશી લેવાદેવા નથી એ જે જણે છે, એ બંન આપણને 
મદદ કે રુકાવટ કરનાર ન્થી, મપ્ટે એમની પ્રત્યે સરખી «૪ ઉદાસીનતા રાખવી 
ઘૂટે છે એવી સ્થિર બુન્દ્ર જેની ઘઈ ગઈ છે, રસ્તાનો નાષ અને ફૂલોની મહેક - 
તેમાંથી એકનો જેતે વળગાડ નઘી, તે જ સૌધો સુકપમે પહેંચવાનો, એને ૪ ઈષ્ટ 
વસ્ઝુ પરમતત્ત્વ ત્રળવાનું. 

ત વ્રછત્તેલ 1ત્રય પ્રાન્ત સોટિગત્‌ પાવક આંપ્રિચમ । 

[“્વિસ્લારિરૂ અનસ્મટો વતવિટ જિ સવિત, 1 (૫.૨૦) 


જ 
વિપયસુપ્ખ અને અત્મસુખ 


પાંચ ઇચ્દ્રિયો મારફતે જે સુપ્પદુ:ખ થામ છે તેને વિષય કહે છે. આ ઇંદ્રિયો 

દુનિયાનો અનુભવ લેવા સારે અને દુનિયાનું ચડ ચલાવવા માટે છે. પોતાનું આ 
કાર્ય બરાબર ચાલે એટલા માટે ઇન્દ્રિયોના વ્યાપાર સાથે કુદરતે સુખદુ:ખ જેડી 
દીધા છે. એ સુખ્દુ:ખો આપણને પ્રકૃતિના પ્રવાહતે આધોન રાખે છે. ઈશ્વર 
તરફ લઈ જતા નથી, જેને પોતાનું છીવન સાર્થક કરવું હોય તેણે રાખદુ:ખ પ્રત્યે 
ઉદાસીન થવું ઘટે છે. વિષયનો આનંદ છોડયા પછી જ, એમને વિશે અતાસક્ત 
થયા પછી «૮ આત્માનંદ - અંદરનો સ્થિર અને અખંરડેકરસ અધ્નેદ મળી જાકે છે. 
ઇન્દ્રિયોના વિપયૃધ્નંદ મર્યાદિત છે, એ આનંદ મળતાં મળતાં જ ક્ષીણ થઈ જાય 
છે. જેમ ઘર બાંઘ્યું તે ક્રણચી જ એ જૂનું થવા લાગે છે તૅસ વિષયોના ઉપ- 
યોગની શરૂઆતથી ૦૮ એ વિપયો પોતે પણ ક્ષીણ અને બુટ્ઠા થઈ જવા લાગે 
છે અકે અધ્પણને પણ શ્રીણ કરે છે. અતે તેથી દરેક લિપયને અંતે દુ:ખ જ છે, 
આલું જાણ્યા પછી ડાહ્યા માણસે શા માટે વિષયોની પધ્છળ પડનું ? સાચું અક્ષય 
સુખ તો વિષય વિશે ઉદાસીન થવાથી «7 મળનાર છે. 

તાણસ્વનષ્લસવસાદ્થા વિસ્સ્સ્વાસ્યાસિ ચત ગસ । 

સ વ્રજ્ાયોમ-ચવત્તારમા સુતક લક્ષચ્ચન અરતતે 11 
જે છિ સર્વથા મોચા રુ:તત-યોનથ છ લે 1 
અઆસસ્તન્ત: સ્તસ્તવ ઈ ત તેવુ સ્તતે યૂલ'11 (3.ર૧-૨૨) 


૩૦૪ / કપ્લેલકર ગ્રચાવલિ -- ૧૨ 


[ખાઈએ છીએ ત્યારે જીભ અને ખાદા પદાર્થમાં સ્પર્શ થાય છે. સૂંઘીએ છીએ 
ત્યારે પદાર્થના સૂક્ષ્મ પરમાણુ નશકની અંદર જઈ ચૉટે છે, સાંભળીએ છીએ ત્યારે 
અવાજ્નાં આંદોલનો કાંન ઉપર અથડાય છે, જોઈએ છીએ ત્યારે દૃષ્ટિ પદાર્થને 
અડકે છે - આમ દરેક વિષયના સેવનમાં સ્પર્શ રહેલા છે, એ સ્પર્શમાંથી જ પતન 
થાય છે-- સ્પર્શ એ જ પાપનું મૂળ છે. વિકાર અને આસક્તિ પેદા કરનાર એવા 
સ્પર્શમાંથી બચી જવું એ જ સાચી અને ઇષ્ટ અસ્પુશ્યતા છે. [વેપયોનો વિકારી 
સ્પર્શ થવાથી મન મેલું થાય છે અને આત્મા અભડાય છે એટલા માટે જ 
આત્માને વિષયોથી અસ્પૃશ્ય રાખવો ઘટે છે. અસ્પુષ્ટ આત્માને જ મુક્તિ છે. 

સર્વ સૂતરિતિત' 

ટૂંકામાં કહીએ તો, જેઓ સ્પષ્ટ જુએ છે, જેમણે પોતાના દોપો ધોઈ કાઢયા 
છે, જેમણે ઇષ્ટ-અનિષ્ટ એવો ભેદ કાઢી નાખ્યો છેં, જેમણે પોતાનો એટલે 
પોતાની ઇન્ટ્રિયોનો સંયમ કર્યો છે અને તેથી બધાનું હિત કરવામાં, તમામ 
પ્રાણીમાત્રના કલ્યાણને અથ” મહેનત કરવામાં જેમને રસ પડે છે, તેમનું જીવતર 
ધન્ય છે -- તેમને જ મોક્ષ મળવાનો. 

છમત્તે વ્રજ્ા-નતિર્વાળત્‌ ક્ષય: ક્ષીળ-જલ્મવા: । 
'છિટૈવા વતર્માન: સર્વ-મૂત-ણિતિ 711 (૫.૨૫) 
ક 


વિજયી સેના 
સેનાપતિને ત્યારે જ વિજય મળે જયારે એની સેનઘ તાબામાં હોય, અને 
એની સેનામાં કોઈ ઘરભૅદુ ન હોય. એના સિયાઈઓ, એના અમલદારો અને 
એના સલાહકારો બધા એને વશ હોય, એને અનુકૂળ હોય, અને એના [હિતની 
દૃષ્ટિએ જ વિગાર કરતા હોય અને ચાલતા હોય, ત્યારે લડાઈમાં ખાતરીથી એની 
જીત થવાની, 
આપણી ઇન્દ્રિયો તે આપણા સિપાઈ છે, મન એ અમલદાર છે અને બુદ્દ 
એ સવાહકાર છે. એ ત્રણેનો આપસમાં અઆકરાગ હોય અને આપણા ઉદ્દેશ પ્રત્યે 
અનુરાગ હોય ત્યારે જ જીવનસંગ્રાસસાં આપણે ફાવવાના, માત્ર એ ફોજની અંદર 
ઇચ્છા, વાસના, બીક અને કોધ જેવા ફિતૂરી લોકો ન હોવા જોઈએ. કોધ હોય 
તો. સેના આંધળી થઈ જવાની, ભય હોય તો પાછી પાની કરવાની અને સેનાને 
જો ઇચ્છા વળગૅ તો સેના એકત્ર ઊભી રહે જ શાની! હાર તૂટે અને મોતી જેમ 
શીમૅર વીખરાય તેવી સેનાની દશા થવાની. માટે ઇન્દ્રિયો, મન અને બુર્દ્િ મોક્ષને 
અથ જેણે પોતાના કાબૂમાં રાખ્યાં છે અને ઈચ્છા, ભય અને કીધ જેણે કાઢી 
નાખ્યાં છેં એને વપ્યા વગર «7 વિજય છે. 
તસ્દ્રિકત્રવો-જઝિર્‌ મૂનિર્‌ મોક્ષયરામળ: । 
1િમલેસ્છાનપચ-કોઘો ચ: સરા મત્ત છવ સ: 1 (૫.૨૮) 
કૃ 


'જીવનપ્રદીપ / ૩૦૫ 
સુહૃદ 


માનસશાસ્ત્રનો સનિયસ છે કે જેનું ધ્યાન ધરીએ તે જ આપણે થઈ જઈએ. 

જેનો. સંગ કરીએ તેનું ધ્યાન તો થાય જ છે અને પછી ધીસે ઘીમે આપણે તેના. 
જેવા થઈ જઈએ છીએ એટલા માટે જ ઈશ્વરના સ્વરૂપનું ધ્યાન ધરવું જેઈએ 
અને દુર્જનોનો તેમ જ દુ્જુંત્તિનો સંગ તજવો જૉઈએ. ઈશ્વરનું સ્વરૂપ કેવું છે? 
એ. તમામ લોકોનો --બધી દુનિયાનો - મહેશ્વર છે. એના હાથમાં બધું સાણસ 
અથવા આ વિશ્વ જે કંઈ યજ્ઞકર્સ કરે અથવદ તપશ્ચર્યા કરે એ અંતે એને સાટે 
જ છે. એનો ઉપભોગ ઈશ્વર «૪ ડરે છે. આદર્શ રાજ્યમાં જેમ દરેક જાતનો 
કરવેરો રાજાની તિજેરીમાં જાય છે અને એમાંની એક એક પાઈ પ્રજાના ગરીબ, 
તવંગર, જ્ઞાની, અજ્ઞાની -- બધી ૦૪ પ્રજાના હિતને અર્થે ખર્ચાય છે તેમ આ સર્વ-લોક- 
સહેશ્વર બધે જ શજ્ય કરે છે. તયામ યત અંને તપશ્ચર્યાનો ભોક્તા એ જ છે 
અને એ સર્વ ભૂતોનો, સર્વ પ્રાણીમાત્રનો, દરેક સૃષ્ટ વસ્તુનો સુહૃદ છેં, મિત્ર 
છે, આત્મીય છે, કલ્યાણકારી છે એમ જે જાણે છે તે પોતે શાંત થઈ સહેજે મોક્ષ 
મેળવે છે. 

સોવ્તાર ચસ-તવસા સર્વ-છોજ-મણેશ્વસ્મ । 

સુટૂર નર્ચેમૂત્તતા સ્તાત્વ મ અન્ત કદિ 1 (૫.૨૯૦ 


ગ- 
સાચો સંન્યાસ્ટી અને યોગી 


શક્તિને અભાવે, આછા જ્ઞાનસે કારણે અથવા સંજોગો પ્રતિકૂળ હોવાથી માણસ 
ઘણી વાર જીવનસંગ્રામપા હારે છે. કોક કોક વાર બધી અનુકૂળતા હોવા છતાં 
કેવળ ગકફ્લતનૅ કારણે એ હાર મેળવી લે છે. આવા અનુભવ વારેઘડીએ આવે 
એટલે માણસને થાય છે કે આ ડુંનિયા અને ઓ 1જ્દગી અદપણે માટે છે જ 
નહીં. આવી નિરાશાની જો અવાધિ થઈ ગઈ તો માણસ “જિદિગીમાંથી નાસી છૂટવા 
મારે આત્મહત્યા કરે છે. 

એટલી જેની હિમત નથી હોતી તે માણસ નાસીયાસ થાય કે તરત પોતાન 
નૈતિક હીરને તિ્લાજલિ આપે છે. એ. સત્ત્વહીન થાય છે, નિસ્તેજ થાય છે. પછી 
એ ડહેવા લાગે છે કે જીવન નિ:સાર છે, ને કાંઈ કરવા જઈએ એમાંથી અશ્રેય 
જ નીપજે છે અને આપણે જીવનમય ગૂંચમાં વધારે તે વધારે ફૂસાઈએ છીએ 
એના કરતાં એ બધું છોડી દઈ જડ થઈને રહીએ તો શું ખોટું? હારમાંથી હારની 
આવી ફિલસૂફી ઊપજે છે અતે પછી માણસ એમાં «૪ રાચે છે, 

જો આત્મહત્યામાં કાયરતા હોય તો આવી અડર્મણ્યની સ્થિતિમાં કાયરતા 
ઉપરાંત પામરતા પણ છે. કેમ, કે સાણસ જયા સુધી જીવે છે ત્યાં સુધી એ સમાજ- 
ની સેવા લે જ છે. જેટલી સેવા લે છે એટલી પાછી આપે નહીં તો એનું 
કા. ગ્રં. ૧૨-૨૦ ર 


૩૯૦૬ (કાલેલકર ગ્રથાવલિ - ૧૨ 


ઓશિયાળાપાઝું વધે છે. જ્ઞાત અન અજ્ઞાત «હણ પ્રત્મે જાગ્રત રહી શા ઉપરનો 
ભાર ઉતારતા રહેવાનો માણરા પ્રયત્ન કરે તો જ એનું નૈતિક આરોગ્ય ટકવાનું, 
જૂના લોકોએ વ્યક્તિનું હિત, શમા૦ પ્રત્યેનું કર્તવ્ય અને આખા વિશ્વ સાથેનો 

એનો રાંબંધ ધ્યાનમાં આણો યણ, દાન અને તપ એ ત્રણ કર્તવ્યો માણરાને થાટે 
બાંધી આપ્યાં, રાંન્યારને નામે કે કર્મ-સુક્ત થવાની ઇચ્છાથી આવા કર્તવ્યો ત્યાગ 
ન જ કરાય, એ યક્ઞના સ્મારક અને પ્રતીક તરીકે અગ્નિ સળગાવી એમાં આહુતિ 
આપવાનો રિવાજ હતો. જે પૌતાનૅ 35 માનતો તે અડિનની. આવી ઉપાથના 
છોડી દેતો. એક જમાનો એવો હતો કે જ્યારે આપણા દેશમાં આજીવિકા ખાતર 
પણ મહેનત ન કરનારા અને સમાજ પ્રત્યે પોતાનું કશું «7 ફર્તવ્ય નથી એમ 
છડેચોક જાહેર કરનાશ 'સુક્ત' પુરુપોનો રાફડો ફાટયો હતો, પરેણામે સમાજમાં 
આલસ્ય અને અનાચાર વધ્યાં અને સમાજવ્યવસ્થા શિથિલ થઈ. એવે વખતે 
શ્રીભગવાને લોકોને એમની ભૂલ બતાવતાં કહ્યું કે, સ્વાર્થ ખાતર કશું ન કરતા, 
પણ સમાજણિત ખાતર જ કરવું ઘટે છે તે તમારાથી છોડાય «૪ નહીં. જ્ઞાન વડે 
આસક્તિ છોડી દો અને યોગવુત્તિથી કર્તવ્યકર્મ ઉત્સાહપૂર્વક પાર પાડો* એટલે 
જ તમે આર્યત્વ કેળવશો અને સાચેસપચા મુક્ત થશો. યણ, દાન અને તપ એ 
કાર્યકર્મા છે. કર્તવ્યો છે. કર્મફળ એટલૅ કે રવાર્થ છોડીને કર્મા કરો એટલે તમે 
મુક્ત થશો. 

ઝતાક્િત: વર્મજજં કાર્ય થય વતેલિ ય.। 

સસસ્માસી ત ચોમી ત* ત સિરગ્તિર્‌ ત ચાત્રિસ: 11 (હ.૧) 

ગસરાન-સપ જ્ય ત ત્થાગ્યં જાર્યમેવ તત્‌ । 

ચજ્ઞો જાત તપસ્વવ વતતાનિ સતીષિણસ 1 (૧૮.૫) 

શ્ર 


[ગીતામાં અનેક ઠૅકાણૅ વર્ણવ્યવસ્થાનો ઉલ્લેમ્પ આવે છે. આશ્રમવ્યવસ્થાનો 
સ્પષ્ટ ઉલ્લેખ કયાંયે નથી, સ્મુતિસાં વર્ણવેલો સંન્યાસ આશ્રમ ગીતાને ઇષ્ટ નથી 
એમ લાગૅ છે. ઉપરના શ્લોકમાં 'નિરગ્નિ' અને “એક્રિય' એ બે શબ્દોમાં સંન્યાસ 
આશ્રમનો ઉલ્લેખ છે, તદર પ4ખિપાતેનત પરિપ્રરતેન સેવવા એ શ્લોકમાં 
બ્રહ્મચર્ય આશ્રયત્યું સૂચન છે.] 

શજુ અને મિન્ન 

રાગદ્રંષથી એટલે કે અનુરાગ અથવા અણગમાથી માણસ આંધળો બને છે. 
જે ધોતાને ચાહે છે તે પોતાની શક્તિ વધારે છે, અને જે પોતાનો વિરેધ કરે છે 
તે પોતાનો શજુ છે એય માનીને માણસ ગાલે છે અને તેથી મિત્રો મેળવવા 
અને શગુઓનો પરાજય. કરવા તે મથે છે. આમ બહારની દુનિયા પાછળ દોડવાથી 
એનીં પોતાની શકિત વધવાને બદલે ક્ષીણ થાય છે અને એ પામર બનતો જાય છે. 


ર ટડટડઇા રાણ 
* ત્રયૃત્તિજળો યોગો; સાન નસ્થાસણકળમ્‌ 


જીવનસ્રદીય / ૩૦૦ 


માણસે સ્વાવલંબી થવું ઘટે છે. ગફ્લતયાં આવી માણસ પોતાને પાડે નર્હી 
પહ પ્રયત્નપૂર્વક પોતાને ચડધ્વે એ જ એનું સુખ્ય કર્તવ્ય છે. બીજા લોકો, માણસને 
હૅરાન ક્રી શકે, અકળાવી શકે, એનું આઓઇછુંવત્તુ નુક્સાન યણ કરે પણ એને પપ્ડી 
ને શકે. સાણસ જૉ પોતે પોતાતે પાડે તો નન એ પડી શકે. એ જ પ્રમાણે આખી 
દુનિયા પણ જે કોઈનો ઉદ્તાર કરવા માટે એકમત થઈને મથવા માંડે તોયે એ 
જો પોતે જ પોતાનું નુકસાન કરવા બેગ્દે તો અપવડી સોટી દૂનિયા પણ એનો. 
ઉદ્ધાર ન કરી શકે, અને સંત તુકારામ કહ છે તેમ “જૉ હું ખરેખર સંત થઈ 
જાઉ તો સ્વ જતા કોઈ પણ મને રોકી ન શકે.* 
મતલબ. કે માણસનો સાચો સિત્ર એ પોતે જ છે અને માણસનો ખરેપ્તર 
શત્રુ પણુ એ પોતે જ છે. જે માણસ પોતાની આંતરિક શક્તિ વડે પોતઘ્ની 
વાસનાઓ ઉપર વિજય મેળવે છે તે આશ્વી કરીને પોતાનો મિત્ર બને છે, અસે 
સ્‍્ટે વાસનાને વશ થઈ પોતાનું નુક્સધન કરવા તૈયાર થાય છે તે માણસ પોતાનો. 
શતુ છે. 
ટ્રેસ ગાસ્મતાલમાત માસમા અવસાવવેસ્‌ 
સસ્મન સિ આલ્મતો વવુર્‌ સાસ્મેવ (સપર આલ્લત. 1 
તઘુર્‌ ભત્માસ્મતસ્‌ તસ વેતાસ્જવાસ્મત તત: 
અતાસ્મતસ્‌ છુ કાતસ્યે વર્સલાસ્મેવ લત્ુયત્‌ (૬-૫-૬) 
શન 


સમબારિદ્ 

કોઈ કપૂત પોતાની સાને અવગણે, એની સેવદ ન કરે એટલું જ નહીં પણ 
એને હેરધ્ન કરે તોયે માતા એ પુત્ર પ્રત્યે પોતાનો પ્રેમ ઓછો નથી કરતી. એવા 
બહોળા અનુભવથી «૮ કહેવત પડી છે કે છુષુજો આયત, વવત્તચિવવિ જસત અ 
સવિ 1 માતા સનમાં એમ જ કહે છે કે મારો દીકરો પુત્રભાવ ભૂલ્યો એટલે 
શ] હું એના જેવી થઈ મારો માતુભાવ ભૂલી જાઉ? આર્ત્યોતિક પ્રેયને કારણે ન 
થાતા પોતાના માતૃુધર્મમાં લીન રહે છે. 

ન? માણસ સાસ્યયોગી હોય છે તે ક્હે છે કે અમુક માણસ સારો શતુ થયો 
એટલા ખાતર હું પણ એનો. શતુ થાઉ એ શી રીતે બને? મારા પ્રત્યે શગુતપ 
કરવાની પામરતા જે એ બતાવતો હોય તો એનો શજુ જની એના જેવી પામરતા 
છું શા સાટે ઝેળવું? હું તો મારો મિત્રભાવ ટકાવી «૪ રાખીશ, 

ન્યાયી રાન પોતાના કોઈ નાગરિકની સતનજનતા ઉપર આફરીન થાય તો 
અને એના પડોશીનું ઘર પડોશી પાસે પડાવી એ સત્ટ્જ્નને આપી. દેતો નથી, 
પછી એ પડોશી ભલેને દુજટન, હોય. રાજ કહેશે કે સજજનની હું કદર જરર 


કરું, પણ એતૅ સપ્ટે યક્ષપાત કરી છું ન્યાયભ્રષ્ટ નહીં થાઉ, છું તો બધા પ્રત્યે 
સમપ્ન રહેવાને બંધાયેલો છં. 


5૦6૮ / કાલેલકર ગ્રથાવલિ -૧૨. 


- 


જીવનયોગી પણ માને છે કૅ આ પચરંગી દુનિયામાં બધા પ્રત્યે સમભાવ 

૪૪ રાખવો ઘટે છે. કોઈ માણસનું હેદય આપણા પ્રત્યે અનુકૂળ હોય, બીજે ઠોઈ 
આપણો. હિતકર્તા હોય, ત્રીજો કોઈ આપણા પ્રત્યે તદ્ન ઉદાસીને હોય, તટસ્થ 
હય કે શતુ જેવો હોય, એકાદ માણસ સાધુ હોય, બીજે માણસ પાપી હોય 
ન્તીયે આપણે બધા પ્રત્યે એકસરખી સજજનતા રાખવી ઘટે છે. સજજનતા, 
ન્ન્યાયપરાયણતા અને પ્રેમ ત્રણે નિરપેક્ષ હોય છે. એમની પાસે પ્રતિયોગી સહ- 
કારિતા નથી હોતી. યોગી જ્મ માટી અને સોનું બંને પ્રત્મે સમાન હોય છે તેમ 
જ સજ્જને અને દુર્જન પ્રત્યે પણ એક જ સદૂભાવની વુત્તિ રાખે છે, 

સુટૂસ્મિત્રા્ય્વાસીનમષ્યસ્થટેવ્યવય્ષુ 1 

સાવુખ્તવ “ર પાષેણુ સમવરિથશિષ્યતે 1 (૬.૯) 

મૃ 


પ્રભાણયોગ એટવે મધ્યમ સર્ગ 

અધ્પણું શરીર અંદર વસનાર જીવાત્માના ઉદ્ધારનું સાધન પણ બની થે છે 
અંને એને કેદમાં રાખનાર પાંજરું પણ બની શકે છે, મોક્ષની સાધના સાધવી 
હોય તો તે શરીર વડે જ સાધી શકાય છે, અને માણસને ઊત્તરવું હોય -- પડવું 
હોય, ત્યારે પણ માનસિક સંકલ્પને કાર્યાન્વિત કરવા માટે તે શરીરનો જ ઉપયોગ 
કરે છે. 

અ શરીરનો સ્વભાવ વિચિત્ર છે. પાણી જેમ ગરમ કરવાથી પણ ફૂલે છે 
-અને ચાર ડિગ્રી કરતાં નીચે ઠડું કરવાથી પણ રલે છે અને હલકો બરફ થઈ 
જા્‌ય છે, તેવી જ રીતે આ શરીરને પપાળીએ તો એ વીફરે છે અને એને સાવ 
'ભુખે મારીએ ત્યારે પણ તે વીફરે છે. માણસ બહુ ખાય તો એનું શરીર અને મન 
બગડે છેં, ખાવાનું બિલકુલ છોડી દે તોપણ કોક વાર એ જ પરિણામ આવે છે. 
કુંભકર્ણની પેઠે ઊઘ તાણ્યા જ ડરે તોયે એના ચિત્તનું સ્વાસ્થ્ય અને સામર્થ્ય 
ક્ષીણ થાય છે, અને ઊંધનો સદંતર ત્યાગ કરી જાગતું જ રહૈ તોયે એ જ પરિ- 
ણાથ આવે છે. 

એટલા માટે આ બન્ને છેડા છોડી દઈ શાચ્રીય (વૈજ્ઞાનિક) દૃષ્ટિથી નકકી 
કરવું જેઈએ કે ખાવાનું યોગ્ય પ્રમાણ ક્યું અને ઊંઘવાની પણ યોગ્ય માત્રા કઈ. 
બધી બાબતમાં આ જ દૃપ્ટિથી ચાલવું ઘટે છે. માણસ જો આહારવિહારમા યોગ્ય 
પ્રમાણ સાથવે એટલે કે યુક્ત થઈ જાય તો મોટા મોટા રોગોમાંથી પણ એ મુક્ત 
થઈ જાય છે. પ્રમાણ સાચવવું એ જ જીવનની મુખ્ય કળા છે. 

સાત્વટ્તતજ જુ વામોગરત ન જાન્સસ્‌ ગતરત” 

૪ ત્રાતિત્કપ્તનોજલ્ય ઝાળ સેવ વાણ 1 
યુત્નાદ્ઞાર્વિજ્ાસસ્સ ચ્વતચેપ્યસ્ય ચ્થસુ। 
મ્તતસ્વ્સાવવોવસ્વ તાપ મતિ દુલટા (૬.૧૬-૧૭) 
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દાપ્તિમયો ઉપમા 


કટલાક મહાકવિઓની અતે લોકકવિઓની કલ્પનાઓ એટલી બધી ઉજ્જ્વળ 
એને ચોટ્ડ્ક હોય છે કે જેતજેતામાં તે વિશ્વસાહિત્યમાં પોતાનું સ્થાન લઈ લે 
છે, કેટલીક ઉપમાઓ સાંભળતાંવેંત માણસને એટલી તો ગમી જાય છે કે મનુષ્ય- 
હદય એમને વાપરીવાપરીને એમનું ચલણી નાણું કરી નાખે છે. એવી જ એક 
ઉષમા ગૌતાએ આપણને આપી છેં. યોગયુક્ત માણસ ગમે તેટલો પ્રવૃત્તિશીલ 
હોય, જ્ઞાનમય અને તેજેમય હોય તોયે એ જરા સરખો વિચલિત થતો નથી. 
ઉત્કટ પ્રવૃત્તિમય હોવા છતાં એનામાં રજૉગુણી દોડધામ દેખાતી નથી. શાંત, 
ગંભીર, સ્થિર અને ધીંર એવા એ યોગીને થાની ઉપમા અપાય? 
ગીતા કહૅ છે: જ્યાં પવન વાતો નથી, હવામાં કશો ક્ોભ નથી ત્યાં જે 
દીપજ્યોતિ બળે છે તે જેમ શાંત અતૅ સ્થિર હોય છે, સ્તેહમાંથી પ્રકાશ અખંડ 
ઉપજાવતાં છતાં અને ચારે ડોર પ્રકાશ ફેલાવતાં છતાં તે જાણે સમાધિમાં માણતી 
હૌય એમ અવિચળ રહે છે, તે જ રીતે યોગી પણ આ દુનિયામાં વિચરે છે અને 
જીવન જીવે છે. એને બે જ્યોતિની જ ઉપમા અપાય? 
જે જે દેશના લોકોએ આ ઉપમા સાંભળી છે તે બધા આ ઉપમા પર 
આશક થઈ ગયા છે. 
યથા રવો સિવાતસ્ો તસ્ત તોપના સ્મુલા 
ઓનો વસસસસ્ય ચૂરો ગોપ સામત 1 (૬.૧૯) 
ક્ર 


સર્વક્રોક સુખ 


સુખસુખમાં ફેર હોય છે. પોતાના કુટુંબીઓને લઈને કાદવમાં આળોટતા સૂવરતું 
રુખ જુદું ને જીવનરહસ્ય ઉકેલવાના વ્યાપારમાં અખંડ રાચનાર ફિલસૂફ સુકતુનું 
ઊોકેટિસનું)ે સુખ જુદું. આ બે છેડો વચ્ચે અનેક પ્રકારનાં સુખો છે. કેટલાંક 
સુખો એટલાં તો મેલાં હોય છે કે એ માણસનું નૈતિક જીવન તો શું પણ એની 
સુખ ભોગવવાની શક્તિ પણ હણૅ છે. કેટલાંક સુખો માણસનું મોટું તરત ભાંગી 
નાખે છે. જયારે કેટલાંક સુખો એની રસિકતા વધારી એને જીવનના ઊંડાણનો 
પરિચય કરાવે છે. કોક કોક વાર ઉચ્ચ અને નીચ એવાં બે સુખો એકસાથે 
ભળી જાય છે જેથી ખબર નથી પડતી કે સરવાળે જીવન ચડે છે કે પડે છે. અને 
શ્વેવાં પણ કેટલાંક સુખો હોય છે કે «૪ પ્રારંભમાં સાવ પ્રાકૃત હોવા છતા કાળે 
કરીનૅ એમાં ઊંડાણ અને પવિત્રતા આવી જાય છે અને પછી એ જીવનને ઉચ્ચ 
કૌટિ સુધી લઈ જય છે. 

એમ જેવામાં આવ્યું છે કે વિકૃત અભિરુચિનાં સુખો માણસને પાડે છે એટલું 
જ નર્છી પણ એની સુખ ભોગવવાની શક્તિને જ મારી નાખે છે. જીભ, નાક 
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અને ચામડીના સ્પર્શ વડે જે શુખો ભોગવાય છે તે પશુકોટિનાં જ હોય છે. એ 
ગમે તેટલાં ઉત્કટ હોય, સ્વાભાવિક અને નિર્દોષ હોય તોધે એમાં ઉન્નતિના તત્ત્વો 
ભાગ્યે જ જડે છે. આંખ અને કાન વડે ભોગવેલી ભાવનાત્મક અને કલાત્મક 
સુખો આનંદ માણવાની ક્ષમતા વધારે છે, એ બૅસાં પ્રત્યક્ષ સ્પર્શ નહીં જેવો હોય 
છે. અંને તેથી જ કલાના આત્માનો, તાટરથ્યયુક્ત તાદાત્મ્મનો અનુભવ આ જ 
થે ઇન્દ્રિયો કરાવે છે. હિ 

ઉચ્ચ કોટિનું જે સુખ હોય છે, તે અનુભવવા માટે અને રાચવા માટે વિશેપ 
સંસ્કારિતાની જરૂર હોય છે, એ સુખ મનનાત્મક, ધ્યાનાત્મક, કે વિચારાત્મક હોય 
છે. સ્મુતિ તથા સર્જનોત્મક કલ્પના એ બન્ને ક્ષેત્રમાં આ સુખનો વિલાસ જડી 
આવે છે, ભાવગષ્ય, કલ્પનાપ્રધાન, સ્મરણરુચિર, અને રચનામનોહર - આવાં સુખોર્ને 
ગીતાએ બુજ્દ્િગ્રાહી સુખો કહ્યાં છે. એમાં ઇન્દ્રિયોનો વિષયો સાથેનો પ્રત્મક્ષ સંપર્ક 
નથી હોતો, એ સુખો માણસને 'વિગલિત-વેદ્યાન્તર' આનંદ આપતાં છતાં એને 
મોહમાં ફસાવતાં નથી, એને તત્ત્વચ્યુત કરતાં નથી, સામાન્ય દુન્યવી સ્થિતિર્શા જો 
સમાધિસુખની ઝાંખી કરવી હોય તો આ બુછ્ધિગ્રાહ્મ અને અતીન્દ્રિય સુખો મારફતે 
જ થઈ શર્કે છે. માણસે પ્રયત્નપૂર્વક એક એક ક્ષેત્ર વટાવી આ ઉચ્ચ કોટિના 
સુખ સુધી પહોંચવું જેઈએ, અને ષછી ત્યાં જ સ્થિર થવું જોઈએ. 

આ સુખ સર્વોચ્ચ છે એની મુખ્ય કસોટી એ કે એ ભૂમિકા સુધી ગયા 
પછી બીજાં કોઈ પણ જાતનાં સુખો માણસને લલચાવી નથી શકતાં, એને એથીયે 
શોટી બીજી કસોટી એ કે એ સ્રુખનો અનુભવ થયા પછી ગમે તેટલું ભારે દુ:ખ 
આવી પડે તોયે માણસ એની આગળ દબાઈ નથી જતો, અભિભૂત નથી થતો. 
પંઢરપુરન! સંતો જ્યારે ભજનમાં તલ્લીન થતા ત્યારે કુંભારની ભદ્દીશાંથી કાઢેલી 
લાલચોળ, સળી. માથામાં વાગે અને માથાની ચામડી બળીને ગંધાય તોયે એ સંતોને 
તેની બબર ન પડે, અને અરભસ્તાનસાં પગે વાગેલું બાણ ખેંચી કાઢવા દેવાની 
ના પાડતો ભક્ત જ્યારે નમાજ પઢવા બેઠો ત્યારે એના પગમાંથી બાણ ખેંચાયું 
એની વેદના તો શું પણ એનું ભાન પણ અનુભવતો નથી. બળતી મિથિલા બચા- 
વવા યો?્ય ગોઠવણ કર્યા પછી તે જ ક્ષણે ધર્મચર્ચા અને તષ્ત્વમીમાંસાના આનંદમાં 
ગરક થનાર જનકનો દાખલો પણ આપણી પાસે છે. બુદ્ધિની તદ્ન અલિપ્ત રહેવાની 
અને ગમે તેટલા ઊંચરણમાં પહોંચવાની શક્તિ અદ્ભુત છે. આવી ્શાકેત વડે જે 
સુખનો સાક્ષાત્કાર થાય છેં, તે પણ ઉત્કટ અતે અસાધારણ જ હોઈ શકે છે, 

સુન્‌ ગાસ્સસિક ગત્‌ તર્‌ રુસિતણમ્‌ મતીજિમર! 

વ્રત યત્ર ત ્સયાથ સ્થલ તત લસ્ત: 11 

વ જરક્યા ત્રાપર છા મન્યે સઈવજ તતઃ 

મસ્તિત સ્વિસ ત છુ:જત શૂરા નિ સિનાસ્થને | (૬.૨૧૨-૨૨) 
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પરશયોગીનું સર્વાત્મૈકય 


ધામિકતા કેળવીને જો કાંઈ પણ મેળવવા જેવું હોય તો તે આત્મૌપસ્ય અને 
અંતે આત્મૈક્ય છે. આ સૃષ્ટિમાં ગમે તેટલી વિવિધતા હોય તોયે મૂળમાં તે 
એકરૂપ છે, એકજ્ણસી છે, ઝોનો જેને અનુભવ થયો છે એતે જ શૉતિ-લાભ 
થવાનો છે. 
બધે ઈશ્વર છે, એક જ આત્મા બધે અનુસ્યૂત છે, એટલું જ નહીં પણ 
મન અતે હદય પણ સર્વત્ર મળીને એક જ છે. બી બીને દિવસ પૂરા કરનાર 
ઘેટું કે હરણ અને એને વગર વાંકે મારીસે ખાઈ જનાર વાઘ કે વુ બધાંનું 
હદય એક જ છે, જ્વાળાની શોભા બતપ્વનાર ચટાપટાવાળો વાઘ અને કાડુણ્ય 
નીતરતી ઓંખ્ોવાળી ગાય -બંનેનો સર્જનહાર એક જ છે એટલું જ નેહીં પણ 
બન્નેનું હૈદય પણ એક જ છે. અને બન્ને અંતે એક જ તત્ત્વના બેં અવતાર 
છે. એ નરે સમજે છે તે જ ખરેખર સમજે છેં, તે જ ડાહ્યો છે. 
આવી સમજણ કેળવવા માટે મુખ્ય સાધના એ છે કે બીજાના સુખદુ:ખથી 
પોતે સુખી અને દુ:ખી ઘવું, બીજાના આનંદમાં એકરૂપ થઈ જવું અને જેમ 
આપણે પોતે પોતાના દોષો સહાનુભૂતિપૂર્વક ભૂલી જઈએ છીએ, દરગુજર કરીએ 
છીએ તેમ, જ બર્ધાના દોષો પ્રત્યે આપણે એ જ ભાવ રાખવો ઘટે છે. હું પોતે 
જ બધાંનાં હૈદયમાં રહું છું અનૅ બધાંને મારા હૃદયમાં સ્થાન છે એવી, વિશ્વવ્યાપી 
ભાવના અને દૃપ્ટિ કેળવી એટલે જીવન-યોગ સાધ્યો. બધે પ્રેમ, બધે દયા, બધે 
સમભાવ એ જ સર્જાત્કૃષ્ટ યોગ છે. એ જેણૅ સાધ્યો તે જ પરમ યોગી છે. 
ગર્વમૂતસ્તમ્‌ આસ્માત્ત સર્વમૂતાતિ તાત્મસિ। 
રસતે યોમગસુત્તાસ્તત સર્વત્ર સમરસ: 11 
યસ્તોપન્વેસ સર્વત્ર સતં વરથત્તિ યોડ્ઝુસ 1 1 
સુણ વા ગરવા દુઃલ સ ચોમી પરમો અસ: 11 (&.ર૯-૩૨) 
સંધ : 
અહિસાનો પાયો 
બધે પોતે જ છે, બધે એક જ અંતર્યામી પરમાત્મા છે એનો સાક્ષાત્કાર 
થયા પછી માણસની હિંસાવૃત્તિ ૪ નષ્ટ થઈ જાય છે. માણસ પોતે પોતાનો 
ઘાત શી રીતે ડરી શકે? આવા સાક્ષાત્કારી ખુરુષને માટે હિસાવૃત્તિ સંભવતી જ 
નથી. એનું જીવન એ ૦ સર્વોચ્ચ સ્થિતિ છે. 
સસ પરતન્‌ હિ સર્વક સમત સ્વિતય્‌ પરમ્‌ । 
ત હિમાસ્ત શસ્મતા સસ્તા તતો ચાલિ વસે પંસમ્‌॥ (૧૩.૨૮) 


ગ 
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તોફાની ચન કાબૂમાં કેસ અણાય ? 
ગીતાની શિખામણ તો ઉદયની ગ્રંથિ તોડી નાખનાર છે જ પણ ગીતાથાં 
અર્જુને જે સવાલો પૂછઘા છે તે એટલા સ્વાભાવિક અને બંધબેસના છે કે 
માણસના હદયને અર્જીન પ્રત્યે વહાલ ઊપજે છે, કેવો સવાલ એણે પૂછયો! 
યોગ્ય વખતે યોગ્ય શબ્દોમાં આવા, ચૉંટી જાય તેવા, સવાલો પૂછનાર અર્જીન 
માશે જ પ્રતિનિધિ છે એમ દરેક કોયાર્થી માણસને થયા વગર રહેતું નથી, 
ભગવાને આત્મૌપમ્યતી શિખામણ આપી, સામ્યયોગ બતાવ્યો, અને એની 
ફળશ્રુતિ કહી એ બધું સાંભળી મન ઉત્તોજિત થાય છે છતાં અંદરથી સમાધાન 
થતું નથી, ઊલટી શંકા ઊઠે છે કે આ સ્થિરતા હું શી રીતે કેળવી થકીશ? આ 
યોગની ભૂમિકા ઉપર હું શી રીતે આરૂઢ થઈ શકીશ? મારું મન મારા તાબામાં 
હોય ત્યારે સે? એ એટલું જોરાવર અતે તોફાની છે કે રોકવાનો પ્રયત્ન કરવો 
એ તો તોફાની હવાને કાબૂમાં આણવા જેવું દુષ્કર કર્મ છે. એ ચંચળ મનને 
રિશર શી રીતે કરાય? 
જંત્ર છિ મત: જળ ! પ્રમાણ વળતર વરમ્‌। 
તમારું પિજટું અનરે મામોર્‌ દુર ॥ (૬.૩૪) 


અભ્યાસ અને વૈરાગ્યની બેવડી સાધના 
નિત્યના અનુભવના ઊંડાણમાંથી પૂછેલા પ્રશ્નનો સત્કાર કરીસે «7 ભગવાને 
જવાબ વાળ્યો છે. 
બૅશક મન દુર્દાન્ત છેં, ચંચળ છે છતાં એને માટે પણ લગામ નથી એમ 
નથી. જો પાડા અને ઘોડા કાબૂમાં આણી શકાય છે, બળદ અને હાથી વશ કરી 
શકાય છે, તો તોફાની મન પણ કુનૅહથી અને ચીવટથી કાબૂમાં લઈ શકાય છે. 
એને માટે ફરી ફરી પ્રયત્ન કરવાનો અભ્યાસ જોઈએ છે અને જે જે વસ્તુ તરફ 
શન દોડે છે તે તે વસ્તુનું સાચું સ્વરૂપ ઓળખી એ વસ્તુ કેટલી નિ;સાર છે, 
વ્યર્થ છે એનું ભાન પણ કેળવવું જોઈએ. અખંડ પડતાં પાણીનાં ટીપાંથી જે વજ 
જેવા પથરા પણ ઘસાઈ જાય છે તો અભ્યાસથી શું ન થઈ શકે? પણ એ ચસ- 
ત્કાર સાધવા માટે સંયમ કેળવેલો હોવો જોઈએ. વાસના પર અને મન પર, હૈયા 
પર અને બુષ્દિ પર માણસે કાબૂ મેળવવો જોઈએ, એ સંયમ જેની પાસે નથી 
એને માટે કશુંય શકય નથી, અને એ સંયમ વડે જેણે પોતાનું હૈયું કાબૂસાં 
આણ્્‌યું છે એને માટે અશકય એવું ડશું નથી. 
બસર ગછાવાણો | મતો છાલનું ચછમ્‌ 1 
અત્યાસેત છુ વતેસ્સેય વેરામ્વેળ ત પૃણતે 
અસમત્તસ્મના ચો દુખ્તાવ ફ્તિ મે અસિ: 
થશ્યાસ્મવા લુ વતત શવયોડ્વાખ્તુસ રાવલ: 11 (૬.૩૫--૩૬) 


ન 


ક 
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દુર્બળોની મૂંઝવણ 


જે સાધનાવીર છે, સંકલ્પસમર્થ છે તેને માટે આ જવાબ સંપૂર્ણ છે; સંતોવ- 

કારક છે. પણ અર્જીનનો સવાલ આપણા વજ્ેવા સ્ખલનશીલ દુર્બળો માટે હતો. 
એટલૅ અર્જીન ફરી પૂછે છે; ભગવાન, તમે જે કહો છો તેમાં જે માને છે, જે 
“શ્રદ્ધા રાખે છેં, તદનુસાર પ્રયત્ન પણ કરે છે અને છતાં એમાં ફાવતો નથી, એવા 
માણસને આ યોગ સિહ્ધ થવાનો નશ્રી. ત્યારે શું એનો આખો પ્રયત્ન એળે 7 
જ ગયો? એને શું સાચો માર્ગ જડવાનો જ નથી? તમે પોતે જગદ્ગુરુ છો. 
તમે જો એ શંકાનું નિવારણ ન કરો તો બીજો કોણ કરનાર છે? 

લસ: ્રટ્ોપેસ થોનાજ્‌ તરત-માતલઃ 1 

ઝપાપ્ય યોપ-સસિરૂ વ પિ જભા ! રસ્છસિ 1 

ણત છે સશય સુભ્ન છેસ્‌મ્‌ | ગફહલ્યશેવત: 1 

સ્વર્સ્ય: સયાયસ્થાસ્ય છેસતા ત છિ સવપચતે 1 (૬.૩૭-૩૨૯) 

ક 
કર્મની અમરતા 


આના જવાબમાં ભગવાને જે જવાબ આપ્યો છે તે દુનિયાના તમામ માણસો. 
માટે જાણે આશાનો અમરપટો છે. માણસનો રોજનો અનુભવ ગમે તેવો હોય પણ 
બરવાળૅ જેવાની' જેની શક્તિ છે તેનો જે સાર્વભૌમ અનુભવ છે તે જ ભગવાને 
સ્પષ્ટ શબ્દોમાં મનુષ્યન! પ્રતિનિધિરૂપ અર્જુનને સંભળાવ્યો છે. જે માણસ શુદ્ધ 
હદય છે, જે શદ્બુદ્તિથી પ્રેરાયો છે અને જે ડલ્યાણકામનાથી જ પ્રવર્ત છે તેની 
કોઈ કાળે દુર્ગતિ થવાની નથી - એ ઉત્તશેત્તર આગળ જ વધવાનો છે. 
આજે એને સારી સગવડો ન મળી તો કાલે એ બધી સગવડો એની મેળે 
એની પાસે ચાલતી આવવાની. બીજી સમાધાન ભગવાને એ આપ્યું છે કે માણસના 
મરણ સાથે એના બધા પ્રયાસો મરી નથી જતા. પણ ગણિતમાં જેમ સરવાળામાં 
નવ કરતાં સંખ્યા વધે એટલે એકમના વધેલા ઓકડા દશકના સ્થાનમાં મળી જાય 
છે તેવી જ રીતે આ ભવની કમાઈ જો આ ભવમાં ન સમાય તો આગલા ભવમાં 
વધી આવે જ છે. અને તેથી આગળનો સરવાળો સહેજે પરિપૃષ્ટ થાય છે. જ્મ 
આત્માનો નાશ નથી તેમ કર્મનો પણ નાશ નથી. સાણું કે નરસું જે કર્યું છે તે 
શ્ષાથે આવવાનું જ, એટલી ન્સેની શ્રદ્ધા છે તેની મૂડી કોઈ કાળે ખૂટવાની નથી 
એવો શ્રદ્ધાધન માણસ જીવનનો વ્યાપાર ચેતીને ગને બાહોશીથી ખેડી શકે છે 
અને એક પછી એક અનેક જન્મ ઝપાટાભેર વટાવી અંતે પરમગાંતેને પામે 
છે, પણુ એને માટે જોઈએ છે થાહ્ધા, જઈએ છે ઈશ્વરનિષ્ઠા. 
પાર્થ મૈવેટ તમત્ર વિતારસ્‌ તસ્ય વિચત 1 
તત જિ «લવાન વક્ર છુર્માત તાત ર રસ્સા 
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પ્રાશ્ય પુરાન છોમનત્‌ સવિત્રા શાથ્વતી: ૧: 1 
મત્રીતાં શીતલ સછે થોમત્ખ્યેગમિઓયતે | 

મળવ થોમિતાન્‌ ખત મુજે પતિ ઘીસતાન્‌ 

પતર્‌ હિ છૂઈમતર છોગે ગસ મથીર્શમ 1 

તત્ર તત યુરિ-સમોન મતે વોવલેદિજમ્‌ ॥ 

મતને ત તતો મૂઈ: સંસિણ જક્તરન ! 1 

પૂર્યાસ્યાસેત્ત તેવ જિ વતે સાવશોડગષિ સ: । 

1ઞજ્ઞાગુર્‌ અવિ મોગર શવ્તણાતિયતતે 

પ્રચસ્તાટ્‌ વતતમાન લુ યોગી સશસિસ્તિપઃ 1 
ઝતતવ્ગસ્સસસિજ્‌ તતો વાત્તિ પરો પસિમૂ। (૬.૪૦-૪૫] 


“સાધનાયાત્રની કૂંચી 


હાથમાં ફાનસ લઈને જઈએ એટલે રાતની મુસાફરી જેમ સહીસલામત થાય 
છે તેવી જ રીતે જો ઈશ્વરનિષ્ઠા સાથે સાથે જીવનયોગ કેળવીએ તો જીવનયાત્રા 
સહેલી અને સફળ થાય છે. ઈશ્વરસે ઓળખ્યો, એને શરણ ગયા, એના દિવ્ય 
જન્મકર્સનો, પરિચય સાધ્યો અને એની ઇચ્છાને અધીન. થયા તો જીવનવિકાસને 
અથે વધારે કશું કરવાપણું રહેતું જ નથી. ડબ્બો જો એન્ત્નિ સાથે સંકળાઈ જાય 
તો મુસાફરી માટે એને વધુ કશું કરવાપણું રહેતું જ નથી, જ્યાં સુધી એની સાંકળ 
શક્તિના સ્રોત એવા એંજ્ઝન સાથે સંધાયેલી છે ત્યાં સુધી એને બીજી કશી જ 
ચિતા નથી. પા 

પણ આ દાખલો અપૂર્ણ છે. એજિત અને ડબ્બો એ એક જ પાટા ઉપર 
દોડતાં છતાં એમની વચ્ચે સામ્ય નથી, જયારે આ જીવનની મુસાફરીમાં આપણે 
ખાસ સમજવાનું તો એ હોય છે કે ડબ્બો જયારે એંજિનને અંતર્બાહ ઓળખે 
છી ત્યારે એ એન્ઝ્નિ સાથે એકરૂપ થઈ જાય છે, એટલે કે પોતે જ એજન થઈ 
જાય છેં, અને પછી બીજા અનેક ડબ્બાઓ. ખેંચી લેવાની શક્તિ એનામાં આવી 
જાય છે. 

ઈશ્વરસાક્ષાત્કારની ખૂબી જ એવી છે કે જેમ સૂતરનો એક છેડો હાથ 
આવ્યો એટલે ધીમે ધીમે ખેંચતાં સૂતરનો આખો દડો જ હાથમાં આવી જાય 
છે તેવી જ રીતે જો સાચી ઈશ્વરનિષ્ઠા હોય અને અખંડ પ્રયત્ન હોય તો પ્રથત્ન- 
થી સત્યનારાયણનો નિશ્ચિત, સંપૂર્ણ અને સમગ્ર સાક્ષાત્કાર થયા વિના રહેતો જ 
નથી, પછી મનમાં નથી રહેતો કોઈ સંશય, નથી રહેતી કોઈ ખામી, એટલું જાણી 
લીધું એટલે પછી કશું જાણવા જેવું રહેતું જ નથી, માણસ સાચી રીતે શોધ ડરે, 

ખરી મુશ્કેલી રસ્તો જડવાની નથી પણ એ રસ્તે જવાની પ્રવુત્તિ જ થતી 
નથી, એ સ્શ્કેલી છે. એ જ માણસનું દુર્દૈવ છે. 
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શચ્ાયવસયના: ર્જ : સોર યઝન્‌ કરાય: 1 ? 
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મનુષ્યનાં તણ્ઝેવ વ્રત ચતસતિ વિસત 

યત્તતાન્‌ ગવિ નિસાન જ્સ્તિત્‌ મા વસિ તસ્તસ: ॥ (૭.૧,૩) 


વિભ્દુ-જીવન 

માણસ પોતાની માનવી દૃષ્ટિથી જુએ છે તેથી એને દુનિયામાં સારાનરસનું 
દદ જ દેખાય છે : એની પાછળ રહેલું પરમમંગલ અટ્ટેત તત્ત્વ દેખાતું નથી, 
તમામ મૂંઝવણનું કારણ એ «૪ છે. આ સુપ્ટિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય 
ઈશ્વરમાંથી જ છે. ઈશ્વરથી જુદું અહીં રશું છેં જ નહીં, જેમ હારના મણકા 
સૂતરનેૅ આધારે ટકે છે તેમ ઈશ્વરતે. આધારે બધું ટકેલું “છે. જીવનમાં, સમાજમાં, 
આ વિશ્વમાં, જે કાંઈ છૅ તેનો સાર ઈશ્વર પોતે જ છે, જે દહાડે માણસ 
દરેક વસ્તુમાં ઈશ્વરનો આવો સાક્ષાત્કાર મેળવી શકે તે દહાડે એની બધી મૂંઝવણો 
એની મેળૅ દૂર થાય છે. 

(આ દૃષ્ટિ કેળવવા. માટે ભગવાને આ અધ્યાયમાં તેમ જ દસગમા અધ્યાયમાં 
કાવ્યમય ઉદાહરણો. લઈને આપણને સગવડ કરી આપી છે. આવાં ઉદાેરણો 
હમેશાં રાસ્ખી ૦/7 રીતે આર્ક્યક નથી થતાં. દર જમાનાએ પોતપોતાનો વિભૂતિ- 
યોગ ગૌઠવવો રહ્યો. અહીં તો કેવળ “ઉદ્દેશ' ખાતર એટલે ફે નામ લૈવા ખાતર 
ભગવાને થોડોક વિસ્તાર કર્યો છે. 

દસમા અધ્યાયના વિભૂતિયોગનો વિસ્તાર ટૂંકાવી અનૅ એકબીજા સાધે ભળતા 
દાખલાઓ ભેગા કરી મે એક નવો વિભૂતિયોગ ગોઠવી કાઢયો છે, જુઓ યજા 
સગવવ્યીત અ. ૩૦, પુ. ૫૫-૫૭.) 

માણસ માટે સૌથી વ્યાપક, સૌથી ઊંડું અને સૌથી અગત્યનું જો કોઈ તત્ત્વ 
હોય તો તે જીવન છે. મૃત્યુ સાથે સનાતન સંગ્રામ કે સહયોગ ચલાવતાં જીવન. 
હાર્યું નથી. પણુ મૃત્યુ ઉપર વિજ્ય જ મેળવતું આવ્યું છે. આ વિશ્વમાં અનત. 
પ્રાણીઓ છે, અને અર્હાનશ અનંત પેદા થાય છે, એ બધાંમાં -- એકેએકમાં જીવવાની 
ત અમર ઇચ્છા છે તે જોયા પછી જીવનની શક્તિ કેટલી જબરદસ્ત છે 
એનો કાંઈક ખ્યાલ આવી શકે છે. જઓ ત્રાસીને આત્મહત્યા કરે છે તેઓ પણ 
જીવનને ઓછું ચાહતા નથી. જીવન-નિષ્ઠા, જીવન-ભક્તિ, જીવન-પ્રૅમ, જીવન-પરા- 
યણુતા સાર્વભૌમ છે, બાકી બધી વૃત્તિઓ અનૅ ઊધિઓ એની અપગળ ગૌણ છે. 
આ કિઝ્ાવપા અને જીવન-નિષ્ઠા અર્નત રીને વ્યક્ત થાય છે. આ વિશ્વમાં સર્વ- 
વ્યાપી તત્ત્વ હોય તો તે એ જ છે. એનું જ સાસ્રાજ્ય બધે ચાલે છે. જીવન બીજ 
રૂપર્મા પણ છૅ અને વિસ્તારના રૃપમાં પણ છે. બીજમાંથ્રી વિસ્તાર અને વિસ્તાર- 
સાથી ફરી બીજનો સંભવ ગએ ઘટમાળ અનાદિકાળથી ચાલતી જ આવી. છે. શું ,- * 


નવ૧૬ / કાલેમકર જબાવલિ -૧૨ 


ભૂગવાન આ ઘટમાળથી નોખો હોઈ શર્ટ? ઈશ્વર ગોત જ કહે છે કે તમામ 
ભૂતોની અંદર રફરતું જીવન છું જ છું, તમામ ભૂતોનું સનાતન બીત મણ છું 
%# છ, 

ગીવ સરવગૂતેણ । 

વીઝ મ મર્વમૂકાન વિજ છાર્થ : કત00૧ળ (૦9,૧૦૦) 


શ 


કામથ 


શનુસ્મુતિના પ્રારંભમાં જ કહ્યું છે કે માણસ જૈ કાંઈ કાર્ષ કરે છે તે કામથી, 
વાસનાથી, ઈચ્છાથી, કશાક લેતુથી પ્રેચઈને «૮ કરે છે. દનિયાથાં અ-કામન ક્ષે 
“ડે નહીં, ત તઅ ળ્ત દુ ગસ્તિ ઝવામતા આવા સર્વવ્યાપી કામને 
નિયંત્રણમાં રાખવાની શક્તિ કેવળ ધર્મને જ છે, માણશલ્ન કામથી પ્રેરાય છે, કફ ૧ 
રિ જીહ્તે' જ્મ તત ૧૯ જામસ વેષ્ટિતિમૂ 1 એ કામને સફળ કરવા માટે માણસ 
અર્થસંગ્રહ કરે છે, સામર્થ્ય કેળવૅ છેં, મનુપ્યનળ મૅળવૅ છેં, વિજ્ઞાન ખેડે છેં, મોટાં 
મોટાં સંગઠનો કરે છે અને દરેક જાતની પ્રવૃત્તિ આદરે છે. કામની પ્રેરણાથી જ 
અર્થનો વિસ્તાર કરાય છે. 

પણ કામથી કાયમની તૃપ્તિ થતી નથી, કામ માણસને પ્રેરે છે અને અંતે 
છેતરે છે, કામ જેવી મોહક, પ્રેરક, માદક અને અંતે વિફળ એવી બીજી વરતુ નથી. 
તેથી જ કાથને જ્યાં અવકાશ જ નથી ચજેવા સોક્ષનો આદર્શ માણસે ખેડથો, પણ 
મોક્ષની લગન લાગે ત્યારે ને? ત્યાં સુધી કામ ઉપર જીન કસીને એને લગામ 
લગાવીને હાથમાં ચ(હબુંક અને અંકુશ લઈને એનો ઘાણૅથી સેવ લેવી રહી. 
કામનો આ જે અંકુશ છે -લગામ છે તેને આપણે ધર્મને નામે ઓળખીએ છીએ. 
ધર્મના અંકુશમાં રહેલો કામ એ જ સાસાન્ત્ક જીવનનું પ્રેરક અનૅ તારક તત્ત્વ છે. 
તેથી જ ભગવાને પોતાની વિભૂતિનો પરિચય આપતા કહ્યું કે ધર્મથી અવિરુદ્ધ 
એવો જેર કામ તે છું છું. 

ઘયાંતિસ્છો સોજડસ્મત જસ ડરિમિ સરતવસ / (9.૧૧/૨ર) 


સાત્વિક બળ 


ઉપનિષદોમાં કહ્યું છે કે “બળ એ જ બ્રહ્મ' કહીને એની ઉપાસના કરવી, 
દુર્બળતા કેટલી ખરાબ છે એ સૌ કોઈ જાણે છે, પણ બળ એ ઉગેશાં સારી 
વસ્તુ છે એમ પણ સિદ્ધ નથી થયુ. બળ વાપરીને માણસ લૂંટફાટ કરે, ગરીબોને 
દબાવે, અનાથોને લૂંટે અને અધર્મનો ધર્સ તરીડે પ્રચાર કરે એવા દાખલા દુનિયા- 
શાં ઓછા નથી. કુદરતે માણસ માટે જેટલાં દુ:ખો ઉત્પન્ન કર્યા છે એના ડરતાં 
શાણસૅ પોતે જ પોતાની સામે વધુ ચૃશ્કેલીઓ ઉત્પન્ન કરી છે. અને એ બધું 


જીવનશ્રાધીપ / ૩૧૭ 


એના શારૌરબળ અથવા બુષ્ધિભળને પરિણામે થવા પામ્યું છે. એ બધું જોઈ બળ 
અને બળનું સંગઠન બંને પ્રત્યે સજ્જનો અશ્રદ્ધાળુ થયા છે. 
ગીતામાં ભગવાન કહે છે કે બળવાન લોકોનું ખળ છું છું, પણ એ બળ કામ 
અતે અનુરાગથી તદ્ન મૂક્ત હોય તો જ. 
વ વરુવસાન્‌ તસ્જિ તસમ-તમ-સિજતન્‌ 1 (૦.૧૧/૧) 


ક 


ગૃણથયી માયા 


ભગવાને સત્ત્વ, રજ અન્દે તમ એવા ત્રણ ગુણવાળી માયા પૅદા કરી, અને 
પોતે એની પાછળ છુપાઈ ગયા. આ સૂષ્ટ ત્રિગુણાત્મક છે. દરેક વસ્તુમાં આ 
ન્રણૅ ગુણ ઓછાવત્તા પ્રમાણમાં હોય જ છે. જે ગુણનું પ્રાધાન્ય હોય તેને નામે 
તે વસ્તુ ઓળખાય છે એટલું જ. આ ત્રણ ગુણોનું સ્વરૂપ, એમનો જીવન સાથેનો 
સંખંધ અને એમનૌ વિસ્તાર, એ બધું ગૌતાર્મા જ સૌથી પહેલું વર્ણવેલું જડે છે, 
વેદોમાં આ રરગુણ્ય ઉપર કયાંય ભાર નથી મૂકયો, ઉ્ષાનિધદો એટલે અધ્યાત્મશાસ્ર, 
ત્યાં તો આ ત્રણ ગુણોની ચર્ચા ડગલે ને પગલે આવવી જોઈતી હતી. પણ ઉપ- 
નિષદોમાં ગુણોનો ઉલ્લેખ જવલ્લે જ આવૅ છે. એટલે આ સુષ્ટિની ત્રિગુણાત્મક 
રથનાની મીમાંસા ગૌતાની અથવા ગીતાના ભગવાનની મૌલિક મીમાંસા છે એમ જ 
કહેવું પડે છે. 

આ ત્રણ ગુણોની વ્યવસ્થાથી માણસને એટલો તો સંતોપ થયો છે કે ચુણ 
ન્રણ જ કેમ અને એ કયા તત્ત્વને અનુસરીને નક્કી કરેલા છે અને એના પેટા 
વિભાગ ડૈટ્લા થઈ શકે છે એની «્્જ્ઞાસા માણસે શાસ્્રીય રીતે કરવાનું છોડી દીધું 
છે. નવા લોકોમાં પણ જૈ કોઈ આ -ત્રિગુણવ્યવસ્થાતે સવિસ્તર સાંભળે છે તેને 
પણ થાય છે ડે આ ગુણત્રય-વ્યવસ્થા બર્ધા રીતે બંધબેસતી છે. ભગવાન 
પોતે કહે છે કે આખું વિશ્વ આ ત્રણ ગુણોનો વિરતાર છે. એ ત્રણે ગુણ 
મારામાંથી જ પેદા ઘયૅલા છે. અને છતાં છું એમને વશ નથી. મારી આ ત્રિગુણા- 
ત્મક માયા તરી જવી બહુ અઘરી છે, જેઓ ઈ ્રિગુણથી પર એવા મને શરણ 
જાય છે તેઓ જ આ માયામોહને તરી “ય છે, જેઓ ઈશ્વરને શરણ જતા નથી 
તેઓ. મામાની જાળમાં સપડાઈને અસુર-વૃષ્તિ કેળવે છે. 

રજ એને તમ એ બે ગુણો બંધનકારક છેં, નીચે પાડનારા છે, એટલું તો 
સહેજે ધ્યાનમાં આવી શકે છે. ષણ સત્ત્લગુણ ષણ સારો દેખાવા છતાં અંતે 
બંધનકારક છે અને તેથી સત્ત્વ ડેળવી, રજ અને તમ ઉપર વિજ્ય મેળવી અંતે 
આ સત્ત્વગુણથી પણ પર જવાનું છે એમ કહીને ગીતાએ અધ્યાત્મના આકાશમાં 
મોટામાં મોટું ઉડ્યન કર્યું છે. સત્ત્વગુણ પણ અંતે બંધનકારક જ છે એમ કહી 
ભગવાને પાણસ આગળ એક અતિમાનુષી આદર્શ મૂડચો છે. 


કક 


૩૨૦ /કાલેલકર જ'ધાવલિ -- ૧૨ 


માણસ પોતાની વૃત્તિ, દૃષ્ટિ અસે આદર્શ કરતાં વધારે ઉચ્ચ કોટિની ઉપાશના 
જીરવી શકતો નથી. બાળકને જો એક રૂપિયો અસે એક પેંડો એમાંથી ગમે તે લે 
એસ આપણે કહીએ તો રૃપિયો છોડી એ જેમ પેંડા તરફ દોડવાનો, તેમ જ જુદી 
જુદી વાસનાઓથી ઘેરાયેલો માણસ અંતર્યામી પરમાત્માની ઉપાસના કરવાને બદલે 
પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે કોઈ ને કોઈ સામાન્ય દેવતાની ઉપાસના આરંભે છે. 
ભગવાન જાણે છે કે એવો માણસ જાણૅ છે ઓછું, ઘેરાયેલો છે મોહથી, પણ અંતે 
એની શ્રદ્ધા સાચી છે. એટલે ભગવાન પોતે « તે તે રૂપ ધારણ કરી જયાં જેની 
શ્રદ્ધા બેઠી હોય ત્યાં જ એને એની લાયક સિશ્ધિ આપી દે છે. આવી સિર 
અને એનું ફળ નાશવંત «૪ હોય. પણ એવું ફળ શેળવી એ ભક્ત પોતાની 
શ્રદ્ધામાં ઉમેરો કરે છે. આમ કરતાં કરતાં જયારે માણરાને શુશ્ઠ ઈટ્વરભક્તિ જડે 
છે ત્યારે જ એ ભગવાનની સંનિધિમાં પહોંચે છે, 

જેમ મુક્તિ ક્રમશ: મળૅ છેં, સાધનામાં પગથિયાં હોય છે તેમ ભક્તિના 
આદર્શમાં પણ માણસની પ્રકૃતિ પ્રમાણૅ ઉચ્ચ અને ઉચ્ચતર એવી કોટિઓ 
હોય છે. 

આ વાત જેના ધ્યાનમાં આવી તે પોતે મૂતિપૂજ્ક ન હોવા છતાં મૂતિપૂજ 
કરવાવાળાઓને પજવશે નહીં. જંગલના લોકોના ધર્મ અને એમની માન્યતાઓ 
ભૂલભરેલી છે એટલું જ નહીં પણ તેઓ એવી માન્યતા રાખવામાં મહાપાપ કરે 
છે એ જાતની માન્યતા ખ્રિસ્તીઓ, મુસલમાનો અને એવા જ બીજા ધર્સાવલંબીઓ 
ધરાવે છે અનૅ તે તે લોકોને એ પાપમાંથી ઉગારવા માટે એમની ઇચ્છા વિરૃદ્ધ 
એમની પાસેથી એમની માન્યતાઓ છોડાવવાનો જબરદસ્ત પ્રયત્ન કરે છે. ગીતાધર્મી 
જાણે છે કે બૌદ્ધિક ભૂલ એ કાંઈ નૈતિક અધ:પાત નથી. આપણે પરમ રહસ્ય 
ન જાણતા હોઈએ તેથી શું? ભગવાન તો આપણું હદય પહેચાનૅ 6૪ છે. ત્યારે 
આપણે કોઈના છર વેશે આલ સારક શા માટે થઈએ? 

અને કોણ કહીં શકે કે ઈશ્વર વિશેની ચ્વાપણી પોતાની કલ્પના નિર્દોષ છે ? 
ઈશ્વર આગળ આપણું અશાન અને પેલા જંગલી, વહેમી આરણ્યકનું અજ્ઞાન 
એ બે વચ્ચે બહુ જ થોડો ફેર હશે. આપણે શા માટે માનીએ કે આપણે તો 
ચાચા ઈશ્વરનૅ પૂર્ણપણે આઓળખીએ છીએ અને બીજાઓ અજ્ઞાનની ખાઈમાં 
રહીને ત્યાં જ રાચવા જેટલા પતિત છે? જેમ બાળકો કમે કમે ઉંમરલાયક થાય 
છે તેમ સાચા ભક્તૌ કમથ: જ્ઞાનમાં અને ભક્તિમાં આગળ વષૅ જ છે અને 
ભગવાન તો એમની પાસે અથથી ઇતિ સુધી છે જ. 

જામ તસ તર્‌ સતસાસા પ્રપસસ્તેડ્ન્યસેવસ: 1 

સ ત સિયતમૂ ગાસ્થાય પછય સિચત: સ્વયાં 
ચોથો યાં થા તનું મવ: શ્રસુવાગચસગ્‌ પ્ત । 
તસ્વ તસ્યાં શ્રજા' સાત છજ વિર્વામ્યણમ્‌ 


જીવનસ્નદીપ / ૩૨૧ 


સ તયા કરયા ચુવ્તસન્‌ તસ્યાસવતમ્‌ શરતે 

મલે ત તતઃ વતપાત્‌ સમેત વિરાન રિ સારા 

ઝન્સવત્તુ જ તેવા લલ્મવત્યલ્ન્સઘસાસયી 

કલાન લેવયગો થાસ્તિ મર્મવતા યાસ્તિ સજ ભવિ] 

અટય બ્વવિતત્‌ ગાવત સત્યન્તે સામ ઝયુરમડ 1 

વરં માવમ્‌ અગાતત્તો મમાવ્મત્‌ કતુત્તસગ્‌ 1 

સછું તરજાશ: સર્વસ્ત સતોશમાવાતસથાવતડ 1 

તૂકૉડ્વ તામિગાનાલિ જોજો માત અગમ્‌ બચ્ચમૂં1 (૦૭.૨૦-૨૫) 
# 


એશ્વર્ય-પ્રાપ્તિની કઠિનતા 

ગીતામાં એક ઠેકાણે ભગવાને આર્જીનને કહ્યાં છે કે તારા પણ અનેક ૮૪ન્યૈ 
થયા છે અને મારા પણ થયા છે. હું એ બધાને જાણું છું અને તું તે જાણતો 
નથી, ભૂતકાળ અને લાવિષ્યકાળ જાણવાની શક્તિ કેવળ એક ભગતાનની 27 છે. 
માણસને ગ બધું જાણવાની શક્તિ આપેલી નથી. 

આ અધ્યાયમાં ભગવાન કહે છે કે ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્નયાન બધું છું ,જાર 
છું પણ મને કોઈ જણતું નથી. એનું કારણ એ છે ડે બધા પ્રાણીઓ રાગદ્રંથથી 
ઘેરાયેલાં હોવાથી એમની દૃષ્ટિ ટૂંકી થઈ જ છે, એમનું હૈયું સંકુચિત થઈ જય 
છે, માણસ જ્યારે વ્રતોની દૃટતા કેળવે, ટ ટમોહથી યુક્ત થઈ જથ અને પુણ્યથી 
ચા% ઉમર વિજ્ય મેળવે ત્યારે જ તેને પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય છે અને" 
પછી એનું તમામ કર્મ આધ્યાત્મિક બની જાય છે. 

કેસાટું ગથીક સિ ગઉંગાનામિ જાર્સુજ  ] 

જૂવિવ્કાળિ ૨ મૂલામિ; માં છુ ચંદ ₹ જસ્‍્તન 1 

ઝુરછા-ટરવસપુસ્ત્રેત દૃટતોણત માસ! 1 

જવેમૂતાનિ ચમોટ સમે વાસ્તિ પરત 11 

જેવાં છુ જતન વાપ સતાતા ઇુજયમળાન્‌ 1 

તે કટમોઇ-સિમ્‌કતા સમસત નાં દ્ટતતાદ] 

ઝમસરગ-તોલાવ માત્‌ થક થતસ્તિ ને! 

સે ન્સ તર્‌ સિજ. સૃરક્સમ્‌ ઝક્સસ્ન-તત્ત અનિતા (૭.સ૬૯-૨૯ 

ક્ષપ્ન આને કર્મ 

વ્યાપક છે તેમ કર્મ શબ્દ ઝાળ ગોતદએ 
વેદનો “વિસુષ્રિ” અને ગીતાનો વવસર્ઝ' 
ર શકાઇ, 


ગીતાનો જ્તાન શબ્દ જેમ અત્યન 
ર]ષ્ડિના વ્યાપાર જેટલો વ્યાપક ક્ષા છે, 
ને બંગે ક્દો” આખા વિશ્લગ્યાપારસ ગને વિશ્વને વચઃ 
ખૂત-માર- ર: સમઝ: (૮.૩૨) 

ક 


૬-૨૧ 


મો 


૩૨૨ / કાલેલકર ગ્રથાવલિ ૧૨ 


છાન્લે મતિસ્ણા પસિ; 

માણસને કોઈ એકર્માતનેં કારણે અચાનક એકાએક મુત્યુ આવી જાય તો 
વાત જુદી, પણ જે માણસ સ્વાભાવિક ઢબે મરતો હોય તો તે વખતે એની નક 
આગળ એની આખી જિંદગી પસાર થતી હશે, મરણ એ કાંઈ નાનીસૂની વાત 
નથી. આખા જીવનની જેમાં ઇતિશ્રી થાય છે એ ધડી આખા જીવન જેટલી 
જ મહત્ત્વની ગણાવી જોઈએ. ધીશે ઘીમે વર્ષાનુવર્પ જીવેલા જીવનનૌ જ્યાં એકા- 
એક અંત આવે છે તે મરણઘડી કેટલી ઉત્કટ, કેટલી ઉંડી અને કેટલી સારરૂપ 
હશે એની તો કલ્પના જ કરવી જૉઈએ. એ છેલ્લી ઘડીએ સાણસને કેવા વિચારો 
આવતા હશે? એ ઘડી જો અકસ્માતરૂપ ન હોય તો જીવન દરમિયાન જે જે 
વસ્તુઓ અગત્યની અથવા પ્રાણસ્વરૂપ લાગી હોય તે બધીનો નિચોડ મરણ વખતે 
મનમાં હોજર થતો હશે અને એ જ ભાથું લઈને માણસ આગલા ભવમાં પ્રવેશ 
કરતો હશે. માણસે આખી જિદગી પુરુપાર્થ કર્યો હશે, ભૂલો કરી હશે, પણ છેલ્લી 
ઘડીએ જે કોઈ ઉપરિથિત થાય તે જ ખરું; બાકીનું બધું ફોક, કેમ કે છેલ્લી ઘડીએ 
જે ભાથું બાંધી લીધું હોય તેની જ અરાર નવા ભવ ઉપર થવાની છે, સાટે માણસે 
એવી રીતે જીવવું જેઈએ ડે છેલ્લી ઘડી -રળિયામણી થાય, ગનજ સસિલ્સ શસ 
એનું રહસ્ય ઉપર વર્ણવ્યું એ જ છે. 

આખો જત્મારો ગમે તેવાં સારાંનરસાં કામો કરીશું અને છેલ્લી ઘડીએ ભગ- 
વાનત્તું સ્મરણ કરી ઊગરી જઈશું એવી આશા બાંધીને કોઈ ગફ્લતમાં રહે તો 
તેને અંતે પસ્તાવું જ પડશે. છેલ્લી ઘડી એ અણીની ઘડી છે. એને માટે અખંડ 
પૂર્વતૈયારી જોઈએ છે. જે કાંઈ કર્યું-કરાવ્યું હોય, વિચાર્યું-ધાર્યુ" હોય એ પાઘડીના 
વળની પેઠે છેલ્લી ઘડીએ આવીને ઊભું રહેવાનું જ. માટે છેલ્લી ઘડી જીતવી હોય 
તો આખો સમથ પોતાનાં મન અને બુદ્ધિ ઈશ્વરને અર્પણ કરી હંમેશ એનું 
સ્મરણ કાયમ રાખવું જેઈએ. 

અત્તજાછે સ મામ્‌ છવ સમસત મુવ જરેવરમ્‌। 

થ: પ્રયાતિ સ મહ્માવ વાતિ નાસ્સ્થત્ર સશય: 1 

થં થં વાડષિ સ્મરત્‌ માવ સ્તગત્તિ સત્ત જજેવરન્‌ | 

તં લમ્‌ છવૈસિ જૌસ્તેય | સવા તર્સાવ-સમાવિત: 1 

સસ્તા સવેણુ ગમજેણુ સમ્‌ સતૂસ્મર યુઘ્ય અ । 

સર્યાકસમતોવ સિર્‌ ચામ્‌ છ્વેષ્યસ્યસકયન્‌ 11 

સ્તન્ય: સતત થો માં સ્મર્સસિ સિતસ્યશ: 1 
 સસ્યાણ સુછમઃ પાર્થ ! સિત્યયુવ્તરય ચોગિત: 11 (૮.૫-૭, ૧૪) 
છક કઃ 


પત્ટેત્મ 
એક જણે કહ્યું છે કે પુનજૈન્મ ઉપર જેનો વિશ્વાસ છે 


ક 


તે બધા આર્યધર્મી. 


જીવનપ્રદીય / ૩૨૩. 


વ્યાખ્યા તરીકે આ વાત ચલાવી નૃ શકાય, પણ એટલું તો ખરું જ કે હિંદુ, બદ્ધ, 
જત, શીખ વગેરે એતદ્દેશીય ધર્માએ જ પુનર્જન્મ ઉપર વિશ્વાસ રાખ્યો છે; 
અને કશી શંકા મનમાં આણ્યા વગર એના આધાર પર ઇંહલોક અને પરલોકની. 
કલ્પના કરી છે. 

પૂર્વજન્મ અને પુનર્જન્મ જેવી વસ્તુ છે જ એમ સિર કરવા માટે આજે 
આપણી પાસે કોઈ પુરાવો નથી. પૂર્વજન્મના સ્મરણ રાખનારાસૂે મળી આવે 
છે એમ આપણે કહીએ છીએ, સાંભળીએ છીએ છતાં સઆાપણને પ્રત્યક્ષ કોઈ એવું 
મળ્યું નથી. પણ જ્યારે કર્મનો વિચાર ડરીએ છીએ અને જીવનવ્યામારને પણ 
તપાસીર છીસે ત્યારે અંદરથી જથઈ આવે છે કે પુનર્જન્મ જ્વી વસ્તુ હોવી તો 
જોઈએ જ. જીવન એ એટલી તો અદ્ભુત વસ્તું છે કે એ એકાએક ઉદ્ભવે 
એમ મનાય જ નહીં અનૅ મરણ પછી કશું રહેતું જ નથી એમ પણ મનાતું નથી. 
જૈમ ઘાસ સુકાય છે અનૅ ફરી ઊગે છે તેવી જ રીતે “એક જીવન પછી બીજુ 
જીવન્‌' એવી પરંપરા ચાલતી જ હશે, એ અપેક્ષા કેમે કરીને ટાળી શકાતી નથી. 

હવ આ પુન્જ્ટ્ત્મ ઇષ્ટ છે કે અનિષ્ટ એવો એક સવાલ મનમાં સ્વાભાવિક 
રીતે ઊઠે છે. 

જેમ થાણસનૅ મરવાનું ગમતું નથી આને થરણ અટળ છે એમ્ર શ્રહતાં છત્યાં 
માણસ જીવે છે ત્યાં સુધી એને મરણ જેવી વસ્તુ સાચી લાગતી જ નથી, તેવી 
જ રીત્તે મરી ગયા પછી કશું જ રહેવાનું નથી એ વિચાર પણ માણસને ગમતો 
નથી. જીવતાં જેમ સાણસને મરણની કલ્પના અળખામણી લાગે છે અને અખંડ 
જીવતા ૦૪ રહી શકાય તો કેવું સારું કમ એને થયાં કરે છે, તે જ ન્યાયે જન્મમરણ- 
ની ઘટમાળનો અંત ચાવે એ પણ એને સ્વાભાવિક રીતે ન ગમવું જેઈએ, અને 
જો પ્પબર પડે કે એ ઘટમાળ કયારેક તો થોભી જ જવાની છે તો એ મહામરણની. 
કલ્પનાથી જ એને ત્રાસ છૂટવો જેઈચો. જન્મમરણના ફેરામાંથી છૂટઘા એટલે 
છૂટયા - મુક્ત થયા - એ કલ્પના માણસ માટે સ્વાભ(વિક નથી. 

છતાં આપણે જીવનને બંધનરૂપ માની અધ:પાત તરીટ્ટે ગણાવી, સમાજની 
આખી નજર ફેરવી નાખી છે, જે માણસને મરવું ગમતું નથી એને મોક્ષ માટે 
ઝંખતો કરવો એ કરામત હિંદુ ધર્મની જ. 

એકડ રીતે ૦૪ મોક્ષની કલ્પન ઇષ્ટ બની શકે છેં. મરણ જો અનિષ્ટ હોય તૉ 
વારેઘડીસ્ને સરવાપાણં ન હોવું જોઈએ એમ માણસ જરર ઇચ્છે. રોન# ઊઠીને માજ 
મરણ ઝઝૂમે રો કોણ સહન ડરે] કાં તો એક વાર જન્મ્યા પછી યરવાપ્રાણ ન 
હોય અથજા એફ વાર મર્યા પછી ફરી જન્ય લેવાપણું ન હોય. બેમાંથી પહેલી 
સ્થિતિ માણસનૅ સહેજે પસંદ પડે એવી છે. પણ હજારો અને લાખો વરસનો 


થાણસનો નિરપવાદ અનુભવ છે કે ગતતસ્ક હિં કરજો સૂતક. 3 અખંડ જવન 


૩૨૪ / કાલેલકર ગ્રંથપ્વાલ “- ૧૨ 


અશક્ય છે એમ ખાતરી થઈ એટલે માણસે અખંડ મરણની એટલે કે નિર્વાણની 
કલ્પના અનૅ ઇચ્છા કરી હશે, 
પણ અખંડ મરણની કલ્પના પણ ભારે બિહામણી છે. મોક્ષ એટલે કાયમનું 
મરવાપણું એ કલ્પના અસહ્ય છે એમ આપણને સમજાવવાની હિમત એકલા 
સ્વામી દયાનંદ સરસ્વતીએ કરી છે, તેસ્ઓો કહે છે કે વીસ વરસની જન્મકેદની 
સજા જો એટલી ત્રાસદાયક છે તો અનંતકાળ સુધી આ દુનિયામાં ત આવવાપણું 
એ સજા કેટલી ભારે છે? માણસ મરી ગયા પછી એને તમે નવા જન્મમાં ન 
આવવાની વ્યવસ્થા એક વરસ માટે કરો, સો વરસ માટે કરો કે લાખ વરસ માટે 
કરો, પણ ત્યાર પછી એ આ દુંનિધાસાં આવવાને ઝંખવાનો ખરો જ, અતે એને 
પાછા આવવાની સગવડ તો હોવી જ જોઈએ. 
ભગવદ્‌ગીતા એવા જીવન માટે ઝંખતી નથી કે જેૅન્દે અંતે મરણ આવીને 
ઊભું જ છે. શરીરધારી જીવન એ એક જ જીવન છે એમ પણ ગીતા માનતી 
તથી, એટલે કર્મનું બંધન તોડીને જન્મમરણના ફેરામાંથી બચી જવાથી કેવળ 
મરણ જ બાકી રહે છે એવી ગીતાની માન્યતા નથી, પણ આપણે ફરી ફરી કાચા 
મરીએએ છીએ તે જૉ ટાળી શકયા અને એક વાર છેલ્લું પાકું મરણ મેળવ્યું તો 
પછી બાકી જે રહે છે તે દિવ્ય ઈશ્વરમય જીવન છે, માટે આ આશાસ્પદ અને છતાં 
દુ:ખનો ધર જેવું અશાશ્વત જીવને કાયમનું તજી દઈ સનાતને જીવનમાં - બ્રહમમય 
જીવનમાં - પ્રવેશ કરવો જોઈએ, ત્યાં ડશી ઊણપ નહીં રહે, કશું અધૂરાપણું પણ ન 
રહે; ત્યાં તો અખં્ડેકરસ એકધારી બ્રાહ્મી સ્થિતિ જ ઇં. 
માન સમેત પૂન્ઝન્ઇ દુ:તા સફ ૧૨0૨4 ) 
તાવ્નુતસ્તિ મણાસ્માન: સિજ પરમા પતા: 1 
ાવ્રજામુવતાલ્છોવા: છુતરાવાસિત્ોડ્ઝુત ! 1 
મામ્‌ ઝ્ષેસ્ય છુ સ્મૈન્લેચ 1! પુતર્ઝત્મ' ત વિઘતે |। 
ગવ્યકતડકર દ્ત્યુત્તલ્‌ તમાટુ: પરમાં પતિસૂં। 
થં પ્ાવ્ય ત સિયર્તસ્તે તટ ઘામ પરસ સમ (૮.૧૫-૧૬,૨૧) 
મર 
રાજવિદ્યા - રાજયોગ 
નાનપણથી પોતાનાં કુટુંબીઓથી વિખૂટા પડેલા અને કુટુંબ સાથેનો પોતાનો 
સંબંધ પણ ન ત્મણનાર કોઈ બાળકને મોટપણમાં જો એ «૮ કુટુંબમાં પ્રવેશ શળે 
તો ત્યાં કેમ વર્તવું એ એનૅ તરત સૂઝે નહીં. કોઈકના ધરમાં આવી પડયદ છીએ, 
પરાયા ઘરમાં મહેમાનો જેમ રહે છે તેમ અહીં રહેવું છે, અહીં આપણને કોઈ 
છીતરે નહીં એનો કાળજી તો રાખવી જ શૅઈએ, પોતાનો રવાર્થ સાધવો જોઈએ, 
અને આ ધરમાં છીએ એ સ્થિતિમાંથી જેટલો વધારેમાં વધારે લાભ મેળવી શકાય 
તેટલો મેળવવો જોઈએ. એમ જ એ મુવાનને થશે. 


જીવનપ્રદૉપ / ર૫ 


આભબરૂદાર માણસ તરીકે અહીં સ્હૅવું છે એટલે એ કુટુંબ પ્રત્યે કશી નિષ્ઠા 
બતાવવાની જરૂર ન હોવદે છતાં, પોતાની આબરૂ પ્રત્યે જે [નિષ્ઠા છે તેનો જ 
વિચધ્ર કરી અહીં રહીએ ગટલે બસ, એમ સમજીને એ ત્યાં રહેશે. 

દુનિયાદારી લોકો. સમાજમાં જેમ રહે છે સને દરેક જણ પાસેથી, પોતાનો એક 
યા બીજે સ્વાર્થ સાધવા મથે છે એમ « તે અહીં રહેશે. ડોઈક પ્રત્યેનું આકર્પણ 
વધારે હોય, કોઈક પ્રત્યે અણગમો હોય, કોઈકનો એ પક્ષપાત કરે, કોઈકને 
અન્યાય પણ કરૈ. સમાજ પ્રત્યે આપણું જેવું વલણ રહે છે તેવું જ એનું પોતાના 
કુટુંબીઓ પ્રત્યે રહેશે. 

હવે ધારો કે એ કુટુંબીઓને હજીયે ખબર નથી કે એ ચુવાન આપણા ૦ 
ઘરનો એક કુટુંબી છે, પણ એનૅ ખબર પડી કે એ ઘરનાં વડીલો એ જ એનાં 
માબાપ છે અને જેણે એને ગઆ માહિતી આપી અને ખાતરી કરી આપી તેણે 
એને એમ પણ શિખામણ આપી કે, “ઘરનાં લોકોને જૉ છું કહું કે તું આ જ 
ઘરનો છે તો એમને વિશ્વાસ નહીં બેસે, અવિશ્વાસને કારણૅ ઊલટી તારી સ્થિતિ 
કફોડી થશે, એના કરતાં ભલે એ તને પરાયો માને. તને ખબર પડી ગઈ છે 
કે તું આ ઘરનો %# છે એટલે સ્વાભાવિકપણે પોતીકાં પ્રત્યે ન્નમ્‌ વર્તાય તેમ જ 
તારે અહીં વર્તવું, અને તારાં ભાઈભાંડુઓ તને પોતીકો ન ગણે તે દરગુજર કરવું. 
આગળ જતાં યથાકાળે તારા વર્તનને કારણે, તારા સહજ પ્રેમને કારણે, એ બધાંને 
ખબર પડવાની છે અને પછી « તને આ ઘરમાં કૌટુંબિક વાતાવરણ મળવાનું 
છે, તો પછી આપણા એ યુવાનના આચરણસાં અસાધારણ ફેર પડવાનો. હવે 
એ પોતા પ્રત્યેની, પોતાની આબરૂ પ્રત્યેની, જવાબદારીનો ખ્યાલ છોડી દેશે, 
કેમ કે તેના કરતાં વ્યાપક, સહજ સુંદર અને સ્વચ્છ જવાબદારી એને મળી 
ગૂક્રી છે. હવે એ કુટુંબનિષ્ઠાની દૃષ્ટિથી, કુટુંબન! કલ્યાણની દૃષ્ટિથી વિચાર ૭રશે; 
ડુટુબન્ય લિત માટે પણ રતશે, લિચાર કરશે. કરની બહેનો પોતાની બજહેન્ટે જ છે 
એમ સમજ્યા પછી એમની સાથેનું એનું વર્તન નિર્મળ, સ્વાભાવિક એને નજીક- 
પૃણાનું હશે. ભાઈઓમાંથી કેટલાક રરા હોય, કેટલાક સારા નયે હોય, તોમે બધા 
ભાઈ જ છે એ સાક્ષાત્કાર થવાથી હવે એ બધા પ્રત્ટે અતત ઉત્કટ પ્રમથી 
વર્તશે, એના મનમાંથી પક્ષપાત ચાલ્યો જશે, એની આખી કૌટુંબિક હસ્તી જ 
નવું રૂષ ધારણ કરશે, હવે એના બધા સંબંધો સ્વાભાવિક થશે. 

અને ધારો કે (કમ કે અહીં કલ્યના જ કરવી છે) એને ખબર પડી કૈ જેમ 
આ કુટુંબમાં રાત્યાર સુધી પોતે પારકા જેવો રહ્યો હતો તેમ જ આ બધા પણ 
અરસપરસ રહે છે, અને એ બધાંને હવે પછી ભાન શવાનું છે કે આપણે બધાં 
કુટુંબી છીએ; આજે એ આત્મીયતા બધાંમાં સરખી રીતે નથી ઊગી પણ કમે 
ઘીમે ઊગતી જાય છે તો “ઘરના લોકો સ્વાભાવિક રીતે કેમ નથી વર્તતદ? આમ. 
સ્વાર્થી અને અતડા કેમ રહે છે? એ એની મૂંઝવણનો ઉકેલ આવશે. પછી એ 
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તે તે વ્યક્તિનો દોષ કાઢવાને બદલે પરિસ્થિતિનો જ વાંક જોશે. અને ભાઈભાંડુ 
પ્રત્યે પ્રેમાળપણા ચાથે અસાધારણ ધીરજ પણ કેળવશે. 

આજની આપણા સમાજની સ્થિતિ, બલકે આખી દુનિયાની સ્થિતિ, આ 
આપણી ડલ્પનાની કથાના કુટુંબ જેવી છે અને એમાં ગીતાનો આદર્શ પુરૂષ આ 
કથાનકના નાયક પેલા યુવાનની પેઠે વર્તશે. એને બધાં પ્રત્યે કેમ વર્તવું એની 
સહેજે ખબર પડશે, એટલું જ નહીં, પણ તેમ વર્તવામાં ગમે તેટલાં કષ્ટ વેઠવાં પડે 
ત્તોર્ષે એનૅ તેમ વર્તવું બિલકુલ સ્વાભાવિક અને સહેલું થશે, એટલું જ નહીં, પણ 
એ પરિસ્થિતિમાંથી એને રસના ઘૂંટડા જ મળશે, એ રુખ જ અનુભવશે. સન્નિ- 
પાતમાં બબડતા ભાઈની ગાળો ખાતાં જેસ ભાઈઓને ચીડ નથી ચડતી, ગુસ્સો 
નથી આવતો પણ પ્રેમથી પ્રેરાયેલી દયા જ છૂટે છે, તે જ પ્રમાણે એને સમાજના 
દુષ્ટ અથવા વિરોધીઓ પ્રત્યે આત્મીયતાથી દયા જ છૂટશે, 

અને જે પોતાનાં ભાંડુઓમાંથી એના પ્રત્યે કોઈ ખાસ પક્ષપાત બતાવે તો 
એવા માણસ પ્રત્યે એ ન તો વિશેષ સાથીપાણું કેળવશે, ન એને વિશેષ પોતીકો 
ગણશે, ન એના એ પક્ષપાતને ઉત્તેજન આપશે. ઊલટો એને એ પ્રેમથી સમજાવશે 
કે પોતાસે એવા પક્ષપાતની રુચિ નથી. 

આ માણસનું વર્તન એને માટે જેમ સ્વાભાવિક, સહેલું અને સુસુખં થશે તેવી 
જ રીતે ગૌતાની શિખામણથી ગૌતાના આદર્શ પુરુષને એનું જીવન રવાભાવિક, 
સીધું, સુસુખે અને સમાધાનકારક થશે. આ શિખામણને જ રાજવિધા કહી છે; 
આ જીવનકળાને રાજયોગ કહ્યો છે. વગર યોગ્યતાએ તેમ જ વગર સુહ્તે કહેવા 
જતાં બધાંને આ જ્ઞાન ગળે ઊતરવાનું નથી, એટલા માટે એને રાજગુહ્મ પણ 
કહ્યુ: છે, એ રાજવિદ્યા પ્રાપ્ત થવાથી અને એ રાજયોગ કેળવવાથી માણસને એ 
વિશ્વકુટ/બના પરમ પિતાનો સાક્ષાત્કાર થશે, અને એ પરમ પિતાની વ્યવસ્થા 
પ્રમાણે એ કુટુંબમાં તે રહી શકશે ગને કૃતાર્થતા અનુભવશે. કુટુંબમાં આદર્શ 
રીતે રહેવા માટે મોટાસાં મોટી કોઈ આવશ્યકતા હોય તો એ પરમ પિતાને જાણી 
લેવો, એનાં દર્શન કરવાં એ છે. પિતા સાથે સંબંધ બંધાયો એટલે પિતાની 
સાર્વભૌમ વૃત્તિ અને વ્યવસ્થા શી છે એની ખબર પડશે અને પછી એનું વર્તન 
આંધળા જેવું, અતડું અનૅ સ્વાર્થી કે પક્ષપાતી નહીં જ રહે. 

મનુષ્યસમાજ વિશે શું અથવા આખી દુનિયા વિશે શું, કયાંય અવ્યવસ્થાનું 
રાજ્ય ન ૪ હોવું જેઈએ. અત્યારે જે દેખાય છે એમાં વ્યવસ્થા અને અવ્યવરથાનું 
મિશ્રણ છે, કંથ કે શાણરુે સાચું જ્ઞાન નથી અને હદયની પૂરતી કેળવણી નથી. 
મનુષ્યસશાજમાં જે વ્યવસ્થાબુદ્ધિ હોય છે, જે હેતુ અને આદર્શ હોય છે એના 
કરતાં વિશેષ બુદ્ધિ, સ્થાથી હેતું અને વિશાળ આદર્શ સ વિશ્વવ્યવસ્થા પાછળ હોવાં 
જેઈએ, અને એ વ્યવસ્થા, એ હેતું અને એ આદર્શ જડ તો હોઈ જ ન .ડાકે, 
જે વસ્તુ જીવતી છે અને એમર છે એને આપણે ચૈતન્ય કહીએ છીએ, આ 
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વિશ્વરચનાના સૂળમદેં એ ચૈતન્યનું «૪ રાજ્ય હોઈ શકે; એને એ રાજ્ય એ કોઈ 
ફૂન્યવી સજના રાજ્ય જેવું બહારનું ન હોય પણ સનુષ્યહેદયની આંતરિક પ્રેરણા 
જેવું આ વિશ્વમાં એ ઓતપ્રોત જ હોઈ શકે. એને જ ગીતા પરમાત્મા કહે છે - 
ઈશ્વર કહે છે, આ વિશ્વના એ અધ્યક્ષને અને એની વ્યવસ્થાને જેઓ જાણતા 
નથી તેઓ મૂઢ છે. તેઓ આસુરી સંસ્કૃતિને પસંદ કરે છે અને એથીયે આંધળા 
હોય તૌ રાક્ષસી સંસ્કૃતિને પસંદ કરવાના. તેઓ નથી જાણતા કે એ વાટે નથી 
સમષ્ટિનું હિત અને નથી વ્યપ્ટિનું સ્થાયી કલ્યાણ. સાચું કલ્યાણ દૈવી પ્રકૃતિનો 
આશ્રાય કરવામાં જ છે, અને દેવી પ્રકૃતિ તો ત્યારે જ સ્થાપિત થાય જ્યારે 
માણસ એ વિશ્વવ્યાપી વિશ્વપ્રભુને ઓળખે અને એનો ભક્ત બને. 

છટ છુ લ સુણ પ્રવક્યામિ અતસૂયવે । 

સાત ચિસ્ાતસરસ્તિ ચાલ્યા મોણ્યસેડ્ુમાત 11 
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સર્વવ્યાપી વરમેશ્વર 

જા કોઈ [ભિખારી આપણે બારણે આવે અને આપણા મનમાં એને વિશે 
તિરસ્કાર ઊપજ તો શ્રદ્ધાળુ ભાવિક લોકો આપણને પૂછે છે કે તમને શી ખબર કૅ 
ભગવાન પોતે જ તમારી શ્રદ્ધાની કસોટી કરવા અદ રૂપ ધારણ કરીને આવ્યા 
નથી! આવી દલીલ અનૅ આવી અપીલની ગસર આપણા ઉપર અચૂક થય છે 
અને કસોટી કરવા માટે ભગવાન પોતે જ આવું રૂપ ધારણ કરીને આવ્યા હશે 
એમ માનીને એ માણસ પ્રત્યે કાંક આદર કેળવી પોતાના ગજ પ્રમાણે આપણે 
એને કાંઈક આપી છૂટીએ છીએ. ઈશ્વર પોતે આ રીતે આપણી કસોટી કરવા માગે 
છે એમ સમજીને દાન દેવું એ કાંઈ ઇચ્છવા જેવી સ્થિતિ નથી. સણ્શે ભિખારી 
દેખાય છે એવો નથી, એનું હલકાપણું ફક્ત બતાવવાની વસ્તુ છે, અંદરખાનેથી 
તો એ પડ્ગુણેશ્વર્યસંપન્ન ભગવાન જ છે એય સાનવાનો પ્રયત્ન ભાગ્ષે જ સફળ 
થાય છે. આપણે ફૂક્તે અજ્ઞાતની બીક ૦7 કેળવીએ છીએ. 

આપ હોવા છતાં ઉપરનાં રિવાન્ન અને અપીલમાંથી ઈશ્વર સર્વત્ર છે અને 
એ છૂપી રીતે કામ કરે છે એ સાચી વાત સમજવામાં ઘણી મદદ થાય છે, અતે 
બીક વગર, સ્વાર્થ કે બોજા વગર, માણસ એ દૃષ્ટિ કેળવે તો. સાણસને ખાતરી 
થશે અને સાક્ષાત્કાર થશે કે ઈશ્વર તો બધે જ છે. લોકો એ જાણતા નથી તેથી શું ? 

અતે સાણસ જો એક વાર જેતા શીખે કે ઘટઘટમાં રામ જ રસે છે તો પછી 
સાણસ કોઈની સાથે વેર ન જ કરી શકે, કોઈને કટુ વચન બોલે નહીં, કોઈની 


અવગણના કરે નહીં, 
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તથા તતળ ૬૬ તર્જ અતર વ્યતત] 
સસ્સ્ળાસિ સર્યગૂતાસિ ત ચાણ લેપ્તલ સ્થિતઃ |] 
શલગાત્તસ્તિ શોં મૂસા માનવી સત લાકિલમ્‌ 
જર માવ થગાનન્તો સશ મૂલગહેન્વરૂ્‌ | (૯.૪ ૧૬) 
[જ્મ સાતમાં અધ્યાયમાં થોડોક વિભૂતિયોગ-શમજાવ્યો છે તેમ નવમા અધ્યાયમાં 
પણ શ્લોક ૧૬થી માંડીને ૧૯ રુધી એક જાતનો વિભૂતિયોગ જ છે. એ જ યોગ 
દસમા અધ્યાયમાં પણ વિસ્તરેલો છે. આ ત્રણ ઠેકાણે ઈશ્વરની વિભૂતિઓ ત્રણ 
રીતે સંશજાવી છે.] 
ક 
ઘટશમાળની અંદર અને બહારમાં રેર 
તપર્યાનું ફળ પુણ્ય, પુણ્યનું ફળ ભોગૈશ્વર્ય અને ભોભૈન્વર્યને _પરિણામે 
અધઃપતન --એ ઘટમાળ બધેય ચાલી છે એમ જે સસજે છે; જણે છે તે અનેક 
ઘેલછામાંથી મુક્ત થાય છે અને ભોગૈશ્વર્યને ટાળી પોતાની ઉન્નતિતે સ્થિર કરે છે. 
જેઓ અનન્ય નિષ્ઠાથી ઈશ્વરને શરણ જાય છે; એનું ધ્યાન ધરે છે અને એની 
જ સેવામાં રચ્યાપચ્યા રહૅ છે તેમને ભોગનો કે એશ્વર્યનો વિચાર જ કરવો નથી 
પડતો. તેમનો યોગક્ષેસ ભગવાન પોતે જ ચલાવે છે. 
તેથી, ડહાપણ એમાં રહેલું છે કે માણસ સ્વાર્થનો વિચાર છોડી દઈને શમાજની 
શૈવા કરે અને જે કાંઈ કરે, ભોગવે, સેવે કે આષૅ તે બધું એ ભગવાનને અર્યણ 
કરે. આ રીતે જ જીવન સફળ થાય છે કૃતાર્થ થાય છે અને એમાંયે અલિપ્ત 
રહેવાથી માણસ પરમ શાંતિ પામે છે. ઓ 
શ્રેવિયા મ સોના: ઘૂતપપા 
થન્ર્‌ શૂષ્ટ્યા સ્વર્ગ લિ પ્રાર્થયસ્તે । 
તે પુળ્યમૂ આસાર યુરત્રસોવમૂ 
જષ્તસ્તિ રિ્યાત્‌ સિથિ લેતમોપાતત 11 
તે ત પૂવવ સ્તર્મજોજ સિજ 
ક્ષીળે મુને સત્યન વિરસ્તિ'। 
છુ ત્રથીવર્મત્‌ ગતા 
મતાર જાસવસ જમત્તે | 
ગતત્યાર્‌ ચિત્તચન્લો સાં ને ગતા: વર્યુવાયજે ! 
તેવાં સિસ્યામિયુક્તનાં યૉપકેઝ વછાત્યસૂ 11 
યત્‌ જ્સેજિ થર ગસ્તાસિ થગ્ગણોષિ સ્‍્સસિ થત । 
ઘત્‌ લપસ્તસિ નત્તેય ! તત્‌ જુરખ્ય મર્પળમ 11 (૯,૨૦-૨૨, ૨૭) 
કદ 
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ભાકિતનું તેજ 
ઈશ્વરભક્ત કેવળ શાંતિ આપે છે એટલું જ નહીં પણ સાણસના હદયને 
સશૂર્ણ, અને આખાને ધોઈ ધોઈને નિર્મળ બનાર્વા દે છે. ન્મ મેલાં કપડાં ખારાના 
શાણીમાં નાખી દીધાં કે ચોનો બધો મેલ ધીમે ધીમે છૂટવા માંડે છે, એવી રીતે 
માણસ ભક્તિમાં તરબોળ થયો ગેટલેૅ એનો દરધચાર એની મેળે ઓગળી જવા 
માંડે છેં, સાચું કહેતાં ઈશ્વરભક્ત સાલના પાણી જેવી નથી પણ તેજાબ જેવી 
છે. એમાં માણસ તરબોળ થયો એટલે જેતજોતાસાં એની મલિનતા બળી જને 
એ કુંદન જેવો ધર્માત્મા થઈ જાય છે. તેજબમાં હીણકસ સોનું નધખીએ એટલે 
હીનતામાત્નો નાશ થાય છેં, ફક્ત સોનાનો નાશ નથી થતો. એવી જ રીતે સાચી 
ભક્તિમાં ઊતર્યા પછી સાણસનો દરાચાર બળી જ્ય છે, પણ ભક્તિ વડે ભક્તનો 
સોશ કોઈ કાળૅ થતો નથી, એ એટલી બધી સ્વયંસિજ્ક વાત છે કે એને માટે 
ભગવાને કોલ આપવાની કશી જ જરૂર ને હતી. પણ માણસ રહ્યો અશ્રાદ્ાળુ; 
એનૅ એવા સ્પખ્ટ કોલકરાર વગર વિશ્વાસ બેસતો નથી, શાતા વળતી નથી, એટલા 
માટે ભગવાને કહ્યાં છે કે : 
શઔશાથિ સત્‌ સુટુરત્ાતત મગરે મામ્‌ બતસ્મમાવ્‌। 

નાથુસ્ત સ મત્તવ્લ. સમ્યશૂ ચ્યર્વાસસ જિ સ. 

[જિત પવતિ ઘર્માત્મા શક્ય છીસ્તિત ત્િપત્્છસિ | 

જૌસ્લથ ! પ્રસિગાસીિ ' મે સવત: પ્રળસ્યસિ 11 

માઇ દિ પાર્થ! વ્વવાચિસ્ય વેડવિ સમુ પાષવોતથ. । 

રસ્તિથો વૈગ્વાસૂ તથ શત્‌ સેગષિ થાત્તિ ૫ર પતિમ્‌ 

જિ પુતર્‌ ન્વાણળા: વુળ્વ સવત રાસવસસ લથા । 

અસિત્યમ્‌ સમું આજ ડત પ્ાષ્ય મગસ માર્‌ 

૧-૪૦ સ જર સ જર ગજ 7 સજ્જ? 

સમ્‌ છવખ્ યુવસ્વલસ માસ્માતં મસ્વરમળ 1 (૯.૩૦-૩૪) 


૨૨. ભગવદ્‌ગીતાનું અધ્યયન 

ભૃગવદ્ગીતાનું જીવન પ્રત્યેનું જે વલણ છે તે સમજી લીધા વગર અને એનો 
સ્વીકાર કર્યા વગર ભગવદ્‌ગીતાનો સંદેશો જીવનમાં ઉતારવાની વાત મિથ્યા છે, 
ગૌતા પ્રત્યે અમારો પૂન્ત્યભાવ છે, ગીતાવાચનથી મન ઉન્નત થાય છે, પણ ગીતામાં 
આવેલા બધા જ સિદ્ધાંતો અસને માન્ય છે એમ નથી, એમ કહેનારા લોકો એટલું 
નથી સમજતા કે ગીતાનો સંદેશો એ સાસ સારદ સિદ્ધાંતોનો ખીચડો નથી; યણ 
અક જ બીન્માંથી જેમ અસંખ્ય શાખાપ્રશાખઓ. નીકળૅ છે, તેમ એક મૂળભૂત 
કિ્ધાતાંથી એની મેળે ડૂલિત થતા ગિદ્ધાંત-ઉપસિદ્ધાંતનું એક જીવંત વુક્ષ છે, 
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શીતામાં અધાત્મશાન અને સમાજશા એકરૂધે વણેલાં છે, તેવી ગીતાના 
રામાજશાસ્રમાં ગીતાનું અધ્યાત્મ પરોવાયેલું જેવું આવશયક છે, 

ગીતાશાં મુખ્યત્વે દેવી રાંપત અને આરુરી રાંપત વચ્ચેનો શનાતન અઘડો 
બતાવેલી છેં, દેવી સંપત આત્માર્થી છે, અને આણુરી રાંપત ભોગેશવર્યપ્રસક્ત છે; 
તેથીં પ્રથમ આત્માને ઓળખો, આત્માને ગૂંગળાવનાર વિષયો પર વિજય શેળવી, 
વિષયોએ આગળ કરેલી સુખદુઃ:ખની કસોટીને ફેંકી દો, ન્રિગુણોનું રહરય જાણી 
સત્ત્વગુણ કેળવો અને અંતે ત્રણે ગુણથી પર જઈને બધી જાતની આસક્તિ છોડી 
ચૃજ્રૂપ કર્તવ્યકર્મ કરી અમુતરૂપી શાંતિ મેળવો, એ ગૌતાનો ઉપદેશ છે, ઈશ્વરને 
શરણ જઈ, ઈશ્વરની ભકિત કરી, જીવનસર્વસ્વ ઈશ્વરને અર્પણ કર્યા વગર સાધના 
અંથવા પ્રગતિ અશકય છે, એ પણ ગીતાએ બતાવ્યું છે. 

સમાજશાસ્રમાં ગીતાએ દૈવી સંપતનો સ્વીકાર રવધર્મપાલન, કોષ્ઠોનું અનુ- 
સરણ, લોક્સંગ્રહ, સર્વભૂતહિતસાધન, યજ્ઞમય જીવન અને જ્ઞાનદાન એ વસ્તુને 
જ મહત્ત્વ આપ્યું છે. ઉચ્ચનીચ ભાવને સ્થાન ન «૪ રહેવું જોઈએ, એ પણ 
આગ્રહપૂર્વક કહ્યું છે. 


શ્ર 


જીવનમાં રુખ અને દુ:ખ બંમેએ મળીને લગભગ બધી જગ્યા રોકી છે. 
એમાં સુખનો મોહ ભયાનક છે. સુખ જીવનર્ને પ્રમાદી અને છીછરું ડરી મૂકે છે. 
સુખનો આશમ ક્ષણિક હોય છેં, તે સંકલ્પને હીન બનાવે છે અને માણસને 
ઇન્દ્રિયો અને તેમના વિષયો સાથે તન્મય કરી મૂકે છે, સુખ મોટે ભાગે પ્રગતિનું 
વિરોધી છે. 

દુ:ખ તેટલું ત્યાજ્ય એ કસોટી પણ ખોટી છે. ઊલટું દુ:ખ આપણને જીવતના 
ઊંડાણનો અનુભવ કરાવે છેં, જીવનસાં જાગૃતિ આણે છે. દુ:ખના વેગ આગળ 
દબાઈ ન જઈએ તો દુ:ખ પરમ સખા છે. પણ દુ:ખની દોરવણી પાછળ જવાય 
નહીં. દુ:ખ દુ:ખ છે એટલા માટે એ ત્યાજ્ય છે એ સિદ્ધાંત જેટલો ખોટો છે, 
તેટલો જ દુ:ખ દુ:ખ છે એટલા માટે એને જ વળગો એ સિદ્ધાંત પણ ખોટો 
છે. એવા સિદ્ધાંત પાછળ મનની વિકૃતિ જ રહેલી છે. સુખદુ:ખ પ્રત્યે સામાન્યતયા 
ઉદાસીન ભાવ જ રાખવો ધટે છેં. કેળવણીના સાધત તરીકે બંનેનો ઉપયોગ છે, 
પૂણુ એ તટસ્થભાવે વપરાય તો જ, સુખના રસિયા અથવા દુ:ખના ભોગ થઈ 
પડેલા લોકો કેળવણીમાં જોઈતી શાસીય તટસ્થતા ધારણ કરી નથી શકતા, 

આ તટસ્થતા જ્ઞાનપ્રાચ્તિમાં જેટલી જરૂરી છે, તેટલી જ કર્મકુશળતા 
કેળવવામાં જરૂરી છે, ભગવદ્‌ભકિતના ઉદય માટે પણ એ તાટરથ્ય એટલું જ 
આવશ્યક છે.આત્મા સૌથી કોષ્ઠ છે, એ કશાથી દળાયો ન જાય એ જેવાની. દરેકની 


ફરજ છે એટલું જો આપણે સમજીએ, તો તાટસ્થ્ય કેળવવામાં ઘણી મદદ થાય. 
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અધ્યાય પહેલો 

આંધળા ધૃતરાષ્ટ્રને માટે મહાભારતકારે અતીન્ડ્રિયદર્થી સંજય જેવો યુદ્ધનો 
ખબરપત્રી તૈયાર કરી મજાનો રસ «૪માવ્યો છેં. એ દરબારમાં બેઠો બેઠો કુરલેત્ર 
પર ચાલેલું બધું જોઈ સાંભળી સમજી શકે છે. 

અર્જીન અને દુર્યોધનનો સ્વભાવભેદ સ્પષ્ટ દેખાય છેં. અર્જુન દૈવી સંપત્તિ 
સાટે જન્મ્યો છૅ. સન્યુદુમ દુર્યોધન આજ્ઞા કરતાં જ જાણે; એ 'મદર્થ'તી વાતો 
કરવા લાગ્યો એટલે દ્રોણાચાર્ય તો ઠંડા જ રહ્યા. ભીષ્મ પિતામહ પીઢ અને વફા- 
દાર સેવક; રાજાને જે એપ્પવું જોઈએ તે બધું આપવા તૈયાર; પણ રાજા કંઈ 
થોડે એનો હેદયસ્વામી બની શકે? શ્રીકૃષ્ણે ભીષ્મના હદચનું સ્વામિત્વ મેળવ્યું 
હતું અનૅ પાંડવોએ એમના આશીર્વાદ પણ મેળવ્યા હતા, બાકી રહી વફાદાર 
સૅવા અને સલાહ, સેવામાં તો ભીષ્મ કર્શી મણા રાખે તેવા હતા જ નહીં, અને 
સલાહની દુર્યોધનને પડી ન હતી, ભીષ્મની સ્થિતિ કેટલી વિચિત્ર ! 

દુર્યોધનસે બંને સેનાના વ્યૂહ, તેમની શક્તિ, જય વિશેની ખાતરી અને 
વ્યવસ્થાની દૃઢતા ઇત્યાદિની જ પડી હતી. જ્યારે અર્જ નને 'સદર્થ'સે ઠેકાણે “યેષામ્‌ 
અર્થ'ની એરલે કે બાંધવોના ઉત્કર્ષની જ ચિતા હતી, એને, આ યુદ્ધ ધર્સ્ય 'છે કે 
નહીં, સગાંસંબંધીઓને અને ગુરુઓને મારીને લાભ શો, એવા એવા ધર્મસંક્ટના 
[વિચારો આવત હતા. નસ્ર થઈ એણે પોતાની મન્સેવ્યથા પોતાના જીવન- 
સારથિ આગળ શિષ્યભાવે રજૂ ડરી. પાંડવોનો હર્ષ કૌરવોના હદયને ચીરી નાખે 
તેવો હતો; છતાં અર્જ નનો વીરધર્સ સંમૂઢ થઈને શોકાગ્નિથી બળી રહ્યો હતો, 
નરોત્તમ અર્જુનના ગુરુએ એનો ચિંતાભાર હળવો કર્ચોપ અને એને, અને એની 
મારફતે દુનિયાને જીવનરહસ્ય આપી દીધું : હૃદયગત તેમ જ સમાજગત સનાતન 
સંગ્રામનું રહસ્ય એ વટે દુનિયાને આપી જનતાને કૃતાર્થ કરી. 

અર્જીન જેટલો સગાસંબંધીરઓોનો વિચાર કરતો હતો તેટલો જ સમાજ હિતનો 
પણ વિચાર કરતો હતો, સમાજનો અધ:;પાત ન થાય, કુલધર્સ અને જાતિધર્મ 
ડૂબી ન જાય એની એને ઈંતેજારી હતી. ચુદ્ધવિસુખ કરનાર અતે કર્તવ્ય ટાળવાની 
૯૩૦૮2015 વૂુત્તિથી પણ એ ઘેરાયો. અતે અંતે કૃષ્ણ ઉપર બધો ભાર મૂકી ન 
લડવાનો નિશ્ચય કરી બેઠો, અજ્ઞાની ભલે પાપમાં રાચે, જ્ઞાનીએ ધર્મમપાલન કરતા 
[વિનાશને પણ સ્વીકારવો જોઈએ; અને પોતાના જ્ઞાનને વકાદાર રહી હોમાઈ જવું 
જોઈએ, એવા વિચારથી એણે શગ્રસન્યાસ ધારણ કર્યો. સ્વજનસિષ્ઠા આના કરતા 
વધારે કયાં દેખાય ? 

આવા સુંદર એતિહાસિક પ્રસાંગનું ધારક રૂપક બનાવી મહાભારતકારે આખું 
વાતાવરણ ફેરવી નાખ્યું છે. પ્રસંગ અદ્વિતીય હતો --અનેરો હતો; રૂપક થતાંવૅત 
તે સર્વાનુભૂત - સનાતન બન્યો. એની આકર્ષકતા જરૂર ઓછી થઈ પણ વ્યાપકતા 
વધી. વ્યાસને પહેલા જ અધ્યાયમાં એ અસર પાડવી ન હતી. એણે તો એતિહાસિક 
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અધ્યાય બીજે, શ્લોક પાંચમામાંજ દલીલ આ પ્રમાણે હશે એમ લાગે છે, કે 
મારા ગુરુઓ મહાનુભાવ છે, એમને ન મારતાં હ્રત્રિયધર્સ છોડી રંન્યાસીની પેઠે 
ભૈક્મ ભભીને જીવવું સાઢું એમ માનવાસાં પણ દોય દેખાય છે; અનૅ ગુરૃઓ 
અર્થકાશ થયેલા છે માટે ગુરુ મટી ગયા છે એમ સમજીને દયાધર્ર અને શિષ્યધર્મ 
ભૂલી જઈ લોહીથી ખરડાયેલા ભોગ પોતે ભોગવવા તૈયાર થવું એમાં પણ દોય 
દેખાય છે. હવે અહીં ક્યો ધર્મ સેવવો એ મુશ્કેલી છે, બંને રીતે પોતાને હાથે 
અધર્મ જ થશે એ બીકે અર્જીનમાં કાર્પણ્ય આવી ગથું છે. એને પોતાના ધર્મનો 
ખ્યાલ નથી આવતો. એટલૅ એ શ્રીકૃષ્ણના હાથમાં નિર્ણય સોંપી દે છે, પણ 
શ્રીકૃષ્ણ એને એ નિર્ણય આપતાં છતદં એનો બોજો પોતા ૫ર નથી રાખતા. જે 
જ્ઞાનને અભાવે અર્ન્ટેન નિર્ણય કરવાને અસમર્થ થયો હતો, તે જ્ઞાન જ એને 
આપી દઈ ભગવાન કહે છે: “હવે જેમ ઠીક લાગે તેમ કરજે.” * 


શ 


શષેન્યાતન્વશોનસ્સ્વ ડ્રરાવામાસ્ત પાવરે। 
પતાસૂનમત્તાસૂસ્ત તાતુશોતસ્તિ જંરિતા:॥ (૨.૧૧) 


પંડિતો મૂઆજીવતાનો શોક નથી કરતા એમ કહીં ભગવાને અહિસાધર્મનું 
સાચું પાસું બતાવ્યું છે. મરણની બીક એ અહિંસાનું લક્ષણ છે જ નહીં. અહિસા 
એટલે અવેર, નિર્વૈરવૃત્તિ, સર્વભૂતહિતે રતત્વ. એ આંતરિક વૃત્તિ છે, હૃદયની 
કોમળતા છૅ. આત્મૌપમ્યમાંથી એ ઉદ્‌ભવેલી છે. ભૂતમાત્રના વિકાસની ઈંતેજરી. 
એના મૂળમાં છે. એને ઠકાણે પોતાના કે બીજાના મરણની બીક જો અહિસાને. 
નામે ફેલાય, તો જ્યાં ત્યાં ક્લેબ્ય ફેલાશે. એ કાયરતા અથવા નામર્દી હિસાનો 
મુખ્ય ખોરાક છે. કાયરતા, બીક્ણપણું દેહરખાપણું, સંકટ જેઈને ભાગવાની વૃત્તિ, 
આ બધી વસ્તુઓ શિકારવુત્તિને- હિસાવૃત્તિને નોતરે છે, પ્રેરે છે, પોષે છે. એટલા 
ખાતર જ ભગવંતે અર્જીનના ૯દયદોર્બલ્ય પર પ્રહાર કરી એને મરણભય. 
ટાળવાને કહ્યું, અને આત્સાનું અવિનાશિત્વ એના મન પર કસાવ્યું. 

સમાજમાંથી જ્યારે યુદ્ધ નીકળી જાય છે, ત્યારે સમાજ ભારે જોખમમાં આવી 
પડે છે. ક્ષાત્રધર્મ અસે વૈરાગ્યધર્સ એ બંને જીવનને ખડતલ, તેજસ્વી અને તપસ્વી 
રખે છે. અહિસાને નામે જે ક્ષાત્રધર્સ સમદજમાંથી નીકળી જાય અને સમાજ જે 
વૈરાગ્યધર્સ પણ ભૂલી જાય, તો જોતજોતામાં નામર્દ વિલાસિતા પોતાનું સાસ્રાજ્ય 
જમાવશે, કુનૅહ અને નૌતિનૈપુણ્યને નામે (અરે અહિસાને નામે પણ) લુચ્ચાઈ 
(વાણિયાગત ?) સમાજમાન્ય થશે, અને સમા૦#માં મહાન સડો ફેલાશે. અહિસાધર્મા 





2. શુક્તઇલ્વઃ છિ ચણાનુમાવાન્‌ વેત સોત્તું સેક્સમપીઇ છવે 1 
છૃત્વાર્થજસાસ્તુયુસસિદેવ ખુંગીય સોપાન રવિસ્ષિશ્યાત્‌ 1 (૨.૫) _ 
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સમાજે આ સંકટમાંથી હંમેશા બચવાનું રહ્યું. જે પોતે અલિસાને નાસે કાયર બને 
છે અને વિલાસથી ટેવાઈનેૅ સંપત્તિની સમૃચ્દ્ધિ શોધે છે, તે બીજાને હાથે ખૂબ 
[હસા કરાવૅ છે, એમ કર્યાં વગર એનો છૂટકો જ નથી. સમાજ્શાસ્ર અને 


અધ્યાત્મશાસ્ત્ર પ્રમાણે એ સ્વાભવેક કમ છે, એ. ટાળી ત્‌ શકાય. 


વૈરાગ્ય વગર અહિંસા સંભવે જ નહીં, જ્યાં ખડતલપાણં નથી ત્યાં અહિસા 
નથી, કાયરતા ભલે હોય. એટલા ચાટે « ભગવાને અગિયારમાં કલોકમાં મૂરા- 
જીવતાનો શોક નહીં કરવાનું કહીને તરત “૪ ચૌદમા શ્લોકમાં તિતિક્ષાધર્થ બતાવ્યો 
છે, અને એમાંથી જ સુખદુ:ખ વિશેની અદ્ભુત થીમાંસા ઉત્પન્ન કરી છે, 

ક્ર 

મનુષ્યના અનુભવમાં અત્યંત પ્રબળ વસ્તુ સુખ અને દુ:ખ એ બે છે. ગીતા 
કહે છે કે જીવનસાફ્લ્યની દૃષ્ટિએ સુખરદુ:ખની કિંમત શુન્ય છે, જેમાં સુખ છે તે 
સૅવવું અને દુ:ખ છે તે ટાળવું એ પ્રાણીમાત્રની સ્વાભાવિક વૃત્તિ મનુષ્યને કોઈ 
પણ જીવન-ભ્રેત્રમાં દોરવાને સમર્થ નથી. સુખદ:ખમાં આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિએ દોરવાનું 
સામર્થ્ય તો છે જ નહીં; પણ શરીરયત્રાની દૃષ્ટિએ (બાયોલોનકલ વ્યૂ' પ્રમાણે) 
પણ સુખદુ:ખની કિંમત બહુ નથી. શરીરયાત્રા કે વંશવિસ્તારની દૃષ્ટિએ પણ સુખ્ય- 
કર તેટલું સવળું અને દુ:ખકર તેટલું ટાળવું એ નિષમ ઈષ્ટ નથી. સુખ અનરે 
દુ:ખની પ્રેરણદ (“અન - કુક અથવ દોરવણી આંધળી છે. કુદરતની અચુક 
ગરજ તથી સરે છે, પણ એમાં જીવનતત્ત્વ, પ્રગતિતત્્જ, ઉન્નતિતત્ત્ત અથવા 
સોક્ષતત્ત્વ છે ક એસ નથી કહી શકાતું. તેથી સુખદુ:ખને જીવનનો કાટ સમજી 
એના ગ્રત્જે ઉદાસીન્દભાવ ડેળવજે એ જ મનુષ્યજીવનન્દી પ્રતિષ્ઠાને શોભે, એમ 
ગીતાજીએ કહ્ય છે. સુખદુ:ખની સલાહ પ્રસ્‍દાણે ચાલવાનો વિચાર જેણે માંડી વાળ્યો 
છે, તે આત્મસમ્રાટ થયેલો જાણવો, એમ ગૌતાએ ડરી ફરી આગ્રહપૂવૈેક કહ્યું છે. 

૧ 

દુનિયાર્સા બવૅ સત અને અસતનું મિશ્રણ દેખાય છે. એમાં અસતથી સતને 

વેગળું કરી જે સતને જ સેવી શકે છે, તે નીરક્ષીરવેવેકો પરમહંસ જણૂવો. 
વેલ્તવનસિન સિલ્ક ન છતક્‌ સગમ બષ્તસમ્‌ ! 
કથં સ મુર: પારે! ૧ પાવમતતિ હત્તિ ૪૨)! (૨.૨૧) 

ત અવિનાશી આત્માને ઓળખે છે, તેને કોઈને માર્યાનું પાપ નથી, એમ 
કહેવા કરતાં એવો માણસ શા સાટે કોઈને મારવાને પ્રેરાય, તેને કોઈને શારવાનું 
પ્રયોજન શું? એમ કહેવું સુસંગત છે. જ્યાં ભેદ હોય, પારકાઘણાનો ભાવ હોય 


ત્યાં જ લિસા્વાત્તિ સંભવે. 
જ 
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પુનજન્મની કલ્યના સાણસને કેમ સૂઝી એવું આશ્રર્ય શા સાટે થવું જોઈએ 
આશ્ચર્ય તો એ છે કે મનુષ્યમાત્રમાં--બધા જ શમાજેમાં પુનજન્મનો ખ્યાલ સરખો 
વ્યાપક કેમ નથી? સૂતેલો માણસ ફ્રી ઊઠે છૅ; ઘાસ દર વપ” રીકાઈ જાય છે 
અંને ફરી. ઊગે છે; સૂર્ય, ચંદ્ર, તારાઓ બધા જ આથમે છે અને ઊગે છે; સાગર- 
માં ભરતી અને ઓટ ચાલે «૪ છૅ. પીપળ જેવાં મોટાં વૃક્ષો પણ પાનખર નહતું 
પછી નવાં પાંદડાં સાથે જુવાન થાય છે; સાપ કાંચળી ઉતારી ફરી જુવાની મળવૅ 
છે; અમાસ પછી ચંદ્ર પણ ફ્રી જન્મે છે; નદીનાળાં સુકાઈને ફ્રી પુષ્ટ થાય 
છે; વાદળાં ખાલી થાય છે અને ફરી ભરાય છે; ત્યારે આખૌ જન્મારો પુરષાર્થ- 
કરીને મેળવેલું ડહાપણ, રાંગ્રહેલા અનુભવો, સંસ્કારો, વિસ્તારેલો પ્રેમ અને બાંધેલા 
રાંકલ્પો શું મરણ સાથે અલોપ જ થતાં હશે? આ વસ્તુનો જે નાશ જ થનો 
હોય, તો તેની પ્રાપ્તિની કિંમત શી? વર્ષની ખેતીને અંતે જેમ સારરૂપ અનાન# 
મળે છે, ઝાડના વિસ્તારનો સાર જેમ રૂળ કે બીજમાં આવી બેસે છે, તેમ એક 
જન્મની કમાણી બીજા જન્મમાં મૂડીરૂપે મળવી જ જોઈએ; પછી તે પુણ્યની હોય, 
પાપની હોય કે સંસ્કારોની. એ વિચાર એરેલો સ્વાભાવિક છે કે કયામત અનેં 
“ડૂસ્સ ડે' જેવી ધાશિક ભ્રમણાઓ આડે આવી ત હોત, તો મનુખ્યને સ્વાભાવિક 
રીતે જ પુન્ન્મની કલ્પના સ્ફરી હોત. 

મનુષ્યની અમર્યાદ આકાંક્ષાઓ અનૅ એની એક જન્મની અલ્પ-સ્વલ્પ- -કમાણીં 
વચ્ચેનો -તફાવત જેતાં પણ પુનજ્ટેન્મની ડલ્પના માણસને સ્ફુર્યાં વગર રહે નહીં. 
એક જન્મ એટલો ટૂંકો છે અને માણસની મહત્ત્વાકાંક્ષા એટલી બધી મોટી છે -- 
શોટી શું, અનંત છે-કે પુનન્ટન્મ છે એ આશ્વાસનને અભાવે વિચારી સાણસ 
આત્મહત્યા કરવાને « પ્રેરાયો હોત. મંગળાચરણમાં જ? જો ગંથ સૂમાપ્ત થતી 
હોય, તો તે શરૂ કરવા જેટલી પણ તસ્દી કોણ લે? 

પુનર્જન્મ સથી એમ સાનનારા કેટલાક બૌહ્ધોના અનાત્મવાદની મદદ લઈને 
કહે છે કે, વંશપરંપરામાં ન સર્વ સંસ્કારોનું આને સંકલ્પોનું સાતત્ય ટકાવાય છે. વંશ- 
પરંપરા દ્વારા એ સર્વ સચવાતું હોવાથી પુનન જન્મનું કલ્પના-ગૌરવ બિલકુલ જરૂરનું 
નથી પણ અનાત્મવાદ સ્વીકારવો જ અશકય છે. દાર્શનિક પરિભાપાના ગોટાળા- 
માંથી અનાત્મવાદ ઉત્પન્ન થયો છે, અને વંશપરંપરામાં એક જ વ્યક્તિ અનુ- 
સ્મૂત હોમ છે એવો પણ અનુભવ નથી. એટલે પુનર્જન્મની કલ્પનાનો. સ્વીકાર 
કર્યા વગર છૂટકો નથી. 

જાતિરમર - પૂર્વજન્મના સ્મરણવાળા જીવોના દાખલાઓ સ્વીકારીએ તો તે પણ 
ખુનજેન્મની કલ્પનાને દૃઢ કરે છે. 
છે પણ પુનર્જન્મ આશ્વાસનરૂપ છે કે ભીતિરૂપ? 

પુનર્જન્મની આપાત્તસાંથી બચી જવાનો આટલો આગ્રહ આપણે ત્યાં શા 
ભપ્ટે છે?' જીવન, દુ:પ્પતસય. છે એટલું માન્યા પછી દુ:ખમુક્તિ સાથે અપુનર્ભવ 


હે 
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ઘણાય થઈ ગયા. તે બધા હું જાર્ણુ છું અને તું નથી જાણતો.” તેથી પૂર્વજન્મની 
સ્થિતિ જાણવાનો મિથ્યા પ્રયત્ત નહીં કરવો અચે આ જન્મમાં જે કોઈ આધ્યાત્મિક 


ઉત્તતિ સાધી શકાય તે સાધી લેવી, 


“છોઈ પરમાત્માને આશ્ચર્ય સરખો વર્ણવાયેલ સાંભળૅ છે અને સાંભળવા છતાં 
કોઈ તેને જાણતો નથી”૨ આની સાથે સરખાવો? “વળી કોઈ સાંભળેલા ઉપર 
શ્રદ્ધા રાખી તેર્સા પરાયણ રહી ઉપાસના ડરે છે તેઓ પણ મૃત્યુત્ટે તરી જાય છે.” 


2% 


વછી વિસ્યમૂ અવષ્યોડ્ય હેટ સર્વસ્ય માસ્ત ! 1 
તસ્મત્ત સવન પૂત ₹ ત્વં સોત્તિતુમ અણ 11 (૨.૩૦) 


બધાના દેહમાં રહેલો આ દેહધારી નિત્ય અવધ્ય છે એવી દલીલ રજ કરી 
ભગવાને કહું કે) “તેથી તારે ભૂતસાત્રને માટે શોક કરવો ઘટતો નથી.' એ ત્તો 
ઠીક; પણ બીજી પણ એક અનુસાન નીકળી શકે છે કે દેહધારી નિત્ય, અવધ્ય 
છે તેના દેહનો ઘાત કરવાનો મિથ્યા પ્રયત્ન મનુષ્ય શા સાટે કરે? શારવાથી કોઈનું 
આત્યંતિક નુક્સાન થતું નથી. કોઈને આપણે મટાડી શકતા નથી, મારવાથી કોઈનો 
સ્વભાવ બદલાતો નથી, પછી સારીને લાભ શો? 


કછ 


સ્વજન પ્રત્યેનો ધર્મ અને સમાજ પ્રત્યેનો ધર્મ બંને બરાબર ઓળખવા 
જૉઈન્એ, વ્યાપક ધર્મની અંદર બંને આવી જાય છે. સ્વજન પ્રત્યેના ધર્શનો વિચાર 
કરી માણસ સમાજટ્રોહ કરે, તો એ સ્કાચત બને છે, સમાજ્નૅ હણે છે અનૅ 
સ્વજનો સમાજના અંશમાત્ર હોઈ એ સ્વજનોનો પણ પરિણામે દ્રોહ જ કરે છે. 
સમાજણહિતનો દ્રોહ કરીને સાચી સ્%જનસેવ થઈ જ ન શકે, 

સ્વધર્મની વાત જરા વિચારીએ. સ્વધર્મ તો ધર્મના સમગ્ર ક્ષેન્નનું ફ્ક્ત સધ્ય- 


બિદુ ચૂચવૅ છે. એને પરિઘ અથવા સર્યાદા છે જ નહીં. તેથી સ્વધર્મનો ત્યાગ 
થઈ જ ન. શકે. સ્થાનભ્રષ્ટ થઈને કોઈ કશો પુરપાર્થ કરી જ ન શકે. પોતાનું 





૬. લટ્ટાસ સે વ્યતિ અત્યત તવ ત્વાર્સુત ! 1 
સાસ્થટું વેહ સ્વાતિ ત સતં વેસ્થ પરલવ | 1 (૪.૫) 
ર્‌- ગાલ્સર્યવતૂ વશ્યતિ જ સ્તર છ્તમ્‌ બાસ્સર્યલર વવતિ લર્ચવ ત્ાન્ય: 1 
“ શાસ્તર્યત- તત્‌ ગન્યઃ જૂળોતિ જુસ્વાડ્નનેતં વેર સ ખવ વસ્તિતૂ 1 (૨.૨૯) 





ફૂ. અસે લ્વેતમગાસસ્ત: શ્ત્તાન્વેસ્લઈત અસત 1 
લેડ તાસિતરન્ત્તેય મૃત્યું શ્રૂસિવિસયળા: 1 (૧૩.૨૫) 


જીવનપ્રદીય / ૩૩૯ 


જે સ્વ્ધર્સપ્રાપ્ત સ્થાન છે, એનું જ નામ પ્રતિષ્ઠા છે. સામાજિક ડી[તિ અથવા 
માન્યત એ કંઈ સાચી પ્રતિષ્ઠા નથી, 


સ્વધર્સ અથવા સ્વકર્તવ્ય આપણે માટે સ્પષ્ટ હોય છે, પણ એના પાલનના 
પરિણામ ઉપર નથી આપણો અધિકાર અને નથી એની આપણને સંપૂર્ણ કલ્પના. 
તેથી સુખદુ:ખ, લાભહાનિ, જયપરાજ્ય વગેરે બાહ્ય વસ્તુઓનો વિચાર કર્યા વગર, 
એની ચિંતા કર્યા વગર, જે પ્રાપ્ત કર્તવ્ય દેખાય તે કરી છૂટવું, એ જ આપણો 
ધર્ય છે. 

સ્વધર્મયાલનનું પરિણાસ ગસે તે આવે તોય એ થુભ જ હોય છેં, કેય ડે 
ધર્મ સર્વતોભદ્ર છે. એનાં બધાં જ પાસાં ડલ્યાણકારી હોય છે, “હણાઈશ તો 
તને સ્વર્ગ મળશે, જીતીશ તો તને પૃથ્વી મળશે.” 

“અધ્સાક્તે છોડીને પાળેલો સ્વધર્મ સર્વતોભદ્ર હોઈ એમાં આરંભનો નાશ 
નથી, વિપરીત પરિણામ આવતું નથી, અને એનું યત્કિચિત્‌ પાલન પણ મહા- 
ભયમાંથી ઉગારી લે છે.” ી 

“જે કેવળ શુદ્ધ ધર્મનો વિચાર કરે છે, તેની બુધ નિર્મળ હોય છે, નિશ્ચયા- 
ત્મક હોય છૅ. જે પરિણાયોનો વિચાર કર્યા કરે છે, તેની સ્થિતિ વિષયાંધના જેવી 
હૌઈ બહુ શાખાવાળી અને અનંતરૂપે વિભક્ત હોય છે.”? એનો નાશ ન થાય 
તો આશ્ચર્ય. 


વો 


વેદ પ્રત્યે ગૌતાનું વલણ કેવું છે? વૈદિક પરંપરા પ્રત્યે ગીતાને આદર છે, 
વેદવચન વિશે શ્રાહ્ધા પણ હોય એમ લાગે છે. છતાં વેદને વળગી રહેનારા 
વેદિયાઓ વિશે ગીતાએ ઠેકાણે ઠેકાણૅ પોતાનો તિરસ્કાર બતાવ્યો છે, યાકજ્ષિકોએ વૈદિક 
ધર્મને કામનાધર્સ બનાવ્યો, મનુએ પણ કહ્યું કે વ્યો દિ વેજાધિમમ: જર્મચોમસ્ન 
સજ્જ: | વેદધર્મનો આ મૂળનો જ દોષ હશે અથવા એ દોપ અજ્ઞાની લોકોએ 
પાછળથી ધુસાડયો હશે એ ગમે તે હો, પણ અજ્ઞાન અને કામનાના સંમિશ્રણથી 
વૈદિક ધર્મ લાંબા વખત સુધી જારણ-મારણ-ઉચ્ચાટનના જૂદુઈ ધર્મ જેવો બની. 
ગયો હતો એ વિશે શંકા નથી. એનાં પરિણામ આજે પણ આપણેૅ ભોગવીએ 


₹. છત વા કાસમ સ્વર્મ સત્તા ત સોક્યસે ગછીમૂ 1 

લસ્મટુત્તિષ્ક વૈન્સેમ ચુસ રતતસિક્તમઃ 1 (૨.૩૭) 
ર. તેછામિક્ત-માક્ોગસ્ત પત્વવાયો ત ચિચતે1 

સ્વસ્વમ અવ્યસ્ય' ઘર્મસ્થ ત્રાચલે' મદો માત્‌ 1 (૨.૪૦) 
રૂ, સ્‍તસાથાસ્મિગ વરિર્‌ તેસ જુરતરત ! 1 

તદર સા લનાર વ વરમોડ્યવશાયિતાણ્‌ 1 (૨.૪૧) 


૩૪૦/ કાલેલકર ગ્રભાવલિ--૧૨ 


છીએ, એ વૈદિક ધર્શની વિપરીત અસરની કંઈક ખાખી ગીતાએ કરી હોવી જેઈએ 
તેથ્રી ૪ ગૌતાએ વેદવાદની આટલી નિદા કરી છે. અને વેદ લૌગૃણ્યવિષય છે 
એને વટાવ્યે જ છૂટકો એમ કહ્યું છે, અને વૅદમાં જે કંઈ સાચું છે તે અનુભવ 


મારફતે પણ મળૅ છે એવી ખાતરી આપી છે.૫ 
કો 


માણસ કર્મફળની આશા ન રાખે, કેવળ કર્ચ જ કરે; કેમ કે તે કર્મ કરવાને 
ક્વતંત્ર છે; ફળ મેળવવાનો અધિકારી નશી.૨ 

ફળની આશા માણસ ન રાખે એ બરબર છે પણ ક્ળ નિપજાવવાનો પ્રયત્ન 
ન કરે એમ તો છે જ નહીં. કર્મ કરે એટલે એમાંથી અનેક ફળો નીપજવાનાં 
જ. કર્મ ન કરવાનો આગ્રહ તો માણસ નહીં જ રાખૅ. એ એને માટે શક્ય પણે 
નથી, -કર્મ એ જીવનસાધના છે. એની મારફતે જ મોક્ષ મેળવાય. શુભ-પરિણામી 
છે એવાં કર્મા જ કરવાનાં હોય છે. છોડી દેવાની હોય છે ફક્ત કર્મફળોની ઇતેજારી. 

જેણે ચ સૃપ્ટિન, આ ભૂમિને અથવા મનુષ્ય-જીવનને કર્મભૂમિનું નામ 
આપ્યું એનો અનુભવ કેટલો ઊંડો હશે! સ્વર્ગ ઇત્યાદિ ભોગભૂમિ છે, પશુપક્ષી 
ઇત્યાદિ ભોગયોનિ છે; મનુષ્યજીવનની સહત્તા ફૂલેચ્છા પણ ઇરાદાપૂર્વક છોડીને 
કરેલાં શુભ કર્મની અંદર જ છે. મનુષ્ય વિશેષ રૂપે ઈશ્વરનો સહકારી છે. એ 
જીવનના ઉદ્દેશ સમજી શકે છે, સુષ્ટિવ્યવસ્ત્રામાં દખલ ડરી શકે છે, પશુપશ્ચી ઈત્યાદિ 
પ્રાણીઓનું વાલીપાયું એની પાસે છે. પંચમહાભૂતોને સમજી, ધર્મની મર્યાદામાં રહી 
એમની પાસેથી સેવા લેવાનો એ અધિકારી છે. એણે તો ડર્મયોગનું શાસ્ર બરાબર 
જાણ્યે જ છૂટકો. ઈશ્વરના સહકારી તરીકે એને માટે અનાસક્તિ જ શોભે, 
આશક્તિની પામરતાસાં ઊતર્યો એટલે માણસ ગુલામ બની જ જવાનો. 

દ્ર 


કોઈ રોગીના શરીર પ૨ ઓંપરેશન કરાવવું હોય, જૉખસકારક વાઢકાપ કરવી 
હોય તો અત્યંત કર્સ-કુશળ સર્જનની સેવા આપણૅ લઈએ છીએ પણ એ જ 
સર્જન જો રોગૌના નજીકના સગામાંથી હોય તો વાઢકાપમાં નથી ફાવતો. માયાની 
ઇંતેજારી એની શક્તિને હણૅ છે. એનો હાથ ધ્રૂજે છે, મન સૂંઝાય છે તેથી કોઈ 
ત્રાહિત સર્જનની યોજના એ કરે છેં, મનની સમતા ન હોય તો ઉચ્ચ કોટિની 
કાર્ય-કુશળતા પણ ન ટકે. 
રૃ. ર્રેસુળ્વાગવમ વેજ 1સિસ્ક ગળ્યો મવાર્ઝત ! 1 
સિસ્છો સિત્વ-કત્તલ્ો (ચોપ વાલ્તવન 
ચવાન્‌ અર્થ ઝર્વાને સર્યત. સંપ્ઝતોલ્ઝે 1 
તાવાન્‌ સવવ વવેળ્‌ જ્વાણનલ્ન વિગત: 1 (૨.૪૫-૪૬) 
૨. મમેમ્વતાળથવમતસત ત જજ જરાત 1 
સા ઘર્મજજર્લુર્‌ મૂર મ લે સરમોડ્સ્યઇસળ 11 (2.૪૭) 


5 કપ 
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જયાં માણસનો સ્વાર્થ હોથ છે ત્માં જ એ. ધ્યાન દઈને અને કુશળતાથી 
કામ કરે છે એ સામાન્ય પ્રવાદ અથવદ અનુભવ સ્થૂળ કોટિનો જ છે. સર્વોચ્ચ 
કુશળતા તો સંસ્કારી સમતા, તટસ્થત્દ અથવા અન્ર્સાક્તમાં જ ખીલે છે. 

માંદાની સૅવામાં શતપાળી કરવાની હોય છે ત્યારે સગાંવહાલાંઓ મોહને લીધે 
પોતાની વારી ન હોય ત્યારે પણ ઉત્સગરો કરે છે; પોતાની તબિયત બગાડે છે અને 
સવાની લાયકાત ખોઈ બેસે છે. ન્ત્યારે કર્તવ્યનિષ્ઠ સમભાવી નર્સ સેવામાં હાન્#ર 
હોય, ત્યારે કશી તંદ્રા વગર ઉત્તમ સૅવા આપે છે અને પોનાનો વખત. પૂરો થયો 
એટલે એ જ કામ બીજાને સાંપી પોતે ઘસઘસાટ ઊંઘે છે. એનામાં કાર્યદક્ષતા, 
કર્તવ્યનિષ્ઠા અનૅ તટસ્થતા સમાન ભઘ્વે કેળવાયેલાં હૌય છે, એ એક જાતની 
યોગમુક્તની સ્થિતિ છે. આસક્ત માણસ પોતે માનેલા સ્વાર્થની દૃષ્ટિએ એક બાજુ 
ઉપર ખૂબ ધ્યાન દે છે. અને તેથી જ બીજે ઠેકાણે ભીંત ભૂલી જાય છે. જ્યાં 
આસક્તિ છે ત્યાં બુરિતિ નિર્મળ રહી «૮ ન શકે. બુહિનો પ્રસાદ એ અનાસઝ્તિના 
પક્ષયાતરણિત વપ્તલ્વરણસાં જ કેળવાય. 

% 

ગીતાના આદર્શ પુરુષ ળ્પર નોંધ લખાશે એમાં જ મોટૅ ભાગે સ્થિતપ્રશે 
વિસે વિવેચન આવવાનું છે. ઝર્હી તો પાપની ઉર્ત્પાસ, વિસ્તાર અને એના 
પરિણામ વિશે «૮ લખવાનું છે. 

દરેક વસ્તુની શરૂઆત બહુ જ સૂક્મ રતે થાય છે. અગ્રે «યારે આ દેશમાં 
આવ્યા ત્યારે કોઈને ખબર ન હતી કે તેઓ દેશની ઉન્નતિમાં આટલા બધા 
[વિરોધી નીવડશે. શરીરમાં રોગો પણ બહુ જ સૂક્ષ્મ રીતે દાખલ થાય છે, હોડી 
ન્યારે નદીમાં ચાલે છે ત્યારે પહેલાં તેનો વેગ ધણો જ ધીમો હોય છે, પણ. એક 
વાણ તે નદીના વહેણમાં પહોંચી કે પછી સડસડાટ સમુદ્ર તરફ દોડવા સાંડે છે. 
નદી પણ મૂળ. આગળ કેટલી નપ્ની હોય છેં, પણ તૅ જ પાછળથી મોટા મોટાં 
શહેશેને પણ ડુબાવી દઈ શકે છે. માળવાના પહાડોમાં કીડીની હાર. જેવી દેખાતી 
મહી નદી ર્ખભાતની પાસે વહોંચતાં એટલી મોટી થઈ જાય છે કે ત્યાં લોકો તેને 
સાગર તરીકે ઓળખ છે. તે સ્થળે મોટા પોટા હાથીઓ પણ તેમાં ઊતરવાની 
[મત કરતા નથી. 

પાપની પ્રગતિ પણ આવી જ રીતે ચધ્ય છે. શુદ્ધ આચારવાળા માણસના 
શનમાં વિષયનો કોઈ વિચાર આઘે છે ત્યારે તે મનમાં ડહે છે કે સદ્છું વર્તન 
પડીઅવળી કલ્યના ચ્॥ાવી ગઈ તો શું થયું? તે એવા 


તો શુદ્ધ છે. મનમાં ચોકાદ આ 
તુ એમાં જ તેનો 


ભ્રમમાં રહે છે કે આટલાથી કંઈ અધ:યતતતે નર્હી થઈ શકે. પ્રરં 
સર્વનાશ સંતાયવેલો છે. પીયળા જેૅવટ સહન વૃક્ષનું બીજ કેટલું નાનું હોય છે! 
સાણસ બધી રીતે તટસ્થભદવથી પણ કોઈ વિષયનો સહેજ પણ- વિચાર ડરે તોપણ 


તેનું ચિત્ત તેમાં ચાટી જાય છે. વખતોવખત તે વિષયનું તેને સ્પ્રગઝ જાય ઇક. અને 
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તેનું ચિતવન તેને માટે આર્નદદાયી થઈ પડે છેં. કોઈ વાર અનાયાસે તે વિષષ 
નજીક આવતાં તેના શનમાં આનંદ થાય છે. પછી તેને મેળવવાની ઇચ્છા થાય 
છે. તેનેદ તરફ પક્ષપાત ઉત્પન્ન થાય છે, જ્યાં એક વાર પક્ષયાતની જાગૃતિ 
થઈ ત્યાં સમાન-ભાવ નાશ થયો જ છે; અંતે પક્ષની સામે પ્રતિયક્ષ તો 
હોય છે જ. પ્રતિપક્ષમાં અષ્રિયતા, દ્રેપ અને ક્રોધ સ્વાભાવિક % હોય છે. 
કામ અને ક્રોધ માણસને એવો તો આંધળો બનાવી દે છે કે વરતુનું સારા-નરસા- 
“પારણું શોધવાની કે તપાસવાની તેની શક્તિ જ નાશ પામે છે. અાસસ્તિ અને દ્રૂંધને 
કારણે વસ્તુઓ પર કાલ્પનિક ગુણાવગુણોનો આરોપ થવા લાગૅ છે. તેથી કુદરત 
સાથેનું શુદ્ધ જૉડાણ તૂટી જાય છે. માણસને મોહ ઊપજે છે. મોહથી જાગુતિ જતી 
રહે છે. પ્રત્યેક વસ્તુને તેના યોગ્ય રૂપમાં જાણવી અથવા તેના તરફ પોતાનો ધર્સ 
નક્કી કરવો. એનું નામ સ્મૃતિ. સ્સુતિના નાશ પછી વિવેક-શક્તિનો નાશ થાય છે, 
અને જ્યાં સુધી બુદ્દ્િ છે ત્યાં સુધી જ માણસ છે. એ રીતે બુષ્દ્િના અભાવે 
માણસનો સર્વનાશ થાય છે. 

1મવેજ-ખ્ન્ટાતોં. મવાતિ સાતિપાત : શતસમલ: 1 

પાપની પ્રગતિ આવી જ છે, પાપ આવે ત્યારે ગરીબ ગાયની માફક સૌધું- 

સાદું થઈને આવે છે પણ એક વખત તેનો પગપેસારો થતાં તે સિંહની માકક 
ફાડી ખાધા વિના છોડતું નથી. યમરાજમાં પણ દયા હોય પણ પાશ દયા હોતી 
નથી. તેથી પહેલેથી જ પાપ પર દ્યા ન કરવી જોઈએ. પાપ પર દયા કરવાથી 
તે આપણને ખાઈ જશે. વિપયો એટલા સંપીલા છે કે તેમાંના એકને આવવા 
દીધો. કે ષછી વગર બોલાવ્યે તરત જ કાગડાની સાફક બધા આવી પડે છે. માણસ 
એક વાર એમના કબજામાં આવ્યો કે પછી ગૌધની સાડૂક તેઓ તેને ચુંથી 
ખાય છે. 

ઇત્રાથલ 1માં પરા: સંગ સેવૃવગાયતે 1 

સંગત સગાયલે જાત: જયાત કોલાગેમિગયતે 

ત્રવોવાત્‌ મવાલિ સંસોણઃ, સંત્તોદાત્‌ સ્મૂિ-વિષ્રસ: 1 

સ્મૃતિને અ્રંશાવ્‌ વાસિનાશો; જરિનાશા્‌ ત્રનવ્યાસિ 1 (૨.૬૨-૬૩) 


કામથી કોધ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે? સાનસશાસ્ની દૃષ્ટિએ આ ખૂબ 
વિચારવા જેવો પ્રશ્ન છે. કામનો અર્થ પ્રેમ નથી, પ્રેયને સુખદુ:ખ જેૅડે કંઈ 
બ્રયોજન, નથી. પ્રેસ તો બીજાના. કાને માટે આત્મ-સમર્પણ ડરતાં જ્ણે છે. 
સારી રીતે વિચાશ્વાથી જણાય છે કે કામ સ્વાર્થી છે. પોતાની તુપ્તિ જ તેનો 
એકમાત્ર હેતુ હોય છે. જેમ સાધારણ મનુષ્ય એમ. સમજે છે કે સૂર્ય, ચંદ્ર, તારા, 
ગ્રહો આદિ બધા પોતાની પૃથ્વીની આસપાસ ફરે છે, તેમ જ કામી માણસ 
કામને મધ્યબિદુએ રાખીને જગતને જુએ છે. તેથી તેનું જીવન-જ્યોતિષ ખોટું, 


જ 
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અટપટું અનૅ આંધળું થાય છે. બહારની વસ્તુઓની ગતિના સંબંધમાં તે ગમે તેવા 
આપરોય કરે છે, એવો સાણસ દુનિયાની સરળ ગતિ સમજી શકતો નથી, તે ન્યાય 
કે નીતિ સમજી શકતો નથી તેથી પક્ષ્મદે ઊતરી પડે છે. કામી ચાણગા પોતાની. 
ઈંચ્છેલી વસ્તુની પ્રાપ્તિ સાટે દુનિયાનો ક્ય બદલવા સાગ છે, અતે જ્યારે તે 
નથી બદલાતો ત્યારે તે ચિડાય છે. તેનું ચન પક્ષષાતી હોવાથી ખરી વસ્તુસ્થિતિ 
સમજી શકતું નથી, તેથી તે વધારે ચિડાય છે. કામને માટે તે ન વસ્તુ પર પ્રેસ 
ડરે, તે જ્યારે તેને નથી મેળતી ત્યારે તે તેના પર કોધ કરે છે. પોતાની વહાલી 
ગાય દોહવા ન દે ત્યારે મનુષ્યનો ગાય પર જે સાચો પ્રેમ હશે તો તૈ તેને 
લાકડી સારશે નહીં. આશામાં વિક્ષેપ થતાં જ, આશા તૂટતાં જ કામ કોધનું રૂપ 
ધારણ કરે છે. પોતાની પ્રિય વસ્તુની બાબતમા સાહસ જ્યારે જુઓ છે કે આ 
વસ્તુ મારી નહીં થઈ શકે ત્યારે તે તેનો નાશ કરવામાં પણ આંચકો નથી ખાતો, 
અનુરાગ અને દ્રેંષ એ એક જ વસ્તુની બે બાજુઓ છે. એક લોઢાના સીધા 
પતરાસ્ે એક બાજુએ દબાવીને આપણે તેનો તવો બનાવીએ છીએ. તવો એક 
જ વસ્તુ છેં, પણ એક તરફથી તે ઊંડો હોય છે, અનૅ બીજી તરફથી તે થોડો 
ઊપસી આવેલો દેખાય છે. રાગદ્રંયની પણ આવી જ દશા છે. બંને બાજુની 
સમાન સ્થિતિ બગડી કે રાગદ્રેષ પેદા થયા. જેર દુનિયાનો મિત્ર યવદ સાજે છે 
તે કોઈ એકનો. ખાસ મત સહી થઈ શકે. તેતે મારે તો બધા જ સમાન છે. 
[ભિન્ન ભિન્ન વ્યકિતઓના સંબંધમાં ન્યૂનાધિક્તા રહૅ છે જ, પણ. તેના હૃદયની 
ભાવના બધા તરફ સમાન જ હોય છે. એક ખીસાના રૃપિયા બીજા ખીસાસાં 
જતા માલેકના સત્તમાં રૂપિયા કસાવ! કે ખોવાનો ભાવ નથો થતો. કોઈ આખા 
કુટુંબના મિત્રને તે કુટુંબના એક ભાઈને વધારે અને બીજાને ઓછું મળવાથી 
જેમ બળતરા નશ્રી થર્તી તેમ જ અજાતશગુ, વિશ્વમિત્ર થઈને માણસ દુનિયામાં 
વિચરે છે. પોતાની બાબતસાં યણ તેને પક્ષપાત નથી હોતો. રાગ્દ્રેધ ગયા પછી 
શું રહે? પછી તો સમાધાન્દ અત્તે પ્રસન્નતા જ રહેવાની. મૈત્રી, કરુણા, મુદિત 
(આનંદ) અને ઉપૅક્ષા આવી ચાર જાતની. પ્રસન્નતા રહે છે. ઇચ્છાઓનો અભાવ 
એ જ પ્રસેન્નતાનું સ્વરૂષ. 

બીજી રીતે પ્રસન્નતાનો અર્થ સ્વચ્છતા પણ છછે, રાગદ્રષ રૂપી કાદવ. બૅસી 
જવાથી ચિત્ત રૂપી પાણી સ્થચ્છ અને નિર્મળ થાય છે. કાદવથી પાણી ગંદું રહૅ છે. 
સાટે જ તેની અંદર શું છે તે દેખ્યતું ન્થી. પાણી સ્વચ્છ થતાં પારદર્શક બની 
નાચ છે. ચિતતપ્રસાદનો પ્રભાવ ષણ એવો «૪ છે, જણે સિત્તપ્રસટદ પ્રાય્ટ રયે 
તેતે પોતત્તા તો શું, પણુ બીજના મનના વિચારે જાણી લેવાની પણ શક્તિ ધોચે 
ધીમે પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. જ્ઞાનપ્રાપ્તિ કે તતત્વપ્રાપ્તિસોં અડચણ કરનાર રગદ્રં 
આદિ વાસનાઓનો કાદવ જ છે, કેટલીક વાર રાગટ્રંધને કારણે એકાગ્રતા આવતી 
દખાય છે. કેટલેક અંશે આ વાત સપ્યી છે, પણ અદ એકાગ્રતા આંધળો 
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અને આત્મઘાતી હોય છે. સત્યજ્ઞાન તો મચન:પ્રસાદથી « થાય છે. કોઈ 
યત્ન અથવા સંસ્થાનું રવરૂપ, તેની રચના, તેનું પ્રયોજન અથવા તેનું કાર્ય 
સમજ્યા. વગર, જો આપણે એ વાપરવા જઈએ તો ઠોકર ખાઈ પાછા આવવાનું 
થાય, અથવા હેરાન થવાય, પરંતુ તે « યંત્ર અથવા તે સંસ્થાની સ્થિતિને 
સારી રીતે સમજી લેવાથ્રી, આપણે તેમાં સુરક્ષિત રીતે, અને સ્વર્તત્રતાથી 
ફરી શકીએ છીએ. એક સ્થિતિનું નામ રાત્રિ છે, અને બીજીનું નામ દિવસ. 
અંધારામાં આપણૂને ઠોકરો વાગે છે, અજવાળું આપણને સ્વતંત્રતા આપે છે. જેકે 
બન્ને સ્થિતિઓમાં આસપાસની ગોઠવણ એકસરખી જ રહે છે. રાગદ્રેપ જવાથી, 
પ્રસન્નતાની પ્રાપ્તિ થતાં જ આપણને પ્રકાશ મળે છે. વિશ્વસંસ્થાનો સ્વભાવ, અને 
તેમાં આપણું સ્થાન આપણે સમજી લઈએ છીએ, અને તેથી આપણાં બધાં દુ:ખોનો 
નાશ થાય છે. ફરી જેસ બપોરના અજવાળામાં આપણને ગમે ત્યાં ફરવામાં કંઈ 
હરકત નથી થતી, તેમ જ બુજ્ધઠિ પણ ગમે તેમ ફરતી છતાં પોતાના સ્થાન પર 
હમેશાં સ્વાધીન અને સ્વસ્થ રહે છે. 

શમક્વિનુકસલ્‌ તુ વિષમાત્‌ દ્સ્ત્રિગશ વર્ત્‌ । 
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પ્રસ્સ-ચેલસ છાશ કજ: પર્ચેવાસજતે  (૨.૬૪-૬૫) 

એક જણે કહ્યું હતું કે જ્યારે મને બીડી પીવાની ખૂબ ઇચ્છા થાય છેં ત્યારે 

છું બીડી જ બની જાઉં છું. આ એતિશયોકિંત નેથી પણ એક આધ્યાત્મિક સત્ય 
છે. વાસના માણસને અસ્વસ્થ કરે છે, તદાકાર કરે છે. કોઈના પણ વિશે મન આક- 
ર્ષાયું એટલે આસક્ત થઈ માણસ એનું ધ્યાન ધરે છે. જેમ જેમ ધ્યાન વધે છે તેમ 
તેમ આર્સાકૅત પણ વધે છે. ધ્યાનયુક્ત આસક્તિથી તે વસ્તુનું મહત્વ અવાસ્તવપણે 
વધે છે. આવી રીતે એક તરફથી સંગમાંથી કામના વધે છે અને બીજી તરફ 
એનું મહત્ત્વ વધવાથી વસ્તુગત તારતસ્ય ભૂલી જવાય છે. તે જ કારણે સૃષ્ટિના 
સ્વાભાવિક નિયસનની અને પરિસ્થિતિની ચથાયોગ્યતા મણ અળખામણી થાય છે. 
જં યોગ્ય છે તે અયોગ્ય જણાય છે. ઘંટીની આસપાસ હાથો ફેરવવાને બદલે હાથો 
ર્િથર રાખી એની આસપાસ ઘંટીનાં પડો ફર્યાં કરે એવી ઇચ્છા પેદા થાય છે. 
કૂતઝું પૂંછડી હલાવે એ સ્થિતિને ઠેકાણે પૂંછડું કૂતરાને હલાવે એ સ્થિતિની અપેજ્ષા 
થાય છે. સૂર્યની આસપાસ ગ્રહમાળા ફરે એ સ્વાભાવિક ક્રમ છોડી પૃથ્વીની આસ- 
પાસ ગ્રહ, નક્ષત્ર, તારા એમ બધા જ ડરે એ જ યોગ્ય છેં કેમ કૅ પુથ્વી ઉપર 
આપણૅ રહીએ છીએ, એવી મતિ થઈ જાય છે. કામનાને લીધે આપણી મનો- 
ભૂમિમાં જીવનનું અને વિશ્વનું મધ્યબિદુ ખસી જાય છે અને કામના જ સધ્ય- 
બિદુ તરીકે ગણાય છે. પછી એ કામના તૃપ્ત થાય કે ન થાય આખી રચના 
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વશે અસનતોષ તો ઉત્પન્ન થવાનો જ, એનું નામ કોધ; આ કોધમાંથી મૂઢતા પેદા 
થાય એમાં આશ્ચર્ય શું? મૂટતામાંથી ભાન ભુલાય છે, ભાન જવાથી જ્ઞાનનો 
નો ચણ છેં આને જ્ઞાનનો નાશ થયો એટલે માણસાઈનો અને માણસનો નાશ તો 
દાવ જ છે. 

ગીતાએ. ડેકાણે ડેકાણે સ્પષ્ટ કર્યું છે ડે કામ અને કોધ એ એક ૦ બાજુનાં 
જે પાર છે. ર બંગ એકરૂપ ભણી તેરે મનો પ્હાષાષીી એરી તરીકે વણીવ્યો 
છે. અને એ રજાગુણમાંથી એટલે કે આસક્તિસાંથી ઉત્પન્ન થાય છે એમ એની 
પૂર્વપીદિકા (]ગતાછુ"૯) પણ સ્પષ્ટ કરી કહી છે. એ જ ક્ષાનનો મોટામાં મોટો 
નાશક છે, * ધવન ફિલસૂફ અઅફલાતૂને પણ કહ્યું છે : “1 13 201 છારા 
10 કર પ૨ 10૫ લપ્રલે ₹£૦ 00 પડર કામાતુર જાન સ સજાવે, 


અર્જીને 1સ્થિતપ્રજ્ઞની વ્યાખ્યા નર્થી માગો પણ વર્ણન માગ્યું છે. વ્યાખ્યાથી 
તર્કળુજ્રિ સંતુષ્ટ થશ. પણ માણસનું હૃદય તો વિગતવાર ૦૦૧૫૦૯1૯ વાસ્તવિક 
વર્ણન જ પસંદ કરે છે. વ્યાખ્યા અગ્યક્ત હોય છે, એનું આકલન કલેશ્કર છે. 
વર્ણનથી વ્યક્તિનું ધિત્ર ખડું થાય છે. ત્યાર પછી તર્કબુશ્કિ ભલે અવ્યક્ત તત્ત્વને 
તારવી કાઢે. 

સ્થિતપ્રજ્ઞનાં લક્ષણો રવતંત્રતાની સ્થિતિ સૂચવે છે. ઈન્દ્રિયનિષ્ઠ પુર્પ પરતંત્ર 
હૉય છે; આત્માન પુરુષ જ સ્વતંત્રતા મેળવી શકે છે, ભોગર્વી શકે છે, ટકાવી 
શકૅ છે. એને ૪ ગીતા ચિત્તનો પ્રસાદ અથવા પ્રસન્નતા ડહે છે. 

ઈન્દ્રિયો અને આત્મા વચ્ચે સનાતન ગ«ગ્રાહ ચાલે છે. બુષ્વિને પોતાના તરફ 
ખેંચવાનો પ્રયત્ન બંને કરે છે, દેવાસૂર યુદ્ધ જેવી જ આ સ્થિતિ છે. મનનું 
વલણૂ ઈન્ડ્યો તરફ હોય તો ઇન્દ્રિયો બુજ્દિને કબજે કરે છે, મન. જે રાંયસી હોય 
તૌ ઇન્દ્રિયૌનો વિરોધ કરી બુર્્િતે સ્થિર રાખે છે. અને પછી બુજ્દિમાં નિર્મળતા 
આવે છે જેથી એમાં આત્માનો પ્રક્નશ પડે છે. 

ઇન્ટ્રિયોનું આકર્ષણ. બળવાન છે પણ ઈન્ટ્રિયો પાસે અતે આપવા જેવો કીમતી 
માલ છે જ નહીં. જાહેરસલર ખૂબ આકર્ષક અને વૅચવાનો માલ ધૂળ જેવો એવી 
દન્ટ્રિયોની ક્થિતિ છે. પણ લોકસમુદાયનો મોટો ભાગ હમેશ એ રસ્તે જ તણાય 
છૅ, આત્મજ્ઞાનનો. સ્તો એથી ઊલટો હોય છે. કેટલાંક ફળો ઉપરથી ખૂબ આક- 
પક હોય છે પણ અંદર ખછા કે કડવાં હૉય છે; જ્યારે બીજા કેટલાંક ફણસ ડે 
ચીકુ જેવાં ઉપરથી કાંટાળાં અથવા વૈરાગી જેવાં હોય છે પણ અંદરથી રવર્ઘદષ્ટ 
હોય છે. સંયમી પુગુપર્નું જીવન અને વિલાસી પુરુષનું જીવન આવી જ રીતે 
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ચરસ્પર વિરોધી દેખાય છે. આત્મારાશ અસે ઇન્દ્રિયારામ બંનેનો રવ'માવ પરસ્પર 
[ન્ન હોય છે. 

એ બશે તે હો, માણસ વિધયોનું સૉવન કર કે ન કરે પણ વિષયોને અંગે 
એણે પોતાની પ્રતિષ્ઠા તો ન જ ખોવી જેઇએ. અન પ્રતિષ્ઠા તો વિષયને વશ્ઞ ન 
થવામાં જ છે. માણસ કરતાં વિષય મોટા થઈ નથ, એની આગળ માણસ શાશર 
બના જાય એટલે માણરા અપ્રતિષ્ઠિત ધશો, અપ્રતિષિત સમાજમાં ભલે એની 
શ્રત્તિષ્ઠાની હાનિ ન દેખાતી હોય પણ પોતાની આગળ તો એ અ-પ્રતિષિત થવો 
જ. ગીતા કહે છે કે માણસો સમુદ્રની વઠે રહેવું જેઈએ. ચારે બાજી અસંબ્ય 
મૃહાતદીઓ પોતાનાં પાણી એમાં છોડવા છતાં એ પોતાની પ્રતિપ્ઠા અથળ રાખ 
છે એવી જ રીતે અનાસક્ત મહાત્મા સર્વ કામનાઓ પ્રત્યે ઉદાસીન થઈ ધીરો- 
દાત્તની શાંતિ મેળવે છે. કામના પાછળ ગાંડો થયેલો પામર માણસ શાંતિ ને પ્રતિષ્ઠા 
કયાંથી મેળવે? 

જે રમ 

ગીતાને અઢાર અધ્યાયમાં મળીને ઝાઝી વરતુ કહેવાની છે જ નહીં, એક ૮૪ 
વરતુ અતેક બાજુએ ભિન્ત ભિન્ન રૂપમાં વિશેષ અસે સવિશેષ રોચક કરવાનો 
ગીતાનો પ્રયત્ન છે. આખી ગીતામાં એક જ કલ્પના વણાયેલી છે અને તે કલ્પના 
આ બીજા અધ્યાયમાં સંપૂર્ણપણે આવી ગઈ છે. જૉ મનુષ્ય વિચારપૂર્વક આ બીજો 
અધ્યાય સમજી લે અને તે પ્રમાણે જીવન ઘડવાનો પ્રયત્ન કરે તો એને બીને 
કયાંય જવું જ ન પડે, [હદ ધર્મનું રહસ્ય, આર્યજીવતનો આદર્શ અને મનુપ્ય- 
કોટિનો છેલ્લો આરામ આ એક અધ્યાયમાં આવી ગયેલો છે. 

અધ્યાય ત્રીજે 

ત્રીજો, ચોથો અંને પાંચમો આ અધ્યાથત્નિપુટીમાં કર્મયોગની મીમાંસા 
આવી જાય છે. જીવનમાં અઘરામાં અઘરી વસ્તુ હોય તૌ તે નૈષ્કર્સ્ય-સિર્દ્રિ છે, 
પણ એના વગર આ કર્મભૂમિમાં શાંતિ રાંભવે જ નહીં, 

આજની દુનિયા ભોગ અન. એશ્વર્ય પાછળ પડેલી છે. આજનો યુગ «૪ 
ભોગૈશ્વર્ય-]ગ છે. એને ઠેકાણે નિષ્કામ સેવાનો ચુગ આવવો જ જોઈએ, આવવા- 
નો જ છે. એની પ્રસૂતિવેદના શરૂ થઈ છે. જેમ અહિંસા કૅવળ વ્યક્તિધર્કા 
નથી, એ રાષટ્રધર્શ થઈ શકે છે, એનું સસાજવ્યાપી સ્વરૂપ કેળવી શકાય છે એમ 
ગાંધીજીએ બતાવ્યું તેમ જ નૈષ્કર્મ્ય-સિદ્દ્િ તરફ મનુપ્યજાતિને લઈ જવી એ શક્ય 
છે. ભોગૅશ્વર્યલાલસા એ ઘાણરાનો રવભાવ નથી પણ એ એક મરકી જેવો રોગ 
છે. મનુષ્ય પ્રયત્ન કરી એનૅ હઢાવી શકે છે એમ કેળવણી દ્રારા -- સાધના દ્રારા 
શિખ્ધ કરવાનું રહ્યું. 





જીવનપ્રદીધ / ૩૪૭ 


અર્જુન પૂછે છે, “તમે મને ઘોર કર્મને વેશે કૅમ પ્રેરો છો? જવાબમાં 
ભગવાને કર્મનું મહત્ત્ત સમજાવ્યું છે. પણ જેને વિશે ભગવાન પ્રેરે છે તે કર્મ 
ધોર નથી એલું તો કોઈ ઠેકાણે સિદ્ધ કરી નથી બતાવ્યું, સંભાયણમાં આવી 
ઘણૂીય વસ્તુઓ રહી જાય છે. અથવા ગૌણ ગણી છોડી દેવામાં આવૅ છે, 

દ્ર 

સામાન્ય રૌતે માણસની મૂંઝવણ બે પ્રકારની હોય છે : આક તો ધર્સ કયો 
એનો નિશ્ચય કરવાની બાબતમાં અને બીજી ધર્મનો નિશ્ચય થયા પછી તેનું પાલન 
કરવા માટે જોઈતી દૃઢતા કેમ કેળવવી એ બાબતમાં, કેટલાક લોકોની ચ્શક્તિ 
એક બાજુની હોય છે, કેટલાકની બીજી બાજુની. એક બૌદ્ધિક કહેવાય, બીજી 
હાંદેક કહેવાય, સાચું જોતાં બન્ને મુશ્ડ્લીમાં હાર્દિક તેમ જ બૌદ્દ્રિક સામટી 
મુશ્કેલી હોય છે. હેદયમાં મેલ કે નબળાઈ ને હોય, પરિણામ વિશેની ઈતેજારી 
ન હોય તો બુજ્દ્િનો નિર્ણય સહેજે મળે છે અને બુદ્ધિથી ખાતરી થયા પછી 
હેદયનો નિશ્ચય કેળવવો એ અશ્કથ વાત નથી, આર્જ્ટનની મૂંઝવણ પ્રથમ પ્રકાર- 
ની છે. ધર્સ કયો “એ નિર્ણય ડરવામાં જ એ સૂંઝાયો છે અને- ભગવાનની 
દલીલો વ્યામિશ્રા વાકયોની જણાય છે. એટલે એ અકળાઈને કહે છે ; “તમે મને 
એક ૪૪ વાત નિશ્ચયપૂર્વક કહો કે જેથી સારું કલ્યાણ થાય.”* 

સાંખ્ય અને યોગ એક જ વસ્તુના બે પાસાં છે. જ્ઞાન અને ડર્મ હમેશ 
ઓતપ્રોત વણાયેલાં જ રહે છે. “ખરું જ્ઞાન પારમાચિક કર્મમાં પરિણમે છે” અને 
બીજી રીતે જોતાં “કર્મમાત્ર જ્ઞાનમાં જ પરાકાષ્ઠાએ પહોંચે છે - પરિસમાષ્ત થાય 
છે: 

જ્ઞાન અતે કર્મ એ બે નિષ્ઠા વિશે અધ્યાય ત્રીજાના ત્રીજા શ્લોકમાં* 
ઉલ્લેખ છે. પાંચમાં અધ્યાયના બીજા શ્લોકસાં* ત્યાગ અને યોગ બન્ને મોક્ષ- 
દાયક છે તેમાંય કર્મસંન્યાસ કરતાં કર્મયોગ ચડી જાય છે એમ કહે છે. સહેજ 
આગળ જઈ એ જ અધ્યાયના ચોથા શ્લોકમાંજે સાંખ્ય ચાતે યોગ નોખા છે 
૨. સવની ચેત જ્ષળ તે તતા વસિરિ સત્ત । 

તત્‌ જ જમન ઘોર મદ તિયોસયસિ જેશવ | 1 (૩.૧) 
૨. 3ચિશેજ્વ વાવેલ વારુ સોર્યતીલ મે] 

ત્‌ હં તર િસ્તિત્થ વેત કયોડ્ટ્મ આપ્નુયામ્‌ 1 (૩.૨) 
સુ. સુર્વ જર પાર્થ ! તાતે વાર્સસજ્યસે 1 (૪-૩૩-૨) 
૪. છોકેસ્વન દિવા સિષ્કા ગુર ત્રોવ્સા મચ: 1 

સાતથોનેત સારળાતો જ્સેચોગર ચોગિસામ્‌ 1 (૩૦૩) 
કૂ. સસ્થા જર્મવોમસ્‌ં સ સિઃકવસજ્રાસ્મો 

સયો સુ જર્મસન્યાવાત્‌ અરમચોપો સિશિષ્તે (૫.૨) 
૬. સાસ્યયોમપી વચ્‌ વાઈ: પવત 4 જર્લા: 1 

છુવામ્‌ મત્સ્ય: રત્ન ઝમમોર્‌ સ્ટે પરૂ (૫.૪) 
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એમ અજ્ઞાની કહે છે, પંડિત નથી કહેતા, એકમાં સારી રીતે સ્થિર રહેનાર નનું 
કૂળ મેળવૅ છેં એમ કહ્યું છે, “જે સ્થાન સાંખ્યમાર્ગી પાલે છે તે યોગી પણ 
પામે છેં, નેને સાંખ્ય અને યોગને એક રૂપે જુએ છે એ જ ખરો ભેનાર છે.” 

આટલું સાંભળ્યા છતાં અઢારમા અધ્યાયની શરૂઆતમાં અર્જુન કહે છે કે 
સંન્યાસ અને ત્યાગનું નોખું નો] રહસ્ય જ્ણવા હું ઇચ્છું છું!! 

ગૉતાકાળૅ સંન્યાસ અને યોગ, જ્ઞાન અને કર્મ, નસિવૃત્તિ અને પ્રવૃત્તિ વગેરે 
નિષ્ઠાઓની ખૂલભ ચર્ચા થતી હશે અને તેથી «૮ ભગવાનને ગીતાનો અ ક્ષમન્વય 
ડરી ફરી રજ કરવાનું જફરનું જણાયું હશે. 

કર્સર્સત્યાસમાં જ્ઞાતસાર્ગનો ઉત્કર્ષ ભલે. ગમે તેટલો હોય પણ એમાં થાક તો 
સ્પષ્ટ દેખાઈ આવે છે. જ્ઞાનમાંથી કર્મકુશળતા ૦૪ વધવી જોઈએ, જે જ્ઞાની છે તે 
ધાંધલનો જરર ત્યાગ કરે, વ્યર્થ કર્સનો જરૂર એ ત્યાગ કરે. ચક્સવામાં છેરનાર 
કર્મોનો વણ ત્યાગ કરે, અશુભ કર્સોનો પણ ત્યાગ કરે, કર્મની શક્તિ શ્રણ્યા પછી 
સ્શ્રૂળ કર્મને ઠકાણે સૂક્ષ્મ કર્મથી ન ઘણું કામ પતાવી દે. એ બધું ખરું, પણ 
કર્મમાત્રનો. ત્યાગ તો એણૅ ને જ ડરવો ઘટે અથવા કર્મમાંઘી બચી જવા તરફ 
એનું વલણ રહે એ પણ બરાબર નથી. પુખ્ત ઉંમરના લોકો જેમ બાલિશ રમતો- 
શાં ભળતા નથી તેમ ઘણાં કામોમાંથી ભલે એ પોતે બચી જાય પણ એને 
લાયક એટલાં જ અથવા એથીય વધારે કર્મો એને મળવાં જ જઈએ. 

કર્મ વગર જીવન કટાઈ જાય, જ્ઞાન કસાય નહીં અને જ્ઞાનનાં સાધનો પણ 
બુદ્ઠાં થઈ જાય. સર વૉલ્ટર સ્કૉટનું એક સાદું વાકય આધ્યાત્મિક અર્થમાં પણ 
સાચું છે: “1.800 15 ક્0501પાલાં% પધાર ૦1૯% 137 1%110]3 ૧7૯ 
1016 ૯૦%4૭1€00૯”*“કર્મ, મહેનત, મજૂરીના પરવાના વગર જીવી જ ન શકે.” 


કમ 


ગ્રીક લોકો વર્ગીકરણમાં કુશળ હતા. આપણા લોકોએ પણ જ્યાંત્યાં પૃથ- 
ક્કરણ કરીને શાસ્ત્રો રચ્યાં છે. પૃથક્કરણ વગર બૌષ્દ્રિક શોધખોળ બહુ આગળ. વધતી. 
નથી. પૃથક્કરણથી જ સર્વસામાન્ય સિદ્ધાંતો કાઢવા શકય બને છે. પણુ પૃથ- 
ક્કરણ-ખપુથક્કરણ વચ્ચે ફેર છે. પુથક્કરણ, વર્ગીકરણ અને વિશ્લેપ જે તત્ત્વો 
ઉપર કરાય છે તે તત્ત્વ છીછરું હોય તો પૃથક્કરણ અર્થવિહીને થઈ જય 
છે. જો માણસોના વિભાગ જેૅડા પહેરનારા અને રાંપલ પહેરનારા એ રીતે કરીએ 
તો એ વિભાગ આપણને આગળ લઈ «૪ઈ ન શકે પણ, માંસાહારી અને 
અન્નાછારી એ ભેદ સહત્ત્વનો છે. એ ભૅદક તત્ત્વમાં ઊંડી ઊંડી અસંખ્ય વસ્તુઓ. 
રહેલી છે, એની શાખામાંથી પ્રશાખાઓ ફટે છે અને એ રીતે ઘણે દૂર સુધી 
જ્ઞાનનું ઊંડાણ વધારી દે છે. 
જેમ ગર્ભવાસમાં મૂઠી વાળીને શાણસ પોતાન હાથની રેપાઓ અને એની” 
% શાથે પોતાનું ભાગ્ય લગભગ કાયમને માટે ઘડી કાઢે છે તેમ જ દરેડ જૃતિ 


ક 
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જ્ઞાનની પોતાની આદિ શોધમાં જે વર્ગીકરણ અથવા પૃથક્કરણ સ્વીકારે છે તે 
પરથી તે જાતિની સ્ચનાનો સ્વભાવ કાયમને સાટે નક્કી થાય છે. એ પ્રથમનું 
અમૃત ચોઘડિયું હજરો અને લાખો વર્ષોનો ઈતિહાસ વિશિષ્ટ પ્રવાહમાં વહેતો 
કરે છે. 

કેટલાંક વર્ગીકરણો પૂરેપૂરા વપરાઈ જવાથી તેમની શડ્તિનો અંત આવેલો 
હોય છે. એ માર્ગે જેટલી શોધ થઈ શકે તેટલી થઈ ગયેલી હોવાથી એ વર્ગા- 
કરણ 1નિ;સત્ત્વત થેઈ ગયેલું હોય છેં. ત્યાર પછી જ્ઞાનનું ત્તેત્ર આગળ વધારવું 
છોય તો વર્ગકરણરનું તર જ બદલાયું જેઈએ, યુરોષે ગજ સુધી આક વર્ગી- 
કરણ સ્વીકાર્યું અને એતો લગભગ ત આણ્યો. હવે એ લોકોને આર્ય વર્ગા- 
કરણની જુંદરતા દેખાવા લાગી છે. શરીક વર્ગીકરણ બ્રુદ્ધિપ્રધાન હોઈ તર્કશુદ્ધ, 
સુવ્યવસ્થિત પણ નિર્જીવ છે. મડદાં ચીરીને શરીરનું જ્ઞાન મેળવવા સમાન એ 
છે. આર્ષેનું વર્ગીકરણ જીવનપ્રધાન છે; એમાં બુદ્તિપ્રધાન વિશ્લેષણ નથી. તર્કનાં 
કૈત્રો કરતાં જીવનનાં લ્ેત્રો ધ્યાનમાં રાખી એ વર્ગીકરણ થયેલું હોવાથી એ જીવતું 
હોય છે. એની સોધ પરીક્ષણ કરતાં ધ્યાન ઉપર વધારે આધાર રખે છે. એને 
મરણોત્તર તપાસ - “પોસ્ટ મૉર્ટમ'-ની ટેવ નથી. એની નજર વિદ્ઠાન શાસ્રી 
કરતાં ત્હાધિની અને કવિની છે. 

પાશળથી આવેલા આચાર્યો અને ટીકાકારોએ તર્કનો અસરો વાપરી જે વર્ગી- 
કરણપરદ્ધતે વાપરી તે મોટે ભાગે વંધ્યા નીવડી છે. અને તેથી શબ્દાડંબર વધ્યો 
પણ શાસ્ત્ર વધ્યું નહીં, અને લોકો પણ અધ્યયનવિમુખ થયા. 

વર્ગીકરણ અને વિશ્લેષણ છીછરું હોય કે ઊંડું, વિચારને મર્યાદિત અને 
એકાંગી બનાવે જ છે. વર્ગીકરણ એ વસ્તુગત નથી પણ ક્ષાનગત છે; આપણી 
સમન્#ણ માટે છે; એ ભૂલી જઈ લોકો સંકુચિત થાય છે. નકશા પરના અક્ષાંશ- 
રેખાંશ પૃથ્વી ૫૨ નથી હોતા એ ભૂલી જવાથી બાળકોનાં મનમાં જે ગોટાળો થાય 
છે તેવો 7 ગૌટાળો મનમાં વર્ગીકરણ દૃઢમૂળ થવાથી ઘાય છે. ઈંડું ટટીતે જેમ 
એમાંથી બચ્ચું નીકળે છે તેમ એક વર્ષમાંથી બીજું વર્ષ નથી નૌકળતું. છતાં 
કૃશ્રમ કાયદો યુવાનને અમુક તારીખનૌ મધરાતે અજ્ઞાનનો સજ્ઞાન થયેલો માને 
છે. કાયદામાં એ કફૂાત્રિમતા પોસાય, જીવનમાં કે કેળવણીમાં એ ન પોસાય. તેથી 
વખતોવખત આપણે ઉત્પન્ન કરેલાં વર્ગીકરણને આપણે જ ઇરાદાપૂર્વક અને 
પ્રયત્નપૂર્વક ભૂંસી નાખવાં જોઈએ. 

જ્ઞાન અને કર્મ આ બૅ વસ્તુ ભિન્ન છે જ નહીં. બુછ્િ અંને લાગણી એ 
પણ શિન્ને નથી, વરતુતા એ વિભાગ નથી પણ પાસાં છે, એ વાત ભૂલો 
જવાથી નાહકની અનંત ચર્ચા ઊભી થઈ છે. જ્માં જ્ઞાન નથી તેને કર્મ કહેવાય 
“# નહીં. જેમાં ક્રિયમ આવતી નથી તે જ્ઞાન જ નથી. અગ્નિ અને ઉષ્ણતા, 
દીવો અને પ્રકાશ, ભોજન અને તૃપ્તિ એવી જ રીતે જ્ઞાન અને કર્મનો સંબંધ 
છે. તાણમાં મોઢામાંથી જે અવાજ નીકળે છે તેને કોઈ ભાષા કહેતું નથી; તેમ 
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જ જ્ઞાન વગરનો. ઇન્દ્રિયવ્યાપાર કર્મ «૪ નથી. એ જ રીતે હવામાં ઊડતા ડચરા 
જેવા, મગજમાં ચાલતા તરંગો એ પણ જ્ઞાન નથી, જેમ મોરવણનાં ટીપાં દૂધમાં 
નાખવાથી દૂધની આખી રચના ફરી જાય છે અને તે કાયમની, તેવી જ રીતે 
જ્ઞાન દ્રારા જીવનમાં એટલું બધું પરિવર્તન થાય છે કે માણસની આખી ક્િયાશ. ટત 
ફેરવાઈ જાય છે. દેવતાસાં હાથ ઘાલવો બાળકને માટે અશકય થઈ જાય છે 
એનું નામ તે એને થયેલું દેવતા પરત્વેનું જ્ઞાન. 

જ્ઞાનની આવી કલ્પના હોવાને લીધે જ ગીતાએ તેરમા અધ્યાયમાં હથી ૧૧ 
શ્લોકમાં જ્ઞાનની બે પ્રકારની વ્યાખ્યા આપી છે : જ્ઞાન એટલે 1010૫71૮તંછુલ 
નહીં પણ હપધ્ધધ્ટ અંને એ જ કારણે અઢારમા અધ્યાયમાં ચાતુર્વણ્યર્ના 
જુર્સા' વર્ણવતાં શમ, દય, તપ, શૌચ, ક્ષચા, સરળતા, જ્ઞાન, અનુભવ, આસ્તિડતા, 
શૌર્ય, તેજ, ધૃતિ, દક્ષતા ઈત્યાદિ ગુણોને અને વૃત્તિઓને અથવા મનોભૂસિકાઓને 
પણૂ કર્મો તરીકે ઓળખાવ્યાં છે! 

ગીતાની આવી નજર હોવાથી «7 સાંખ્ય અને યોગ એક જ છે; સર્વ ડર્સા 
જ્ઞાનની પરાકાષ્ઠાએ પહોંચે છે એવાં એવાં વચનો ગીતાએ કાઢયાં છે. આટલું 
જાણ્યા પછી જ્ઞાન-યોગ શ્રોષ્ઠ કે કર્મ-યોગ એ સવાલ ૪ વ્યર્થ થઈ જાય છે, 

ન્ન 

“જે ભનુષ્ય કર્મ કરનારી ઇન્દ્રિયોને રોકે છે પણ તે તે ઈન્દ્રિયના વિષયનું 
થિતવન મનથી કર્યા કરે છે તે ચૂઢાત્મા સિથ્યાચારી કહેવાય છે.” પ સારી માન્યતા 
છે કે મિથ્યાચારી એટલે હડહડતો દભી નથી. દંભી માણસ સંયમ ઈચ્છતો જ 
નથી પણ એનો ડોળ કરવા માગૅ છે. જે કોઈ ન જુએ અને લાગ ફાવે તો 
શરીરથી પણ ભોગ ભોગવવાનું એ પસંદ કરે. એને ભોગી રહેવું છે અને ત્યાગની 
છાપ પાડવી છે. એવો માણસ શઠ હોય છે. ક 

મારી કલ્પના પ્રમાણે સિથ્યાચારી તો એ કહેવાય કે જે સંયમ તો જરૂર 
ઇચ્છે છે, હઠપૂર્વક ઇન્દ્રિયોને રોકે પણ છે. પોતાનાં સંયમનાં વ્રતો સસાજ આગળ 
જાહેર કરી શરીરને રોકવાર્મા સમાજની ચોકડીની મદદ પણ સેળવે છે. 'ભોગ ભોગ- 
વતાં પકડાઈશું તો આપણી ફજેતી થશે' ચ જાતની લજ્જા કે સામાજિક બીકની 
મદદ પણ એ લે છૅ. પણ સંંયમવુત્તિ શિથિલ હોવાને લીધે મન ઉપર કાબૂ નથી 
રાખી શકતો. એટલે મન તો પરાણે અંદર ને અંદર વિપય સેવ્યા જ ફરે છે. 
એવો માણસ શ્રઠ નથી પણ દૂબળો દયાપાત્ર છૅ. 

અવા માણસ વિશે એમ પણ બતે છે કે શરીર દ્રારા વિષમ ન શેવવાની 
બાભતર્માં એનો જેટવો આધ્પ્રહ હોય છે તેટલાથી “૮ એને સંતોષ હોમ છે 
“ન રમ સો સાને થો, મલ ગાત વ વરસ એ કબીરના વચનનો સગવાડેયો 


૬. જિન સંચ્ઝ ૧ નાત્તે સતરા સ્મરત્‌] 
જારદ્રજાર્છાન્‌ વિગૂહાટ્મા પિસ્થાત્તાન ત જુસ્યસે 1 (૩.૬) 
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અર્થ કરી માનસિક વિષયસેવનથી મળતો મેલો આનંદ ભોગવતાં એને સંકોચ 
નથી હોતો. અને તેથી અવારનવાર ચાહીસે પણ એ વિષયની સાનસપૂજા 
ચલાવ્યા ડરે છે. અને મન મનાવે છે કે આટલાથી નુક્સાન થવાનો સંભવ નથી. 
એવો માણસ દુનિયાને છેતરતો નથી પણ પષોતપ્ે છેતરે છે. (અતે કાળે કરીને 
દુનિયાને છેતરવાની તૈયારી પણ કરે છે.) આવા માણસનો બાહ્યાચાર અથવા 
કેવળ શારીરિક સંયમ એને સંયમનું ફ્ળ આપતો નથી, એનો એ આચાર 
નિષ્ફળ, વ્યર્થ અથવા ઊસિથ્યા હોય છે. એટલે એને મિથ્યાચારી કહ્યો છે. એને 
દંભી ન કહેવાય, જોકે અંતે એ દંભી થયા વગર પણ રહેવાનો નથી. 
ઇન્દ્રિયોને નિયમમાં રાખ્યા પછી, વાસનાનો વૅગ રોક્યા પછી, માણસને 
હાથે પાપકર્સ થાય જ નહીં. પછી તો એ આત્માને શોભૅ એવાં શુભ કર્મો જ 
કરવાનો. અને તેમાં પણ ફળની આસક્ત એ નહીં રાખે એટલે એ સંપૂર્ણ ફર્સ- 
યોગી પણ થયો. આવું શુભ કર્મ પોતદની ઉન્નેતિને અથે તેમ જ જગતના હિતને 
અથે આવશ્યક છે અને તેથી તે કરવું જ જોઈએ એવો ગીતાનો આગ્રહ છે. 
જે આત્મપરાયણ થયો છે તેણે કર્મ કરવાં જ જોઈએ એવું બંધન એના પર ન 
હોય. અને છતાં એની એ સ્વભાવિક જવાબદારી તો હોય જ છે. આત્યપરાયણ- 
નૌ સ્વાભાવિક પ્રતિષ્ઠામાં જ એવાં ડર્મો આવી જાય છે, યોગારૂઢ પણ કર્મો 
જરૃર કરે. એટલે જ ગૌતાએ કણું છે કે કર્ય ન કરવા કરતાં કર્મ કરવાં એ 
વધારે સાટું છે. 
શરીર ટકાવવા માટે જેમ કર્મ કરવાં જ પડે છે તેમ જ શરીરને અર્થે કુદરત 
ઘાસેથી, સમાજ પાસેથી, પશુ આદિ પ્રાણી પાસેથી અને ત્છપિઓની સંસ્કૂતિ 
પાસેથી જે સેવા લીધી હોય એના બદલામાં અસુક યજ્ઞકર્મ કર્યે જ છૂટકો, નહીં 
તો "પપી થવાની બીક રહે છે.5 
યજ્-મૌમાંસદ 
થત્ઞાર્થાસ વ્મ્મળોડ્સ્યત્ર જોવોડ્યં જર્સવઘત: 1 
સર કત ભતત ! સૂય્તલપ: સતત ર11 
સહ્યા: પ્રગા: સુષ્ટ્તા ઇુતેવાત ગગાપલિ: । 
બત્તત પત વિષ્યવ્યમૂ છ્વ વૉડસ્સ્વવ્ટ-જામવુછૂ 11 
કેતાત્‌ માવયતાડતેસ લે સેતા માવયત્લું વ: 
પરર૧₹ માવચત્સ: શ્રેય: પરમ્‌ અવાપ્સથ 1 
રૂજ્ટાન્‌ મોમાત્‌ હિ વો રેવા યસ્ય ચસ-માચિતા: 1 
તર્‌ સતાન અતરાયેસ્યો ચો અુંવતે સ્તેસ દવ સ:11 
૬. તિત જુર વર્મ સ્ત, વત્સ ઝ્યાયો સિ અજ્સળઃ | 
કારસ્યાત્રતવ અ તે તત પ્રસિટ્નેટ્‌ અજ્મળ: 1 (૩-૮) 


ભય 
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થજ્ઞશલ્ટશત: સસ્તો મૂત્મન્તે સર્તવસ્સવેઃ । 
મૂછે સે સવત જાપ મે વરસ્સ્થાસ-૨૨ળાત્‌ 11 (ઝ.૯-૧૩) 

સૃષ્ટિમાં ઉત્પડ્તિ સાથે વપરાશ અથવા નાશનો મેળ ન હોત તો ચૃપ્ટિ 
બરાબર ચાલત નહીં. ઉત્પત્તિ જો વધી પડે તો એ સંગ્રહનો ભાર શૌ રીતે 
ઝિલાય? જેટલું અન્ન પેદા થાય છે તેટલું ખવાઈ જાય છે, પછી ભલે એ અન્ન 
સાણસ ખાય, પશુપહ્મી ખાય કે સૂક્મ કીડા ખધ્ય. અન્નનો જો નાશ ન થાય 
અને સંગ્રહ વધ્યા કરે તો આ સૃપ્ટિસાં જોતજૅતાર્મા બધે અન્ન જ થઈ જાય. 
અને એ બાકીની સુષ્ટિને ઊભવાનું સ્થાન જ નહીં રાખે. તેથી ઈશ્વરની સૃષ્ટિમાં 
આપણે હમેશાં ન કળી શકીએ એવો મેળ હોય જ છે. 

ર]પ્ટિની એ વ્યવસથા મનુષ્યેતર સુપ્ટિમાં એની મેળે જળવાય છે એય 
આપણે જોઈએ છીએ પણ મનુષ્યને સુપ્ટિનો નિયમ સમજીને તે પ્રમાણે ચાલવાની 
અથવા તેની વિરુદ્ધ જઈને સજા ખમવાની સ્વર્તન્નતા મળેલી છે. મનુપ્ય પોતાની 
બુદ્ધિનો અને શ્રદ્ધાનો ઉપયોગ કરી સુષ્ટિરચનાની ઘણી વસ્તુઓ સમજે છે અને 
તેથી પોતાની ઈચ્છા એમાં દખલ ડરી સુપ્ટિની વ્યવસ્થામાં પરિવર્તન કરવાનો 
અસુક હક ધરાવે છે. સનુષ્યેતર જીવો સૃષ્ટિ રચવામાં કે ચલાવવામાં દખલ કરી 
શકત નથી અથવા દખલ. કરવા ઈચ્છતા નથી. પણ ઈશ્વરે માણસને ઉત્પાતિયો 
બનાવ્યો છેં. ધારે તો એ દેવાળું નીકળે ત્યાં સુધી જઈ શકે છે. તેથી જ ઈશ્વરે 
એને. યજ્ષધર્સ સાથે પેદા કર્યો. અને એને કહ્યું કે યજ્ષધર્મ સાચવશો તો દેવાળું 
નહીં નીકળે, ઇહલોકમાં અનેં પરલોકમાં તમારું કુશળ હશે. યજ્ઞને ચૂકશો તો 
સૃષ્ટિદ્રોહી, સમાજદ્રોહી અને આત્મઘાતી ચોર અને મૂઢ ગણાશો. યજ્ઞષધર્સનું પાલન 
એ જીવનન્નું પ્રામાણણિકપણું છે, યજ્ઞધર્મનું પાલન એ. સુખસમુજ્દ્િની, [નષ્પાપ 
જીવનની. અને અમૃતત્વની િશ્ચિન્તિ (10501812006) છે. 

આ યજ્ઞધર્મ શો છે? 

જીવનમાં મનુષ્ય જે જૅ જેટલું વાપરે છે તે તે તેટલા પ્રમાણમાં એણે પેદા 
કરી પાછું આપવું જેઈએ. નરે વસ્તુ બધા જ વાપરે છે તે ઉત્પન્ન કરવામાં 
બધાનો ભાગ હોવો જ જોઈએ; એમાં અવેજી નહીં ચાલે; એટલે કે એક માણસનું 
કામ બીજે કરે એ પણ નહીં ચાલે અને એક કામને બદલે બીજી કામ આવે 
અથવા એક વસ્તુને બદલે બીજી જાતની વસ્તુ પેદા કરે, એ પણ નહીં ચાલે. 
દરેક માણસને અન્ન ખાવાની આવશ્યકતા છે, તો અન્ન પેદા કરવામાં દરેકનો 
ભાગ હોવો જોઈએ, કોઈ એમ કહે કે અન્નને બદલે હું કવિતા પૅદા કરીશ 
અને મારો પાડોશી મારે માટે અન્ન પેદા કરે, તો એમાં ન્યાય નથી, એમાં યક્ષ- 
ધર્મનું પધ્લન તથી. કવિતા કરવાથી આહારની આવશ્યકતા ઓછી નથી થતી અતે 
બ «ન્‍્ણનો બોજો એક «૩ને ઊંચક્વો પડે છે એ અન્યાક રહી જ જય છે. 
કવિતા કરવામાં કોઈ પણ વરતું વાપરવી નથી પડતી કે શારીરિક શ્રામ પણ લેવો 
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નથી પડતો; એટલે કવિત આપોને કે વેચીને એના બદલામાં માણસ કોઈનો 
શારીરિક શ્રામ મેળવે એ ન્યાય નથી. અસુક માણસ ચોરી કરતો નથી, મારામારી 
કરતો નથી, પ્રામાણિક રહે છે એટલા ખાતર એવા સદ્ગુણોના એ પૈસા માગે, 
એ યોગ્ય ન કહેવામ. જોકે આજે મોટા મોટા અમલદારો જે મોટા પગાર આમ 
છે તે દક્ષતા, પ્રામાણણિકતા(અને આક્યાર્યની વાત તો નિ;સ્પૃહતા)તું વળતર હોય 
છી, મનુષ્ય અન્ન, વષ્ર ઇત્યાદિ પાવ વસ્તુઓથી શરીસ્રક્ષણ કરે છે; એણૅ 
શારીરિક પરિ્રામથી જ એ વસ્તુના વપરાશનું વળત્તર આપવું જોઈએ. નહીં તો. 
સુધ્ટિનો એટલે કે સમાજનો ભાર વધવાનો અને અધર્મનું અભ્યુત્થાન થવાનું. 
એ અધર્મને રોકવાને અને ધર્મનો સંસ્થાપના માટૅ યજ્ઞ સજ્લો છે. પ 

મજ્ઞ એટલે સૂષ્ટિ-વ્યવસ્ચામાંથી જેટલી વસ્તુઓ વાપરીને આપણે ખોટ 
ઉત્પન્ન કરીએ છીએ, તે ખોટ પૃરી પાડવાની કિયા. 

ક્ષષાજ એકરૂપ હોવાને કારણે અને સામાજિક પુરુપાર્થતો લાભ બધા જ 
ઉઠાવે છે એ કારણે પણ દરેક માણસ આખા સમાજના વર્તન માટે જવાબદાર 
છે. એ જવાબદારી ગણિતી હિસાબ કરીને દરેકને માટે પ્રમાણસર અંશત: ફાળવી 
ન શકાય, એરલે આખો સમાજ જે ખોટ પેદા કરે છે તે પોતાનાથી બની શકે 
તેટલી પૂરવાની જવાકાદારી દરેક વ્યક્તિની છે. આ સામુદાયિક જવાબદારીને લીધે 
મક્ષડર્મ અત્યંત આવક્યક બને છે. મારે (દગીમાં લાકડાની વસ્તુઓ હરહમેશ 
વાપરવી પડે છે. પોતાના ઘરમાં રહેતો હોઉં કે ભાડાના મહેલમાં રહેતો હોઉ; 
મંદિરમાં, પાલખ્ખીમાં કે રેલવના ડબ્બામાં બેઠો હોઉં, મારે માટે લાકડાનો ઉપયોગ. 
તો થાય જ છે; તો મારે જેમ બને તેમ ઝાડો વાવવામાં મદદ કરવી જૉઈએ, 
ઝાડોનો નિષ્કારણ સંહાર થતો હોય તો તે અટકાવવો જોઈએ અને વૃક્ષ-સુષ્ટિની 
સંભાળ વિશે સાવચેતી રાખવી જોઈએ. એ. યલ્ષધર્મ થયો. 

મારે કપયાં વાપરવાં છે તો કપાસ વાવવાથી માંડીને કાંતવા-પીંજવા-વણવા 
ગુધીની પ્રકિયા્માં મારો ભાગ હોવો જેઈગ્ને. એમાંથી કેટલીક કિયાઓ આવશ્યક 
હોવા છતાં પૂરતી આજીવિકા આપી શકતી નથી એવી ક્યા પ્રત્યે તો યજ્ઞધર્સ 
વિશેષપણે હોય છે. આખા સસુદાયે એવા કામમાં પોતાનો ફાળો આપવો જ 
જોઈએ એ સમાજનો વિશેષ યજ્ષધર્મ છે. યજ્ઞ જે બીજા મારફતે કરાવીએ તો 


બીજો કાં તો આપણો રવામી બનૅ છે અથવા દાસ બચે છે. બંને સ્થિતિમાં એ. 


આપણા વિકાસને અટકાવે છે. આપણો ભાર વહેતો એ, આપણા ઉપર ભારરૂપ 
થણ છે અતે એ અને આપણે બંને વિશ્વવ્યવસ્થાને શાપર્પ નીવડીએ ઈએ. 

જે લોકો નેળનું પાણી વાપરે સે પંપથી ઊંચી ટાંકીમાં પાણી ચડાવવામાં 
દદ ન કરે તો તેચો ચારિત્રય-ભ્રપ્ટ ઘશે અને થોડા ૦૮ દિવસસાં પાણી વગર 
તરફૂડીને મરી 4/સે્‌. નળના પાણી દ્રારા ભોગ ભોગવવો. હોય તો પાણી ટાંકો 


સુધી ચડાવવાનો મજ્ઞ કરવો જ જૉઈએ. વરસાદ જોઈતો હોય તો ગરસી દ્રારા 


પાણીની વરાળ સુષ્ટિસ્ને ઝઅકઘ્શને આપવી જેઈએ. 


જ: ' “31. વજુ ઝે 
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ભૌગ દ્વારા કુદરતનું જેટલું દેતું કર્યું હોય ત અદા કરવાનો પ્રથમ ધર્મ છે. 
એ ત્રણ અદા થયા પછી જ માણસને નવા ભોગ ભોગવવાનો અધિકાર મળા 
શકે છે. ચજ્ઞાર્થે પૂરતું કર્મ કર્યા મછી જ એટલે કે દેવું સૂકવ્યા વછી «7 જે કંઈ 
વધારે પુરુપાર્થ થઈ શકે તેનું ફળ અમૃતફળ કહેવાું છે. કે માથા પરતું 
દેલું ચૂકવ્યા પછી મેળવેલું એ ફળ છે. એમાં પાય નથી. (જોકે એમાંથી. વાચના- 
ને લીધે નવું પાપ ઉત્પન્ન થવાનો રાંભવ ખરો.) ગ્નને થજ્રૂપી દેતું મેં પરતું 
સૂક્વ્યું એમ કોણ કહી શકૅ? આખો જન્મારો યજ્ઞકર્સની પાછળ જ જાય તો તર્મા 
આશ્ચર્ય કે અજૂગતું કશું જ નથી કેમ કે એ જ પુણ્યકર્મ છે, એમાં જ જીવત્ત- 
સાર્થકય છે. 





જીવનચક 
હ્ય પ્ર્વાસત તજ તાત્વર્તયસોઇ ચ: 1 
અવાયર્‌ સસ્ત્રિયાસમો મોજ વાથ ! સ ગોવસિ 1 (૩.૧૬) 
તપ, ભોગ અને ચજ્ઞ-આ એક મહાન જીવનચક્ર છે. માણસ કાસનાથી 
પ્રેરિત થઈ સંકલ્પ કરે છે. એ સંકલ્પ પાર પાડવા ત જે પ્રવૃત્તિ માણસ 
આદરે છે તે બધું તપને નામે ઓળખાય. છે. આ પ્રવૃત્તિ પોતાની સેળે અથવા 
સ્વત: પ્રિય હોય છે એમ નથી, પણ સાંકલ્પ-સિશ્દિની આશાને લીધે જ માણસ 
તેટલી પ્રવૃત્તિ ખુશીથી અથવા ઉત્સાહથી ઉપાડી લે છે. આ તપને અંતે ફ્લ- 
પ્રાપ્તિ થાય છે. ફ્લગ્રાપ્તિ પછીની ક્રિયા તે જ ભોગ. ફ્લ-ભોગ એ આપણે 
ધારીએ છીએ. તેના કરતાં ગૂઢ વસ્તુ છે. ફ્લોપભોગમાં ચેક્લી તૃપ્તિ જ હોત તો 
તેમાં જ સાણસનૅ આત્મ-સાક્ષાત્કાર થઈ જાત, પણ ડ્લોપલોગના આનંદ જ 
વિપણ્ણતા રહેલી છે, દરેક આનંદમાં આપણૅ અજાણતાં આત્માને મેળવવા ચાહીએ 
છીએ. કામના-તુધ્તિથી મળેલા આનંદ પછી એક ક્ષણને માટે મોહનો સંતોપ 
મેળવ્યા પછી અંતર તરત કહે છે : “મારે જેઈતું હતું તે આ નથી.” આટલાથી 
ચેતીને જો માણસ કામના-વિસુખ થાય તો તેને આત્મ-પ્રાષ્તિનો રસ્તો «નડે, પણ 
સત્યનું મુખ સોનાના ઢાંકણાથી ઢાંકેલું હોય છે, એક સંકલ્પ પૂરો થયો હોતો નથી 
ર્ત્પાં તેસાંથી જ બીજો સંકલ્પ ઉદ્ભવે છે, અને આ રીતે ફરી નવી પ્રવુસ્તિસાં, 
નવા તપમદે અસે નવા ભોગમાં માણસ તણાય છે. 
આમાં યજ્ઞને સ્થાન કયાં છે? 
દરેક ભોગ, અને કાસનાથી કરેલું દરેક તપ એ કુદરત પાસેથી લીધેલું વ્કણ 
છે. તે અંદા કરીને જ માણસ ત્રક્ણસુડત થાય છે. સારે અન્ન ખાવું છે તેટલા 
1ટે હું જમીન ખેડું છું, તેમાં બોનસ વાવું છું, લણણી સુધી એતરમાં સહેનત 
રું છું, અને આ રીતે જમીનનો કસ કાઢી તેનો (ઉપ)ભોગ કરું છીં. જમીનનો 
જેટલો કસ મેં લીધો તેટલો ખાતર દ્રારા જમીનને પાછો આપવો, જમીનને 
એની મૂળની સ્થિતિ પાછી આપવી એ ચજ્ઞડર્ગ છે. 


તુ 


ધક 


જીવનપ્રદીય / ઝયપ 


ચુસાફરમાં હં ડોઇશ ત્યે રાતવાસો રહું; મારે રંધયું છે; ઘરવાળા પાસેથી 
છું ઘર 











હો માગી લઇ છું. વાસણોમાં છું સંધી સહ એ મારું તપ છે; «મી 
કક રતે ભોગ કે, આરચું કર્યા પછી ઘરવાળાનાં વાસણો ઊટકોને જેવાં હતાં તેવાં 
ને ત્યાં કરી આપવ અ માજું મક્ષરર્મ છ. 
, યાર તળાવમાં ડે કશા પર નાળવું છે. છ પાણી પચી કાટું એ માછું તપ 
છ; ન લડ એ મારો ભોઝ છે. ત્યાર પછીનો ચજ્ષ કયો? ઘણા લોકો -લગભગ 
ધા «7- ગર સરખો કરતા નથી ડે આમાં કંઈ કરવાથારદ રહીં હોય, શામાં 
વ્યુ છે, “તનાવમાં જે તમે નાણો તો તમારાયો બનતો કાદવ તળાવમાંથી 
કસ બહાર ફેંકો દો.” અણ અપાઈ મર્મ, કૂ પર નાહતા હોઈએ તો કૂવા- 
તી અણપાશની ગંદકી ડૂર ડરવી એ જરરનું યજ્ષકર્મ છે. 

નીડ ડે છે, “જાવું ક્લકર્ગ જ ને ડર તે ચોર છે. ત પાપી દેણ્રખો 
ઘન તકલીફ ગલા સ્‍આચતો અસે (સય -ટ્યાસમ); સમાજની સેવા 
લ છે, ઘષ ઉઈ'તું પાછું વાઢતો નશી. જે માણસ ભોગ કરે છે પૂ યજ્ઞ કરતો 
નથ તેનો સદ ભવ બપાડે છે; યરલાક તન માટે કથાથી જ હોય?” 

દદ્દુસ્તાનમાં સ્યાવા યજ્ડર્સતો લોપ થયો છે તેથી ૯ જિદુરતાન કગાલ 
અને ખમ બમ્યું ઇં, ગરાપછણે આીઓની સવા લઈસે છોએ, પણ તેનું વળતર 
તરન પાછી સપના તળી. ખડૂતાની ચહેનતનો ભોગ કરીએ છીરો, પણ જેથી 
ખૂરૂત્નું કડયાણ થામ ૨ોયું ગસર્ર કરતા ગધી. અપ રંત્જજેસ સમાજરોવાનો 
પાઠ ભણાવેચ્ન ઈંગ્ડે, જબરદસ્તીથી પણ તેમની સેવર લઈએ છીચા, પણ તેસના 
ઉહ્્ટ રૂપી યશ્કર્શ ન કરતા જેટલા હાડકોના હરામ બન્યા છીસ।એ, આપે સાર્વ- 
£નિક લાબ મેળવવા હમેશ દોડીએ છીએ, પણ સાર્ગજનિક ફરજો ભાગ્યે «૮ 
-ઝ કર્ચ ઈ. તે અમ સજ ટેકઉસે ગ્ય છે 

થૌકશાઝ્ર કહે છે; “ન્યાયને ખાતર પણ તમારે યજ્ઞ કરવા જેઈએ, ભાગને 
માટે કરેલું તપ એ રું કર્મ થયું. મક્કર્મ અ તેની પૂતિ છે. તપ્‌ ફરો છો ચ્ાતે 
મશ્ઞુ કરતા નર્થી તેથી «૮ તશારી વાસનાક્મે અમર્માદ વવ છે, વહે છે. યજ્ઞ કરો 
તો ભોગની ઇચ્છા સર્યાદામાં રહેછે જ; તમારું છવન નિપ્પાપ થશે. 

દરેક બાળક પાછળ બાળઉછેરનાં સાત વરસ બ્રહ્મચર્ચમાં ગાબવાનો નિક્ાય 
ડર તો દીન નિ;સત્ત્ત બતી સમાજની દયા પર આધાર રાખવાનો 





ગીપુરૂધ 
અસંગ તેમના પર ન આવે. 


યજ્ઞ ફર્મા પછી -ત્છણ ફેડયા પછી -માણગ જે તથ કરે, જે ભોગ ભોગવે તે 
તેના હકનું છે; તેનાથી તેને ટિલ્મિષ પ્રાષ્ત થતું નથી. તની પ્રવૃત્તિ નિષ્પાપ અને 
ઉન્નતિકર હોય છે, પણ જે સાહ્ષ મેળવવો હોર તો ચાથાન્ય પ્રવૃત્તિ છોડી દેવી 
જઈએ, એટલે કે કામના, તેને સાટેનું તપ ચે આ તપ દ્રારા ઊષજ્તા ફળનો 
કુપભોગ અ ત્રણેનો ત્યાગ કરવો જોઈએ. પણ ચકજ્ઞ તો છોડાય ૪ નહી. નિષ્કામ 


૩૫૬/ કાલેલકર ગ્થાવાલ -- ૧૨ 


ચજ્ઞ - જ્ઞાનપૂર્વક યજ્ઞ જર્મન - કરવો જ જોઈએ. તેમાં જૂનું વ્કણ ફીટી જાય છે, 
આપણા સંકાંધીઓનું ત્ફણ ટળી જાય છે, સમાજનો સર્વસામાન્ય બોજો ઓછો 
ગ્ય છે, પૃથ્વૌનો ભાર હલકો થાય છે, શ્રીવિષણું સંતુષ્ટ થાય છે અને માણસ 
સુક્ત થઈ જાય છે. 

આપણે જીવીએ છીએ એમાં જ અસંખ્ય વ્યક્તિઓનું ત્ણ લઈએ છીએ. 
દરતી શક્તિઓનું કણ તો છે જ, સમાજનું વ્કણ છે જ સાતાપિતાનું ત્ણ 
જ, સમાજને દરેક રીતે સંસ્કારી બનાવનાર પૂર્વત્છષિઓનું ત્છણ છે «૪ અને 
લુપરંપરાનો વારસો આપનાર માબાપોનું પણ વ્છણ છે જ. આ બધું ત્રકણ પંચ- 
મહાયજ્ઞ દ્રારા ફેડયા પછી જ માણસ ભુક્તિનો કૅ મુક્તિનો વિચાર કરી શકે. 

આ યજ્ઞકર્મમાં પર્યાય નથી ચાલતો. જે જાતનું વ્છણ તે જાતનો ૪ ગક્ષ 

થવો જોઈએ. [વદા ભણીને ગુરુનું લીધેલું વ્છણ ગુરૂને દક્ષિણા આપવાથી અદ 
થતું નથી, પણ ગુરુએ આપેલું જ્ઞાન સાચવી વધારીને ઊછરતી પેઢીસે આપી દેવું 
એ જ સાપયું યજ્ષકર્મ છે. 

' સુપ્ટિમાં નવું કશું આવતું નતી; છે એટલામાં જ નભાવવું રહયું. તેથી 
આપણી. પ્રવૃત્તિને કારણે જ્ટલી સામ્યાવસ્થા સપણે બગાડીએ છીએ તેટલી 
પાછી સમી કરી આપવી આ આવડયક યલજકર્મ છે. આકાશ જેટલી વરાળ લે છે 
તેટલું પાણી પાછું આપે છે, સમુદ્ર જેટલું પાણી લે છે તેટલી જ વરાળ પાછી 
આપે છે; તેથી જ સુપ્ટિનું મહાન ચક અબાધિત ચાલે છે. યજ્ઞચક બરાબર 
ચલાવવું એ. શુદ્ધ પ્રવૃત્તિ છે. નિષ્કામ થઈ ત્યાગબુદ્દ્રિથી આપણા પૂરતો આ 
ચક્રનો વેગ ઓછો કરવો ગ. સિવુત્તિધર્મ છે. કશું કામ ન કરવું એ નિવુત્તિ 
નથી; એ તો હરામી ગણાય. 

પ્રજા નિર્માણ ડરી પ્રજાપતિએ તેની સાથે ગજ્ઞ નિર્માણ કર્યો, તેથી જ પ્રજ્‌- 

પતિના ઉપરનો બોજો હલકો થયો, તેથી જ પ્રજાઓને સ્તાવલંબનનું સ્વાર્ત-્ય 
મઇયું, મોક્ષનો. સંભવ રલ્યો. 


ઉપ 


ઉછ છૂ/ 


ઈશ્વરની રચનામાં જ્યાં ત્યાં પરસ્પરાવલંબન ગોઠવેલું છે અને તથી જ 
જરૂરિયાત કરતાં ઓછું કે વધારે કંઈ રહેતું નથી. ઝાડો આપણો પ્રાણનાશક વાયુ 
આઈ જાય છે સને પ્રાણવાયુ પેદા કરે છે. આપણે એ પ્રાણવાયુથી પોષાઈગ્ને છીએ. 
અને ઝાડોના ખોરાકરૂપ પ્રાણનાશ્ક વાયુ શરીર વાટે કાઢી નાખીએ છીએ. એક 
ગોટી કાચની હોડી તળે એક છોડ આને એક ઉંદર રાખી તેઓ બંને લાંબા વખત 
સુધી હવા ખુટાડયા વગર પરસ્વર ગાણ્યસ્સ: રહી શકે એવો પ્રયોગ એક વિજ્ઞાન- 
શાસ્રીગ્એ કર્યો હતો. યજ્ઞનું ચરે ઉત્તમ ઉદાહરણ કહેવાય. આખી સૃષ્ટિની રચના- 
નો વિચાર કરતો ખાતરી થાય છે કે સરવાળે અ પરસ્પરાવલંબનની વ્યવસ્થા જ 
સર્વત્ર ભરેલી છે. આમાંથી જ અપરિગ્રહનો ધર્મ સ્પપ્ટ થાય છે, આવતી કાલ 


જીવનપ્રદૌષ / ૩૫૭ 
ઊગસે તો આવતી કાલનું અન્સજ પણ ઊચે. ચિતા શાને ડરીએ?--એસ જ 
અપરિગ્રહી કહેવાનો. ગ1જનો ધર્મ આજે અદા કર્યો, આજની જેગવાઈ આજે 
કરી એટલે બસ. સમાજ તેચ જ સૃષ્ટિ સંગ્રહનો ભાર ખચી ન શકે. એક બાજુ 
સંગ્રહ વધે એટલે બીજી બાજુ ભૂખચરો વધવાનો જ. બધો બોજો એક બાજુ 
આવવાથી જહાજ જેમ ડૂબી જાય છે તેમ સમાજ પણ ડૂબી જાય છે. પોતાના 
વંથ માટે સંગ્રહ કરનાર સઘ્લાયો દુનિયાસાં આળસ અથવા વિલાસિતાને જ 
ઉત્તેજન આપે છે. સંગ્રહતો સંગ ભયાનક છે. એટલે સંગ-રહિત થઈને માણસે 
નિરંતર એટલે કે અખંડ કર્તવ્યકર્સ ડરવું જેઈએ . 


લોકસગ્રહ 


તલ્માજ્‌ અવત: સતત જાયે જ સમાર 1 
કસે ફિ ગાત જ્ય પરત અષ્નોસિ વ્રણ. 1 (૩.૧૯૦) 

જન મોલીએ €ત ઉ02£૦ળાંડટવાળો નિબંધ લખ્યો છે. એને મહાદેવ- 
ભાઈએ નામ આપ્યું છે “સત્યાગ્રહની મર્યાદા” બેલગામવાળા તેલંગૅ એને 'લોક- 
સંગ્રહ'તું નસ આપ્યું હતું. માણસ સમાજમાં રહે છે, સમાજની હૂંફ મેળવે છે; 
સમાજ સાથે બંધાયેલો છે એટલે સમાજ ખાતર અમૂક ઢબે જ એણે રહેવું 
જેઈએ. સમાન/ને સાચવવા માટે એણે પોતાનો વ્યક્તિગત આગ્રહ જતો કરવો 
કોઈએ. સત્યાગ્રહી સત્યને સાચવવા જાય છે. સમાજપરાયણ માણસ સમાજને 
એટલે કે લોકોને સાચવવા જાય છે. બંન વૃત્તિ શુભ જેવી લાગે છે. આ બે 
વચ્ચે મેળ કેમ બેસાડવો એ જીવનનો મહત્ત્વનો સવાલ છે. સત્યનિષ્ઠા અને 
લોકનિષ્ઠાનું અધિકરણું નક્કી કેમ ડરવું એ જ જીવનનો સનાતન સવાલ છે. 

જ્યાં તત્ત્વપાલનનો પ્રશ્ત હોય ત્યાં તત્યભ્રપ્ટ થવું ન જ ધટે. તત્ત્વભ્રપ્ટ 
માણસ સમાજની કશી સેવા નથી કરતો. જ્યાં તત્વનો સવાલ નથરી પણુ ક્ગવડ- 
અગવડનો સવાલ છે, પરસ્પર વિરોધ સ્વાર્થનો જ સવાલ છે ત્યાં સ્વાર્થ જતો 
કરવો, આગ્રહ છોડી દેવો, નુકસાન વેઠવું, પ્રગતિનો વેગ મંદ પડે તોય ધીરજ 
રાખવી અને સમાજને સાથે લઈને ચાલતું એ યોગ્ય છે. અધ્ને શેઈએ તો લાક- 
ચંગ્રહ કહી શકાય. 

તત્ત્વપાલનનો આહ તો જેને તત્ત્તનો સ્દક્ષાત્કાર થયો છે એટલે કે તત્વ 
જેને ગળે ઊતર્યું છે તે જ પોતાના પૂરતો રાખી શકે છે. બી“ ઉપર અવા 
આશ્રહ ન લદ્રાય એ જ ધર્મનું પરક રહસ્ય છે. ધર્મમાં હ/મરદસ્ની ન હોય એ 
કુરાનનું વચન ચ જ મહાન આંહેસાતું તત્ત્વ સૂચવે છે. 

એટલે અહિસા એ જ સત્યનું વ્યાકરણ છે, એ «૪ સત્યધ્યહની સર્યાદા 
બીવ્નની સ્વત્તતા ૯પર તરાપ માર્યા વગર પોતાનો સ્રતંત્રતા ભોગવજેટ 
જુવર્ણમર્યાદા પણ અ જ ચુકાદો આપે છે. 


છઃ 


જ 


૩થ૮ / કાલેલકર ગ્રથાવાલિ -૧૨ જ ક 


ગીતામાં લોકરાંગ્રહનો ઉપદેશ છે તેનો અર્થ કંઈક જદો છૅ. 'લોકોને 
સાચવવા "ખાતર લોકો આગળ સત્ય પણ ન મુકાય આાસે લોકો જેમ વર્તે છે તેમ 
પોત વર્તવાની જરર ન હોય છતાં લોકોને રીઝવવા ખાતર અથવા લોકોને ઠેકાણે 
રાખવા ખાતર લોકોના જ્યું આચરી બતાવવું એનું જ નામ લોકરાંગ્રહ એય 
ઘણા લોકો માતે છે. ગીતાએ એવો લોકરાંચહ રચવ્યો છે માટે તે પ્રમાણે «/ 
ચાલવું જોઈએ. એસ સાનનાર કેટલાક લોકો છે. બમાર “એ તત્વ અથવા આશાર- 
સૂત્ઃદંભચૂલક છે માટે એનો ત્યાગ કરવો ઘટે છેઃ ચાને આવું ૨ ખાચા્સૂત્ર દાનિયપ- 
ને શીખવનૉર ભગવદ્ગીતાને પણ વખોડી કાઢવાની જ્હર છે* એમ કેટલાક 
હિમતપૂર્વક કહે છૅ. સો બંનેને લોકરાંગ્રહનું ચૂક તત્ત્વ સશજાયું જ નથી એમ 
કહેવું જૉઈશ્એે. 

ટ 

શધિજાર-સેલાત્‌ સર્સમેરઃ જેવો શાણ્સનો. સધિડાર તેવો એનો ધર્મ. 
માણસની યોગ્યતા ષ્રથાણે ચ્વેસે સાટે નું કર્તવ્ય નક્કી હોય છે, એ હિંદુ ધર્ચનું 
મહાત સૂત્ર છે. બીજા ધર્મોમાં પણ ઓછેવત્તે ચ્4ંશે એનો સ્વીકાર છે «૪. શરૂ- 
આતમાં ન હોય તો પાછળથી લોકોને એ. સિદ્ધાંત પોતાના ધર્સમાં ઉમેરવો પડયો છે. 

હવૅ સાણસની લાયડાત પ્રમાણે ચઉેનું કર્તવ્યકર્સ નક્કી થાય છે આએ સાર્વત્રિક 
સિદ્ધાંત લો અને સાસાન્ય માણસો શિષ્ટજનોને ચ્વનુસરે છે ચતો થનુપ્યસ્વભાવ- 
ની ખાસિયત લો. બેનું મિશ્રણ ડર્ચા પછી લોકોને એમની શક્તિ, એમની લાયકાત 
અતે એમન ધર્મ પ્રમાણે ઉન્નતિસે પંથે ચલાવવા હોય, આમને દોરવા હોય તો 
શિષ્ટ લોકોચ્ને સહે પ્રમાણે પોતે ચાલી બતાવ્યા વગર છૂટકો જ નથી. એ જ લોક- 
સંગ્રહનું રહરય છે. લોક્સાંગ્રહનો સે સુર્થ છે ન નહી ડે ચ1નુયાયી મંડળ બાંધવા 
માટે લોકોની મરજી પ્રસાણૈ ચાલતું. પણ લોકવ્યવસ્થા ન તૂટે, લોકોને પોતાના, 
ધર્સ વિશે આ્રૉતિ પૅદા ન થાય, શિપ્ટોના રરાચરણસાથી લોકોને કર્તવ્યકર્ગની 
ઘ્રેરણદ મળવી જોૉઈસો તે ઝરી બંધ ને થામ, ટૂંકામાં લોકવ્યવરથાનો સને 
માનવો પ્રગતિનો ઉચ્છેદ ન થાય એટલા માટે બહુ જ યોગ્ય એવાં કર્સામાં શિષ્ટ- 
જને ઉત્સાહપૂર્વક ભાગ લેવો જેઈરને. 8૨૦1૩1૦85૦ બંગાલ તત્ત્વ પ્રમાણે પણ 
શિષ્ટોનો ગને ૦૪ સ્વધર્મ છે. થે 

એમ કરતા પોતાના સતતરાત્માને દગો દેવાપાણ રહેતું નથી. ચારક વખતે 
સ્વધર્મ તરીક અશુક રીતે «# વર્તયું જેઈએ આવી ચાંદરની પ્રેરણા થયા પછી તે 
પ્રમાણે ત ચાલવું આએ કોઈ પ્રણ સાણરઃ સાટે ગડશકય થવું જોઈગયે, રવથર્મ 
સર્જાચરી છે. એન, વટાવીને બીજી વસ્તુનો વિચાર કરવાનો હક ડોઇસે નથી. પણા 
જ શિપ્ટ છે તની ગ્યગવાની ર્વત:સિદ્ર છે, સથી લોડસંગ્રહ એ એનો ધર્મ 
થઈ પડે છૅ. એ ધર્મ પ્રથા લોક્રેસે સાટે જે યોગ્ય હોય તે તે ચાચરી બતાવે 
છે, નળી કે લોકને” જે ડચ છે તે રવીકારી લાકપ્રવાહમાં તાણાઈ જાય છે, એર 








જીવનશ્રર્દીષ / ૩પ% 


લોકોતું અનુયાયિત્વ સાસવવાપણું તથી હોતું પણ લોકોનો સસારન ધર્મ તૂટે 
તહીં એની ચિતા રાખવાનું હોય છે. 
બુર્િભેદ 

વ્વગેગ રિ તસરિગ્‌ અર્વા સતા । 

જજ્સન્ટ્મ છ્તાષિ સંવર્યસ્‌ જસમ અટલ 

યથર્‌ ચદ બત્તિ કેજ્ડસ તત સર પ્સરો અત: 1 

સ ચણ પ્રમાળ જસે છવ તવ બત્ઘતતે 11 

ત સે વાથાસ્તિ ક્સચ્ઝં વિવ સજે જિત / 

તાતવાપ્સમવાપ્તટ્યં વર્તે છવ અ ક્મળિ॥ 

થરિ સાટું ત વતં ગાતું સમપ્તસ્તિતિ: 1 

૩૩ વસ્તાતવસત્સે મતઘ્યા: બર્થ સર્વશઃ 11 

સસ્સોરેવસ્મે છતા ત છૂ જમે સેલતન્‌ ! 

તફ સ જસ સ્થાપપર્સ્યામિતા: પતા 1 

સવસ: વમળ્તયિત્વાંસો યથા કુર્રત સાર 1 

જુથાદદ્રાત્સ્યડવત્ઝા 1 સજસસાસ 1 

ત વૂસિમેટ ગતનેર્‌ મસા ર્મસમિતાર। 

સવનત્‌ સવકસખિ વિટ્ટાસ્યુક્સ: સઝાવરજ | (૩.૨૯-૨૬) 

“અજ્ઞાની કર્સસંગી લોકોનો બુહ્િભેદ ન કરવો જેઈએ. તેઓ અક્ષાનને વીષે 
આસગ્રક્ત થઇને જેવાં કર્મ કરે છે તેવાં જ કર્મો જ્ઞાની પુરુપોરન સનાસાટેનથી 
લોકોના ભલા ખાતર કરવાં ભેઈએ,' એમ કહીને ઘણા લોકો સામાન્ય પ્રજાને 
અજ્ઞાનમાં રખ્વાની હિમાયત કરે છે અતે પછી તેઓ પ્રજનન અગાન અને 
વિદ્દાન્‌ એવા ખે વર્ગ પાડે છે. એમાં હસવા «ગું તો એ છે કે દરેક ચાણસ 
પોતાનૅ વિદ્દાન કોટિનો જ માને છે પણ દલૌોલની સગવડ પાતર ઝને પોતાના 
બચાવ ખાતર અજ્ઞાનનો કોટિમાં જઈ કેસે છે. 
ખરું જેતા અજ્ઞાન અને વિટ્રાન એ બે સાપેક્ષ શબ્દો છે. નિર્ભાન્ત સંપૂર્ણ 

શાની એવો તો આક પરમાત્મા છે. બાકી દરેક માણસ સતાન પણ ગણાય અને 
સજ્ઞાન પણ ગણાય. જે ભૂમિકાની કસોટી હાથમાં લઈસે તે પ્રયાણે માણસ ટાલાન 
કે અજ્ઞાન નક્કી થવાનો છે. બાળકોના પ્રમાણમાં મોટી ઉપરના લોકો ક્ષાની 


ઝૂ 





ગણામ. પણ તે તે શ્વાસ્ટન વિશારદો આગ આએ જ લોકે અજ્ઞાની પાણ નૌરકે. 
જ્ઞાનનું આકલન ઝઘવા દર્શન ફ્મે કમે થાય છે. અજ્ઞાનશયી સુસ્ત ડચ કમે 
મળે છે. સેલ ડપયાં જેમ ધોગાતાં ધોવાતાં ઊંજનાં ઘતા જવ છે તેમે ૯ આાતતું 
આવરણ ઓછું થતાં જ્ઞાન કમક: પ્રગટ થાર છે. એટયે દરેક માહ અમૂક ત્જક્કે 
જ્ઞાની વ્રણ છે ગને સજ્ઞાને પણ છે. 

ઈશ્વરની ગૂઢ જોજ્નામાં અએશાનને પણ ચોકકસ સ્થાત છે. સેમ કાજસને 
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ભારે ઘા થયો હોય ત્યારે અધખું શરીર બહેર મારી જાય છે, બેભાન થાય છે અને 
એ બેભાનીને કારણ જ અતિ વેદનામાંથી મુક્ત રહી થાણસ બચી જાય છે; તેય 
જ માણસની યોગ્યતા બહારનું જ્ઞાન એત્તે ન હોવાને લીધે તે બચી જાય છે. 
નોાં બાળકો કેટલીક કૌટુંબિક પરિસ્થિતિ સમજી જ શકતાં નથી અને એ 
અજ્ઞાનના કવચને લીધે જ શહાન માનસિક આઘાતમાંથી બચી જાય છે. અજ્ઞાન 
દૂર કરવાનો મનુષ્યમાત્રનો સામાજિક ધર્સ છે પણ તે યથા સમયે અને કમશ: 
દૂ૨ કરાય. ઈંડાનો એ ધર્સ નથી કે હમેશને માટે એ પોતાત્તું કવચ કાયમ રાખે. 
છતાં એ કવચ ગમે ત્યારે ન ભંગાય, અકાળે ભાંગવાથી જીવ-નાશનો દોપ માથે 
આવે. અંદરનું બચ્ચું રાંપૂર્ણપણે વિકસિત થાય એટલે કાં તો એની મા બહારથી 
તોડે અથવા બચ્ચું જ પોતાના કવચને અંદરથી ભાંગી નાખે. 

બુદ્ધિભેંદ ન કરાય એ સિદ્ધાંત “અધિકાર જૉઈને જ્ઞાન અપાય એ રૂપમાં 
પ્રગટ થાય છે. એ સિદ્ધાંત એક રીતે સાચો પણ છે. પણ ધૂર્ત લોકો સત્ય વિશે 
બેદરકાર થઈ જેવો માણસ જુએ તેવું રૂપ ધારણ કરી બધાને રાજી રાખવાનો 
પ્રયત્ન કરે છે. જ્ઞાન તો એકરૂપ હોય; એનું વિવરણ ભિન્ન રીતે કરાય; એના 
આકલનમાં ગ્રાહકની શક્તિભેદે ભેદ પડે, પણ જ્ઞાનનો અપલાપ તો નહીં જ 
કરાય. 1 દ્વાળ દ્વા1 113૪ુડ £૦ દર11 પલત એ સેંટ પોવનું વચન લઈ પશ્ચિમના 
ધૂર્ત લોકો પણ બુદ્ધિભેદ ન કરવાની વાત આગળ ફરે 

સાચો સિદ્ધાંત એ લાગૅ છે ફે જ્ઞાન સેઘવુષ્ટિથી ફેલાતું હોય તોયે યાણસ 
પોતાના અધિકાર પ્રમાણે જ એને ગ્રહણ કરી શકે છે. કૂવામાં કે તળાવમાં 
પાણી ગમે તેટલું હોય, ઘડો પોતાની શક્તિ જેટલું ક લેવાનો છે. ઉતાળાનો 
જૈ તડકો છાણા પર પડી એક દિવસમાં એને સૂકવે છે, તળાવમાં પહોંચી ત્યાંનું 
બધું પાણી ચૂસી નીચલા કાદવનાં ચોસલાં કરી નાખે છે એ જ તડકો ઝાડ પરનાં 
ફૂલો પર પથરાઈને એમને ખિલાવે છે અને હસાવે છે, એટલૅ કે જ્ઞાન આપનાર 
સૌમાન્ય હિતનો વિચાર કરી સાધારણ રૂપમાં કહી દે પછી જેની જેવી જિશાસા 
હોય અને લાયકાત હોય તે પ્રમાણે સચજી લે અથવા વધુ પૂછે. 

ટૂંકામાં કહીએ તો એમ લાગે છે કે જ્ઞાન આપનારે પણ વિશિષ્ટ પરિસ્થિતિ- 
માં શાન આપવાની માટી અસર થાય છે કે કેસ એ તપાસવું જોઈએ અને 
લેનારે પણ પોતાની ભૂખ જેટલું ૧ જ્ઞાન મેળવી જૂર સાર્ગ જોવા લોભ' ન 
રાખતા એક ડગલાથી સંતોષ માનવો. અસે એ સિદ્ધાંત પણ ભૂલી ન જઈએ કે 
ચાણસ પોતાની શક્તિ જેટલું જ જ્ઞાન લઈ શકે છે. માણસની જેવી ઉત્કટતા 
તેટલા જ ઊંડાણનું સિદ્ધાન્તોનું આકલન એને થાય છે. 

“કર્મ તો અજ્ઞાની માટે જ છે. જ્ઞાની પુરૃષ કશું કર્સ કરવાને બંધાયેલો જ 
નથી, અજ્ઞાની લોકો પર દયા રાખી એસની ખાતર કંઈ કર્મ કરે તો ડર્‌* એ. 


કેટલાક વેદાંતીઓનો સિદ્ધાંત ગૌતાને અભીપ્ટ છે જ નહી. એટલે બુદ્ધિભેદ ન 
રવા વિચેના સિહ્ાન્તનો એ રીતે અર્થ ન કરાય, 
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દરેક જ્ઞાનની સ્થૂળ, સૂક્ષ્મ, અતિસૂહમ, રહસ્યમય એવી અનેક આવુટ્તઓ 
હોય છે. જેની જેવી શક્તિ અથવા યોગ્યતા તેવું જ દર્શન દરેક્ને થવાનું છે; 
એટલે આપણે કોઈને એય કહી ન શકીએ કે મારું દર્શન સાચું છે, તાઝં દર્શન 
તદન જૂદું છે. પ્ર્ગાતેના પહાડ પર ટોચે રહેલા મંદિરના શિખરનું ધ્યાન ધરીને 
બધા જ વડે છે. દરેકને શિખરનું દર્શન ઓછુંવતું સ્થૂળ, સૂક્મ અને એકાંગી 
કે એનેકાંગી થાય છે. સંપૂર્ણ તો કોઈને «7 થતું નથી. કોણ કોને કહે કે મને 
યથાર્થ દર્શેન થયું છે. તને નથી થ્યું? હિદુવૃત્તિ કહે છે ડે બધાં જ દર્શનો 
સાચાં છે. પ્રસ્થાતમેલાત્‌ રાન ેર: 1 જજ્ન્તિસત સ્ગતસેલ: | 
મનની કેળવણી 
સજ: જજગ્યવિટ્ાય થા ઝુર્વન્તિ સરત | 
છુયાદ્દિસ્સથાડ્તક્તશ ગ્ર વ્યચણમ્‌ 
ત વર્મ ગતયવર્‌ યત્ન જર્યસગિતામ્‌। 
ઓથવનેત્‌ સર્વજમરિ સિદાસ્યુવ્ત સતાર 1 
વ્રત: 1જ્તમાળાસિ પુરે: જતળ સ્યશ: 1 
અરકર વિયાસ્તા જામ દતિ મત્તતે 1 
તસ્તવિત્‌ યુ મછાવાસો પનજ વિસારયો. । 
ર પ્‌ળણુ વર્તસ્ત જાત મસ્વા ત સન્‍્ઝતે 1 
કરજલેર્‌ પળતમઢા: સગ્ઝસ્તે રૂળ-છર્તછુ । 
તાતજત્સ્સયણ સરન્‌ જુત્લ્લવિત્‌ ત કિત્તાજયેત્‌ 1 (૩.૨પ-૨૯૦) 
સાધકો અને માનસશાસ્ત્રીઓ જાણૅ છે કે સનને કાબૂમાં રાખવા માટે નેલ 
દૃઢતાની નૂર છે એટલી જ કુનેહની પણ જરૂર છે. વગર વિચારે મનોવૃત્તિની 
શામે થતાં મન પણ એટલું જ તોફાને ચડે છે અથવા વિકૃત થઈ બેસે છે. 
નદીન્શે પ્રવાહ અટકાંવવદ માટે જે એની સામે પાળ બાંધી હોય તો ઘણી વાર 
પ્રવાહ એને તોડી નાખે છે. એના ડરતાં જો અ જ પાળ ખૂબ ત્રાંસી બાંધી 
હોય તો પ્રવાહની દિશા બદલાવી શકાય અને ધીમે ધીસે એની પાસેથી ધાર્યું 
કાસ પણ કરાવાય. પ્રવાહમાં પાનો જથ્થો હદ કરતાં વધે તો એને નીંઠળી 
જવાનો માર્ગ પણ કરી આપવો પડે છે. આટલું કર્યા પછી પણ પ્રવાહ સાપૂર્ણપણે 
ધાર્યું કામ ન પણુ આપે. પ્રવાહનું પાણી જ્યાં જ્યાંથી આવે છે ત્યાં પણ નજર 
પહોંચાડી ત્યાં જ ઇષ્ટ ફેરફાર કરાવવા જેઈએ. અને યાણી અંતે જ્યાં જાય છે 
ત્યાં પણ એને માટે ચૂરતું ફૈત્ર કરી આપવાની રર રહે છે. મનને વશ ડરવામાં 
પણ આ જ જતની એન્જિનિયરિંગ વાપરવી પડે છે. આપણે જાણીએ છીએ કે 
જ્ડ સૃષ્ટિસાં પાણીનો સ્વભાવ ફરવાનો અથી, ફ્ક્ત એ રવભાવ નણીને એનો. 
લભ લઈને જ પાણીને વાળી શકાય છે. સનની બાબતસા સનનો સ્વભાવ સમજી 
લઈને માનસશાસ્રના સિદ્ધાંત અનુસાર સાધનાનો કસ બાંધવાનો હોય છે અંને 
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ઘધીસે ધીમે એ મન ઉપર અધ્યાત્મનો કીસિયો ચલાવી મનનું આખરે કૃપાંતર જ 
કરી નાખવાનું હોય છે. 

આ ચેતવણી આપવા ખાતર જ ગીતાએ બે ગ્લોકોધે આપ્યા છેં. શાની 
પણ પોતાના રવભાવ પ્રમાણે વર્તે છે. બળાત્કારથી કશું વળવાનું નથી એ માણસે 
જાણવું જોઈએ. પણ એટલા ખાતર માણસ ઈન્દ્રિયોના પોતપોતાના વિષયો પ્રત્યેના 
રાગર્દ્રંપને વશ થઈ જાય એ પણ ન. પોસાય. આ રીતે ગીતાએ ચૅવવણી અને 
દિશાસૂચન બંને કર્યા' છે. એમાંથી ન અર્જી નનો પ્રખ્યાત પ્રશ્ત ઊઠયો છે કે 
ઇચ્છા ન હોવા છતા માણસ પાપ તરફ કેમ પેરાય છે. 

1 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં આત્મસાક્ષાત્કારીનાં વર્ણન આપતાં ત્છવિ કહે છે કે 
“સારે હાથે શુભકર્થ કેમ નથી થતાં, હું પાપ “૪ કેમ કરું છું?” એ જાતનો 
પારેતાપ એને નથી થતો. આવા પરિતાપનો અનુભવ આપણને બધાને હંમેશ 
થાય છૅ. એટલૅ એ પરિતાપમાંથી શક્તિ સળ એ કેટલું ધન્ય ભાગ્ય છે એની 
આપણનૅ સહેજ કલ્પના થઈ શકે ઝમ છે. અર્જુન પણ થરીકૃષ્ણને પૂછે છે કે 


માણસ પાપ ફરવા તો ઇચ્છતો નથી છતાં હમેશ પાપસાં પડે છે ત્યારે એ 
પ્રેરણા કેની, એ બળાત્કાર કેનો? 


અધ્યાત્મશાજ્નો એ સોટામ્ધં સોટો આને અતિ અગત્યનો સવાલ છે. ભગ- 
વાને એનો નસે જવાલ આપ્યો છેં તે માણસજાતે હમેશાં ધ્યાનમાં રાખવા જેવો છે. 
ગુણત્રયીનું રહસ્ય 
સત્ત્વ રજ, તમ એવી ચાણસની ત્રિવિધ પ્રકૃતિ છે. એયાં સત્ત્વમાં શાંતિ, 
સમાધાન, જ્ઞાન, તેજ, શૌર્ય, સામર્થ્ય, પરાક્રમ, ઉદારતા ઈત્યાદિ સર્વક્રોષ્ઠ ગુણોનો 
સમાવેશ થાય છે. રજોગુણમાં આમાના કેટલાક ગુણોનો આભાસ થાય છે. તેથી 
ઘાંધલિયા, અરાંતોષી અને અલ્પસંતોપી લોકો સત્વગુણ કરતાં રજૉગુણને વધારે 
ઇષ્ટ મપ્ને છે. સસ્વગૃણી ગણાતદ પણ તમોગૃણી એવા અસમર્થ, નબળા-પોચા અસે 
જડ સાધુઓના દાખલા ટાંકી તેઓ કહે છે કે આવો સત્ત્વગુણ અયારે નથી 
ઈતો. હિદુસ્તાનથાં એવો સત્ત્વગુણ વધી પડવાથી જ સર્વનાશ થયો. છે. 
સાચું જેતાં ધાંધલ, આંધળી પ્રગૃત્તિ, ઈર્ષા, દ્રેષ ઇત્યાદિ દોષોથી ભરેલા 
રજેગુણુમાં ખરેખર ઈચ્છવા જેવું કશું નથી હોતું. 
તમોગુણી માણસ જ્યારે સત્ત્વગુણમાં પ્રવેશ કરવા ઇચ્છે છે ત્યારે તમ અનૅ 
સત્ત્વના એ ઝઘડામાં, ધોળા અને કાળાના એ. ગજ્ગ્રાહમાં, એક પગથિયા તરીકે 


2. સરકે સખ્ટસ સત્ય પ્રરુતસર્‌ જાતલાન યવિ 
ત્રજસાત અસ્તિ મૂતાસિ સચ: (ક વતસ્પ્યસિ? )1 
સસ્ત્રયસ્તસ્દ્વસ્યાતત ત્તટટવલ બ્યસ્વિટ1 
સવર્‌ સ યતન લાન્સ સો સસ્થ પસ્પસિષિસ 1 (૩,૩૩-૩૪) 


જીવનષ્રદીષ / ૩૯૩ 
વચમાં કાબરથીતરા (શલ) રજેગુણનો ઉદ્ભવ થધ્ય છે. એ વચલી સ્થિતિ 
ઓળખીને, વટાવીને, સત્ત્તગુણ તરફ પહોંચવાનું હોય છે, અખંડ ઘ્યાન #ે સત્ત્લ- 
ગુણનું જ હોય. 

ગાર સ્વામી વિવેકાનંદે એક વખત આપણા રાષ્ટ્રીય દોષોનું તમોમય સ્વકૃય 
ઉઘાડું પાડતાં ઉત્સાહમદેં આવીને કહ્યા કે મારે તો રજેગુણ જોઈએ છે, આજે 
આપણા લોકોએ રજેગુણ કેળવવો જેઈએ, સત્વગુણનો વાગે પાછળથી અપડશે, 
સદ એની પડી નથી, પરિણાલે કેટલાય તવયુવકો રજેગુણના હિમાયતી અતે 
ઉપાસક બન્યા અને સન્‍્વગૃણની નિદા કરવા લાગ્યા છે. એમાં ભૂલ એ છે કે 
સત્ત્વગૂણ પરાકમશાળી છે, શુભ પ્રવૃત્તિથી પરિપૂર્ણ છે, એમાં દુર્બળે બહ્ષેલો 
હામ નથી પણ તેજસ્વીચ્વ બતાવેલી ઉદારતા છે, એ વાત લોકો ભૂલી ગયા છે. 
નિવુતતિમાર્ગનો બોધ કરનારા આરામ-પરારણ તડ સાધુઓના દાખલાને લીધે 
સાત્વિક ગુણની કલ્પના શુદ્ધ રહી નથી. તમોગુણને જ સત્ત્વ તરીકે કેટલાક 
સાઇીુઓ ઓળખાવવા લાગ્યા તેથી લોડો અકળાયા, પાસર લોકોને હાથે ઉત્તમ ધર્સ- 
સિદ્ધન્ત પણ સૂગ ઉત્પન્ન કરે એવી કોટિએ પહોંચી જાય છે. 
ભગવાન કહે છે કે રજોગુણમાંથી ઉત્પન્ન થયેલો મહાપપપી ખ્ાઉધરો શતુ 
કાગ્‌-કોપ એ જ સચાણૂસને પાપ તરફ ખેચી લઈ જય છે. એને લીધે જ સાણૂસ- 
નું ચનદ મેશું ધાય છે, જુશિદિ બહેર મારી જાય છે, જ્ઞાન ટંકોઈ જાય છે અતે 
ઇન્દ્રિયો પરવશ થઈ સળગ્યા ડરે છે અને એમાં વિષયોનો ભોગ લેતાં લેતાં અંતે 
એ સાણસનો જ ભોગ લઈ લે છે. માટે એ કાસ-કોધરૂપી સનાતન થનુતું સ્વરૂપ, 
એતું રહેઠાણ ગ્યને એના કાવાદાવા ઓળખી એનો ત્યાગ અથવા નાશ કરી 
ચાણસે બચા જવું જેઈએ. 
આગળ જરાં સોળમા અધ્યાયમાં ભગવાન ફ્રી કહે છે ; કામ, કોધ અને 
લોભ એ આત્માનો નાશ કરનાર, એને નરક તરફ તણાને લઈ જનાર ત્ેવડું 
દ્રાર છે. મસે આ ગેનો ત્યાગ કરવો જોઈએ. આ ત્રેવડ નરકટ્ટારથી દૂર 
રહેનાર મનુષ્ય આત્માનું ડલ્યાણ ગ્યચરી શકે છે. એને તેથી જ એ પરમગાતિને 
જામે છે. 
જેમ બીજા અધ્યાયમાં કિપયન્ા વ્યધ્નથી શરૂ થનાર ગક્લત અંતે મણૂસન્દે 
નાશ સુધી લઈ જનારી અધ:ષાતપરયરાં બતાવી: વિષ્વધ્યાનમાંથરી સંગ, એમાંથી 
કામ, એમાંથી કાંધ, એમાંથી સાંમોહ, એસાંથી સ્મુતિભ્રંશ, એમાંથી બુજ્વનાશ 
અતે અને વિનાશ એ પ્રસાવ-પરંપરા 70૦0૪૯૬૩ ૦ 5403 જ્ય બતાવી 
૧. કિકિક નરજ્સ્યર છાર સાન ગસ્મત: 1 
જાર. કોવસ્‌ લવા છોસસ્‌ તસતાર્‌ છલ અવે સ્થલ ॥ 
તસેર ધિક્વસ: જતન મમોદત્સ કિર તર: 1 
સક્ઝસ્થાસ્મસ-. શેવસ્‌ સતો અલિ વસ પત્તિક્‌ । (૧૬.૨૧-૨૨) 








૩૬૪ / કાલેલકર ગ્રથાવલિ - ૧૨, 


તેય નીજ અધ્યાયને અંતે ભગવાને આત્માં જેમાં રહે છે એવા કિલ્લાની એકની 
અંદર બીજી એવી અનેક દીવાલો બતાવી છે અને એ બધી દીવાલોનો કબજો 
લઈને, કામકોધરૂપી શગુ (અથવા બૌદ્ધ પરિભાષામાં કહીએ તો માર) આત્માને 
ગૂંગળાવી નાખે છે માટે એ મારરે મારીને આત્માને મુક્ત કસ્વો ઘટે છે એવી 
યુદ્ધનીતિ ભગવાને બતાવી છે. 

ગીતામાં સ્વજન, સ્વભોવ, સ્વકર્મ અને સ્વધર્મતો ઉલ્લેખ આવ્યો છે. ધર્મા- 
ધર્મના નિર્ણયસાં સ્વજનો ખ્યાલ ન હોઈ શકે એ વિશે એક નૉંધ લખેલી તો 
છે જ. સ્વભાવ વિશે ગીતાને ઘણું કહેવાનું છે એની તોંધ યથાસ્થાને આવશે. 
સ્વક્મ વિશે અઢારમા અધ્યાયમાં થોડોક વિસ્તાર કર્યો છે એ અને સ્વધર્સ અને 
પર્ધર્સ વિશે ત્રીજા અધ્યાયમાંપ આવેલો ઉલ્લેખ એકત્ર લઈને સ્વધર્મમીમાંસા 
કરવાની આવશ્યકતા છે. કેમ કે ગીતાની શિખામણમાં સ્વધર્સપાલનને અત્યંત 
ઉચ્ચ સ્થાન છે. સ્વધર્મપાલનથી જ માણસ સિદ મેળવી શકે છે, સ્વધર્મપાલન 
એ 7 પરમાત્માની પૂજા છે, સ્વધર્મમાં મરણ પણ બહેતર, સ્વધર્મનો કોઈ કાળૅ 
ત્યાગ કરાય જ નહીં, સ્વધર્મ વિગુણ હોય તોય એ આપણને વળગેલો છે, એના 
પાલનમાં પાપ નથી, સ્વધર્મ જોઈને પણ યુદ કરવું ઘટે છે વગેરે ગીતાનો ખાસ 
બોધ છે. 

ગીતામાં જેટલું અધ્યાત્મશાસ્ છે તેટલું જ સમાજશાસ્્ર પણ છે. તેથી બન્ને 
દૃષ્ટિએ સ્વધર્મમીસાંસા ઉપર વિશેષ લક્ષ આપવું જોઈએ. 


ર૩. ગીતાસાર 


સ્જ્ાસ્ત. લાય 


ગૌતાનાં ભાષાંતરો ઘણાં થયાં છે. દુનિયાની ઘણીખરી ભાપાઓમાં ગીતાના 
ભાષાંતર મળે જ છે. ગીતાનો અર્થ અને ભાવ -સમજ્ાવનારાં ભાષ્યો અને 
નિબંધોની યણ અછત નથી, એ બધાં ઘણાં ઉપયોગી છે. ગૌતામાં જે ટૂંકામાં કહ્યું 
છે, ત વધારે સારી રીતે સમજવા માટે એમાં વિસ્તાર કરેલો હોય છે; પણ 
સાતયો શ્લોકસાં ગીતાએ જે કહ્યું છે, તે સહેલી ભાષામાં અને ઓછામાં ઓછા 
શબ્દોમાં જ મળે તો ગીતાના અર્થના મનન માટે એનો ઘણો ઉપયોગ થાય, 
એવા પ્રમન્નો પણ નથી થયા એમ નથી, થીરામકૃપ્ણ પરમઈસે તો એવા પ્રયત્ન- 
ની અવધિ ટરી. એમણે કછ ; 'ગીતા' શબ્દના સક્ષરો ઉલટાવો એટલે તાગી-- 


૬. ખેયાન્‌ સ્વ ચિગુળ: વર્થર્માલ્‌ સ્ત્રનુગ્ટ્તિઇસ ! 
“જજ વિજ કેથ: વરછર્કો મથક: 1 (૩.૩૫) 
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તેમ નીજ અધ્યાયને અંતે ભગવાને આત્મા જેમાં રહે છે એવા કિલ્લાની એકની 
અંદર બીજી એવી અનેક દીવાવો બતાવી છે અને એ બધી દીવાલોનો કબજે 
લઈને, કામકોધરૂપી શત્રુ (અથવા બૌદ્ધ પરિભાષામાં કહીએ તો. માર) આત્માને 
ગૂંગળાવી નાખે છે મપ્ટે એ મારને મારીને આત્સાને સુક્ત કરવો ઘટે છે એવી, 
યુદ્ધનીત્િ ભગવાને બતાવી છે. 
૨ 

ગીતપ્માં રવજન, સ્વભાવ, રવકર્મ અને સ્વધર્મનો ઉલ્લેખ આવ્યો. છે. ધર્સા- 
ધર્યના નિર્ણયમાં સ્વજનનો ખ્યાલ ન હોઈ શકે એ વિશે એક નોધ લખેલી તો 
છે જ. સ્વભાવ વિશે ગૌતાને ઘણું કહેવાનું છે એની નોંધ યથારથાને આવશે. 
સ્વકર્મ વિશે અઢારમા અધ્યાયચાં થોડોક વિસ્તાર કર્યોઃ છે એ અને સ્વધર્સ અને 
પરધર્મ વિશે ત્રીજ અધ્યાયમાં? આવેલો ઉલ્લેખ એકત્ર લઈને સ્વધર્મમીમાંસા 
કરવાની આવશ્યકતા છે. કેસ ઝે ગીતાની શિખામણમાં સ્વધર્મપાલનને અત્યંત. 
ઉચ્ચ સ્થાન છે. સ્વધર્સપાલનથી. જ માણસ સિવ્દ્િ મેળવી શકે છે, સ્વધર્મપાલન. 
આએ. જ વરમાત્માની પૂજ છે, સ્વધર્મમાં મરણ પણ બહેતર, સ્વધર્મનો કોઈ કાળે 
ત્યાગ કરાય જ નહીં, સ્વધર્મ વિગુણ હોય તોય એ આપણને વળગેલો છે, એના 
પાલનમાં પાપ નથી, સ્વધર્સ જોઈને પણ યુદ્ધ કરવું ઘટે છે વગેરે ગીતાનો ખાસ 
બોધ. છે. 

ગીતામાં જેટલું અધ્યાત્મશાસ્્ર છે તેટલું જ સમાજ્શાસ્ર પણ છે. તેથી બન્ને. 
દૃષ્ટિએ સ્વધર્મમીમાંસા ઉપર વિરોય લક્ષ આપવું જોઈએ. 


૨૩. ગીતાસાર 


સ્વાન્ત: સુતા 


ગૌતાના ભાષાંતરો ઘણાં થયાં છે. દુનિયાની ઘણીખરી ભાધાઓમાં ગીતાનાં 
ભાષાંતરો મળે જ છે. ગીતાનો અર્થ અને ભાવ :સમજાવનારાં ભાષ્યો અને 
સિભધોર્ની પાણ અછત નથી. એ બધાં ઘણાં ઉપયોગી છે. ગોતામાં જે ટૂંકામાં કહ્યુ 
છે, ત વ્કલારે સારી રીતે સમજવા સાટે એમાં વિરતાર કરેલો હોગ છૅ; પણ 
સ્ાતસા શ્લોકમાં ગોતાએ જે કહં છ, તે સહેલી ભાષાચાં અને ઓછામાં ઓછા 
શબ્દોમદં જ ગળે તો ગીતાના અર્થના સનતન સાટે એનો ઘણો ઉપયોગ થાય. 
અએવ્ પ્રયત્નો પણ નવી થયા એમ નર્થ્ચી, કીરામકૃપ્ણ પગ્મઈસે તો એવા ઘયત્ન- 
ની અર્વાધ કરી. એમે કહ્યાં : “ગીતા' શબ્દના હારે ઉલટાવો એટલે તાગી - 
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એટલે જ ત્યાગી -થઈ જર છે. “યાગ કરતાં શીઓ એટલે તમારી ઉન્નતિ થશે.” 

ગીતામાં જે લખ્યું છે, તે બધું આમાં આવી જાય છે! 

ગીતામોહાત્સ્યમાં બોજ, શક્તિ, કીલક વગેરે માટે મંત્રશાસ્્રના નિયમ પ્રસાણે 
ચીર 4 અટ ટએ ઘકાંદ ડરેલદે છે. એમ પણ એક ચતે ર્ગાતાર્ના 
મહત્ત્વની શિખામણનું સૂચન થાય છે. 

અદ ભાગવત જેમ કોડે ચાર શ્લોકોમાં આણ્યું છે, તેમ ગીતા ૫% કોકે 
એના શાત લોકોયાં આવી ગવઇ્નું જેણું છે. 

ગાંધીઝએ આશ્રમવાસીઓની સગવડ પાત્ર ગીતાના અદ્ારે અધ્યયોનો સાર 
જૌતાબોધ સે નામે આપ્યો છે. 

અને જ્યારે ગીજાન એમના ગુજરાતી ભાષાંતર પાટે એમની પાસેથી સેં 
એક નામ્‌ માગ્યું, ત્યારે એમણે એડું તો રંદર નામ આપ્યું કે એની અંદર 
શૌતાર્ની સુ'્મ શિષ્મામણ આબાડ રીતે આવી જય છે - અનાસકિતયોગ. 

ગીતા એ જવનયોગ છે, જીવન ડેય જીવવું, એની કળા ઉત્પતિ સાછે ગીતદ 
આપણને ચીખવે છે. એ કળાની બધી ખૂબી અનાર્સાકિત એ એક શબ્દમાં આવી 
જામ છે : આણસ્તિનો ત્યાગ ડરો એટલે જીવનનો સડ્ળતા પ્રાપ્ત ઘશે. 

જે વસ્તુ રમટૃપડ પરમહંસે એક રીતે નિચોવી આપી, એ જ વસતુ 
મહાત્માજીસ વધારે સ્પાટ્કુપે આપાત આગળ મૂડી છે. 

ગીતાનો ડાર કાઢવાની ગારો આવા પ્રયત્ન નોખો છે અને તે તદ્ન અગ્ર છે, 
શીતાનાં ભાયાંતરોમાં ગીતાની શલીન્ટ વળગવું જ પડે છે. અનૅ તેથી ગચે તેટલી 
સેલી ભાપા વાપરી હોમ, તોયે અમુક અંઘરાપણે એમાં આવી જ જય છે. 
ગાંધીજીએ પણ આ ભિનાનો ઉક્સેખ એક ઠેકાણે ડર્યો છે. 

ગીતાનો અર્થ કરતો વખતને એક એક અધ્યાય પૂરો થયા ષછી એ અધ્કયૃ- 
માં આપપુતે છું મળ્યું એ તપાસી, એ પ્ુદ્દાઓ પોતાની «૮ ભાષામાં લખી 
શખવાનો પ્રમત્ન મેં કર્યો. જ્યાં વિશેષ *યાન ખેંચાયું ત્યાં થોડેક વિસ્તાર કર્ય. 
જ્યાં ટૂંડાણ ડરવધ્થી ચુદ્દો વધારે ક્યાનચા ડસે એમ લાગ્યું ત્યાં તેમ ર્યું. આચર 
કરતાં કેટલાક મહત્ત્વના મુદાઓ રહી પણ ગયદ હશે; પણ તે એક પ્ર બીન્ટે 
હે કૉઈ ને કઈ રૂપમોં આવી જ ગયા છે એવે વિશ્વાસ છે. 

આ મૃદાઓ પોતધની જ ભાષામાં સૂકવાનો પ્રષત્ન કર્યા છતદે કેટલે ઠેકાણે - 
ઘામ ઠેકાણે ગીતાની # ભાપા આર્વા ગઈ છે; એનો ઈલાજ ન હતો. ગીતાની 
ભાપા એટલી તો સચૌટ, જીવતો અને સોર્સ છે, કે એક વાર એનો ઘરિથય 
વયો ડરે એની પકડ કેમે કરી છૂટતો જ નથી. ગીતાનું વકતુત્વ છે જ અમોય. 

જેસણે મૂળ ગીતાનો ઝડ્કે વાર અભ્યાસ કર્યો નશ્રી, એમને માટૅ સ્થ ગૌતા- 
જાર નથીં, પણ જેમણે એ પ્રદણવાન ગ્રંથ એક વાર પણ ધ્યાનપૂર્વક વાંચ્યો છે, 
તમને ગીતાના સિદ્ધાંતો ફ્રી ફરી યાદ કરવા માટે અને એપનું મનન કરવા મારે 

અ સાર ફામ આવશે. 
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જેમણે ગીતા વાંચી નથી, તમને ભાટે 'ગીતાસાર'નું વાચન બર્થ ૮7 છે એમ 
ન કહેવાય, આમાં આપેલા મુદ્દાઓ સળંગસુઝ વાગવા જોઈએ એપ પણ નથી, 
નવશરશને વખતે અથવા મૂંઝવણને વષ્યત આનાં પાનાં ફેરવ્યાં હોય, તો આમાંથી 
મૂંઝવણનો ઉકેલ અને જીવનન પ્રેરણા મળ્યા વગર રહે નહી. જેમને અંતર્મુખ 
થઈ ઘોતાનું જીવન તપાસવાની ટેવ થડી છે, જેઓ પોતાની ચિત્તવૃત્તિ અને 
લાગણીઓ ઉત્તરોત્તર શુદ્ધ કરવા માગે છે, તેમે તો આ શીંતાસાર કસોટીના 
પથ્થર જેવો નીવડશે. અને કોક વાર તો હૃદયનો મેલ કાઢી નાખનાર તેજાબ 
જેવો નીવડશે. 

અધ્યાય પહેલ અને બીજો 

૧, ગૌતાના પ્રારંભમાં દુર્થોધન અને અર્જુન પોતપોતાના ગુરુઓ વાસે 
જઈ પોતાનું હૃદય ઠાલવે છે. દુર્યોધન સ્ર્કનો -- પૌતાના « સ્વાર્થનો દવચાર કરે 
છે. અજ્દૂન સગાવહાલાઓના અર્થનો -- એટલે કે હિતનો --વિચાર કરે છે (“વવા મર્થ). 
મહાભારતના થબ્દોમાં દુર્યોધન મન્છુટજ (ચ્ાિમાન, બડાઈ અતે કોધનું ૬૮ જાણે 
વૃહદા) છે, જ્યારે અર્જુન શ્રરારુમ (વિશ્વાસ, નિષ્ઠા, નગ્રતા અતે શરણાગતિનું 
વૃક્ષ) છે, મન્યુદ્રમ દુર્યોધન સંકટ સમવે પોતાના આચાર્યને જ ઉપદેશ કરવા 
લાગ્યો, (૧,૯, ૧૦, ૧.૧) ભકિતદ્રમ અર્ન્ટ્ન ધર્સકિતજ્ઞાસુ થઈ કોયસે માટે પોતાના 
ગુરૂને શરણ થયો. (૨.૭) 

એકનો નાશ થયો, બીજાનો ઉદાર. 


૨, ભગવાને અર્જુનને જીવનનું રહસ્ય અને એની કૃતાર્થતા રમજાવતાં 
પહેલાં સૌથી અગત્યની મુખ્ય વસ્તુ પ્રારંભમાં ૪ કહી દીધી કે-- 

જીવનસિદ્દિમાં આડે આવનાર મોટાસાં મોટી ખામી તે હૃદયદોર્બલ્ય છે. ગર્ય- 
પુરુષને એ છાજતું નથી. કલ્યાણ અને કીંતિ બંનેનો એથી નાશ થાય છેં. હૃદય- 
દોર્બલ્ય કરતાં મોટું પાતક બીજું શું હોઈ શકે? (૨.૨, ૩) 

૩. ૯ૃદયદોર્બલ્ય દૂર કરવા સાટે ઉત્તસ ઓસડ છે સાત્મજ્ઞાન. તે જ વિગત- 
વાર સમજાવવા માટે ભગવાને અર્જુન સાથે સંવાદ ચલાવ્યો. એની શરૂઆતમાં જ 
ભગવાને કહે છે : આત્મા અમર છે. તે અનેક જન્મ અને અનેક શરીર ધારણ 
કરતાં છતાં પોતે અવિકારી રહે છે. (૨.૨૦; ૨૧, ૨૨, ૨૩, ૨૪, ૨૫) 

જન્મમરણની ઘટમાળ ચાલુ જ છે, તેથી પણ જન્મસરણનું સુખદુ:ખ ડાહ્યા 
માણસે ન માનવું જોઈએ (૨.૨૬) 

૪. જન્મ એને મરણ બન્ને અપરિહાર્ય છે. સુખદુ:ખ પણ અપરિહાર્ય છે. 
તેયનો શોક વ્યર્થ છે, ડેમ કે જીવનસિછ્દિ બન્નેમાંથી એકે પર અવલંબેલી નથી, (ર૭) 

પ, આત્મા અને શરીર બન્ને સાથે રહેવા છતાં બન્તેના ધર્મ એકબીજાથી 
 **દા છે. (૧૮, ૩૦) 
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૬, દેહની ચિન્તા કરવા જેટલી એની કિંચત નથી. (૨૨) 

૪% સુખ તથા દુ:ખ બન્નેની નૈતિક કમત નજીવી છે. ધર્મતિર્ણય કરતી 
વખતે બન્તેનધો ના સરખો યણ વિચાર ન કરવો બ્ઈએ. (૩૮) 

૮. ધર્મપાલન કરતાં જે યુદ્ધ આવી પડે છે-પ્રપપ્ત શ્રાય છે, તે 1નર્શોષ 
છે; સ્વર્ગ્ય છે. (૩૧, ૩ર) 

૯. આર્ય લોકો મુત્યુથી ડરતા નથી, અકીતિથી ડરે છે. (૩૪) 

૧૪. કર્તવ્ય-કર્મ કરતી વખતે તેથી ઉત્પન્ન થનાર સુખદુ:ખ, લાભ-અલાભ, 
જ્ય-પરાજ્ય બધાનો ખ્યાલ છોડી દેવો જેઈએ. આ પ્રમાણે નિર્માહ અનાસક્ત 
થઈ કર્મ કરવાથી પાપ લાગતું નથી; અર્થાત્‌ આવી વૂંત્તિવાળા માણસને હાથે 
પાય થઈ શકતું જ નથી, ડેવળ ઘર્મનો જ વિચાર ડરી ડરેલું ડર્મ નિખ્પાપ જ 
હોઈ શકે છે? (૩૮) 

૧૧. આડું નિષ્પાપ ધર્માચ્રણ ભલે એલ્પ છોયે, પણ તેની શક્તિ મહાન 
છે : મહાન ભચસાંથી તે ઉગારી લે છે. (૪૦) 

૧૨. ધર્મ-પરાયણ નિદ્રાય-યુક્ત મનુષ્યના જીવનમાં દુગ્ધા (દુવિધા) હાતી 
નથી, (૪૧) 

૧૩. વિષયોષભોગના તેય જ એંશ્વર્યના લોભથી તેસ જ મદથી બુદ્દિ 
મલિન થપ્ય છે, નિશ્ચચપણે ધર્મજ્ઞાન નથી થતું, ચાને ચિત્ત હમેશ અસ્વસ્થ તેસ 
% વ્યગ્ર રહે છે. (૪૪) 

૧૪. નેવી નવી કમાણી કઈ રીતે હું કરું અને કસાયેલું કઈ રીતે અવેરી 
શખું, આ જ ચિતામાં જે ફ્સ પ્યેલો છે તે આત્માને ઓળખી શક્તો નથી. 
(૪૨, ૪૩, ૪૪ ૯ 

૧૫. કર્મનો ડળ અનંત છે આને તેમની વ્યવસ્થા પણ આપણા હાઘસાં 
ની તેથી ન તો ડયન ત્યાગ ડરશો જેઈએ ન તેસા ક્બોને આેગ્રઉ અથશ 
લોભ રાખવો જોઈએ. (૪૭) 

૧૬, ફર્મમાત્ર હૃદયસ્થ ભગવાનને સંતોધવા --ધર્સભાવનદ કૃતાર્થ ક્ર્વા - 
કરવું જેઈએ; પછી ભલે તેનું ફળ મળે કે ન મળે. ર્ક્ય સફળ થાઓ અથવા 
નિષ્ફળ, આપણે આપણી કરજ બજાવી શકયા એ જ સંતોષ છે, એવી વૃત્તિ 
સિ ક્ષભતા એ જ યોગ છે. આત્માની પ્રાતિષ્ઠા અપ્ગળ નફોતોટો 
નગણ્ય વસ્તુ છે. ફળનો લોભ રધખજો એ કૃપણોનું, પાસરોનુ સેઇ (૪૯) 

૧૮. આવી સસતા પ્રધ્પ્ત કરવાથી જ દરેક જાતનું ડર્મ ચોગ્ય રીતે કરવાની 
કુશળતા પ્રાપ્ત થાય છે. (થળ 
સ કા પ કે રાખી ધર્ષપ્રાપ્ત કર્સ કરવું એ જ કર્મની ખૂબી 


છેં, કર્મયોગની ચાવી છે. 
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૨૦, બુક્િનાશ થયો તો સર્વનાશ થયો; તેથી માણશે ગમે ત પયતન યૌતાની 
બુદ્ધિની શુદ્ધતા જાળવવી જોઈએ. (૫૩) 

જે શિથિર બુદ્ધિવાળો પુરૃષ છે, તે જ ઉત્તમ પુકુષ છ. ત બધા લોભની 
ત્યાગ કરે છે. બાહ્ય પ્રતિષ્ઠાનો ત ભૃખ્યો નથી છૌોતો, યોતાના મહત્ત્વને તે 
ઓળખે છે; તેથી ર]ખદુ:ખો તેને ગળાવતાં નથી. અનુરાગ, ભય અન કોધ તી 
તેની પાસે આવતા જ નવી, (19, પ૬) 

૨૧, વિપશભોગ બળજેરીથી દૂર કરવાથી વિષયસેવનન આપણે અળગા કરી 
શકીએ છીએ. વિષયની ઇચ્છા--તેનો શ્સ--તો રહી ૮7 જથ છે, «યારે ચર્વક્ોષ્ક 
તત્વનો રવાદ ચાખીએ છીએ, ત્યારે «7 વિષયોના રસ પૉતાની મેળ ન્ટ લઈ 
જાય છે. (૫૯) 

૨૨. ઇન્દ્રિયો જબરી છે; જૉરથી મનને ખોંચે છે, વિષમ તરફ લઈ “ય છે 
અને બુદ્ધિને ભ્રષ્ટ કરે છે. (5૦) 

૨૩. આવી ઇન્દ્રિયોને રોકવાથી, કાબુમાં આણવાથી જ બુજ્દિ ઠૅકાઝ રહે છે. 

૨૪. સનુષ્યના અધ:ષાતનો કમ આ પ્રમાણે છે : 

રાદાચારની કદર રાખનાર સામાન્ય મનુપ્ય પોતાને હાથે કુકર્ચ ન થાય એટલા 
માટે પોતાના શરીરને તો ખૂબ સંભાળ છે, પણ થનને મનમાં જ વિષયોનું આનંદ- 
પૂર્વક ધ્યાન કરવ! દે છે. ધ્યાન કરવાથી મન વિષયોમાં ચૉટે છે. આથ મત 
વિષયોમાં પરોવાવાથી વિપયસેવનની ઇચ્છા ભ્રગ્રત થાય છે. અને ઇચ્છા જ કામ- 
વિકાર છે. જ્યારે આવી ઇચ્છાથી પ્રેરાયેલું સન દુનિયા પ્રત્યે કામની દૃષ્ટિએ જુએ 
છે, ત્યારે ઇચ્છાવિશેથી કં ઇચ્છાને પ્રતિકૂળ એવી રવાભાવિક અથવા હિતકર ઘટના 
કે વરતુઓ ઉપર પણ એને ક્રોધ આવે છે. કોધથ્રી યોગ્ય-અયોગ્ય પારખવાની વિવેક- 
શક્તિ નપ્ટ થઈ જાય છેં, પોતાની સ્થિતિનું અને કર્તવ્યનું ભાન નથી રહેતું, આમ 
બુદ્ધિ ભ્રખ્ટ થઈ જાય છે અને અંતે એવા માણસનો વિન'શ થાય છે. (૬૨, ૬૩) 

૨1. રાગદ્ષનો ત્યાગ કરવાથી ચિત્ત પ્રસન્ન થાય છે, બધાં દુ:ખો દ્રર થાય 
છે અને બુદ્ધિ નિર્મળ થઈ રિવર થાય છે. (૬૪, ૬50 

ર૬, જેણે પોતાની મનની સામ્યાવસ્થા ગુમાવી છે, તની બુજિ ભ્રષ્ટ થાય 
છે; ભાવના નપ્ટ થાય છે; અને તેં બેચેન રહે છે. (૯૬) 

ર૭. દુનિયાભરના સાથાન્ય લોકો તો આવા હોય છે. યોગીઓના માર્ગ 
આથી ઊલટો હોય છે, જે બાબતમાં રાંસારી લોકો કુશળ અને જાગ્રત રહે છે, તે 
બાબતમાં યોગીઓ ઉદાસીન રહે છે, બેપરવા રહે છે; અને «7 વિશે લોકો ગાહેલ 
રહે છે, તે બાબતમાં યોગીઓ હંમેશાં જાગ્રત રહે છે. (૬૯) 

૨૮. સમુદ્રમાં ગમે તેટલી નદીઓ આવી મળે, તાપણ તે ફુલાતો નથી, 
'ઝામાં રહ છે. આ જ રીતે કામો પ્રત્યે, વાસનાતૃશ્તિ પ્રત્યે જ કેવળ ઉદાસીન 


ક 
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રહે છે, તેસે જ ગાંતિ-સુખ પ્રાપ્ત થાય છે, વાસનાથી વિહ્વલ થયેલાને નહીં જ. 
(૭૦). 


અધ્યાય ત્રીજે 


૨૯૪. પણ. બાહ્ય ત્યાગથી કશું વળતું નથી, બહારથી બધાં પ્રલોભનોનો ત્યાગ 
કર્યો અત્તે અંતરમાં વિષયોનું ધ્યાને રહ્ષુ તો તેથી શો લાભ? એવો આચાર સિથ્યા 
હોય છે, એટલે કે નિષ્ફળ થાય છે; એવાને સિથ્યાચારી કહે છે. (૯) 

૩૦. પ્રયત્નપૂર્વક સમાજવ્યવસ્થા જાળવવી, તેને ક્ષીણ થવા કે બગડવા ન 
દેવી, આ જ યજ્ઞ છે. યજ્ઞનો આવિષ્કાર ન થયો હોત તો દુનિયા ક્યારનીયે બગડી 
જાત, યજ્ઞન ઉર્દદશાથી ડરવાસાં આવેલું કર્સ સમાજનગ્યવસ્ચા સાટે, વિશ્વવ્યવસ્થા 
માટે જરૂરી છે. અંગત સ્વાર્થનો ત્યાગ કરી તે કરવું જેઈએ. (૯) 

૩૧. બધાના ભલા માટે જે કર્મ ડરવાર્મા આવે છે, બગડેલી પરિસ્થિતિને 
સુધારી પૂર્વસ્થિતિએ લાવવા માટે જે પ્રવૃત્તિ આદરવામાં આવે છે, તેં બંધનકર્તા 
નથી, કારણ કે તેમ કરવામાં કરનારનો અંગત સ્વાર્થ અને અહંકાર નથી. દૃષ્ટિની 
સંકુચિતતા પોતાના સ્વાર્થને લીધે જ આવે છે. (૯) 

૩૨. સમુદ્ર વરાળના રૂપસાં આકાશનૅ પાણી આપૅ છે. આકાશ પર્વતને વર- 
સાદ આપે છે અને એ વરસાદ પર્વતમાંથી વહી નદીઓના રૂપમાં પાછો સમુદ્રને 
મળે છે. આ પ્રમાણે આ પરસ્પરાવલાંબનનું ઘટના-ચક ચાલતું રહે છે, (૧૪, ૧૫0 

૩૩. બધાનું હિત સાધતાં સહેન્ટ આપણું જે હિત સધાય છે તે જ હલાલ 
એટલે કે ધર્સ્ય છે. એ અમૃત ભોજન છે. (૧૧) 

૩૪. જે સમપજની સેવા લે છે, બીજાના ભલાપણાનો લાભ ઉઠાવે છે, પણ 
પોતે કોઈની સવા નથી કરતો; ભલાઈ બતાવતો નથી, તે ચોર છે. (૧૨) 

૩૫. સ્વાર્થ કરતાં સોટું યાપ નથી. સ્વાર્થ એટલે સસાજટ્રોહ; અને આત્મ- 
દ્રોહ પણ. (૧૩) 

૩૬, બે પ્રકારના લોકો હોય છે: આત્મરતિ અર્થાત્‌ આત્મારામ અતે બીજા 
ઇન્દ્રિયરામ. ઈન્દ્રયારાસનું જીવન વ્યર્થ છે. આત્મારામનું જીવન કૃતાર્થ છે. 


(૧૬, ૧૭) ન 5% 
૩૭. નિરપક્ષ-વૂસ્િ- અનાસક્તિ અખંડ રહે, સદાને માટે હોય તો જ તે 


સિલ્ક થઈ ગણાય. (૧૯?) ૫-3 પ 

૩૮. શ્રેષ્ઠ માણસનું અનુકરલુ બધા કરે જ છે. સમર્થને બધા અનુસરે છે. 
આર્ય પુરુષના અધ્થરણ વડે જ પ્રદકૃત લોકો ધર્સપાલનની શક્તિ સમજી શકે છે 
અને તેને કબૂલ ગખે છે. તેથી મૌોટારૂની જવાબદારી ચોટી છે. (૨૧૩ 


કા,ગ્રં. ૧૨-૨૪ 
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રવાર્થ અહંકાર આ શોટો જ્વર છે. આત્મપરાયાળતા, આધ્યાત્મિક જીવત એ 
આશરેગ્ય છે. રોગી દશા દૂર કરી નૌરોગી કર્મ કરવું જેઈએ. (૨૭ ૨૮) 

૩૯. કુદરતનો પ્રવાહ એકસરખો શુભ હોતો નથી, ચોરી કરવી પણ સ્વભાવ 
છી અને પરોપકાર કરવો પણ સ્વભાવ. છે. ઇન્ટઢ્રિયો સ્વાભાવિક રીતે પોતાના ભોશ 
માથે છે. પણ દરેક પ્રવુત્તિ કેવળ સ્વભાવ છૅ એટલા માટે તેમન વશ રહેવું એ 
સારું નથી. આત્માના સ્વભાવને વશ રહેવું જેઈએ. આત્મા માલિક છે, વિધય- 
વાસના કલ્યાણ-માર્ગના લૂંટારાઓ છે. (૩૩, ૩૪) 

૪૦. વિશિષ્ટ પરિરિથતિમાં આત્મોન્નતિને અનુકૂળ એવો માર્ગ એક જ હોય 
છે. તે જ સ્વધર્મ છે. તેનો ત્યાગ કરી બી્જીં કાર્ય સહેલું કે રચતું જોઈ કરવું 
જોખમભરેલું છે. (૩૫0 

જ૧, અર્જુન પૂછે છે; મનુષ્ય પાપને ઇગ્છતો નથી છતાં પાપ કરે છે, 
આનું કારણ શું? કોની પ્રેરણાથી, કે ખેંચાણથી લાચાર બની મનુષ્ય પાયમ 
છે? (૩૭) 

ભગવાન કહે છે: તે શતુ એક જ છે. એક બાજુએ જેતાં તે કામ, વારાના 

કૈ ઇચ્છાના રૂપમાં નજરે પડે છેં. બીજી બાજુએ જેતાં તે કોધ, દ્રોહ, ઈયા, મત્સર, 
કમ! રૂપમાં દેખા દે છે. મૂળ ખેંચાણ તો એક જ છે, અનુકૂળતા જણાતાં 
કામ અને પ્રતિકૂળતાના અનુભવથી ક્રોધ, આ તેનાં બે મોઢાં કે પાસાં છે. આ 
દૃશ્મનેં જ બધું બગાડી નાખ્યું છે. અગ્નિને ધુમાડો વીંટળાઈ વળે તેમ આ 
વૃરીએ જ્ઞાનને ઘેરી લીધું છે. આ દુશ્મનને ઓળખી મારવો જોઈએ. (૩૭, ૩૮, 
૩૯, ૪૩) 

૪૨, આત્સરૂપી રાજા શરીરરૂપી પોતાના કિલ્લાપાં પણ બેઠો છે અને વાસના- 
રૂપી દુશ્મનના હાથમાં એ કિલ્લો જવાથી રાજા કેદી બન્યો છે. ક્લ્લાની એકેએક 
દીવાલ શનુના હાથમાંથી કબ? કરી રાજને છોડાવવો જોઈએ. રાજાસે આપવાના 
કર આ દુશ્મનના સિપાહીઓ લઈ જાય છે. 

આપણી ગફ્લતને કારણે, આપણી રાજનિષ્ઠાનો લાભ રાજાને ધેરી વળેલા 
ચોરોને મળે છે. એ વાત સમજી લેવી જોઈએ. (૪૦, ૪૨) 


દ 
રઝ 
દે? 5 


અધ્યાય ચોથે 


૪૩. રાજાને છોડાવવાનો આ પ્રયત્ન એક જન્સનો નથી. એક જન્મ તો 
જણે નાટકનો એક જ અંક છે. તેટલામાં કથા-વસ્તુનો પૂરો પરિપાક નથી થતો, 
૪૪ન્‍ ભગવાને મનુષ્યના વિકાસ સાટે અરાંખ્ય જીવત આપ્યાં છે અને 
મનુષ્યનો ઉદ્ધારક સાથ રાખવા સાટે પરમાત્મા પોત્તે પણ અસંખ્ય વાર દેહ ધારણ 
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પ 


કરે છે, સનુષ્ય અલ્પજ્ઞ હોવાથી આ જાણતો નથી. પરયાત્માથી કોઈ ભેટ છૂપો 
નથી. એની આગળ બધું ઉઘાડું છે. (૫) 

જપ, આમ તો આખી. સૃષ્ટિ યરમાત્માતો આદા ચાવતાર છે. પ્રાણીમાં 
તેનું ૪૪ રૂપ છે, પણ જયારે જ્યારે સમાજમાં ૦૪ડતા, શિથિલતા અથવા વિકૃતિ 
વધી જાય છે, લોકોની ક્ાહ્ઠા નષ્ટ ચઈ જાય છે; સજજનતા દોપરૂપ જ્ણુપય છે 
ત્યારે ત્યારે સમાજને બચાવવા અને માણસાઈનો યુન: સ્થાપના કરવા પરમાત્મા 
પોતે વિશેષ શક્તિશાળી વ્યક્તિનું રૂપ ધારણ કરે છે. અને નીચે આવી લોકોમાં 
વિચરે છે. આનું નામ તે “અવ-તાર.' (૬, ૭) રી 

૪૬. સદ્વાસનાઓનું રક્ષણ કરવું, દુર્વાસનાઓનો નાશ કરવો અનેં ધર્મ- 
રહસ્યની તૅમ જ ધર્મનિષ્ઠાની માનવહૃદયસાં સ્થાપના કરવી, એ જ આવ્‌ા 
અવતાચેનો સનાતન ઉદ્દેશ હોય છે. (૮) 

જ૭. ઈશ્વર પાસે જવાના માર્ગ અસાંખ્ય છે, અનંત છે. ઈશ્વરને માર્ગા 
સાથે નિસબત નથી, શરણૅ આવનાર જેડે કાય છે. ભક્ત જં નામ્‌ પોકારે છે, તે 
નામે પરમાત્મા જવાબ આપૅ છે. નામ યથાર્થ છે ડે નહીં, તે પરમાત્મા જેવા 
નથી બેસતો. બધાં નામો માણસનાં રાખેલાં હોઈ અપૂર્ણ જ છે, અયથાર્થ પણ 
હોય; તોપણ પરમાત્મા સર્વજ્ઞ, અંતર્યામી, અને હૈદયજ્ઞ હોઈ, બઘા નામોનો સ્વીકાર 
કરે છે. બધા માર્ગાને અંતે તે જ અનંત ઊભો છે. ગમે તે માર્ગે જાઓ-- 
જલદી અથવા ધીમેથી --તેની પાસે જ પહોંચી જથો. (૧૧) 

ઝદ. વ્યક્તિનો સ્વભાવ અને પરિસ્થિતિ જમ્‌ ઈશ્વરનાં આપેલાં છેં, તેમ. 
જ સામાજિક વ્યવસ્થા, સામાજિક પરંપરા અને સામાજિક પ્રેરણા પણ ઈશ્વર- 
ગ્રેરિત જ છે. માનવસ્વભાવમાં ગુણ અને કર્મ જ પ્રધાન છે. આ બન્નેની 
વ્યવસ્થા માટે પરમાત્માએ તે અનુસાર સમા ઝવ્યવસ્થાનું બી*૪ પેદા કર્યું છે. (૧૩) 

૪૯. કર્મ કોઈને નુક્સાન નથી કરતું; નુકસાન કરે છે કર્મનો પાછન રહેલી 
કળો પ્રત્મેની વાસના. સંક્લ્પનો નાશ થયો તો પાપપુણ્ય પણ ગયાં. સ્વાર્થ જ 
પાષ છે. રાગદ્રપ કે સંકુચિતતા પાપ છે. સુષ્રિવ્યવસ્યાનું વાસ્તવિક જ્ઞાન થયું 
અને તે ગળે ઊતર્યું કે કર્મનું બી“? બળી જય છે; તેનું બંધન રહેતું નથી. (૨૦, 
૨૧, ૨૨) 

૫૦. મટે કર્મ કરતી વખતે આપણસક્નિનો ત્યાગ હોય, વાસન્યયી મુક્તિ હોય, 
બુદ્ધિ જ્ઞાનમાં સ્ગિત હોય અને કર્મ પાછળ કેવળ યજ્ઞનો ઉર્દ્શ હોય તો આવી 
અવસ્થામાં કર્મ ડરવા છતાં તેનું બંધન નથી રહેતું. (૬૯; ૨૦) ડટ 

૫૧. દુતિયપ્ના લોકો ભોગો ભોગવી દુનિયાને ક્ષૌણ કરી બગાડી. ચૂક છે. ના 
બગાડને સુધારવો એ પ્રથમ કર્તવ્ય છ. તૈ પૂર્ણ રક્ષા પછી «ટે કંઈ ક્તત કરીએ 
સુ ૬ [તિષ્પાપ છેં, તે જ અમુતભો.૪ન છે. પ્રથમ દેવું પતવી નાખો, દેવું યતવ્ય 


- ન 


પુછી *? કઈ બાકી રહે તે ભોગવી લો, આદ ૦૨ સજઝનોનો માર્ગ છે. જે લકો 
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ન્ઇણયક્ત થવાના ઉદૂશથી કરવો જેઈતો થલ નથી કરતા, તેમચે માટે નથી આ 
લૌકમાં સફળતા કે નથી પરલોકમાં પ્રતિષ્ઠા. (૩૧) 

૧૨, દ્રવ્યમથ મજ્ઞ કરતાં જ્ઞાનયક્ષ કોષ્ઠ છે. (૩૩) 

વ, કર્મની સફળતા--કર્મનતી કૃતાર્થતા--જ્ઞાનપ્રાપ્તિમાં છે. અન્નાહારથી 
શરીરમાં લોહી નૈયાર થાય છે, લોહીથી શક્તિ આવે છે અને તેં «7 શક્તિ વડે 
નવું અન્ન પચે છે. આ જ પ્રમાણે કર્મનો પરિપાક જ્ઞાનમાં થાય છે. જાન એટલે 
અનુષ્ઠાન, જ્ઞાન એટલે સદાચાર. જ્ઞાન કેવળ વિચારરૂપ નથી, આચારરૂપ છે. સિદ્ક 
આચાર જ જ્ઞાન છે. (૩૩) 

॥૪, જ્ઞાનનો માર્ગ સમજવા માટે જ્ઞાનીઓ પાસે #/વું જેઈએ, તેમને શરણે 
જઈ તેમને અનેક રીતે સંતુષ્ટ કરી, તેમના સહવાસમાં વસી, અનેક પ્રશ્નો પૂછી, 
તેમના જીવનનું નિરીક્ષણ કરી, તેમની પાસેથી જ્ઞાન પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. (૩૪) 

આવ જ્ઞાનનો સાક્ષાત્કાર થયા પછી કાર્યાકાયની શંકા રહેતી નથરી, (2 મે 

પપ. પાપ ગસે તેટલું બળવાન હોય, તોપણ તેની શક્તિ પરિમિત છે. જ્ઞાન 
આત્મસ્વરૂપ હોવાથી તેની શક્તિ અનંત છે; તેથી પાપનો સદા પરાભવ જ થાય્‌ છે. 

પાપ-સાગરનૅ તરી જવા જ્ઞાનરૂપ હોડી પર્યાપ્ત છે. (૩૬) 

શદ, ભગવાન કહે છે: તમે ગમૅ તેટલા યાપી હો, પણ નિરાશ ના થશો. 
જ્ઞાનની મદદથી તમારો બેડો પાર થશે. ઇંધનોનો ભલે ડુંગર જેવડો ઢગલો હોય, 
ચણ અગ્નિની ફક્ત એક ચિનગારી તેને બાળીને ખાખ કરી નાખશે. બધાં ન 
બાળનાર શકત તો જ્ઞાન જ છે. ચિત્તને યોગયુક્ત કરવાથી તે જ્ઞાન પોતાની મે 
જ સમય આવ્યે ઉદય પામે છે. (૩૭, ૩૮) 

પટ, જે જ્ઞાનની જ પાછળ પડયો છે, જેણે ઇન્દ્રિયોને રોકી તેમની દખલ- 
ગીરી બાદ કરી છે અને જેનામાં શ્રદ્ધા છે તેને જ્ઞાન જરૂર પ્રાપ્ત થાય છે. અને 
જ્ઞાન કેળવ્યા પછી જ સાચી અને ચિરંતન શાંતિ મળી શકે છે (૩૯ 

પદ. જે અશ્ાની છે, જેની યાસે શ્રદ્ધા નથી અને જે હંમેશાં સંશયથી 
ઘેરાયેલો છે, તેનો તો નાશ ૭૪ છે. સંશયાત્મા અખંડ દુ:ખમાં રહે છે. તેનો આ 
લોક પણુ બગડે છે અને પરલોક પણ ખોવાય છે. ૪૦) 

પ૯, અજ્ઞાનમાંથી સંશય ઉત્પન્ન. થાય છે અને તે હૃદયને બાળી તેને કોતરી 
ખાય છે, આવા અજ્ઞાનનો નાશ કરી સંશય. દૂર કરવો અને પ્રાપ્તકર્તવ્ય માટે 
તૈયાર થઈ જવું, એ જ પરમ પુરુષાર્થ છે. (૪૨) 


અધ્યાય પાંચમો 


૬૦, કમ પાણીમાં રોચાનો, પારણોને કારણે જ પ્રકલ્લ પ્રસન્ત રહે છે, 
વૉપદ તેને પછીનો સ્પર્શ થતો નથૌ. આ જ પ્રમાણે કર્મયોગી કર્મ કરવા છતાં 
કર્મ દ્રારા ઉન્નતિ સાધજા છેં, ડર્મવી બંધાતો નથી. કારણ કે તે જે કંઈ કરે 
કે તે બશ્રાસ્મળુજ્ધિન કરે છે. (૧૦) ી 

૬૧, ફ્મફળ ઈદટ્વરાર્ષહ કરવાથી આપણે તેમાંથી મૂક્ત રહીએ છીએ. ઈશ્વર 
પણ્‌ લૌકીનું પાપપૂર્ષ વતી નર્થી, પ્રત ક્મનદ પ્રપંચથાં પડતો જ નથી; સ્વભાવ 
સ્‍્પવા જકૂતિ લઘ કર્ર છે. (૧૩, ૧૪) 

દર, આન્મા જ્ઞાન્ષ્વરૃષ છે. સતાન કઘૉય બહારથી લષ્વગાનું નથી હોતું, જાન 
હૃપ્ણ અસાનનું સપ્વરણ આવવાથી 77 માણલ દુ:ખી ઘાય છે. એ આવરણ દૂર 
ડયુ એટલે સાન પ્રક્ટ છે «7. ઉપ, ૧૬) 

૬૩, બધ એકતાનાં દર્ટાન કરવાં એ 7 જ્ઞાનનું ઉત્તમ લહ્દણ છે. જેમાં 
આયું જ્ઞાન પરિણત થયું છે તે સમદશી છે, (૧૮-૨૦) 

જ્ઞાન અને ચારિત્રથ મુક્ર એવો કોઈ બ્રાહાણ હોય, જ્નહિતકારી પવિત્ર 
વળ હીપ, ર૦/મેગવનો દોતક મજન 1/27 હોય, અવર અકારગે અપારિત 
પૂત ગણેલો કૂતરો શોપ; પંડિતોની દૃધ્ટિધાં બધાં સરખાં છે. વિશેષ તો શું 
કનીએ? ક્નરાનું માંસ રંધી ખાનાર ચંડાતને પણ પંડિતો એ જ સમાન દૃષ્ટિએ 
«ને છે. (૮) 

દ૪. પરાશર પોતે દોયરવિત અને શર્વત્રસમપ છે; માટે જે માણસ નિર્દોષ 
અને સમદ્રપ્ટા થયો તેહ જતાં મોક પ્રાપ્ત કર્યો, તે બ્રાવી [સ્થિતિમાં સ્થિર 
90મો. (૧૯) 

દપ, રણોદના ભોગો ઘણભંગુર છે, અસ્ઘાષી છે અને દ:ખપરિણામી છે. 
હાસ્ય દ્વારા મળનાં જેટલા સુખો છે તે પરિતપમે દુ:ખ આપનારાં છે અને ડુઃખ 
ન થાય તોપણ સુપ્નનો તો અંત વનાર છે જ્જ આ ખ્યાલ્‌ી પણ સુખમાં દુઃખ. 
ભળો જાય છે, અ સ્વિતિમાં શાણો માણક ઈન્ડિયાના ઉપભોગ પાછળ શા મારે 
પડે? (૨૨) જુ ડી 
કુદ, તરણ લોકે ઇન્ટ્યોતું દમન ડરી નિપ્પાપ બને છે અનૅ પછી પોતાનું 
સમગ્ર જીવન થોકક્લ્ધાણમોં જ ગામે છે, અંતે તએે પરષ્રક્રમાં થીન થઈ “ય 
છે. (રપ 

દ૭. ઇચ્છા, 


(૨૪) 





ભમ અને કોધનો જેતૂ, ત્યાગ ડર્યા છે તે સદાને માટે મુક્ત છે. 


ટડ 


૩૭૪ / કાલેલકર ગ્રધાવલિ-૧૨ 


૬૮. જણે લોકોનો સ્વામી, પોતે જ મલ અને તપનો ભોક્તા છે, તેની પારે 
પક્ષપાત નથી. બધા પ્રાણીઓનો તે સમાન સુભ્દ છે, એકસરખો મિશ્ર છે. 
એનું ધ્યાન ઘરવાથી શાંતિ મળે છે, (ર૯) 


અધ્યાય છઠ્ઠો 


૬૯. માણસ પોતે જૈ કરશે તેટલું # તેને માટે છે. પોર્ત «૮ પોતાનો શગ 
અને પોતે જ પોતાનો મિત્ર છે, બીજાથી આપણું નુકસાન થઈ થઈને કેટલું 
થવાનું હતું? તેથી હંમેશાં એવો યત્ન હોવો જોઈએ કે જેથી પોતાનો ઉદ્ધાર થઈ 
જાય, માણસે પોતાને નીચે પાડવો ન જ જોઈએ. (૫, ૬) 

૭૦. આત્મજ્યનો અર્થ જ ઉદ્ધાર છે. 

૭૧, જે તટસ્થ થયો છૅ, શણુ મિત્ર અને ઉદારીન, હિતકારી અહિતકારી 
તેમ જ મધ્યસ્થ, સાધુ અને પાપી બધાની બાબતમાં જેણે સમાનતા જ્ઞાધી છે તે 
જ સર્વકરોષ્ઠ છે, તે જ સત્યધુતિ છે. (૯) 

૭૨, જેના મનમાંથી વાસનાઓનું તોફાન શૉત થયું છે અને આ રીતે જે 
નિર્ભભ અને નિર્મળ થયો છે, જેને બ્રહ્મચર્ય સહજ સાધ્ય છે અને જે સદા 
ઈશ્વરનું ધ્યાન રાખે છે તે ૪ ખરો સાધક છે, તે 7 યોગી છે. (૧૪) 

૭૩. યોગી મધ્યસમાર્ગી હોય છે. અતિ ખાવું અથવા બિલકુલ ન ખાવું, 
ખૂળ સૂવું અઘવા બિલકુલ ન સૂવું, આ યોગીઓ માટે બરાબર નથી. આહાર- 
વિહારમાં જેણે પ્રમાણ રાખ્યું છે; કર્મ કરવામાં જેણૅ કલ્યાણકારિતા અને કૌશલ 
પ્રાપ્ત કર્યું છે, ઊંઘવા-જગવામાં જે સુર્યત્િત છે, તેના શારીરિક અને માનસિક 
બધા દોષો દૂર થાય છે. (૧૬, ૧૭) 

૭૪. ખરું અથવા ઉત્તમ સુખ તો ઇસ્દ્રિયો વડે નથી પ્રાપ્ત થતું, બુચ્ધિ વડે 
«7 પ્રાપ્ત થાય છેં. (૨૧) 

૭૫. સાચા સુખનું લક્ષણ એ છે કે એમાં માણસની શાંતિ નપ્ટ થતી નથી, 
સમન પ્રસન્ન રહે છે, જ્ઞાન જાગ્રત રહે છે, ગમે તેટલું દુ:ખ અવી પડવા છતાં 
હદયમાં ઉદ્ેગ થતો નથી અનૅ કોઈ પણ લાભની ભૂખ રહેતી નથી. (૨૧, ૨૨) 

૭૬, આ રીતે દુ:ખના સ્પર્શથી મુક્ત કરનાર જે યોગ તે અ સાચો યોગ 
છે. ચિત્ત શાંત કરી એવા યોગનું અનુશીલન કરવું ઘટે છે, (૨૩) 

૭૭. ચિત્ત એના સ્વભાવ પ્રમાણે ચારે બાજુએ દોડે છે, તેને ધીરે ધીરે ખેંચી 
લાવી વિષયોથી પરાડ્સુખ કરી આત્મામાં સ્થિર કરવું જોઈએ. 

ચંચલ અને અરિથર મન જ્યાં જ્યાં દોડી જાય, ત્યાં ત્યાંથી તેને ખેંચી લાવી 
આત્મામાં લગાડવું જોઈએ. આ જ છે સાધના. (૨૪, ૨૫, ૨૬) 


જીવનપ્રદીપ / ૩હય 


પ પુ દોષો કાઢો તાખ્યા છે, વિગ્રટ વિશ્વસચાજ શાથે ત 
્ી ના મતની અબળખા શમી ગઈ છે, એવા આત્યવિજ્યી 
માણસ પાસે ડોષ્ઠમાં ડોષ્ઠ સુખ એની મેળે ચાલી આરે છે. (સઝ 
પિ મા મ મ 
ક રૈ ટે ચચાવ: જુએ છે, અને તેથો તે બધે એકરૂપ હોય છે; 
એને પોતોકો અતે પરાયો એવો ભેદ રહેતો નથી, (રહ) ર 

૮૦. એને માટે બધે ઈ”્વરને ભેતાં આવડવું જોઈએ અને ઈશ્વરમાં જ 
બધું સમાયેલું દેખાવું જેઈએ, માણસ આત્મતત્ત્વને દગો ન છેં આત્મતત્ત્વ પણ 
એતે વિસારી ન મૂકે. (૩૭) ક 

૮૧. જે માણસ ઈશ્વરનિષ્ઠ છે અવે બધાં ભૂતમાત્ર પ્રત્યે સમાન રીતે 
ચમભાવી છે તે ડોઈ વખતે ગફ્લતમાં હોય, તોયે એને હાથે ભૂલ નહીં થાય, 
૨) 

૮૨. બધાનો આત્માં એક જ છે એસ શાનવામાં સુશ્કેવી નથી આવતી) 
પણ બધાંનાં હૃદદ એક જ છે એ જે સમજે છે અનૅ સુખમાં તેમ જ દુ:ખર્મા, 
લધા સાવે એકરૂપ થાષ છે તે «7 ખરો તે ઉત્તમ યોગી કહેવાય, (૩ર) 

4૩. મન એટલે વાંદરું. પવનનું પોટલું બંધાય પણ મૂન હાથ ડરવું અઘરું 
છે; છવા જે ગ્રાણચ ધીમે ધીમે પ્રયત્ત કરે અતે વાસનાઓ પ્રત્યે ઉદાસીનતા 
કેળવે, તો અંતે આડું મન પણ તાબામાં આવી રાર્કે છે, (૩૪ ૩૫) 

૮૪. માણસ આખ્મોન્ન્યનને માટે થઘતો હોય અથવા સમાજ્સેવામાં ખપી 
જતો હય, તો એ કલ્યાણકારી છે૬ એવાની દુર્ગતિ કોઈ કાળે ઘવાની નથી. (૪૦) 

૮૫, જે માણસ સાધનાવીર વયો, તેને કુદરત સધનસંપત્ત ડરે જ છે, 
(૪૧, ૪૨) 

૮૬. આ ૭૪7મી તપરુપા તે આવતા »/ત્મતી સૂડી એ ન્યળે એક જન્મની 
સાધના બીજ જન્મમાં કુદરતી બલિસ જેવો માણસને મળે છે. (૩, ૪૪ ૪૫) 

૪૭, ડેવ તપ, કેત્રળ જ્ઞાન અથવા કેતળ કર્સ એ હંમેશ ગૌણ ૦ હોય છે. 
કંધાનો જે સમન્વય કરે તે »_ શ્રેષ્ઠ યૌગી છે. (૪૬) 

આયાં પણ જે આવા માણસના હૃદયમાં પહેલેથી ઈશ્વરનિષ્ઠો હોય, તો 


પૂછવું જ શું? તે તો યોગીશવર જ છે. (૪૭) 


અધ્યાય સાતસો 


૮૮. ઈશ્વરી વિભૂતિને સમ૦#વ માટે પ્રથમ એટલું ધ્યાનસાં રાખ્યું જેઈએ 
કે આ અખિલ વિશ્વનું ઉત્પત્તિસ્થ્રાર ઈશ્વર છે અને ઈશ્વરમાં જ એ વિલીન 
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થાય છે, ઈ#વરથી પર એવું કંઈ છે જ નર્વી, સૂત્રના તાતણારમાં લેમ મિ 
લટકતા રહે છે તેં જ પ્રમાણે શમ્‌રા વિશ્વ ભગવાનના આધારે અવલકી રહેલું 
છે. ઉ, ૭] 

૮૯, બધાં ભૂત - પ્રાણીઓચું જીવન તે «7 છે અને બધાના જીવનનું હરણ 
કરનાર શૃત્યુ પણ તે «જ છે. ભગવાન કહે છે--“જોવવ સર્જમૂકેબુંગ અને 
“જતુ: લર્વણ્રસ્તાઇમૂ,' (૭.૯, ૧૦.૩૪) 

૯૦. ઉપનિપદોથાં કહ્યું છે-'થઇમુષાસ્ત !' આક/કાલની દુનિયા પણ બળની 
ઉપાસના કરે છે. એટલે ભગવાન વધારે સ્પષ્ટ 'ક્રી કહે છે-કટટં કજ્યતામ્‌ 
વામ-રાર-સિર્વાઝત વણ્સસ્મિ 1 કામરાંગરહિત જે બળ છેં તે ક ઈશ્વરની વિભૂતિ 
છે; તેની જ ઉપાસના કરવી જેઈએ. (યુરોપના નિટ્શેએ આટલી વાત સમજી 
લીધી હોત, તો તે આસુરી સંચતનો જળરદરત પ્રચારક ન બનત.) (૧૧) ર 

૯૧, દરેક વસ્તુને ઘડપણ છે, જીવનને અન્ત છે; પણ “કામ'નો અન્ત નથી. 
શક્તિ ક્ષીણ થવા છતાં કામ્‌ વધ્યે ૪ જાય છે. માટે દરેક માણસે તેને ધર્મના 
અંકુશમાં રાખવો જેઈએ. “ધર્મ એટલે આત્મોન્નતિકર અને લોકક્લ્યાણકારી 
સદાચાર, જેતે હરામ નહીં ગણીએ એટલો જ કામ માણસના હકમાં છે. ભગવાન 
ક્હે છે-વ્રર્જાડમિસ્ટ્ો મૂતેજ જાગોગર્મ મસ્સર્વમ (૧૧) 

હરર. ભગવાને પ્રાણીઓને પૅદા ડરી ત્રણ ગૃણોનાં બંધનમાં તેમને જકડી 
દીધાં છે અને પોતે તેથી નિરાળા જઈ બેડા છે. પરિણામે પરમાત્માર્ની કૃપાથી 
જીવતો હોય છતાં માણસ પરમાત્માને ઓળખી શકતો નથી. (૧૨, ૧૩) 

૯૩. મારી આ ત્રિગુણાત્મક માયા જીતવી કઠણ છે. તેની જૉડે કોઈ લડી 
શકતું નથી. જે મારે શરણે આવે છે તે ૦૪ આ માયાને તરી જ્ઈ શકે છે, (૧૪) 

૯૪. આસુરી વૃત્તિના લોકો અદ ત્રિગુણાત્મડ માયાની જાળમાં ફ્સાઈ દુરા- 
ચારી બને છે. તેમગે મારે શરણે આવવાનું કદી સૂઝતું જ નથી. (૧૫) 

૯પ, ઈશ્વરને શરણે જનારા ભાગ્યશાળી લોકોના ચાર પ્રકાર છે? (૧) જેઓ, 
દુઃખથી બચવા માગે છે, (ર) જઓ જીવનનું રહસ્ય સચજવા ચાગે છે (2) 
જીવનનું સારસર્વસ્વ પ્રાપ્ત ડરવાની જેઓ. ઇચ્છા રાખે છે; અને (૪) જેમણે 
માતાનો આત્મા સંસ્કારી કયેરી છે, જીવનનું રહસ્ય પ્રાપ્ત કર્યું છે, જેમની સમક્ષ 
બધા ભેદો ખુલ્લા થયા છે અનૅ ઈશ્વરની ભક્તિ જેમને અકારણ અર્થાત્‌ સહ? 
બની ગઈ છે આવા લોકો? આમાંથી છેલ્લી કોટિનો જ્ઞાની સર્વકોષ્ઠ છે, કારણ ડે 
તેવી ભક્તિ નિર્હેવુક અને એકાગ્ર હોય છે. ભગવાન કહે છે--શાની તો મારો 
આત્મધ જ છે.' (૧૬, ૧૭, ૧૮) 

૯૬. જ્ઞાની અનેક જન્મમાં અસ્રુક અમુક પારચિતા કેળવી અંતે દુર્લભ એવો 
સાક્ષાત્કાર ડરે છે કે “આ બધું વાસુદેવ પરમાત્મા જ છે.” અને મારામાં લીન 
થઈ જાય છે. (૧૯૦ 


અધ્યાય આઠમો 


વડુ 


છ 


૯. આ સૃુધ્ક્તિ જૈ તમામ વ્યાપાર ચાલે છે તે ક્મ છે. એ ક 
«૪ સુષ્ટિ, શ્તિનિ, લમ સભ્યે છે, મોથ પણ લાનમુક્ય અનાસક્ત કર્મ વ 
ડક થામ છેં. (૩) 

ક. હદો મછ્સનો અપષ્ા જન્મારાની કમ્પની અને જેવું અતું વલણ તેવો, 
* સંકલ્પ એને અંતડાબળે થવાનો; અને જૈનો અંતકાળનો સંકલ્પ તેવો ઝોનો 
ડૃંગજન્મ, (૫, ૬) 

૯૯. અંતકાળનો સંકલ્પ જે શુભ રહે એવી ઈગ્છા હોય તો આખો «ન્યારો 
'ગવાન્નું કમરા જગ્રન રાખયું જોઈએ અર્ને બધું એને અર્પણ કરી અનપ્સક્ન 
ભાવે જ કમો કરસો રહે જેઈએ, અભ્યાસયોગ વડે «ર આ સધાય. (૭, 
હ ૯, ૧૭] 

૧૦૩૭. ્રશ્રચર્યપાલનનો ઉદ્દેશ ઈશ્વર-પ્રાપ્તિ «૮ હોઈ શે છે. (૧૧) 

૧૦૧. ઈનશ્વસ્પ્રાપ્તિનું સુલભ સાધન એ ઈશ્વરની સ્મરત-ભક્તિ છે. લોભથી 
કરેલું ઈશ્વર્સ્પ્શણ એ. ઈશ્વર્સ્મરણ સથી, કેમ કે એમાં પ્રધાનપણે ઈશ્વરનું 
મરણ ની ચતું. પણ _શોભનતૃપ્તિની ઝંખના હોમ છે. (૧૪) ર 

૧3૨. જીવનના બે માર્ગો છે: એક માગ આવાગમનની ઘટમાળ ગાલુ રહે 
છ, જાલ થદ ઘરણાગતિનો છે; એ બીજે માગ” આવાગમન ટળૅ છે. (૨૪ 
ર૫, ૨૬૯) 

૧૦૩. વેટાધ્યમન, યસ, તથ અને દાન એ દટ્ઠાસ જે ચારિન્ય કેળવાય છે, 
એના ડરતા પણ અભ્યાસમોગથી ઝેળવેલું ચરરિતક શ્રેષ્ઠ હોય છે; એ માર્ગ કરેલી 
કમાણી સ્થાયી હોય છે. (૨૮) 


દ તનય 
શ 


અધ્યાય તવમો 


૧૯૦૪. ઈશ્વર સર્વવ્યાપી છેં સર્વનિયંતા છે, એ જાતનું જ્ષદત તે રનવે, 
એવા ઈશ્વરતે શરણે ઈ એની ઈચ્છાને અધીન થવું અતે પોતાનો કશો 
શકિવિગત સ્વાર્થ ટે આશ્રહ રાખવો નહીં. એ સરવિશાનો યોગ. 

વિઘા એટજે વ્યવસ્થિત *રોતે ભણેલો વરતુ -“તાયન્વ. યોગ એટલે સંસ્કાર- 
સંપન્ન થઈ કત્તસ રીરે જીવવાની કળા 'અદ-'ઝાર્ટ નોજ છાડજ. (ર) 

૧૦૫. આ જાતની ર૮/5વિદયા-નિષ્ઠા જેની નથી તે જત્મમરણની ઘટમાળસાં 
સપડાય છે અને આસુરી તેમ જ રાહ્ષસી સંસ્કૃતિમાં રાચે છે. (૩, ૧૨) 

૩૭૭ 
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૬, ઈશ્વરનું રવરૂપ અને ઈશ્વર સર્વત્ર છે એ રિથિતિ ન જાણવાથી 
લિ શહેલા ઈશ્વરને -ચૈતન્ય તત્વ -લોકે અવગણે છે. બછું જેર્તા દરેક 
માણસમાં પરમાત્મા પોતે પ્રગટ થાય છે; માટે કોઈ પળ માણસનો દ્ધ કે 
[તિશ્રકાર ન કરવો, (૧૬૧) 

૧૦૭, ઉનાળાનો તડકો અને ચૌમાસાનો વરસાદ બંને ઈશ્વરે જ કરેલા હોય 
છે; દુકાળ અને રાકાળ બંને એના તરફથી જ છે; અમૃત અને શૃત્યુ એનાં જ 
બે રૂપો છે; સત અને અસત બંને એર્ના જ પાસાં છે. (૧૯૦ 

૧૦૮, તપ ડરવાથી પુણ્ય મળે છે, પૃણ્યસંચ્યથી સ્વર્ગલોક મળે છે. સ્વર્ગ- 
લોક એટલે ભોગ અને એશ્વર્ય, ભોગ અતે અએંશ્વર્ય ભોગવવાથી પૃણ્ય ક્રીણ થાય 
છે અને પુણ્ય ખૂટથું એટલે માણરાનો (સ્વર્ગમાંથી) અધ;પાત થાય છે. આવી 
રીતે સકામ-ડર્માચરણ કરનાર માણસ આવાગમનના ફેરામાં સપડાય છે. (૨૦, ૨૧) 

૧૦૯. જૈ માણસ અનન્ય નિષ્ઠાથી ભગવાનની સવા કરે છે અને એનું જ 
ધ્યાન કરે છે, તેનો યોગક્ષેસ ભગવાન પોતે ચલાવે છે. (થોગ એટલે ન. મળેલું 
મળવું તે અને ક્ષેમ એટલે જે મળેલું છે તે સાચવવું.) (૨૨) 

૧૧૦. ગમે તેવી શ્રદ્ધાથી, ગમે તેટલી ટૂંકી દૃષ્ટિ કૈ બુદ્ધિથી ગમે તે 
દેવતાની ઉપાસના કરો, અંતે તે સાચા ભગવાનને જ પહોંચે છે. માત્ર એવા 
ભક્તોને ભગવત્સેવાના સાચા પ્રકારની ખબર નહીં હોવાથી એમને ભક્તિનું 
સવેચ્ચિ ફળ મળતું નથી, _્ઝિ ૨૪) 

૧૧૧. એથી ઊલટું જે માણસ જાણે છે કે પરમાત્મા ૪ બધા યજ્ઞોનો ભોક્તા 
છે અને ત્રિલોડીનો પ્રભુ છે તેરે પત્ર, પુષ્પ, ફળ, પણી જે કાંઈ અર્પણ 
કરે તેનો ભગવાન આદર અને હેતપૂર્વક સ્વીકાર કરે છે. (૨૪, ૨૬) 

૧૧૨, તેથી માણસ જે કાંઈ કરે, ભોગવે, દાન ડરે કે હોમે તે બધું એણે 
ભગવાનને જ અર્પણ કરવું જેઈએ. આમ કરવાથી એ. સંન્યાસયોગ સાધશે અને 
શુભાશુભ ફળથી બંધાઈ ન જતાં મુક્ત થશે. (૨૭; ૨૮) 

૧૧૩. ભગવાન બધા પ્રત્યે સમાન જ રહે છે. એને ન કોઈ ખાસ વહાલો 
છે, ન કોઈ દવલો છે. જેઓ ઈશ્વરભક્ત છે, તેઓ પોતાની એ ભક્તિને કારણે 
ઈશ્વરમાં ઓતપ્રોત થઈ જાય છે. (ર૯) 

૧૧૪. માણસ ગમે તેટલો દુરાચારી હોય, તોયે જો એ અનન્ય નિષ્ઠાથી ઈશ્વરની 
ભક્તિ કરવા માંડે, તો-એણૅ એ રીતે સાચો રસ્તો લીધેલો હોવાથી -એ તરત 
સાધુની કૌટિમાં પહોંચી જાય છે. એને ધર્માત્મા થતાં વાર નથી લાગતી. અને 
અન્તે એને શાશ્વત શાંતિ શળે છે. (૩૦, ૩૧) જિ 

૧૧૫, ભગવાતે ભક્તોને શયન આઘી રાખ્યું છે કે, ભારા ભક્તનો કોઈ 
કાળે નાશ થવાનો નથી. (૩૧) 


પક" -૦૨ / ૫૩૫૦૯ 


૧૧૬. સમાં દબાયેલા, સંસ્કારથી વંચિત અને સચર્થ લોડો તરકથી હડ- 
પૂત એવા લોડો પણ જ્યારે ઈશ્વરને શરણે જય છે; એનો આશ્રય લે છે, ત્યારે 
વેમનો. પણ ઉદ્ધાર «7 થાય છે. (૩૨) 

૧૧૭. અનિત્ય અને દુ:ખપૂર્ણ એવી આ રુનિયામાં આવીને શા સાટે માણસ 
ઈશ્વરને નહીં ભજતો હોય? (૩) 

૧૧૮. જે માણસ પોતાના હદયને ડેળવી ઈંશ્વરપરાયણ થાય છે અને પોતાનાં 
મનબુજ્િ ઈશ્વરને અર્ષણ ડરે છે, તે ઈશ્વરની આવી ભક્તિ અને શરણાગતિ 
દ્રારા ઈશ્વર સુધી પહોંચી ઝ જય છે. (૪ 


અધ્યાય દસમે 


૧૧૯. જીવનમાં ઈશ્વરનું સ્વરૂપ ઓળખવું, એનું કાર્ય સમઝવું અતે એની 
આણ સ્વીકારવી એ તમામ જ્ઞાન મેળવવાનો અને સર્વ પાપમાંથી સુક્ત ચવાનો 
ઉત્તમ માર્ગ છે. (૨, ૩) 

૧૨૦. સુખ અને દુ:ખ, જીવવું અને મરવું, ભય અને અભય, યઘ અને 
અપયશ -એ બધાં ઈશ્વર પાસેથી ૩૪ આવેલાં હો્‌ય છે. (૪) 

૧૨૧, જેઓ. ડાહ્યા છે તેઓ જણે છે કે (પરમા-મ પોતે જ આખા ચરા- 
ચર વિશ્વનું ઉત્જાતસ્થાન છે. “જે કાંઈ ચાઉ છે તે બધું ઈશ્વરની ઘક્તિ વડે 
ચાલે છે, એવી નિષ્ઠાથી ઈશ્વરની તમક્તિ કરનાર લોકો ૦ ડાહ્યા ગણાય, એવા 
લોકો ઈશ્વરને વળગી એક્બીન્નને એવી શ્રાદ્ધમાં ટેકો આપતા જય છે અને 
પોતાના આધ્યાત્મિક અનુભવની આપ-લે કરે છે. (૮, ૯) 

૧૨૨. જે માણસ યોગ્યુક્ત થઈને ઈશ્વરભડ્તિ ડરે છે, તેને ઈશ્વર બુદ્ધિયોગ 
આપે છે. માણસ એ બુછ્ધિયોગની મદદથી ઈશ્વર સુધી પહોંચે છે. (૧૦) 

૧૨૩. ઈશ્વરને એમાં ડશો બોજે નથી. એ પોતાન જ્ઞાનદીપથી અશાત રૂપી 
તમોગુણનો નાશ કરે છે, (૧૧) 

૧૨૪. વિશ્વકૃત વિશ્વર્પતિનું સાચું અને આખું સ્વરૂપ વિશ્કમાંની કોઈ પણ 
વ્યક્તિ પૂર્ણપણે શી રીતે જાણી શકે? (૧૪) 

૧૨૫, ઈશ્વર અનંત છે, એની વિભૂતિઓ અનત છે. 
નો અંત કયાંથી હોય? (૫૯) 

કૃર૬. જ્યાં જ્યાં ડોઈ પણ ગુણનો કે શટિનો 
ઈશ્વરની જ વિભૂતિ છે એમ્‌ સાનવું. 

“ ૧૨૭. ભગવાન ખાતરી આપે છે કે પ્રાણીઓનો 
આદિ, મધ્ય અને અંત હું છું; નક્ષનોમદ ગંટ્ટ છું છું; 


અં અનંતના વિસ્તણ- 
ઉત્કર્ષ હોય, તપો ક્ય 


આત્મા છું છું; ભૂતાન 
દવોમાં ઇંદ્ર, જદમાં સામ- 


૩૮૦ / કાલેલકર ગ્ર'થાવલિ - ૧૨ 


વેદ, ઇન્દ્રિયોમાં મન, પ્રાણીમાત્રની ચેતના, રિખરોરમાં મેરુ, તળાશયોમાં સાણર, 
વાણીમાં ઓંકાર, મક્ષોમાં જપયલ, પહાડીમાં તિમાલય, વૃક્ષોમાં પીપળ, માણસોર્ભા 
ચજા, દૈત્યોમાં પ્રહ્લાદ, ગણના કરનારાઓમાં કાળ, પશુઓમાં સિંહ, પક્ષીઓમાં 
ગરુડ, ક્ષત્રિયોમાં રામ, નદીઓમાં ગંગા, વિદ્યા ઓમાં અધ્યાત્મવિદયા, સશાસોભાં 
૬ન્દ્ર, મહિનાઓમાં માર્ગશીર્ષ, બ્રકતુઓમાં કુસુમાક્ર વરાંત, પાડવામાં અર્જુન જને 
શુનિઓમાં વ્યાસ હું છું. (૨૦, ૨૧, રર, ૨૩, ૨૪, ૨૫, ૨૬, 2૭, 3૩૦, ૩૧, 
૩૨, ૩૩, ૩૫, ૩૭) 

૧૨૮. સેનાપતિઓમાં બ્રહ્મચારી કાતિકેય સ્કંધ હં છું; ભ્રજાઓની ઉત્પન 


કરનાર કામદેવ હું છું; સંયમ કરનારાઓનો થમ છું છું; અક્ષય કાળ છું જ છં; 
હુરણ કરનારાઓમાં સર્વહરણ કરનાર રુત્યુ હં છું; નારી જાતિમાં કીતિ, શ્રીં, વાટ, 
સ્પૂતિ, સેધા, ધૃતિ, ક્ષમા હું છું; તેજસ્વી લોકોનું તેજ છ છું. સત્ત્વવાન લોકોનું 
સત્ત્વ હું છું; હું જ્ય છું; વ્યવસાય--પુરુપાર્થ છું છું; દમન કરનારાઓનો દંડ 
છું છું; વિજય કરનારાઓની નીતિ છું છું; ગુપ્ત વસ્તુમાં મૌન છું છું અને જ્ઞાની- 
આમાં જ્ઞાન હું છું. (૨૪, ૨૮, ૨૯, ૩૩, ૩૪, ૩૬, ૩૮) 

૧૨૯. તમામ ભૂતોમાં જે કાંઈ બી% હોય, તે હું છું. મારા વિના કશું 
સંભવે જ નહીં. (૩૯૦ 

૧૩૦. ટૂંકામાં કહું તો મારી દિવ્ય વિભૂતિઓના વિસ્તારનો અંત જ નથી. 
જ્ઝ 

૧૩૧. જે કાંઈ વિભૂતિવાળું છે, શ્રીયુક્ત છે; તેજસ્વી છે, તે બધું મારા 
શકી ૦/ પેજ શરું છે ગો જાણવું જોઈને, (૪૧) 

૧૩૨. આખું વિશ્વ શપ્રા એક અંશથી જ ભરી દઈ છું અળગો રહેલો છું. 


૪૨) 


અધ્યાય અગિયારમો 


૧૩૩, અધ્ધાત્મજ્ઞાનથી તમામ મોહનો નાશ થાય છે. (૧) 

૧૩૪. માણસ પોતાનાં ગર્મચકુંથી ભગવાનને જોઈ શક્તો નથી. ભગવદ્‌- 
દર્શન સાટે ઈશ્વર પાસેથી દિવ્ય દૃષ્ટિ “૪ સળવી જોઈએ. (૮) 

૧૩૫. આ. જગતમાં જે વરતુઆઓ અનેક રીતે અલગ અલગ અને નોખી. 
નોખી દેખાય છે, તે ઈશ્વરની અંદર સંલગ્ન અને એકરૂપ દેખાઈ આવે છે. 
ઉડ) 

૧૩૬, આ તાશવંત દીનિયાસાં એક ભગવાને જ અવિનાશી છે અસે એ જ 

સનાતન પુરૃષ શાશ્વત ધર્સનો રક્ષણકર્તા છે. (૧૮) 


જીવનપ્રદીપ / ૩૮૧ 


૧૩૭. ઈશ્વર સજ્જન અતે દુભત બધાનો 4 નાશ ડરતો રહે છે. આ 
સુષ્ટિતાં સર્વ ચરપ્ચર સત્ત્વો એના મોઢાસાં પ્રવેશ કરે છે; અને દીવા ઉપર જ્મ 
ચતગિયાં ઝંપલાવે છે તેસ તમોસ લોકો ઈશ્વરનદ સોઢામાં વિનાશ માટે દોડે છે. 
(૨૬, ૨૭, ૨૮, ૨૯ 

૧૩૮. લોકોનો. ક્ષય કરનાર કાળ પણ પરમાત્માની ૦૪ એક વિભૂતિ છે. 
(ર 

૧૩૯. પરમાત્મા આ વિશ્વનું પરમ સિધાન છે. જાણનાર પણ એ છે અત્તે 
જાણૅલું પણ એ જ છે, આખા વિશ્વમાં એ “૪ ફેલાયેલો છે. અનંતવીર્ય અને 
અસમિતવિકમ હોવાથી એ તમામ વસ્તુજતને વ્યાપે છે; માટે એને “સર્વ કહે 
છે, (૩૮) 

૧૪૦. વેદ, તપસ્યા, દાન, યજ્ઞ ઇત્યાદિ સાધનો વડે ભગવાનનુ દર્શન નથી 
થતું, અનન્ય ્ભાકૅતથી જ માણસ ઈશ્વરને જાણી શકે છે. (૪૮, ૫૩, ૫૪) 

૧૪૧. તમામ પ્રાણીઓ અને સત્ત્વો પ્રત્યે જે માણસ સિર્વર બને છે અને 
ઈશ્વરભક્ત બની ઈશ્વરનું કાર્ય જ કરે છે, તે ઈશ્વર પાસે પહોંચી જાય છે. 


(પપ) 


અધ્યાય બારમો 


૧૪૨. ગીતાનો યોગ અસુક વખતે અમૂક રીતે પલાંઠી વાળીને સમાધિ ભોગ- 
વવા માટે નથી, પણ અપ્ખો ૬ન્મારો વિશિષ્ટ વૃત્તિથી જીવવા અને કર્મ કરવા 
માટે છે, ઈશ્વરમાં ચિત્ત પરોવી, નિત્યયુક્ત થઈ, ઇન્દ્રિયોને કાબૂમાં રાખી, બધા 
પ્રત્યે સસસાન ભાવ ધારણ કરી, સર્વ પ્રાણીઓની - ભૂતમાત્રની - હેતસિજ્ધમા 
રચ્યાંપચ્યાં ગ્હેઈું એ માણસ માટે ગીતાનો આદર્શ છેં. (૨, ૪) 

૧૪૩. વ્યક્ત અને અવ્યક્ત એવી બૅ ઉપાસના વચ્ચે અવ્યક્ત ઉપાસનાનું 
સેવન કરવું વધારે અઘરું છે. તેમાં તક્લીફ વધારે છે, કેસ ડે દેહધારી માટે 
અવ્યક્તનું આક્લન કરતું ધણું ક્ઠણ હોય છે. (ચ) 

૧૪૪. જેઓ ટૃષ્ણ પરમાત્માનું ધ્યાન ધરતાં બધાં કર્સા એને ન અર્પણ કરે 
છી અને અનન્ય યોગથ્રી એને જ ભજે છે, તેમનો મૃત્યુસંસાર-સાગરસધ્થી ઉદ્ધાર 
કરતા ભગવાનને કશી જ વાર લાગતી નથી. (4, ૭) 

૧૪૫. ભગવાન પોતે જ ભક્તોને એમની સાધના સમજવ છે: તારું સન 
સારે ઠેકાણે રાખ, તારી બુર્દ્રિ મારામાં પરોવી દે, એટલે તું મારામાં જ આવીને 
વસીશ. એમાં શંકા નથી. (૮) 


૩૮૨ / કાલેલકર ગ્રથાવલિ --૧૨ 


૧૪૯. ચિત્ત જે ઈશ્વરને ઠેકાણે સ્થિર ન થતું હોય, તો નિરાશ સ. થતા 
ફરી ફરી એ પ્રયત્ન અને અભ્યાસ જારી રાખવો. (૯) 

૧૪૭. અભ્યાસનો આ માર્ગ જો કોઈને ફાવે નહીં તો એને માટે બીજે રસ્તો 
છે. એણે ઈશ્વરપ્રીત્યર્થ કર્મો કરવાં અનેં સિદ્ધિ મેળવવી, આ શક્તો પણ જૉ 
ફાવતો ન આવે, તો કરવાનાં કર્મો તો કરવાં પણ એ કર્મોનાં ફળોની ત્યાગ 
ડરવો. (૧૦, ૧૧) 

૧૪૮, કોઈ પણ કર્મ કેવળ ફરી ફરી કરવા કરતાં એની પાછળનું જ્ઞાન 
સમજી લૅવું એ વધારે સારું છે. કેવળ જાણવા કરતાં એ વસ્તુનું અખંડ ભ્રગ્રત 
લાન રાખવું એ વધારે સારું છે. કેવળ ધ્યાન કરતાં એની સાથે કર્મફળનો ત્યાગ 
કરવાની વૃત્તિ સારી, કેમ કે એમાં અનણક્તિ હોય છે. એવા ત્યાગ પછી શાન્તિ 
શળવી જ જૉઈએ. (૧૨) 

૧૪૯. જે સાચો ભક્ત છે તે કોઈનો દ્રેપ નથી કરતો; તે બધા બ્રત્યે અનુ- 
કૂળ અને દુર્દવીઓ પ્રત્યે દયાવાન હોય છે; “હું અને 'મારું એ બે દોષમાંથી 
એ મુક્ત હોય છે. પોતાનાં સુખદુ:ખ પ્રત્યે સમાન બની એ બધા પ્રત્યે ક્ષમાવાન 
હોય છે. એ પોતાની વાસનાઓને કાબૂમાં રાખી, નિશ્ચયમાં દઢ રહી, મન અને 
બુદ્ધિ ઈશ્વરને અર્પણ કરી યોગયુક્ત રહે છે. એનાથી લોકો ત્ાસતા નથી. લોકોના 
દોષોથી એ ત્રાસતો નથી. હર્ષ અને અમર્ષ હોધ), ભય અને ઉદ્દેગ એ બધા 
દોષોથી એ વૅગળો રહે છે. એને કશાની અપેક્ષા નથી હોતી. બધી રીતે એ સ્વચ્છ 
રહે છે. પોતાના કર્તવ્યયાં એ દક્ષ હોય છે. પોતાને થતી વ્યથા પ્રત્યે એ તદ્ન 
ઉદાસીન હોય છે. આવી પડેલું કર્તવ્ય પાર પાડવાની એની ટેક હોવાથી એ પોતાની 
મેળે કોઈ પણ પ્રવૃત્તિ, હાથે કરીને વહોરી નથી લેતો. શુભ પ્રાપ્ત થાઓ કે 
અશુભ, બન્ને વિશે તે ઉદાસીન જ રહે છે. એ ન તો. «ર્ષઘેલો થાય છે, ન દ્રૂંપથી 
આંધળો થાય છે. ન કશાની અપેક્ષા રાખે છે, ન કશાનો શોક કરે છે. શગુ અને 
સત્ર, માન અને અપમાન, શીત અને ઉષ્ણ, સુખ અને દુ:ખ એ બધાં દૂ'દ્રો 
જાણતો છતો બન્ને પ્રત્યે સંગરહિત એવો એનો સમાનભાવ જ હોય છે. નિદા 
કે સ્તુતિ એને માટે સમાન છે, જે કાંઈ શળે એટલાથી એ સંતુષ્ટ રહૅ છે. પોતાનું 
એવું કોઈ ઘર નહીં રાખેલું હોવાથી જ્યાં જાય ત્યાં એનું પોતાનું જ ઘર હોય 
છે; એટલે એની યતિ તો હમેશાં સ્થિર જ “હે છે. ચંચળતા એને વળગતી નથી, 
આવા આદર્શવાળો જે માણસ હોય તે ભગવાનને ખ્રિય થાય તેમાં આશ્ચર્ય શું? 
ઈશ્વસ્તયું કાર્ય એને હાથે જ પાર પડવાનું, (૧૩, ૧૪, ૧૫, ૧૬, ૧૭, ૧૮, 
૧૯, ૨૦) 


અધ્યાય તૈરમે! 


૧૧. જે આ જગતને અને જીવનને જાણવાં હોગ તો ક્ષેત્ર અને લેત્રણ 
ક્ન્તેતે ઓળખવાં જોઈએ. એમાં ક્ષેત્રજ્ઞ એટલે દેહધારી આત્મા. લેત્ર એટલે શરીર -- 
કવળ મડદું નહીં પણ પંચયહાભૂતો, બુજ્િ, અહંકાર, અવ્યક્ત, પાંચ કેસ્દ્રિયો, 
શ્રાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો, અગિયારમું મન, ઈંદ્રિયોના પાંચ વિપય (શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ 
અને ગંધ), ઇચ્છા, ટપ, સુખદુ:ખ, ર્સઘાત, ચેતના અતે તમામ વસ્તુઓને એકત્ર 
સાચવી રાખનારી ધૃતિ નામની શકેલ (૦૦૩૦૩૦0), --આ બધું મળીને 
શરીર થાય છે, વિકાર એટલે કે પરિવર્તનશીલતા એ. એનો સ્વભાવધર્સ છે. (૧, 
પ, ૬) 

૧૧૧. આવા શરીરને જે ઓળખે છે અને ચલાવે છે તે લેત્રશ, ખરું જોતાં 
ચરસાત્માં પોતે જ ક્ષૈત્રજ્ઞ છે. એ ક્ષેત્રજ્ઞ જ ક્ષેત્રને ચલાવે છે; એથી જ સાવર 
જંગગ તમામ સૃપ્ટિ પેદા થાય છે. (૧, ૨) 

૧૫૨, ગીતામાં '્ઞાન' શબ્દનો આર્થ “વિગતો, નિયમો અને સિદ્ધાંતોની 
શાબ્દિક માહિતી કૅ જાણકારી એટલો રાંકુચિત નથી. ગીતાના મત પ્રમાણે 
જ્તાત છ્ટછું સંર્જારિલા, જ્ઞાત છૂટસ આધ્યાસ્મિક ગોવન, જ્ઞાત છ્ટછે સરિત 
તરથી એ કતર મછ્ું હોય તે અવું ગચતમાં સાર તે. બુદ્ધિથી મેળવેલું 
જે જીવનમાં ઊતરે નહીં, સ્વભાવમાં પરિણમે નહીં, ચારિન્રમાં પ્રગટ થાય નહીં, 
તો તે બધું અજ્ઞાન છે એમ જ સમજવું. (૨) 

૧૧૩. ગીતાએ જ્ઞાનનું સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે વર્ણવ્યું છે: 

ઝભમાનનો અભાવ, દંભનો અભાવ, હિસાનો. ત્યાગ, ક્ષમા, સરળપણેુ, 
આચાર્યની ઉપાસના સ્વચ્છતા, રિશરતા, પોતાનદ મન ઉપર કાબૂ, જે જે વિષયો પ્રત્યે 
સામાન્યપણે ઇન્દ્રિયો દોડે છે તે બધી વસ્તુઓ વિશે. આંતરિક વૈરાગ્ય, અહંકારનો 
ત્યાગ, જત્મ્‌-મુત્યુ-ઘડપણ-વ્યર્યધ એ. બર્ધામાં દુ:ખ અને દોષ ભરેલાં છે એવી 


ખાતરી, અનાસક્ત, બૈર્રાછોકરાં-ઘરબાર-સગાંવહાલાં વિશે મોહનો ત્યાગ, પક્ષપાતરાહિત 
ગર્વત્ર સમભાવ, ઇષ્ટ વસ્તુ પ્રાપ્ત ઘાય કે અનિષ્ટ વસ્તું આવી પડે છતાં મનનું 
સગતોલપ'જી' ઢળે નહીં એવી વૃત્તિ, ભગવાન પ્રત્યે અવ્યભિચારી અનન્ય. ભકિત, 
એકાંત સાધવાની ઝાભિરિચિ, લોકોના ટોળામાં ભળવાની અરુચિ, જીવનમાં હંમેશ 
આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિએ જૉવાની ટેવ, અને તત્ત્વજ્ઞાન પ્રમાણે બધું જોવાનો આગ્રહ - 
ઝદ બધું મળીને જે જીવન બને છે, તે શાન છે. આથી જે કાંઈ વિપરીત હોય 


તે બધું અજ્ઞાન. (9, ૮, ૯, ૧૦ ૧૧) 


૩૮૩ 


૮૪ / કાલેલકર ગાથાવલિ--૧૨ 


૧૧૪, ઉપરતી તાનની બાષ્યા જોતાં ગીતાનો જ્ઞાની, ભક્ત, રિથિતપ્રજ, યોગી, 
ચૂંડિત, બુધ, બૃણાતીત એ બધા એક જ ચિત્રનાં જુર્દા જદા નામો છે, એ 
શહેજે ધ્યાનમાં આવે છે. 

વૃપા, શાન શું છે એ કલા પછી જાણવા જેવું થું છે એ પણ બતાવવું 
જેઈએ. શાન એટલે જો આધ્યાત્મિક અને સંપૂર્ણ જીવન, તો જાણવા લાયક એટલે 
૪ સાક્ષાત્કાર કરવા લાયક જ્ષેય તો પરબ્રહ્મ જ હોઈ શર્કે. (૧2) 

વૃય૬, આ પરમાત્મા વિશે જ્ઞાન થયું એટલે માણસ, અમર થયો, (વર) 

૧૫૭. શાતવા એવા એ પરમાત્માનું સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે વર્ણબ] છે : એ 
કાનાદિ છે, સહથી વ્યાપક છે, એ સત પણ ન કહેવાય અને અસત ધણ ન 
કહેવાય. એને બધી જ બાજુએ હાથપગ છે; માથું, આંખ અને મોટું છે; બધી જ 
બાજુએ કાન છે; આખા વિશ્વને ઘેરીને તે રહેલો છે; બધી ઇન્દ્રિય અને ગુણનો, 
આભાસ એનામાં* થાય છેં, છતાં બધી ઇન્દ્રિય વગરનો એ છે; એ અલિપ્ત છે છતાં 
બધાનો ભાર ઉપાડે છૅ; પોતે નિર્ગુણ હોવા છતાં ગુણોનો ઉપભોગ કરે છે; તમામ 
ભૂતોની અંદર પણ એ છે અને બહાર પણ છે; એ ચર પણ છે અને અચર 
પણ છે; એ અત્યંત સૂક્મ હોવાથી એનું સ્વરૂપ કળાતું નથી; એ દૂર પણ છે અને 
પાસે પણ છે; ભૂતમપત્ર સાથે અવિભક્ત હોવા છતાં જાણે અળગો રહેતો હો 
એવો એ દેખાય છે; એ ભૂતોનો પાલનકર્તા છે; એમનો ગ્રારા કરનાર છેં અતે 
એમના ઉપર રાજ્ય પણ કરે છે; તેજસ્વી વસ્તુઓમાં તે તેજસ્વી છે; અંધકાશ્થી 
પ૨ છે; તે જ્ઞાન છે -- શય છે -- જ્ઞાનગમ્ય છે અને બધાનાં હંદયમાં તે અધિષ્ઠિત 
છે. (૧૩, ૧૪, ૧૫, ૧૬, ૧૭) 

કેવળ મનુષ્યસમાજમાં દેખાઈ આવતા નહીં પણ આખી વિશ્વસંસ્થામાં 
રહેલા પરમાત્મ-તઃત્વતું આ સ્વરૂપ-વર્ણન છે, એ ધ્યાનમાં આવ્યા વગર રહે નહીં. 

૧૫૮. લ્ૈૈત્ન, જ્ઞાન, શૈય ઇત્યાદિ આ વ્યાપક તત્ત્વોનું ખરેખરું જ્ઞાન થઈ જાય 
અને માણસ જો ભક્ત હોય તો એને ઈશ્વરપ્રાપ્તિ થયા વગર રહૅ નહીં. (૧૮) 

૧૫૯. “બ્રહ્મ સત્ય છે અને જગત શિથ્યા' એમ આપણે કહીએ છીએ, પણ 
પિથ્યા એટલે જગત છે જ નહીં એવો અર્થ નથી. એ. છે, પણ વિકારી છે; ક્ષણે 
ક્ષણુ બદલાય છે. અને પરબ્રહ્મ વગર એ જગતની હંસ્તીનો અર્થ જ નથી. આ 
અર્થમાં જગત મિથ્યા અથવા માયા છે. 

પ્રકૃતિ અને પુરૂષ એ બંને અનાદિ છે; સમાંતર રેષાની પેઠે હમેશાં અલગ 
હોવ છતા સાથે સાથે ચાલતાં આવ્યાં છે. બંને હંમેશને માટે છે «૪. (૧૯૪) 

૧૬૦. આ વિશ્વમાં ત્રણ ગુણો અને એમનો વિસ્તાર તે જ પ્રમાણે જગતમાં 
, થતા બધા વિકારો પ્રકૃતતિમાંથી ઉત્યન્ન થાય છે. કારણસાંથી ડાર્ય પેદા કરવું એ 
' ૬ ગ્રકૂ[તિનું અને એમાંથી ઉત્પન્ન થર્તાં સુખદુ:ખો ભોગવવાં એ પુરુષનું કામ 

/ગ્તે 


જીવનપ્રદીપ / ઝટ 


પૂરપ 'સબ્જોેક્ટિવ' છે, પ્રકૃતિ “ઓબ્જેક્ટિજ છે. 

૧૬૧. પ્રકૃતિમાંઘી ઉત્પન્ન થતા ગુણોને ભોગવવાનું કામ પ્રકૂતિર્મા રહેલ 
પુરૂષ ડરે છે. સારીનરસી યોનિમાં જન્લ લેતા પુરપનો ગુણો સાથે જે સંગ થાય 
છે, તેને કારણે એને સુખદુ:ખાદિ ભોગવવાં પડે છે. આ પ્રકૃતિ અને પૂરપ સાથે 
જે પરમ પુરુષ છે તે પરમાત્મા છે. એ જ માણસને પ્રેરે છેં, દોરે છે, પાલન કરે 
છે અતે મહેશ્વર હોઈ બધા અનુભવોનો ૯પભોગ કરે છે, (2૨૧, ૨૨) 

૧૬૨. પ્રકૃતિ, એના ગુણો અને એની અંદર રહેલો પુરુષ એ બધા વિશે 
ગઘાર્થ રીતે જાણ્યા પછી શી રીતે વર્તવું એની માણસને મૂંઝ્ણ રહેતી નથી, એ. 
ગમે તેમ ચાલે તોમે એને' પુન જન્મની બાધા થતી નથી, ધ્યાતયોગથી, સેખ્ય- 
ચોગથી, કે કર્મયોગથી અથવા કેવળ બીજા પાસેથી સાંભળીને ભલે અજ્ઞાનપૂર્વક 
પણ જેઓ ઈશ્વરનો ઉપાસના કરે છે તે બધદ સૃત્યુને તરી જાય છે. (૨૩, 
૨૪૪ ૨૫) 

૧૬૩. આ વિનાશી જગતમદે અવિનાશી પરમેશ્વરને જે જુએ છે, તમામ 
ભૂતમાત્રગૉ સમાન ભાવે રહેલા પરમાત્માને જે જુએ છે, તે જ ખરો શોની છે. 
(ચક) 

૧૬૪. સર્વત્ર બધામાં સરખી રીતે રહેલા ઈશ્વરને જે જીએ છે તેને સાટે 
સ્વકીય અને પરકીય એવો ભૈંદ રહેતો નથી. જ્યાં બધા સાથે આત્મીયતા જ 
સ્થાપન થાય છે ત્યાં માણસ પોતે પોતાની હિંસા શૌ રીતે કરે? પોતે પોતાને શી 
રીને મારે? એક વાર સાર્વત્રિક યોતાપાથું સનમાં દૃઢ થયું એટલે અહિંસા સ્વાભાવિક 
થાય છે અને પરિણામે માણસ પરમ ગતિને પહોંચે છે. (૨૮) 

વૃ૬પ. તમામ્‌ કર્મા પ્રકૃતિ દ્રારા થાય છે, એમ જે ક્ળૌ શક્યો તે “આપ્મા 
અકર્તા છે! એમ. સહેજ સમજી શકે છે. (૨૯) 

૧૬૬. આકાશ સુક્ષ્મ હોઈ સર્વવ્યાપક છે; તેથી શવાજ કે સુગંધ-દુર્ગંધ આદિ 
કોઈ પણ વસ્તુથી અછારને લૈષ થતો નથી; તે િધપ્ત « રહે છે. એ જ 
ખ્રમાણે બધાંના શરીરમાં આત્મા રહેતો છતો, કોઈ પણ રીતે તે અભડાતો નથી. 
એ શરીરમાં રહેનારો પરમાત્મા અનાદિ હોઈ, નિર્ગુણ હોઈ અને અવ્યય હોઈ 
કશું કરતો નથી અતે એને કશાતો લેપ થતો નથી. (૩૧, ૩૨) 

૧૬૭. સૂ2% જેમ આ આખી સૃષ્ટિને ઉજાળે છે; તેમ « આ ક્ષેન્ની 
તમામ લૈત્રોને પ્રકાશે છે. (૦૭) 

૧૬૮. આ ડુનિયાસાં અલગ અલગ દેખાતા પદાર્થોને એક તત્ત્વની અંદર જ 
રહેલા જે જુએ છે અને એમાંથી એ આખો વિસ્તાર થયેલો જોઈ શકે છે તે 


ચરબ્રહ્મને પધમે છે. (૭૦) 
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૧૬૯, પુરૂષ અને પ્રકૃતિ એપ બે તતત્વો જાણ્યા પછી પ્રકૃતિમારથી વિશ્તરતા 
ન્નણ ગુણોનું સ્વરૂપ જાણવું જેઈએ અને તે જાણ્યા પછી છેવટે એ શનિગુણથી 
જણ પર એવી જે કેવળ રિથતિ છે તે પણ જાણવી જોઈએ. 

૧૭૦, શાણસ તમોગુણમાંથી સત્વગુણ તરફ જવાનો પ્રયત્ન કરે તે દરમિયાન 
એને રજોગુણ વટાવવો પડે છે, તમોગુણી માણસ ઇશચાદાપૂર્વક અને એક પ્રથમ 
પગથિચા તરીકે રજેગુણી થવાનો પ્રયત્ન કરે એ ખોટું છે. તમોશુણી મનુષ્ય સત્ત્વ 
ગુણી થવાનો જ પ્રયત્ન ડરે; તેમ કરવા જતાં વચમાં રજોગુણ પેદા થાય છે અને 
વધે છે એ એક અપરિહાર્ય બીના છે. આમ રજોગુણ વધેલો જોઈ બીવાનું કારણ 
નથી, તમોગુણમાંથી બહાર પડયા એ જ આભિનંદનીય વાત છે. 

૧૭૧, અંતે સત્ત્વગુણ સુધી પહોંચ્યા પછી ઝાઝી સાધના રહેતી નથી. સત્ત્વ- 
ગુણ જેમ જેમ. પરિપક્વ થતો જાય, તેમ તેસ એમાંથી ગુણાતીતની સ્થિતિ ટેળવાતી 
જાય છે. 

૧૭૨, સત્ત્વગુણ કેળવ્યા વગર ગુણાતીતની અવસ્થા સુધી માણસ પહોંચી «/ 
ન શકે. ગુણાતીતનું વર્ણન સાવ અસંસ્કારી, સાધનાશૂન્ય માણસને પણિ લાગુ પડતું 
હોય એમ લાગે, પણ તે કેવળ શાબ્દિક ભ્રમણા જ છે. 

૧૭૩, ત્રણે ગુણોનું અને ગુણાતીત, અવસ્ત્રાના સ્વરૂષનું જ્ઞાન ગીતાએ સર્વા- 
ત્તમ્‌ જ્ઞાન કહ્યું છે, કેમ કે એ જાણવાથી માણસ પોતાનું જીવન ઉચ્ચ અને ઉચ્ર- 
તર કરી શકે છે. એટલું જ નહીં પણ પરમાત્મા જેવી એની સ્થિતિ થવાથી સુષ્ટિની 
ઉત્પશતિ અને પ્રલય એને બાધક થતાં નથી. (૧, ૨) 

૧૭૪. સત્ત્વ, ૨૪ અને તમ આ પ્રકૃતિના ગુણો આત્માને અ! શરીર સાથે 
બાંધી રાખે છે. (૫) 

૧૭૫, એમાં સત્ત્વગુણ તિર્મળ, પ્રકાશકારી અને આરોગ્યદામી હોવાથી સુખ 
અને જ્ઞાન પેદા કરે છે અને એ જ એક સૂક્મ બંધન થઈ જાય છે. (હ) 

૧૭૬, રજેગુણ તુષ્ણા અને આસાકિતમાંથી ઉત્પન્ન શાથ છે. એનું સ્વરૂપ 
આકર્પણાત્મક હોય છે. એના બંઘનને કારણે માણસ કર્સપરાયણ થાય છે. (૭) 

૧૭૭. તમોગુણ અજ્ઞાનમાંથી પેદા થાય છે. પ્રાણીઓને એ મોહમાં નાખે છે 
અનૅ પ્રમાદ આલસ્ય અને નિદ્રર વધારી બંધનરૂપ થઈ જય છે. (૮) 

૧૭૮. ટૂંકમાં, સત્ત્વમાંથી સુખનુ મનું બધન, ૨ ૨૪માંથી કર્મનું બંધન અને તમમાંત્રી 
જ્ઞાનને ઢાંકી દેનાર પ્રમાદનું બંધન પેદા થાય છે. (૯) 

૧૭૯. કોઈ પણ માણસ એક જ ગુણવાળો હોઈ શકે જ નહીં, જમા શરીર 
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નીવડે છેં, તે ગુણનું તે શરોર સનાય છે. (૧૦) 

૧૮૦. સત્ત્વગુછે વધે છે ત્યારે બકી ઈન્દ્રિયો પ્રકશસાન્ટ થાય છે અને જ્ઞાન 
ખૌોવે છે. સત્તતતગુણી માણસ અંતે ઉત્તમ નિર્મળ લોક સુધી પહોંચે છે. (૧૧) 

૧૮૧, રજેગુણ વધે એટવૅ માણસમાં લોભ, અનેક જાતની પ્રવૃત્તિ કરવાની 
ઘેલઇા, અસ્વસ્થતા અને વાસન! વવે છે. એમાંવી દુ:ખ જ પેઠદ થાય છે અને 
સાણણસતનું કર્મનેધન વતે છે. (૧૨) 

૧૮૨. અને જ્યારે તમોગૃણ વધે છે ત્યારે આળસ, જડતા, અજ્ઞાન, પ્રસાદ, 
મોહ એ અંધારાં તત્ત્તો વધે છે. એમાંથી માણસ પશુકોટિમાં પહોચે છે અને 
અલ્ાનમાં વધુ ને વધુ ઊતરે છે. (૧૩) 

૧૮૩. મત્ત્વગુણી લોકો ઉપર જાય છે એટલે કે ચડે છે, તમોગુણી નીચે 
જાય છે--એમનો અધ:પાત થાય છે; અને વચલા રઝએેગુણી અદ આટલી પ્રવૃત્તિ 
અતે ધમાલ કરતાં છતાં જ્યાં છે ત્યાં સે ત્યાં રહે છે. (૧૮) 

૧૮૪. અપ ત્રણે ગુણોને વટાવી જેસે પાર ગયો તેને જન્મ-મૃત્ગુ-જરા-દ:ખનું 
બંધન નથી રહેતું. (૨૯૦) 

૧૮૫. ગુણોની શરીર ત્યર ગમે તે અસર થતી હોય તોયે, જે માણસ પોતાનાં 
યનબુહ્નિનિ અલિચ્ત રાખ શકે છે તે ચાહુસ ઉદાસીન જેવો દેખાતા છતાં ચુક 
છે; કેમ ક ગુણોની અસરથી તે વિચલિત નથી થતો. (૨૩) 

દ. એવા ગુણાતીતનું વર્ણન નીચે પ્રમાણે કરેલું છે : 


છે ત્ય આ ત્રણે ગુણ લોવાના ૦. બૌજા બૅ ગુણોને દબાવી જે ગુણ પ્રભાવી 


૧૮૬. 

સુખદુ:ખમાં તે સમાન હોય. છે; તે પોતાના આત્માને આધારે «૪૮ રહે છે; 
માટીનું હેક, પથરો અને સોનું એને માટે સરખા જ હોય. છે; ષ્રિય અસે અપ્રિય 
બને એને માટે એક જ હોય છે; નિદા અને સ્તુતિ વગ્ચે એ રેર જેતો નથી; 
સાન અને અપમાન. ગમે તે હોય, એની. એન ઉપર અસ્ર શતી નથી; માન 
અતે અપમાન એને માટે સમાન છે; મિત્ર અતે શગુ બૅને પક્ષમાં ચો સમાન જ 
રહ છે; એ પોતાની સેળે -હાવે કરીને -- કોઈ પ્રવુતિ ઊભી કરી બંધનમાં 
ગ્પડાતો નથી. એવા માણસ જ્યારે અનન્ય ભાવે ભગવાનની ભક્તિ ડરે છે ત્યારે 
સે ત્રણે ગુણને વટાવી બ્રહ્મત્યને પાસે છે. (૨૪, ૨૫૪ સદ 


અધ્યાય પંદરમો 
૧૮૭. સંસારરૂપી અશ્વત્વ વૃક્ષને અસંગ અથવા અસહકાર રૂપી સજ્ઝૂંત ગસ 


વડે છેદીને આ તમા પ્રવૃત્તિનું સૂ” એવો જે ચરમાન્માં એને જ શોધવા જઈએ. 
સાન અને મોહ ન્મણે છોડયાં છે, સંગદોય જેમણે ત્યજ્યો છે, વાસનાઓમાંથી 


૩૮૮ /ડાલેલકર ગ'થાવલિ-વર 


જેઓ નિવૃત્ત થયા છે, સુખ-દુ:ખ રૂપી દ્રન્ટ્ોમાંથી જેઓ બચ્યા- છે, તેઓ 
એ અવ્યય પદને પામે છે. (૩, ૪, ૫) 

૧૮૮. એ પરમ પદને પામ્યા પછી માણસને પાછા જીવદશામાં આવવાપણું 
નથી હોતું. એ પરમ તત્ત્વનો એક અંશ જીવરૂપે અવતરેલો છે અને પ્રકૃતિનાં મન 
અને ઇન્દ્રિયોને આકર્ષે] છે, મૂઢ લોકો એ વસ્તુ જાણતા નથી, જ્ઞાની જાણે છે, 
(૧, ૭, ૧૮૦) કે 

યોગીઓ એને પોતાના હૃદયમાં વસેલો ઓળખે છે. જેમણે પોતાના દૃદયને 
ેળવ્યું નથી, તે એને ઓળખી શક્તા નથી, (૧૧) 

૧૮૯, સૂર્યચંદ્રાદિ જ્યોતિમાં જે તેજ પ્રકાશે છે તે પરમાત્માનું જ તેજ છે. 
ત્તે પરમાત્મતતત્વ્‌ જ સોમ બની તમામ ઔષધેઓને પોષે છે; પાચક વૈશ્વાનર 
બતી ચર્ણધેધ અન્ન પચાવે છે; સ્મૃતિ, જ્ઞાન અને વિસ્મૃતિ બધું એનામાંથી 
જ ઉદ્ભવે છે. બધાંનાં હૃદયમાં એ વસેલો છે. (૧૨, ૧૩, ૧૪, ૧૫) 

૧૯૦. ક્ષર પુરુષ અને અક્ષર પુરૂષ બન્નેને ઓળખી એથીયે પ૨ એવો જે 
પુરુષોત્તમ છે એને જે જાણે છે તે પરમાત્માનો સાચો ભક્ત બને છે, ભૂતમાત્ર તે 
હાર પુરુષ. એમના અધ્મક્ષ તરીકૅ જે રહે છે તે કૂટસ્થ અક્ષર પુરૃષ, અને એ 
બંનેથી અળગો ત્રિલોડીનેૅ ચલાવનારો અવ્યય પુરૃષ તે ઈશ્વર, એને જ પુરૃપોત્તમ 
કહે છે, એને જ શરણ જવું જેઈએ. (૧૬, ૧૭, ૧૮, ૧૯) 


અધ્યાય સોળમો 


ન્ડ 


૧૯૧, નવમા અધ્યાયમાં જે દૈવી, આસુરી અને રાહ્સી પ્રકૃતિનો ઉલ્લેખ 
છૂ તેમાંથી અધોગામી રાક્ષસી પ્રકૃતિ છોડી દઈ કેવળ દૈવી અને આસુરી એવી 
બ જાતની સંપત એટલે કે સંસ્કાતિ સ્વીકારી, એમનું સ્વરૂપવર્ણન આ સોળમા 
આધ્યાયમાં કરેલું છે. (૬) 

૧૯૨. આ દુનિયામાં બે જતની જીવનપદ્ધતિ અથવા ભૂતસર્ગ છે : એક છે 
દવી સંપત, બીજી છે આસુરી સંપત, દૈવી સંપતમાંથી મોક્ષ પરિણમે છે. આસુરી 
સંપત બંધનનું કારણ બને છે. (૬, ૫) 

૧૯૨૩. દૈવી સંપતનાં સુખ્ય લક્ષણો નીચે પ્રમાણે છે : નિર્ભયતા, ચારિત્યની 
શુદ્ધિ, જ્ઞાન અને યોગ. બંનેસે અનુસરીને કરેલી જીવનની ગોઠવણ, દાન, આત્મ્‌- 
સંયમ, સામાર્૪ક જવાબદારીરૂપી યજ્ઞ, સંસ્કારો ટકાવવા માટે ચલાવેલું અધ્યયન, 
શકતે વધારવા માટે કરેલું તપ, આત્માના સ્વભાવરૂપી સરળતા, સંસ્કૃતિના પાયા- 
રૂપ અલિસા અને સત્ય, માણસાઈના લકહ્ષણરૂપી અકોધ અને ત્યાગ, જીવનની 


જીનપ્રદીય / ૩૮૯ 


સુવાસરૃપી શાંતિ, આર્યત્વને સહડ# એવું અખૈશુનમ્‌ (લેઈની ચાડીસુગલી સ કરવી 
તે), ધર્મના સૂળરૂપી ભૂતમાત્ર પ્રત્યેની દય, હીનતાને અભાવે ઉત્પન્ન થતું અ- 
લોલુપત્વ, ઠરેલ સંસ્કારિતાને લીધે દેખાઈ આવતાં માર્દવ, લજ્જા અને ચૉંચલ્યનો 
અભાવ, તેન આને લ્રચ, સચાન્ત્તે સંગઠિત રાખનારી ધૃતિ, સ્વચ્છતા, સામાજિક 
સંગઠનના પાયારૂપ અદ્રોહ અતે સિલનસારપણું, આ બધાં તત્ત્વો જ્યાં ખીલ્યાં 
છે ત્યાં સમાજ ઉન્નત થવાનો ૯૪, (૧, ૨, ૩ 

૧૯૪. દંભ; દ૬ર્પ, અતિમાન, કોધ, કઠોરતા, અજ્ઞાન એ બર્ધા આજુરી 
સંપતનાં લક્ષણ છે, એ સંસ્કૃતિમાં ઊછરેલા લોકો મ્રવૂઃ્ત કે નિવૃત્તિની સર્યાદાઓ 
જાણતા નર્થી, એમનામાં નર્થી હોતું સત્ય કે નથી હોતો શૌચાચાર, તેઓ માને 
છે કે આ દુનિયામાં સત્ય જેવું કશુ છે ૪ નહીં; સમાજ માટે કશો આધાર જ 
નથી. ઈશ્વરમાં તેરો કયાંથી માને! તેઓ માને છે કે અદ જગત કશા છેઠું 
વગર જેમ તેમ ચાલ્યું છે. આવી દૃષ્ટિ હોવાથી તેઓ પોતાના આત્માનો નાશ 
કરે છે. એમની બૂહ ટૂંકી થઈ જાય છે. તેઓ ગમે તે ઉગ્ર કર્મ કરવા ર્તૈયાર 
થાય છે અને દુનિયાના શત્રુઓ બની એનો નાશ ડરવા ઉઘુક્ત થાય છે. કોઈ 
કાળે તૃપ્ત ન થાય એવી વાસનાને વશ થઈ દંભ, માન અને મદ તેઓ કેળવે 
છે અને ખોટા ખોટા આગ્રહો પકડી લઈ મલિન કામમાં પ્રબુસત થાય છે, અસર્યાદ 
ચિતા કરી તેઓ પ્રલય સુધી પહોંચે છે અને છતાં કામોપભોગને જ સર્વડ્રોષ્ઠ 
શાની તેમાં જ રચ્યાપચ્યા રહે છે. કામકોધની ઉપાસના કરવાથી અાશાના પાશમાં 
તેઓ બંધાયેલા રહે છે અને અન્યાયથી મેળવેલા અર્થ વડે સુખ અને એંશ્વર્ય 
ભોગવવા માગે છે. (૪, ૭, ૮, ૯; ૧૦, ૧૧, ૧૨) 

૧૯૫, “આટલું તો મેં મેળવ્યું, હવે આટલું મેળવીશ; આરલું ધન મારી પાસે 
છે; થોડ! જ દિવસમાં બીજું આટલું મારા હાથમ્રાં આવશે; અડ એડ શશ્યુને માર્યો, 
બીજાઓને પણ મરીશ; છું રાજા છું, ભોગસમર્થ છું, સિદ છું, બળવાન છું અને 
સુખી છું; મારું જ કુળ ઉચ્ચ છે, મારા જેવો બીજો છે કોણ? હું યજ્ઞ કરીશ. 
લોકોને દાન આપીશ અને આનંદ ડરીશ' - એવા એવા વિચારો કરતા અને 
અજ્ઞાનથી વિમોહિત થયેલા એ. લોકો. મોહજાળમાં સપડાઈ અશુચિ એવા નરકમાં 
પડે છે. (1૩, ૧૪, ૧૫, ૧૬) 

૧૯૬. આ લોકો યજ્ઞ કરે છે તૅસાં ઈશ્વરભસ્તિ અને લોકકલ્યણની ભાવના 
નથી હોતી, પણ પોતાની જ પ્રતિષ્ઠાની ઇન્તેજરી હોય છે, ધનન્ધે ગર્વ હોય છે 
અતે તેઓ વિધિવિધાનની નિષ્ઠા વગર કેવળ દંભથી જ યજ્ઞ કરે છે. અહંકાર, 
દર્પ, બળ, કામ, કોધ એથી ભરપૂર એવા આ લોકો બીજાઓમાં પણ હું જ વસેલો 
છું એ ભૂલી જઈ એમની દ્રારા ચારો ટ્રષ કરે છે. એવા વૉકોને હું એ જ 
નિષ્ઠામાં રહેવા દઉં છું, પરિણામે તેઓ નવી નવી આસુરી યોનિમાં જન્મ લઈને 
અધથ ગતિએ જાય છે. (૧૭, ૧૮, ૧૯, ૨૦) 


૩૯૦ / કાલલકર ઝથાવલિ--૧૨ 


૧૯૭. માણરો જાણવું જેઈએ કે આત્માની નાશ કરનાર અન નરકતો રતો 
ઉધાડનાર ત્રણ પ્રકારનો દરવાજે છે ; કામ, શોધ અતે લોભ. એટલા મારં જે 
પૌતાનું હિત ચાહે છે તેણે આ ત્રણેનો ત્માગ કરવો જેઈએ. આ ત્રણમાંથી જે 
શુશ્ત થયો તે પોતાનું હિત ચાધી ઉત્તમ ગતિએ ઘહોચે છે. (૨૧, ૨૨) 

૧૯૮, એથી ઊલટું, જે કેવળ પોતાની વાસનાને વશ થઈ, કામથી ઝોરાઈને 
ગમે તેમ વતે” છે, જીવનની સંસ્કારિતા જતી કરે છે, તેનું જવન વ્યર્થ થાય છે. 
શોને નથી મળતી જીવનસિવ્કિ નથી મળતું સુખ અને નથી એ પહોંચતો ટોષ્ઠ 
ગૃતિને, (૨૩) 

૧૯૯. માણસે શું કરવું અને શું ત કરવું એ નક્કી કરતી વખતે પોતાની 
વાસનાને અધીન ન થવું ઘટે, પણ મનુષ્યજાતિનું હિંત શામાં રહેલું છે એ બતાવ- 
નાર જીવનશાસ્રને સમજી લઈ એની શિખામણ પ્રમાણે ચાલું જેઈએ. (૨૪) 


અધ્યાય સત્તરમેો 


૨૦૦. એમ તો દૅખાવે બધાં માણસો સરખાં હોય છેં, પણ એમની શક્તિમાં 
કેટલો ફેર! આક્લનશક્તિ, કાર્યશક્તિ, સહનશક્તિ, ઘટનાકૌશલ દરેકમાં જમીન- 
આસમાનનો ફેર પડે છે. એ ફેર શાથી થાય છે? એ ફેરનું મુખ્ય કારણ 
શ્રદ્ધા છે, 

જેવી માણસની શ્રાહ્ધા તેવો એ બને છે. પુરૃપ શ્રદ્ધાનો જ બનેલો છે. જેવું 
માણસનું સત્ત્વ તેવી એની થ્ાહ્ધા. (ર) 

૨૦૧. જેવો માણસનો સ્વભાવ તે પ્રમાણે એ સારા અથવા હીત દેવોની 
પૂજા ડરે છે, એટલે કે તેવા આદર્શને સેવે છે. (૪) 

ર૦૨. જૈઓ વગર વિચાર્યે શરીરને ક્ષ્ટ દે છે અને શરીરમાં રહેનાર મને, 
એટલે કે ચેતન્ય તત્ત્વને, પીડે છે, તેઓ આસુર સંકલ્પવાળા તપસ્વી છે, (ધ, ૬) 

આહાર, થજ્ઞ, તપ, દાન, કર્મ, જ્ઞાન, કર્તા, બુદ્ધિ, ધૃતિ, સુખ, દરેક બાબતમાં 
ત્રણ ગુણને કારણે ત્રણ ત્રણ પ્રકાર થાય છે; અને આમાંયે કેટલીક બાબતોમાં 
શારીરિક, વાચિક અને માનસિક એવો પણ ભેદ કરવો રહો. (૭, ૧૮, ૧૯, ૨૯, 
૩૬) 


આહાર 


૨૦૩. આયુ, સત્ત્વ, બળ, આરોગ્ય, સુખ અને રુચિ વધારનારો આહાર 
સ!સ્વક લોકોને પસંદ પડે છે. અને એ આહાર રસ્ય, સ્નિગ્ધ, સ્થિર અને ઉદા 
હોય છે. (૮) 


જીવતપ્રદીમ / ૩૯૧ 


કડ 


રજોગુણી માણસને તીખદ તસતમતા અને બળતદ આહારનો સ્વાદ ગમે છે 
અને અંતે એમાંથી દુ:ખ, શોક અનૅ રોગ જ પેદા થાય છે. (૯) 

તમોગુણી લોકોને વાસી, નીરસ, ગંધાનું, અસ્વચ્છ, એટું અને ઉબાઈ ગયેલું 
ભોજન વિશેષ ગમે છે, (૧૦) 

યજ્ઞ 

2૦૪. સ્‌ાસ્વિકો જ્યારે યજ્ઞ કરે છે ત્યારે [િશ્વહિતની દૃષ્ટિએ ફળાકદેક છોડીને 
કર્તવ્યબુષ્વિથી કરે છે. રજેગુણી લોકો. ફળની આકાંક્ષા મનમાં રાખી અથવા પ્રતિષ્ઠા 
વધારવા માટે દંભથી યજ્ઞ કરે છે. તમોગુર્ણા લોકોના યજ્ઞર્મા નથી હોતો વિધિ, નથી 
હોતું અન્ન સંતર્પણ. યંત્ર, દક્ષિણા, શ્ાદ્ધા, કશું જ એમાં હોતું નથી, તેઓ ફક્ત 
યજ્ઞ કરી નાખે છે એટલું જ. (૧૧, ૧૨, ૧૩) 

તપ 

૨૦૯૫. તપ તેમ જ કર્મ શારીરિક, વાડ્યય અને માનસિક એવા તણ પ્રકારનાં 
"હોય છે અતે એ ત્રણેના સાગસ્વિક, રાજસિક તથા તામસિક એવા ત્રણ ત્રણ પ્રકાર 
હોય જ છે, 

૨૦૬, એમાં દૈવ બ્રાહ્મણ ગુરુ અને વિદ્રાન આદિનું પૂજન, શૌચ, ત્રદજુતા, 
બ્રહ્મચર્ય અને અહિંસા આઓટલૌ વસ્તુઓ શારીર તપ ગણાય. છે. (૧૪) 

૨૦૭. ઉદ્દેગ ન કરનાછું વાક્ય જે સત્ય હોય અને પ્રિય તથા હિતકર પણ 
હોય તે વાડ્સ્ય તપ છે. સ્વાધ્યાય રૂપી અભ્યાસ પણ વાડ્મય તપ છે, (૧૫) 

૨૦૮. મન પ્રસન્ન ચાખ્યું, સ્વભાવચા સૌમ્યતા ધારણ કરવી, મત કાબૂષાં 
રાખી મૌન સેવવું અને ભાવસંશુશ્દિ સાટે હંમેશાં ચ્યા કરવું એ માનસિક 
તપ છે. (૧૬) 

૨૦૯. આ ત્રણે પ્રકારનાં તપ જે શ્રોષ્ઠ શ્રદ્ધાથી અને ફળાકાંક્ષા છોડીને કર્યા 
હોય તો તે સાત્વિક ગણાય; સત્કાર-સાન-પૂજા મેળવવા માટે દંભથી પ્રેરાઈને જે 
કર્યા હોય તો તે રાજસ છે; આ પાછલાં અધવ અને ચરલ હોય છે. (૧૭ ૧૭) 

૨૧૦. મૂઢ જક્કીપણાથી પોતાની જાતને હૅરાન કરીને અથવા બીજા કોઈના 
નાશને અથે જે તપ કરાય છે તે તામસ તયપ છે. (૧૯) 

દાન 

૨૧૧, જે દાન કરવામાં બધી રીતે હિત ૦ છે, એમ લાગતું હોય અતે 
એટલદ જ ખાતર દાન અપ્ાર્તું હોય, પ્રત્યુપકારની કલ્પના સરખી મનમાં ન હોય 
અને દેશ-કાળ તથા પાસ જેઈ અપાયું હોય, તો તે સઈસ્વક દાન છે. (૨૦) 

૨૧૨. પ્રત્યુપકારની અપેક્ષાએ અથવા ડોઈ ફળનો ખ્યાલ રાખી અથવા પરાણે 
અપાયું હોય છે તે રાજ્સ દાન છે. (૨૧) 

૨૧૩. દેશ-કાળ. અને પાત્ન સયા વિના તેમ જ ઉિરસ્કાર અને અપમાન 
કરી જે અપાય છે તે તામસ દાત છે. (૨ર) 


૩૯૨/ કાલેલકર ઝ'થાવલિ -૧૨ 


૨૧૪, શત્‌ શબ્દના અનેક અર્ધો થાય છે. સદ્ભાવ, શાધુભાવ આને બ્રશશત 
કર્મ એ ત્રણે માટે 'શત્‌' શબ્દ વપરાય છે. આમાં 'શત્‌' ભાવ તમામ હ્તી 
સૂચવે છે, સાધુભાવ કલ્યાણકામના બતાવે છે અને પ્રશસ્ત કર્મ લોકકલ્યાણકારી 
પ્રવૃત્તિનો અભિપ્રાય ધરાવે છે. 

ઊી ટૂ, ધી ગૂડ એન્ડ ધી બ્યૂટિકૂલ ઇન એંકશન,) (૨૬) 

૨૧૫. અશ્રહ્ધાથી જે કાંઈ કરીએ છીએ તે “અસત” છે. 

એ ઇહલોક્માં પણ કામનું નથી અને પરલોકમાં પણ કારનું નથી. (૨૮) 

* [પરલોક એટલે સનપરતનકાલીન સામાજિક જીવન] 


અધ્યાય અઢારમેો 


ત્યાગમાંમાંસા 


૨૧૬, બધાં કામ્ય કર્મા છોડી દેવાં એ સંન્યાસ છે. તમામ કર્મોનાં ફળનો 
ત્યાગ કરવો એ ત્યાગ છે. (૨) 

૨૧૭. કેટલાક ડહૅ છે કે; “કર્મમાત્રનો ત્યાગ કરવો જોઈએ, કેમ કે દરેક 
કર્મ શદોષ' છે' જ્યારે બીજા લોકો માને છે કે યજ્ઞ, દાન અનેં તપ એ ત્રણ 
પ્રકારનાં કર્મ માણસથી છોડાય નહીં. (૩) 

ગીતાની શિખામણ છે કે યજ્ઞ, દાન અને તપ માણચને પવિત્ર ડરનાણ 
હોવાથી એમનો ત્યાગ ન કરવો ઘટે, એટલું જ નહીં પણ એ કર્મો સંગ એટલે 
આસક્તિ છોડી અને ફળનો પણ આગ્રહ ૪તો કરી ડરવાં «૪ જોઈએ. 

જે ડર્મા વિહિત છે, નિયત છે, તેનો ત્યાંગ તમોગુણી લોકો જ ડરે છેં, (ધ, 
૬, ૭) 

૨૧૮. અમુક કર્મો કરતાં તકલીફ પડે છે, શરીરને કષ્ટ વેઠવાં પડે છે, એ 
રજેગુણી બીકે જ્યાં ડર્મો છોડી દેવામાં આવે છે તે રાજ્/સ ત્યાગથી ત્યાગનું ફળ 
શળતું નથી. અમુક કર્મ કરવું એ આપણો ધર્મ છે, એમ શમજી જૈ નિયત કર્મો 
કશાય છે તેની સાથે જો આરાક્તિ અને ફળ એ છોડી દીધાં હોય તો તે સાત્વિક 
ત્યાગ છે. (૮, ૯) 

૨૧૯. દેહધારી તમામ કર્માનો ત્યાગ ન જ ડરી શકે; એટલે ડર્મફળનો ત્યાગ 
કરવો એ જ સાચો ત્યાગ છે. (૧૧) 

૨૨૦. માણસ શરીરથી, વાણીથી કે ડર્મથી જે કાંઈ કર્મ કરે છે, તે યોગ્ય હોય 
કે અયોગ્ય, એનાં પાંચ કારણો હોય છે: આંધિષ્ઠાન, કર્તા, જોતજાતનાં સરસ સાધનો 
હરણ), ભિન્ન ભિન્ન વાપાર અતે દૈવ, આવાં પાંચ કારણો હોવા છતાં જે 


જીજનપ્રદીપ / ૩૯૩ 


એડ્લા પોતાતે જ કર્તા માની બેસે છે તે મછુસ અસંસ્કારી જુછિવાળો છે; એની 
સતિ બગડી છે. (૧૪, ૧૫૪% ૧૬) 

૨૨૧. જેનામાં કશો અહંકાર રહ્યો નથી, જેની બુર્દ્િ નિર્મળ છે એને હાથે 

હિસા થાય «7 શી રીતે? 
એવા માણસને હાયે ત્રણે લોકોની હત્યા થઈ જાય તોયે એણે કોઈને માર્યો 
ન કહેવાય અતે એ. કર્સનું બંધન પણ નહીં થાય. 

માણસ પોતાના જ શરીર ઉપર જો ઓપરેશન કરે કે કરાવે તો એણે હત્યા 

કરી એમ નથી થતું. (૧૭) 
જ્ઞાન 

૨૨૨. જ્ઞાનના જે ત્રણ પ્રકાર બતાવ્યા છે તે મહત્ત્વના છે, તે બરબર 
સમજી લેવા જૉઈએ. જગતસાં અનંત વ્યક્તિઓ છે, અર્નત વસ્તુઓ છે. એમની 
વરચે અસુક ભેદનાં તત્ત્વો હોય છે અને અમુક અભેદનાં તત્ત્વો હોય છે. એસ 
જોવામાં આવ્યું છે કે અભેદનાં તત્ત્વો મહત્ત્વનાં, સ્થાયી અતે ઘણાં હોય છે; જ્યારે 
ભેદનાં તત્ત્વો થોડાં, છીછરા અને અસ્થાપી હોય છૈ. એટલું જોયા પછી જે જે 
વસ્તુઓમાં ભેદ અને અભેદ બન્ને છે તેમાં ભેદના તત્ત્વોની ઉપેક્ષા કરવી અતે 
અભેદનાં તતત્વો તરફ ધ્યાત જવું એ સાત્વિક જ્ઞાનનું લક્ષણ છે. (૨૮૦) 

૨૨૩. સર્વ ભૂતોમાં જે અવ્યય ભાવ ઓતપ્રોત છે, વિભઃતોસાં જે અવિભડ્ત 
તત્ત્વ છે, તેને જ જેવું એ સાત્વિક જ્ઞાન છે. (૨૦) 

૨૨૪. જે જ્ઞાનમાં ભેદ એટલે ટે પાર્યક્ય, જુદાપણું અને વિવિધતા તરફ 
વધારે ઘ્યાન જચ તે જ્ઞાન રાન્ત્સ છે. (ર૧) 

૨૨૫. અને જ્યાં એકાદ અંશને જ સંપૂર્ણ મનાય છે, એકાંગી વસ્તુને 
સર્વાગીણુ મનાય છે અને એવદ અભિપ્રાય પણ વગર કારણે પકડી રાખવામાં 
આજે છે એવું તત્તાર્થશૂન્ય અને અલ્ય જ્ઞાન એ તાપસ છે. (૨૨) 

કર્મ 

૨૨૬. જે રસ કર્તવ્ય તરીકે આસક્તિ વગર કરાય છે, જેની પાછન રાગટ્ટંપ. 
નથી હોતો તેમ “૪ ફળની આશા પણ નથી હોતી, તે સાત્વિક ક્સ છે. (સઝ) 

૨૨૪૭. જે કર્મ વાસનાથી, અહંકારથી અને યહાપંચાત સાથે કરવામાં અહે 
છે, તે રજૅગુણી હોય છે. (૨૪0 

૨૨૮. જે? કર્મ કરતાં આગળપધઘછળનો સંબંધ ધ્યાનગદે નથી લેવાતો; અથવા 
એ કર્સની. આસપાસ દૂર સુધી શી અસર થશે એનો વિચાર નથી ઘતો, જે કરવા 
સાટે પોતાની પૂરતી શક્તિ છે કે નહીં એનો વિચાર નથી કરવામાં આવતો તેસ 
જ એમાં હિસા કેટલી છે, દુનિયાનો નાશ કેટલો છે, એનો પણ વિચાર નવી 
હોતો, અનૅ કેવળ ચોહથી શરૂ કરવામાં આવે છે, તે તામસ કર્સ છે. (ર૫) 


૭૯૪ /કાલેલકર શજાવાલ - ૧૨ 


કર્તા 

૩૨૯. જૈ કર્તા સંમરછિત છે, અહેકારરવિત છે, ધર્મ અને ઉત્શાઈથી ભરપુર 
છે અચ ઉર અસે અગિજિની બાબતમાં અધિકારી છે, ત કર્તા સાસ્વિક 
કાણામ, (2૬) 

2૩૦. જ કર્તાના હર્ધચોક ગયા સથી, જે લિઞાત્મક છ, મલિન છે, આસક્ત 
છે અને કર્મફળનૌો લીજી છે, તે કર્તા રારી છે. (૨૭) 

૨૩૧. જે કર્તા મૌગયુક નથી, સંસ્કારી નથી, પણ અભિમાની, શઠ, આળગૃ, 
વિષાદી અન દીર્ઘસુત્ી છે 4 તાથથી કહેવાય. (૨૮) 


જીવનપ્રદીપ / ૩૯૫ 


_ ૨૩૬૯. જે પ્રારંભે ઝેર જે] કડું રાગે છે, પણ જેનાં ફગ મીઠ હોમ છે 
અન જ આત્માં અને પોતાની બુદ્ધિની પ્રસન્નતામાંથી ઉત્પન્ન ચયેલું હેય છે 
તે સાંસ્વિક સુખ છે. (ર૭) 

_ ૨૪૦ ઇન્દ્રિયોના એમના વિષયો સાથેના સંયોગને લીધે જે ઉત્પન્ન થાય 
છં જે પ્રાર્ભે અમૃત જેનું મીંડું લાગે છે પણ પરિણાસે ઝેર જેગું નૌવડે છે તે 
સઃ7્સી સુખ છે. (૩૮) 

૨૪૧. અનૅ જે નિદ્રા, આલસ્ક અતે પ્રમાદમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે અને 
ઝ્રારભમાં તેમ % તેના તમામ અનુલધોસ્શ આત્માને મોહમાં નાખે છે તે તામસ 
સુખ છે. (૩૯) 

૨૪૨. આય ઇહલોકશાં 
નથી. (૪૦) 


કૈ પસ્લોકમાં અ ગ્રહ ગુણોથી મુશ્વ એવું કશું જ 


૨૪૩. બ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય, શૂદ્ર ચારે વર્ણોમાં જે જે સ્તસાવતો ઉત્કર્ષ 
છે તે તે પ્રમાણે તેમનાં કર્મો વહે'ચી આપેલાં છે. (૪૧) 

૨૪૪. પઠનપાઠન, યજતયાઝન અનૅ દાન-પ્રતિગ્રહ એ બ્રાહ્મણોનાં છ કમે” 
આપવાને બદલે ગીતાએ બ્રાક્ષણોના ખાસ સદ્ગુણોનો, ચારિત્યનો અથવા ટેકનો. 
ઉડ્સેખ કર્યા છે, ગીતાકાળના બ્રાહ્મણો ચુહ્ધ પણ કરતા અતે રાજ્ય પણ ચશાવતા; 
ગાયો પાળતા પણ ખરા અને ક્ષત્રિયો સાથે ભળીને ગાયો લૂંટીને આણતા પણ 
ખરા. તમામ્‌ વર્ણોના ગુરુ હોઈ એઓ બધાં *૪ કર્મોમાં અને છુન્નરોમાં કુશળ. હશે. 
બ્રાહ્મણો વૈદું તો કરતા ૪૪ હતા, એટલે ગીતાએ કેવળ બ્રાહ્મણોના ટેક્નો વાત 
કરી છે. 

શમ, ૬મ, શૌચ, ક્્મદ આતે અદજેર ઉરળપણ), સાન, વિજ્ષાત અસે 
અઆપસ્તિકય એટલા ગુણો બ્રાહ્મણ માટૅ સ્કાભાવિક છે. આને ૦૪ ગીતાએ બ્રહ્મજે 
કહ્યું છે! (૪૨) 

ર૪૫. ક્ષાત્નડર્મ નીચે પ્રમાણ છે: શૌ્ગ, તેન૪સ્વિતા, પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિમાં 
ટક્વપ્ની શક્તિ, કોઈ પણ કેકાણૅ ગાફેલ ન ગ્હેતાં દક્ષ રહેવાનો સ્વભાવ, કાયર 
બતી યુહ્ધાંથી નાસી અ જવાની ટેક, દાનશીલતા અતે રાઝ્વના (છભુપણાના) 
ગુણો એ બધું ક્ષન્વિયોમાં હોવું જોઈએ. (૮૩) 

૨૪૬. કૃષિ, ગોપાલન અને વણજરાનો ધંધો એ વૈશ્યો શાર સ્વાભાવિક છે. 

જ્યારે શુદ્રો માટે બીજાની રેવા રઅઘવા ચરિચર્યા એ 27 સ્વધર્મ આને સ્વર્ક્ય 
છે. (છ) સડ 

૨૪૭. સમપ્જ-વ્યવસ્થા પ્રમાણે પોતાને ભાગે જે કામ્‌ આવ્યું હોય તેમ્મ જ 
પરોવાયેલા રહેવાથી માણસ જીવનનું સાફલ્ય મેળવી શકે છે. (૪૫ 


૩૯૪ [કાલેલકર ઝથાર્વાકુ -- ૧૨ 


ર્ક્તા 

૨૨૯. જે કર્તા સંગરહિત છે, અહંકારરહિત છે, ધર્ષ અને ઉત્સાહથી ભરપૂર 
છે અતે સિદ્ધિ અને અંરિજ્દિની બાબતમાં" નિવિકારી છે, તે કર્તા સાત્વિક 
ગણાય, (૨૬) 

૨૩૦, જૈ કર્તાના હર્ષશોક ગમા નથી, જે હિસાત્મક છે, મલિન છેં, આસક્ત 
છૅ અને કર્મફળનો લોભી છે; તેં કર્તા રાન્ત્સી છે. (૨૭) 

૨૩૭૧, જે કર્તા યોગયુક્ત તથી, સંસ્કારી નશ્રી, પણ અભિમાની, શ5, આળસુ, 
વિપાદી અને દીર્ઘસૂત્રી છે, તે તામસી કહેવાય, (૨૮) 

બુદ્ધ 

ત્‌' અને “અસત્‌' એ બૅ વરચે જે વિવેક કરે ભેદ ઓળખે તે બુદ્ધ. 

ર૩૨. પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ, કાર્ય તેમ જ અકાર્ય, ભય અને અભય, બંધ 
તેમ જ મોક્ષ આ બબ્બે વચ્ચેનો ભેદ જે બરાબર જાણે છે તે બુદ્ધિ સાસ્વિક 
કહેવાય, (૩૦) 

૨૩૩, જે બુદ્ધિ ધર્મ અને અધર્મ; કાર્ય અને અકાર્ય-કરવ1 જેવું અને ન 
ડરવા જેવું--વચ્ચેનો ભેદ સમજે તો છે, પણ બરાબર રીતે નહીં, તે બુદ્ધિ રાજસી 
છે. (૩૧) 

૨૩૭૪, અને જે બુદ્ધિ તમોગુણથી ઘેરાયેલી હોવાથી અધર્મને જ ધર્મ સમજે 
છે અને બધી વસ્તુઓ ઊંધી સમજે છે, તે તામસી છે. (૩૨) 

ધુતિ ી 

લાડમાં કણક્ને એકત્ર રાખનાર જેમ ઘી હોય છે, પઘરાને એકત્ર બાંધનાર 
જેમ ચૂનો કે સિ્મેટ હોય છે, તેવી જ રીતે શક્તિ વડે સમાર્જ્યાં અનેક 
વ્યક્તિઓ એક્બીજીતે વળગી રહે છે અને તમામ વસ્તુઓ મળીને સંગઠિત બને 
છેં, તે શક્તિનું નામ ધુતિ છે. વાર્નાત્‌ છિ: 1 

૨૩૫, જે ધુતિથી મન, પ્રાણ અને ઈન્દ્રિય એ બધાંની ક્રિયાઓ એડાગ્ર 
યોગથી એક્સામટી ચાલે છે તે ધુતિ સાત્વિક છે. (૩૩) 

૨૩૬. જે ધુંતિ વડે માણસ ધર્મ, અર્થ અને કામને વળગી સહે છે અને જે 
ફળની આકાંક્ષા રાખે છે તે ધુતિ રાજસી છે. (૩૪) 

૨૩૭. અને જે ધુતિને કારણે માણસ સ્વપ્ન, ભય, શોક, વિષાદ અને સદ 
છોડતો જ નથી અને દુર્બીદ્રીથી એમને પકડી જ રાખે છે એ ધુતિ તામસી છે. 
[ડય 

સુખ 


૨૩૮. ફરી ફરી અનુભવ કરવાથી જેમાં રસ પડે છે અને જેથી દુ:ખનો 


અંત આવે છે તે સાચું સુખ, (૩૬) 


જીવનશ્રદીષ / ૩૯૫ 

૨૩૬, જે પ્રારેભે ઝેર જે] કડવું લાગે છે, ષણ જ્૪ેતાં 

ને જે આત્માં અને પોતાની બુષ્ધિની પ્રસસ્નતામાંથી 
તે સાહક સુખડ છે. (૩૩) 

૨૪૦. ઇંસ્ટ્રિયોનદ એમના વિષયો સાથના સંયોગને 
છે, જે પ્રાગ્ભે અમૃત જ્યું મૌટું લાગે છે પણ પરિણામે 
રાજસી સુપ્ત છે. (૩૮) 

૨૪૧, અને જે નિદ્રા, આલસ્પ્ અતે પ્રમ્્દયાંથી ઉત્યન્ન ઘાય છે અતે 
ગ્રારંભમાં તેમ ૦7 તેના તમામ અનુબંધોમાં આત્થાને મોહમાં નાખે છે તે તામ 
સુખ છે. (૩૯૪ 

૨૪૨. આમ ઈહલોકમાં કે પરલોકમાં આ ત્રણ ગુણોથી મુક્ત એવું કશું ૦7 
નથી. (૪) 


ફળ સૌઠાં હોય છે 
ઉત્પન્ન થયેલું હોય છે 


ઢ્ 


લીધે નરે ઉત્પન્ન થાય 
ઝેર જેગું નીવડે છે તે 


૨૪૩, બ્રાહ્માસ, ક્ષત્રિય, વશ્ય, શૂદ્ર ચારે વર્ણમાં જે જે સ્વભાવનો ઉ્ફર્ષ 
છે તે તે પ્રમાણે તેમનાં કર્મો વહેતી આજેલાં છે. (૪૧) 

૨૪૪, પઠનપાડન, યજનતયાઝન અતે દાન-પ્રતિગ્રહ એ બ્રાહ્મણોનાં છ ડમે 
આપવાને બદલે ગૌતાએ. બ્રાહ્યણોના ખાસ સદ્ગુણોનો, ચારિગ્યધનો અથવા ટેકનો 
ઉલ્લેખ કર્યો છે. ગીનાકાળના બ્રાહ્મણો ચૃવ્ઠ પણ કરતા અને રાજ્ય પણા ચલાવતા; 
ગાયો પાળતા પણ ખરા અને ક્ષાત્રિયા ગાથે ભળીને ગાયો લૂંટીને અપતા પણ 
ખરા. તમામ વણના ગુરુ હોઈ એઓ બધા જ કર્મોમાં અને હુન્નરોમાં કુશળ હશે. 
બ્રાકાણો વૈદું તો કરતા «૪ છતા, ઝરવૅ ગીનાએ કેવળ. બ્રાહ્ણણોન% ટેક્તી વાત 
કરી છે. ન 

શમ, દમ, શૌચ, ક્ષમા અતે આર્જવ ણણળપણે), ક્ત, વિક્ષાન અતે 
આપ્તિકથ એટલા ગુણો બ્રાહ્મણ માટે સ્વાભાવિક છે. આને જ/ ગીતાએ બ્રહ્મયસ્સ 
કહ્યું છે! (૪૨) 

૨૪૫. ક્ષાત્રકર્મ નીચે પ્રમાણે છે: શોર્ય, તેઝરિવતા, પ્રતિકૂળ શ્રરિસ્થિતિમાં 
ટક્વાની શક્તિ, કોઈ પણ ટેકાણ ગાફેલ ન રહેતાં દક્ષ રહેવાનો સ્વભાવ, કાયર 
બની યુદ્ધમાંત્રી નાસી ન. જવાની ટેક, દાનશીલતા અતે રાજત્વના (પ્રભુપણાનાઇ) 
ગુણો એ બધું હ્રત્રિયોમાં હોવું જેઈએ. (૪૭) 

૨૪૬. કૃષિ, ગોપમ્લન અને વણજારાનો ધંધો એ વેક્યો માટે સ્વાભર્મવેક છે. 

જ્યારે શૃદ્રો માટે બીજની સેવા. અથવા પરિચર્મા એ ૦ સ્વધર્સ અને ક્વર્ક્સ 
છે. જ) જ 

૨૪૦. સમાજવ્યવસ્થા પ્રમાણે પોતાને ભાગે જે ડામ આવ્યું હોય તેસા જ 
પરોતાયેલા ચેવાથી મપણસ જીવનું સાફલ્ય મેળવી શકે છે. (૪૫) 


૩૯૬ /કાલેલકર ગ્રથાવાલે - ૧૨ 


૨૪૮. તે કવી રીતે તે નીચે આપ્યું છે: 

માણસ ધારે તો પોતાનાં સ્વધર્મ-કર્મને જ પ્રભુની અર્ચના બનાવી શકે, 
જેનામાંથી આ ભૂતમાત્ર ઉત્પન્ન થયું છછે અને જેણે આ આખું વિશ્વ વ્યાપ્યું 
છે તે વિશ્વપ્રભુની સ્વકર્મ પાલનરૂપી પૂજા કરવાથી માણસને સિદ્ધિ મળે છે. (૪૬) 

૨૪૯. સમાઝ#વ્યવસ્થામાં પોતાને ભાગે આવેલું કામ તુચ્છ હોય, સદોય 
હોય, તોયે તેનું જ પાલન. કરવું જોઈએ. બીજનું કામ આપણને સરસ રીતે કરતાં 
આવડે તોયે તેના લોભમાં ન. પડવું. 

પોતાને ભાગે આવેલું કામ સ્વધર્સ રામજીને કરવાથી એમાં દોષ હોય તોશે 
એનું પાપ આપણને લાગતું નથી. (૪૭) 

૨૫૦. આ સૃષ્ટિની વ્યવસ્થામાં એક કર્તવ્યનું પાલન કરવા «તાં બીજે 
ક્યાંક દ્રોહ થવાનો સંભવ છે. જેમ અગ્નિ સાથે ધુમાડો છે જ તેમ સામાજિક 
કર્મ સાથે કયાંક દ્રોહ રહેલો છે જ. એવો દોષ દેખાતો હોય તોયે સામાકિહ 
કર્તવ્ય છોડાય નહીં. સમાજને અઆંથ-સર્વહિતને અર્થ કરેલું કામ ધર્મ સમજીને 
કરતાં પાપ નથી થનું. (૪૮) 

2૫૧. જે માણસે પોતાનું મન જીત્યું છે, બધી જાતની વાસના છોડી છેં, 
બુદ્ધિ નિલૅપ કરી છે, તે માણસ સંન્યાસવૃત્તિને કારણે નૈષ્કર્મ્યસિર્દ્રિ પ્રાપ્ત ડરે 
છે. ઉર્મ ક્રતાં છતાં એના બંધનમાં ન સપડાવું એને નૈષ્ક્મ્મસિષ્ધિ કહે છે, એ 
જેને પ્રાપ્ત થઈ તે હંમેશાં નિષ્પાપ રહે છે.) (૪૯9 

૨૫૨. ભગવાન હવે આની સાધના આપે છે: શુદ્ધ બુદ્ધિ કેળવી, ધીર« 
સાથે પોતા ઉપર કાબૂ મેળવી, શબ્દ સ્પર્શ રૂમ રસ ગંધ અદદે વિષયોનો ત્યાગ 
કરી, રાગદ્રૂપને પરહરી, જો માણસ એકાંતમાં જાય, ખાવામાં સંયમ રાખે એટલે 
કે દરેક જાતના વિષયસેવનસાં મર્યાદા રાખે, શરીર અને મનને કાબૂમાં રાખે, 
ઘ્યાનમાં મગ્ન રહે અને હંમેશાં વૈરાગ્ય ધારણ કરે, અહંકાર-બલ-દર્પ-કામ-કોધ અને 
પરિગ્રહ એ બધાં છોડીને લોભરણિત શાંત થઈ જય, તો એને બ્રહ્મપ્રાપ્તિ થાય 
૪ છે. (૫૧, પ૨, ૫૩) 

૨૫૩. આવી રીતે જે બ્રહ્મભૂત થયો છે તે હંમેશાં પ્રસન્ન હોવાથી ન કશાની 
આશા કરૈ છે કૅ ન કશાનો શોક કરે છે. તમામ ભૂતો પ્રત્યે સમાનતા ધારણ 
કરવાથી એ મારી, ભગવાનની નિષ્કામ ભક્તિ કરી શકે છે. (૫૪) 

એ કેત વડે એ મને, ભગવાનને પૂર્ણપણે તત્ત્વત: ઓળખે છે અતે મને 
ઓળખી શકવાથી યઘાકાળે મારામાં એ પ્રવેશ ડરે છે. (પ) 

આવી શૈતે મારો આશ્રાય મળ્યો એટલે પોતાનાં બધા વિહિત કર્મો કરતો 
છનો શાહી કૃપાથી શાશ્લત અંતે અવ્યય એવું સ્થાન એ પામે છે, (૫૬) 

૨૫%. જે માણસ પોતાનું ચિત્ત મારામાં પરોવે"છે તે મારા પ્રસાદને કારણે 


કુ 


બધાં સંકદી તકી જાય છે. 


દિ 





જીવનપ્રદીચ / ૩૯૭ 


સાણસ જે આહેંકારને લીછે ઈશ્વરની પેરણા અનુકૂળ ન થાય, તો એનો 
નશ થાય છે: (પ૮) 

રમય. ઈશ્વરની યોન્ત્નાને અનુકૂળ ન થવાનો પ્રયત્ન માણસ કરે તોયે અતે 
એનું કશું ચાલતું નથી, એનો સ્વભાવ જ એને એના ્વડર્ચ તરફ ઇસડી લઈ 
જાય છે. માણસ જીદને લીધે કે મોહને લીવે જે કરવાની નર પાડે છે તે 
સ્વભાવને જેરે લાચાર થઈને ડરે « છે. (પરહ, ૬૦) 

૨૫૬. ઈશ્વર બધાંના હૃદયમાં વસીને લોકો પાસેથી તેમનદે કામો ડરાવે છે. 
હેમ કળસૂન્મનાં પૈડાં ઉવર બેસાડેલી મૂતિઓ એની મેળે ગકર્ચક્ડ ફરે છે તેતી 
જ રીતે માણસ સ્વભાવથી બાધેલો પોતાનદે કમો, ઈરાદો હોય કે ન હોય, કરે 
જ છે. (&૧) 

૨૫૭, આવી રીતે બધા પાસેથી એરા કામો કરાવનાર ભગવાનને 
અપ્પણે શરણ જઈએ તો એની કૃપા વડે આપણને શ્રાંતિ પણ મળશે અને 
શૃશ્વત સ્થાન પણ સળશે. (૯૨) 

૨૫૮. માણસને એતું કર્તવ્યકર્મ પૂરેપૂરું સમજાવ્યા પછી, કેમ વર્તવું એ 
બાબતમાં ઈશ્વર એને પૂર્ણ સ્વતંત્રતા અપષે છે; એરલે જ ગીતાને અંતે શ્રીકૃષ્ણ 
અર્જીનને કહે છે: આ ગુલ્માં ગુમ જ્ઞાન સેં તને આણું તેનો પૂરેપૂરો વિચાર 
કરી તને જેમ ટીક લાગૅ તેમ કરજે. (૬૩) 

૨૫૯. ગીતાનો આખો બોધ આધ્યા પછી જે મહત્ત્વની વાત અધ રસતે 
એટલે કે નવમા અધ્યાયને અંતે ભગવાને કહી હતી તે જ રૂરી વાર ક્હે છે: 
નારું ચન થાણામાં પશેવ, સાસ ભક્ત થા, મારે સાટે યજ કર, મારી આગળ નસર 
થા. તું સતે પ્રિય છે એટલે તત શ્રતિજ્ઞાપૂર્વક કહું છું કે આમ કરવાર્થી તું મારામાં 
સમાઈ જઈશ, (દ&૫) ન 

૨૬૦. જાતજાતત બધા ધર્મોને છોડી દઈ મારે એક્લાને શરણે આવ. હું 
તતે તમામ પાપોર્શાથી મુક્ત કરીશ, તું ચિંતા ક્રીશ નહીં, (અહીં બધા ધર્મો એટલે 
ડુ, બૌદ્, જત, થીખ વગેરે ધર્મો નહીં, પણ દશધર્મ, કુળધર્મ, જાતિથર્મ, વગો- 
ઘર્સ, શરીરધર્મ, કાળધર્મ, અપ્પદ્ઘર્સ ઇત્યાદિ.) એ બધા ધર્મા છોડી એક શરણા- 
ગતિનો ધર્મ સખ્યો હોય તો સાણસન્ોો ઉછાર થયો જ છે. [૬૬) ક 

૨૬૧. ગૌતાશાસ્ર જેયું રહસ્ય જ્ઞાન અસે કર્તવ્યની સમજ્ણ ગસે તેવા માણસ 


અણ્ળ મુકાય નહીં. જે તપસ્વી નથી, ભટ્ત નથી, શ્રદ્ધાપૂર્વક સાંભળવાની જેની 

દાનત નથી, એવો. માણતા આપવા શાસ્નો ઊંધો ઝ અર્થ કરવાનો, જેસે પોતાના 
ઈ જુ આરે 

ગુની અસૂયા કરે છે તેને યણ ધર્મશાસ્રે સું નથી. એ દરેક વાતનો અવળો 


જ અર્થ કરશે. (૬૭) 
કકર. ગૌતાસે અંતે 


ભગવાન આઅર્જીનતે પૂછે છે કે આઓ બધું એકાગ્ર મનથી 


૩૯૮ /કાલેલેકર ગ્રથાવાલ -૧૨ 


તેં સાંભળ્યું! તારો અજ્ઞાનજનિત મોણ નપ્ટ થયો? અર્જુન ડબૂલાત આપે છે કે 
મારો સોહ નષ્ટ થયો છે, મને ભાન આવ્યું છે; તારી કૃપા 'વડે છું સંદેહમાંથી 
શુકત થયો છું; હવે જેમ તેં કલ્યું છે તેમ કરીશ. (૭૨, ૭૩) 

અર્જુનનો વિષાદ ગયો અતે એને ઠેકાણે એને કતાર મળ્યો. 

૨૬૩, ગીતાને અંતે ગીતાકાર વ્યાસજી પોતાની શ્ાદ્ધા વ્યક્ત કરે છે: 

જ્યાં યોગૅશ્વર કૃષ્ણ છે અને ધનુર્ધર પાર્થ છે, ત્યાં શી વિજય કલ્યાણ અને 
ઘુતૃ નીતિ હોવાનાં જ. (૭૮) 


અહીં ગીતાસાર પૂર્ણ થાય છે. 


“પર્ષમ્દ સખદ અત્ય 


જેસે પોતે મૃત્યુના જ ત્રુખે તેતું રહસ્ય સાંભ 
અને નેણે તૈ રહસ્ય મેળવ્યું પણ્‌ ખર્ડ, તે 
તરુ નચકેતાને 
ચરણે 
ગત્યંત આદર જને તસ્તાપૂર્વક 


અજુ 


પ 


મસ્તાવના 


કોણ ક્હે છે કે દુનિયામાં દુ:ખ નથી? દૂનિષામાં દુ:ખ જ્યાં ત્યાં ફેલાયેલું 
છે. ષણ જીવત આખું દુ:ખર્થી ભરેલું છે એમ કહેવું તે જીવન પ્રત્યે અન્યાય 
કરવા જેયું છે. દુનિયામાં સુઝ પણ છે અને દુ:ખ પણ છે. ખાસ જણવા જેવી 
વાત એ છે કે કેટલાંક સુખ સુખક્ર હોવ! છતા ઈચ્છવા જેવાં હોતાં નથી. એ 
તો ટાળવાં «૪ સારાં, કેમ કે અગસુક સુખ માણસને ઉતારનારું, પાડનારું અને હીન 
બનાવનારું લોય છેં. જે સુખ પ્રારંભમદં એટકે કે ભોગવતી વખતે અમુત જેવું 
લાગે, પળ પરિણામે ઝેર જેવું હોય, તે સુખને ગીતાએ ટાળવા જેવું ગણ્યું છે, 
ગના કરતાં પણ ઊતરતું સુખ ગીતાએ વર્ણવ્યું છે. સાર એ છે કે બધાં ઞુખ 
ઈચ્છવા જેવાં નથી હોતાં. 

આ ૧ િયમ દુ:ખને પણ લાગુ પાડવો જેઈએ. કેટલાંક દુ:ખ ખરેખર ટાળવા 
જેવાં 77 હોય છે. એવાં દુ:ખ ટાળવાનો પૂરે પ્રયત્ન કરવો, કેટલાંક દુ:ખ ટાળવા 
જવા હોવા છતાં ટળાતા તથી, એવાં દુ:ખ બહાદુરીથી સહન કય” ૦7 છૂટકો. 
આવું દુ:ખ આવી પડે ત્યારે ડાહ્યો માણસ ક્હૅ છે કે આવા અનિષ્ટ પણ 
આપરિહાર્ય દુ:ખ વખતે રોવા ન બેસતાં એમાંથ્રી પણ જે કાંઈ લાભ મેળવી 
શકાનો હોચ તે મેળવવાનો પ્રયત્ન કરવો. ડાહ્યદ માણસોએ ત ટળાય એવાં છ 
દુ:ખો વર્ણવ્યા છે-- 2-8, મુત્યુ, *રા, વ્યાધિ, અપ્રિયની પ્રાપ્તિ અને પ્રિયનો 
વિયોગ. આ તો રથૂળ ગણના છે. એનો રવીકાર કરવો જ જેઈએ એવું નથી. 

કેટલાંક દુ:ખ, ૬:ખ હોવ છતાં લાભદાયા હોઈ સ્વીકારવા જેવાં હોય છે. 
એવાં દુ:ખ ટાળવાનો પ્રયત્ન હાનિકારક થવદનો સંભવ હોય છે, ડેસ્ક દુ: 
આપણા જીવનમાં દાખલ થયાં એટલ માટે ચપણે જીવનસ્વામી પ્રત્યે કૃતજ્ઞ ચું 
ઘટે, આર્વાં દુ:ખો કયાં એનો માણસે ઊંડો વિચાર કરવો જેઈએ. 

આમ જે દૃષ્ટિ સુખદુ:ખ વિશે યોગ્ય છે તે જ મુત્યુ વિશે પણ સધ્ચી છે. 
મુત્યુમાત્રની બીક રાખવી માણસને માટે યોગ્ય નથી. કોઈ સારટ મદણસનું મૃત્યુ 
થાય તો આપણને દુ:ખ થાય છે. “એ સજ્જ્નતનાં હજે દર્શન થવાનાં તથી, એનો 
સહવાસ નહીં મળે, એની કીમતી સેવા કસયગને માટે આપણે ખોઈ બેઠા' - એ 
જાતનું દુ:ખ કરર થવાનું. એવું દુ:ખ થાય એ સ્તાજસાવિડ છે, યણ એટલા પરથી 
અમ્પણે અનુનન ન બાંધીએ કે એ માણસ મરી ગયો એ ખોટ; જ થયું. ખોટું 
થયું કે નહીં એ તગત વસ્તુ છે. પરિસ્થિતિ ઉડરવી એ નકકી ચવાનું કે. 
છેક્લે વિચાર કરવાનો કે જે મગ્ણ કોઈતે માટે ટ”યું નથી, જે અપરિહાર્ય છે, 


૪૦૧ 
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તેનો શોક કયાં સુધી કરીશું? શોક સ્વાભાવિક હોય તોયે તે ઓસરી જવો જેઈએ, 
મ. કે શોક ચાલુ સખવાથી કોઈની ઉન્નતિ થઈ નથી, 

પણ આ ચોપડીમાં એં એમ સમજાવવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે કે માણસ માને 
છે તેમ તમામ સૃત્યુ અનિષ્ટ થી ૯ જ. સુત્યુ એ ઈશ્વરની પ્રાણીઓ માટે ઉત્તમમાં 
ઉત્તમ ભેટ છે. 

કોઈ કોઈનું ખૂન કરે એને પણ ઉત્તમ મૃત્યુ ગણવું એવો અર્થ કોઈ ન 
કરે. ખૂન. કરનાર દુષ્ટ માણસ હોય, ખરાબ ઉદશથી ખૂન કરતો હોય, એ સજાને 
પાત્ર હૌય. આપણે એવા ખૂતને પસંદ પણ ન કરીએ અને છતાં ખૂત થયા 
પછી આપણને લાગે કે આના કરતાં આ માણસને વધારે સારું મરણ આવી 
ન શકત. 

શાણસ પોતાના મૃત્યુની કલ્પનાથી ડરે, અકળાય એ તો. કાયરતા જ છે. 
કોક કોક વાર સત્યાગ્રહી તરીકે, દેશરક્ષણને અથ અથવા સજજનોના બચાવને 
અથ પ્રાણ અર્પણ કરવાનો વારો આવે ત્યારે માણસ પ્રસન્નતાપૂર્વક મુત્યુને 
ભેટવા તૈયાર થઈ જાય, એવા દાખલા પણ સાનવજીવનમાં મળે છે. 

આપણે કોઈ પણ માણસને અકાળ મરણમાંથી બચાવવાનો. પ્રયત્ન કરીએ એ. 
સર્વથા યોગ્ય છે. કોઈના મરણથી આપણે દુ:ખી થઈએ એ પણ સમજાય એવી 
વસ્તુ છે પણ “મરણ એ દૂ:ખ કરવા જેટલી અનિષ્ટ વસ્તુ છે એમ આપણે ન. 
પણ માનીએ. 

આશા રાખ્યું છું કે વાચકો આ ચોપડીસાંના વિચારો ધ્યાનપૂર્વક વાંચશે 
અને એના પર પોતાનું ચિતન ચલાવશે. પરિણામે મરણ વિશેની તેમની આંધળી 
બીક એની મેળે દૂર થશે. મરણ માટે અખા સમાજે પૂરતો વિચાર કરીને એને 
વિશેની “અર્થ વગરનો બીક દૂર કરવા ઘટે. 


વિવેકાનંદ પુણ્ચતિથિ, કાડા કાલેલકર 
તા, ૪-૦-૨૯૬૯ 


ન 


૧. જીવન-સાધતાની પૂંતે : મૃત્યુ 


_ 2 જીરે દ તેને “જીવ” કહે છે “તુ' પણ ક્ઢૅ છે, શ્વાસ લેવાનો પ્રાણ 
જેનામાં છે તેને “પ્રાણી” કહે છે. જે શરીર ધારણ ડરે છે, દેહમાં રહે છે, તેને 
'દેહી' કહે છે. જેને મરવાનું છે, જે સરણને ટાળી નથી શક્તા, તેને 'મર્ત્ય' ડહે 
* કેટલા બધા સાચા આને સુંદર શબ્દો છે આ? 

સઘળાં પ્રાણીઓને આ શબ્દો જાગુ પડે છે. મનુષ્ય પણ પ્રદણી છે, તેથી 
એ શબ્દો એનેય લાગુ પડે છે. પણ મનુષ્યમાં એક ખાસ શક્તિ છે -વિચ્ધ્ર 
કરવાની, સનન કરવાની. તેથી તો એ મનુષ્ય ક્ડેવય છે (અંતતત સસુણ્ક: 1). 
મનન કરવાનો આદ શક્તિ મનુષ્યની વિસેષતદ છે, વેદોમાં સનન કરનાર મનુષ્યને 
જન્તુ' કહ્યો છે. ન્તતુ-મંતુની જોડી સારી જામે છે. કેવી રીતે જીવવું તે બાબત 
સનત કરીને મનુષ્યે જીવન અંગે આનેૅક શાર રચ્યાં છે આતે પોતાન્ડ%ે માટે “જીવન 
યોગ* તૈયાર કર્યો છે. શ્વાસ લેવાનો છે તો તે કઈ પદ્ધતિથી લેવો, તેનાથી શો 
ફાયદો થાય, તેતું પણ શાર છે. એને કહે છે પ્રાણાયામ. હઠયોગ, રાજયોગ, 
ધ્યાન્યોગ, વગેરેમાં પ્રાણાયામતનું મહત્ત્વ બતાવવામાં ગઆવ્યું છે માણસ જીવે છે 
ખાઈ-પીને, તેથી આબોહવા કેવો હોવી જોઈન, કેવો આહાર સારો, શું શું ખાવું, 
કેટલું ખાવું, એ બધાનું પણ એક મોટું શાસ્ર માણસે રચ્યું છે. દેહને ટકહ્વી રાખવા- 
નો છે તેથી તે અંગે પણ જાતજાતનાં શાસ્ર માણે રચ્યાં છે. આમ, સનુષ્યે 
મનન કરીને, પ્રત્યક્ષ પ્રયોગો કરીસે અને મળેલા ચનુભવનું ચિતન કરીસે જ્ઞાનનાં 
કેટલાંય મેત્રો વિસ્તાર્યા છે, અને જીવનને સફળ બના] છે. 

જીવનનો વિચાર ડરીએ તેની સાથે મરણનો વિચાર પણ આવે ૬૪ આવે. 

વાક્યને અંતે પૂર્ણવિરાય અવે છે, દિવસભરની પ્રવુત્તિ પછી નિદ્રા આવે છે, 
નાટક પૂરું થતાં પડદો ઘડી જાય છે, ભગવાનનાં દર્શન થતાં યાત્રાનો અંત આવે 
છે, તેવી જ રીતે જીવનને અંતે મરણ પામવપ્તું સૌભાગ્ય પ્રાણીમાં તરને સાંપડે છે. 
આવા અએવશ્યભાવી મરણનું, જીવનને કૃતાર્થ કરનારા દેહાન્ત કે પ્રાણાન્તનું ચિતન 
માણસ ન. કરે, મરણને સ્રીકારી લઈને તેનો લાભ ઉઠાવવાની યો#નાઓનો માણસ 
વિચાર ન. ડરે, તો તે ઈન્સાન નથી, હેવાન છે, એમ ૭૪ કહેવું પડે. કોઈકે કહ્યું 
છેં & મરણ ન હોત તો માણસને તત્ત્વજ્ઞાનની ભૂખ પણ ન હોત. સરણ એ એક 
એવી અદ્‌ભુત સસસ્યા છે કે તેને કરહે છીરનનો અર્થ ઘટાવવાની માણસને ફરજ 
પડે છે. દુનિયાના સઘળા સનીપીઓસ જીવન અંગે ચિતન કરીને મરણનું રહસ્ષ 
ઉકેલવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે. 


૨ 
ણ્/ 


છે 


ણ 


૪બ્ડ 


૪૦૪ / કાલેલકર ઝઘાવલિ - ૧૨ 


મરણ શું છે? મરણને પેલે પાર શું છે? એ સત્રાલોના જવાબ શાધના?૫ 
આપણા પૂર્વજોમાં એક જુવાન હતો. એનું નામ નચિકેતા. દેવ, માનવ અનેં 
દાનવ એ ત્રણેએ કરેલું થિતને એણે સાંભળ્યું, પણ તેથી એને સંતોષ ન થયો. 
તેં સીધો પહોંચી ગયો મરણને આંગણે અને ત્યાં આરંભ્યો ઉપવાસ, ત્રણ દિવસ 
બાદ યમરાજની મુલાકાત થતાં એમની પાસેથી, ખુદ મૃત્યુ પાસેથી, એણે મૃત્યુનું 
રહસ્ય જાણવાની આગ્રહ અને દૃરતાપૂર્યક માગણી કરી. યમરાજે પ્રસન્‍ન થઈતે 
ભધું સમજાવ્યું. તેથી આ પુસ્તક સેં અત્યંત આદર અને નસ્રતાપૂર્વક નચિકેતાને 
અર્પણ કર્યું છે. 

કેશ નાહવું, કેમ ખાવું, કેમ સૂવું, કેસ લખવું-વાંચવું, હિસાબ કેમ કરવો, 
કેમ હરવું-ફરવું જેવી અનેક બાબતો બાળકોને આપણે શીખવીએ છીએ. સીપુરુષ- 
સંબંધ તે શું? લગ્નનો શો અર્થ? ગૃહસ્યાશ્રામ કેમ માંડવો? આવું બધું પણ પુત્ર 
પુન્નીઓ ઉંમરલાયક થાય ત્યારે એમને શીખવીએ છીએ. દિવસે દિવસે વિદ્યાઓ 
તો વધતી ૭૪ જાય છે. માત્ર એક ૦૪ વિષયનું જ્ઞાન--કે જે અત્યંત આવશ્યક 
છે તે જ આપણે નથી આપતા: મૃત્યુ અંગેનું. કોઈ વ્યક્તિ ક્યારેય પણ બીમાટ 
ન પડતી હોય તો. આરોગ્યનું શાસ્ર જાણ્યા વિના તેનું કામ કદાચ ચાલે, પરંતુ 
મરણ તો દરેક પ્રાણીનું થવાનું ૭૪ છે. કયારેય કોઈનું મરણ ટળ્યું નથી. તો. હર્વે 
સવાલ એ છે કે આપણે મરણની બાબતમાં લોકોને શું શીખવીએ છીએર્ર કશું જ 
નહીં. હા, મરણથી ડરવાનું અને મરણથી દૂર ભાગવાનું આપણે જરૂર શીખવીએ 
છીએ. પરંતુ એમ તો પશુપક્ષી, કીડી, મંકોડા, બધાં “૪, વિના શીખવ્યે મરણથી 
ડઝ છે. મર્ણશી હૂર ભે છે, આતે લપ્યારી આુભજતા પરણે વર શાપ છે. 

આથી, મનનશીલ સનુષ્યે થોડું વધારે ચિતન-મનન કરવું જોઈએ. જે લોકોએ 
મરણના પ્રયોગો કર્યા છે તેમને અનુભવ પણ સમજી લેવો જોઈએ, આ પ્રકારનું 
શ્રાવણ, મનન. અને તન ડરીને હું જે કાંઈ પામ્યો છું તેનો નાનકડો સંગ્રહ 
કરી, એ તમામનો સાર મેં આ પુસ્તક્માંતા લેખોમાં આપ્યો છે. મતે લાગ્યું છે કે 
શરણ સાચે જ “પરમ સખા? છે. જીવનને કૃતાર્થ કરવું હૌય તો મરણ જોઈએ ૪૦૪, 

એક દિવસ મરણ અંગે સમજૂતી આપતાં ઝરા આવેશમાં આવી જઈને સેં 
કલ્યું હતું: “પ્રાણીમાત્ર માટે ઈશ્વરની સૌથી ડ્ોષ્ઠ ભેટ કૅ વરદાન જો ડોઈ હોય, 
પસ્માત્માએ આપેલી સારામાં સારી કીમતી ચીક? જો કોઈ હોય, તો તે મરણ જ 
છે, ભગવાન મારી પાસેથી જે મરણને «૪ પડાવી લે, તો તેની સામે સત્યાગ્રહ 
આદરીને હું તો આત્મહત્યા પણ કરું. જે સતત જીવવું હોય તો વચ્ચે વચ્ચે 
શરણની સગવડ હોવી જાઈએ.” [દી ભાધાના બે શબ્દોના સામ્યનો લાભ લઇને 
મેં ઉમેયું હતું: “વીચ હમાર અચ્છે-- સ અરછા મીલ છૂ” (સોત આપણો સારામાં 
સારો મિત્ર છે.) અ અંગે આવશ્યક મનન વાચકતે આ પુસ્તકમાં મળશે, 

હવે સવાલ એ થાય છે કે આવા સાગ કલ્યાણકારી મૃત્યુને ભગવાને આપયું 


જ્લ્્સજત્સ્ઝ્ઝ 


# પરસ સખા મૃત્ય / ૪વલ્પ 


દુઃખપૂર્ણ અને ભયાનક શા માટે બનાવ્યું હમે? સારે કહેવાનું એ છે કે ભગવાને 
મૃત્યુને દુ:ખપૂર્ણ બનાળ્ું છે અવશ્ય, પરંતુ એણે એને ભયાનક નથી બનાવ્યું. 
મૃત્યુને ભયાનક બનાવનાર તો મનુષ્ય %૪ છે. મુત્યુની ભયાનકતાનો ખ્યાલ દૂર 
કરવાની ઈંચ્છાએ ૦ સને આ પુસ્તક લખ પ્રર્યો છે, 

પ્રાણીઓને માટે, અને ખાસ તો સતુષ્યને માટે, જીવન અને મરણ બંને 
એકસરખાં મહત્ત્વનાં છે. એકના વગર બૌજાનો કશો # અર્થ રહેતો નથી. એ જ 
રીતે સુખ અને દુ:ખ પણ સતુષ્યને ચાટે એકસરખું ૦૪ મહત્ત્વ ધરાવે છે. જીવન 
માટે બન્નેની ૦૨ છે. જીવનમાં એકલું સુખ “7 હોષ તો જીવન વિકૃત થઈ 
જાય, જીવનમાં કેવળ. દુ:ખ. 277 હોય તોપણ જીવન. અસલ્લ અને વિકૃત બની જાય. 
ગીતા કહે છે: “સુખ અનેદુ:ખ, લાભ અને હાનિ, ઝય અને પરાજય, ત્રણેને 
સમાન સમઝવાં.” મને લાગે છે કે ગીતાનો આ બોધ સનુષ્યને માટે અત્યંત 
આવશ્યક અને હિતકારી છે. 

સુખ અતે દુ:ખ એ બેમાં સુખ છે કેવળ પોપક, જ્યારે દુ:ખ બોધક હે. 
સુખ જીવનરૂપી મહાસાગરમાં કેસ તરવું તે શૌખવે છે, દુ:ખ એ મહાસાગરમાં ડૂબકી 
લગાવીને તેની અંદસ્થરી સહાન તત્ત્વવૂપી મોતી લઈ આવવાની કળા અને હિંમત 
આપે છે. ડોઈ બુદ્ધિશાળી વિદ્રાને જયારે એમ કહ્યું કે “તર્ક છુ-લં મત વિળાર્‌” 
ત્યારે તેણે દુ:ખથી ભાગી છૂટવાનું શીખવ્યું ન હતું. સારી માન્યતા તો એ છે કે 
સુખ સનુષ્યને છીછરો બનાવી શ્રકે, એને સોહમાયામાં ફસાવી શકે. જીવનને 
સમ*૪વાની બુર્દ્ધિ ચાને જીવન જીવવાની હિમત તો આપણને દુ:ખમાંથી જ મળે 
છે. એથી "૪ મેં કહ્યું, “જું સસ્વ, જુજ માઇ રુ. ગતો; ૧ર ઘમ” 
ઊ.ખ સત્ય છે, સુખ માયા છે. દુ:ખ એ મનુષ્યનું પરમ ધન છે.) 

મરણુ જેવા પરમ સખાની સાથે જો રુખને જેડી દેવામાં આવે તો મનુષ્યની 
લેશમાત્ર પ્રતિષ્ઠા ન રહે. મહાત્મા મરણની સાથે મહાત્મા દુ:ખને પણ જેડી દેવું 
ઊંચત છે. 

અસ્તુ. મરણૂનું ચિતન વાચકો સમક્ષ રજૂ કરવું તે મનુષ્ય-જીવતની ઉત્તમ 


સવા છે એમ છું માનું છં. એટલું ઠીક છે કે અ! પ્રકારનું [ચતન આપણા 
સાહિત્યમાં ક્યાંક કથાંક મળી આવે છે, પરતુ તે એકન્િત સ્વરૂપે મળતું નથી. 
શોર્યાક વર્ષો પહેલાં અમદાવાદના પ્રો. દાવરે પોતું એક સૂલ્ધવાત પુસ્તક 
સને ભેટ આપ્યું હતું. એ પુસ્તકનું નામ છે “શોત પર મનન. મને એ પુસ્તક 
ગમ્યું હતું. પણ મેં મારા આ પુસ્તકમાં જે આપ્યું છે તે સાટે મૌલિક્તાનો દાવો 
હું કરી શકું. ક 
મારા આ જન્મનો જીવનકાળ મોટે ભાગે પૂરે થયો છે. જે થોડો સમથ બાકી 
છે તેને સધટે શને કશી ચિતા નથી. જે ચિતસે મને સંતોષ આપ્યો છે તેનો ઉપ 
ભોગ ઇષ્ટજ્નોની સાથે કરવો જ્ણૂરી હતો. અ! પુસ્તક દ્વારા એ કાર્ય કર્યું છે. 


૨, મંગલ મંદિર ખોલે 


જીવન અને ધરણ આ વિરાટ જીવનની ઝ બે બાજુઓ છે. વધારામાં એમ 
પણ કહી શકાય કે તે બે પરમાત્માની “7 વિભૂત છે. એ બેમાં જીવન માણસની 
કપરી કસોટી છે, તો મરણ તેં ક્ષમાશીલ અને પર કગુણાકરની દયા છે, પુત] 
સમયે માણસને જે વેદના થાય છે તે મૃત્]ને કારણે થતી નથી. મૃત્યુમાં સાચેસાચ 
ઊંઘ જેટલી જ સૌીઠાશ છે. મુત્] સશમે જે વેદના થાય છે તેં જીવનને કારણે 
થાય છે. જીવન પોતાનો કાબૂ છોડવા માગતું નથી. તેના આ લોભના ખેંચાણમાંથી 
વેદના જન્મે છે. મૃત્યુ આમ તો ધીરજવાળું છે. તે પોવાની પાસેથી જોઈએ 
તેટલી સગવડ જીવનને આપે છે, જીવન જ્યારે હાર સ્વંકારી લે છે અને 
પોતાનો આશ્રહ છોડી દે છે ત્યારે 7૮ મરણ પોતાની પાંખ પસારી પ્રાણીને પોતાની 
છત્રછાથામાં લે છે. 

જીવનને માણસ સુખરૂપ માને છે, મરણને મહાન સંકટરૂપ ! પણ કુદરતમાં 
જેવી રીતે દિવસ પછી રાતનું સ્થાન છેં, તેની ઉપયોગિતા અનૅ સુંદરતા જ નહીં 
પણ તેનો વૈભ્વ પણ છે, તેવી જ રીતે સરણનાં પણ ઉપયોગિતા, સૌંદર્ય અને 
વૈભવ છે. તેની ઉપયોગિતા કદાચ સ્આાપણને એકદમ નહીં સમજાય, પણ સરણની 
ભવ્યતા અને તેની ઉપકારક સુંદરતા તો સહ” ધ્યાનમાં આવવી જૉઈએ. વ્યાકુળ 
માણસને તે સમજતી નથી, પણ તે માટે મરણનો દોષ કાઢી નહીં શકાય. 

થાક્લો મજૂર વિસામો ઇચ્છે છે. દિવસભર નાચીકૂદીને ખૂબ થાકી ગયેલું 
બાળક ઊંઘની સોડમાં ભરાય છે. પાકેલું ફળ પોતે જ નીચે પડી જમીનમાં દટાઈ 
જ્ઈને નવો પ્રવાસ શરૂ કરવા સાટે વૃક્ષ-માતાનો સંબંધ છોડી દે છે. તે જ 
પ્રમાણે માણસે પોતાનું જીવન પુરું કરીને તે પછી અનાસક્તભાવે તેનો ત્યાગ 
કરવાનું જ શૌખવું જોઈએ અને નવી તક માટે પરવાનારૂપ થનાર મરણનું 
ઉત્સાહથી સ્વાગત. કરવું જોઈએ. 

માણસ પાસે પ્રસન્નતા હોય તો તેને જેવી ઉત્તમ રીતે, ઉત્સાહપૂર્વક જીવતાં 
આવડે, તેવી «૪ રીતે શાંતિ ગને શોભાથી તેને જીવન પૂરું કરતાં પણ આવડવું 
જેઈએ. પરાકમ કર્યા પછી માણસને જે રીતે અર્ત્યત માનભર્યું સ્થાન કે ચંદ્રક 
મળે છે, તે જ પ્રમાણે જીવનને અંતે તેણે મરણની કૃતાર્થતા સ્વીકારવા માટે તૈયાર 
રહેવું જેઈએ. 

મરણ સાચે જ સુક્તિરૂપ છે. વાસનાએ તેને ક્લેશકારક અને કલુષિત કર્યું ન 
હોય તો તે પરમ મિત્ર છે એ વાત સહ% ધ્યાનમાં આવશે. તે મિત્ર હોય કે 


૪ત્દ 
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વર્ટીલ હોય. પણ તે સ્નેહપૂર્ણ અને દયાળું તો છે ૦. તેના મંદિરનાં દ્રાર મંગલ- 
મય છે. દ્રોશ્ો મરણની તુલના ઘોર અંધકાર સાથે કરે છે અને જીવનને પ્રકાશરૂપ 
સાને છે. દિવસના સફેદ અંધક્ષર અંગે ઝાતે રાત્રિના કાળા પ્રકાશ અંગે મેં હે? 
અન્યત્ર લખ્યું છે તે અર્હી પણ લાગ] પડે છે. 
રિ જંગલ પાર ફરીને પારે આપણે ખુલ્લા વાતાવરણમાં આઆવીસ ત્યારે આપણને 
જવો જ્સાહભયો આનંદ થાય છે તેવા 6૪ આનંદ જીવનરૂપી વન. વરાવી ગયા 
બાદ અને અંધારભર્યો માર્ગ પસાર ડરી ચૂકયા બાદ જે જ્યોતિ-લોક આપણને 
ગ્રાપ્ત થાય તે વેળા થવો જોઈએ. આ જ્યોતિલોકના પ્રકાશમાં આપણે ભગવાન 
સુત્યુના હૃદયમાં વાજ્તેગાનતે સ્થાન મેળવવું જેઈએ. પરદેશ જઈને પુરુષાર્થ 
ફરનાર પ્રવાપસીસે જેયું સ્વદેશનું અખંડ સ્મરણ થતું રહે અને સ્વદેશના નામનો 
તે જેવો અખંડ ૦7૫ કરતો રહે, તે જ રીતે માણસ જયારે મરણના વિરહમાં ૪ 
છ્વન પૂરું કરે ત્યારે અંતે તેનો અજંપો શાંત થવાતો ઝ; અને ભગવાન સરુ 
_-પાશેથી મળનારા અમૃત-રસમાં તે ડૂબકી મારીને તૃપ્ત થવાનો. કારણ એ છે કે 
પ તુ છવનનું માત્ર પૂર્ણવિરામ નથી, પરંતુ અમર-લોકમાં પ્રવેશ કરવાનું તે દ્રાર 
““પણ છૅ. મરણનું સ્મરણ સેવીને જે અલિપ્તપણે જીવી ડકે તેસે ૦ તે અમર- 
લોકનો. ગાધિકાર પ્રાપ્ત થાય છે. પણ જે પ્રાકૃત મનુષ્યો મનમાં દુ:ખ અનુભવતા 
મરણની પાસે જાય છે તેમને તે થુદ્ર ગણીને ફરી ફરીને જીવનલૈત્રમાં ધકેલે છે. 
જેઓ શરણને ઓળખે. છે અને જીવભાવે તેની સાથે પ્રેમ કરે છે, તેસને «7 
જીવનનો સાચો માર્ગ અને સાચો આનંદ સાંપડે છે. 
૧૯૩૯ 


૩. મૃત્યુનું તર્પણુ - ૧ 


સહુ કોઈ કહે છે કે મરણ સર્વથા અનિષ્ટ છે. પણ શું એ વાત સાચી છે? 
માણસને પોતાનું અને પોતાનાં આપ્તજનોનું મરણ ભલે અનિષ્ટ લાગતું હોય, 
પરંતુ એને બીજા લોકોનું મરણ ખાસ કટતું હોય તેવું જણાતું નથી, જભાપક 
દષ્ટિએ જેઈએ તો માણસ પોતાના આહાર માટે, અથવા મનોવિનોદ માટે જે 
પશુષક્ષીઓને હણે છે તેમનું ચરણ તો એને ઇષ્ટ જ લાગતું હોય છે. જ્યારે 
આપણે કોઈ સડેલી ચીજ તડકે નાખીએ ત્યારે આપણે તેમાં પડેલાં જંતુઓનું 
મરણ જ ઉચ્છીએ છીઝો. જયારે આપપણે પીવાનું પાણી ઉકાળીએ છીએ ત્યારે 
આપણે તેમાં ચ્ડેનાચે અસંખ્ય જંતુઓનું પણ મરણ જ ઇચ્છીએ છીએ. ગૅકટરો 
જ્યારે જૈતુનાશક દવાઓનો ઉપયોગ કરે છે ત્યારે તેઓ પાંવ-દ્સ કે સો-પચાસ 
નહીં, ષરંતુ કરોડો જંતુઓનો સંહાર «7 ઇચ્છતા હોય છે. 
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આ રીતે જેતાં' આપણે ડગલે સે પગલે મરણ ઈચ્છતા હોઈએ છીએ, 
મરણની સહાય લેતા હોઈએ છીએ અને મરણ સાટે સર્વ સામગ્રી તૈયાર રાખતા 
હોઈએ છીએ. 

હવે મનુષ્ય-મનુષ્ય વચ્ચેના વ્યવહારનો વિચાર કરીએ. આજનાં સહાયુદ્ધોમાં 
શું ચાલી રહ્યું છે? જર્મનો લંડનવાસીઓનો સંહાર કરવા ઇચ્છે છે, જ્યારે બ્રિટિશ 
બૉમ્બર જર્મનોનો કચ્ચરઘાણ કરીને ખુશ થઈ જાય છે! હવે એમ કોણ કહી 
શકશે કે મનુષ્યના મરણને બધા «૪ માણસો અનિષ્ટ સાને છે? જ્યારે ન્યાયાધીશ 
કીઈ ખૂન કરનાર વ્યક્તિને ફાંસીની સજ ફરમાવે છે ત્યારે તે ખૂની અને એ 
ન્યાયાધીશ બંને મૃત્યુના ચાહક હોય છે. ખૂનીએ પોતાના દુશ્મનનું મરણ ઇચ્છયું 
એટલે ન્યાયાધીશે પણ સમાજના પ્રતિનિધિ બનીને ખૂનીને મરણની સજા કરી. 
એકનું કૃત્ય સમાજદ્રોહ ગણાયું, બીજાનું સમાજસેવા! આ બેમાં આવો મહત્ત્વનો 
ફૂચ્ક હોવા છતાં પણ બંને જણા સૃત્યુના જ "શુભેચ્છક સાબિત થાય છે, એમાં 
શક નથી. 

અને શું શાણરા પોતાના સૃત્યુને પણ હંમેશાં અનિષ્ટ ૪ સમજે છે? નિરાશ 
થઈને આત્મહત્યા કરવા તૈમાર થયો હોય એવા કમનસીબ માણસને જઈને પૂછો. 
તે મુત્યુને અનિષ્ટ સમજે છે? વળી, જેમની ભોગેન્દ્રિય સે જ્ઞાનેન્દ્રિયો રજા 

લીધી છે, છતાં લોભ ને પ્રાણ જેમનો કેડો નથી છોડતા તેવાં પેલાં ડોસાડોસીઓને 
પણ પ જોજો. તેઓ પણ કહેશે કે અમે રાતદિવસ એ «૪ પ્રાર્થના કરીએ 
છીએ કે “હે ભગવાન અમને મોત આપ.” પ્રેમી વ્યક્તિ પણ કેટલીક વાર એવી 
જ ઇચ્છા રાખે છે કે પોતાના પ્રિય પાત્રની અસહ્ય પીડા દૂર કરવા સારુ જો 
સરણ ૦7 એકમાત્ર ઇલા હોય, તો તે નિષ્ઠાવાન સિત્ર મરણને મોકલી આપવા- 
માં ભગવાન ક્ષણનો પણ વિલંબ ન ડરે. 

,-... સહાદજી [શદેના એક સરદારને દુશ્મનોએ તોપે દીધો. ખૂબ ધાયલ થયેલો તે 
કિલ્લાની દીવાલ ઉપરથી નીચે ફે'કાયો. પરતુ તેના પ્રાણ ન ગયા. અસહ્ય પીડાથી 
વ્યાકુળ બનેલો તે આતુરતાથી રાહ જોવા લાગ્યો કે કોઈ દયાળુ વટેમાર્ગુ મદદે 
આવી તેને મરણનો ભેટો કરાવે છે? જ્યારે એવો એક પથિક ચિત્ર સળી ગયો 
ત્યારે તેણે તેની પાસે સ્વાભિશાનપૃર્વડ મરણદાનની યાચના ડરી, 

કાયર થઈને જીવનદાન માગનારા ઘણા મળી આવે, પરંતુ મસ્ત થઈને મરણ- 
દાનની યાચના કરનાશ પણુ ક્યારેક ડયારેક નીકળી આવે ખરો, 

“જે દુનિયામાં મરણ ન હોત તો નવાં નવાં પ્રાણી જન્મ પણ ન લેત, જન્મ 
અતે મરણ એક ૬ સિક્કાની બે બાજુઓ છે છે. મરણ છે તેને લીધે જ દુનિયાનાં 
જમાઉધાર પાસાં બરાબર રહે છે. છે. મરણની કોઈએ નફરત ન કરવી, મરણની 
કૌઈએ શિકાયત ન કરવી. એ સહુનો પરમ મિત્ર છે. એ સર્વસમર્થ છે. એણે 
કચારેય પણ કોઈને પણ નિરાશ કર્યા નથી. 

ન 


પ્રમ સખા શૃત્યુ/ ૪૦૭ 


આશ્ચર્યની વાત તો એ છે કે દરેક પ્રાણી મ્રણશીલ હોવા છતાં મરણનું સાચું 
રવરૃષ કોઈ જાણી શકતું નથી. સામાન્ય લોકો મરણથી એટલ] બધ ડરતા હોયે છે કે 
સૂળમાં મરણ શી ચી”? છે તે કોઈ વિચારતું નથી ! મુત્યુ સમયે શરીરમાં અસહ્ય વેદના 
થતી હોવાથી લોકો મરણને નફરત કરે છે. પણ તે યોગ્ય છે? મરણ તો વેદના- 
માંથી ગુક્તિ આપે છે. રોગ થાય તો તેને મટાડવા માટે આપણી પાસે આવેલા 
ડૉક્ટરને જ દુષ્ટ માનવો એ જેટલું ન્યાથી છે, એટલું જ ન્યાયી માણસને શેગનો, 
સારનો, નિરાશાનો, કે એવો «૪ કોઈ આઘાત અસકશ્ષ બની જતો હોય ત્યારે 
એની ચાતના દૂર કરવા સાર જે મરણ આવે તેને દોપ દેવો તે છે. જ્યારે કોઈ 
ચાણસ ચિતાને કારણે, અપમાનને કારણે, અથવા કોઈ ગેગને કારણે પોતાની 
પશારીમાં લગભગ આખી રાત તરફડતો રહે અને છેવટે દયાળું નિદ્રી અ!વીને તેને 
શાંત કરે, ત્યારે નિદ્રા તેની વેરણ છે એમ કોઈ નથી કહેતું. એક અંગ્રૅ% કવિ 
પોતાના નિદ્રાસ્તોત્રમાં નિદ્રાને “કાઇન્ડ નર્સ ઓડ એન' -મનુષ્યોની દયાળુ પરિ- 
થારિકા” કહે છે. મરણને પણ જે ન્યાય કરવો હોય તો તેને મનુષ્યનો પરસ 
મિત્ર ડહેવો જોઈએ. મોટા સોટા ધન્વંતરિ અને મનોવૈજ્ઞાનિકો પણ જે શાંતિ 
અતે સાંત્વન સાણસને આપી નથી શકતદ તે અદ પરમ સખા શિશ્ચિત આને 
સ્થાયીરૂયે આપે છે. 

લોકો કહે છે કે અ! રીતે સરણનું કાવ્યમય વર્ણન કરવાથી કંઈ એ મરણ 
વહાલું થોડું જ લાગવાનું હતું? વાત સાચી છે પણ ગરણ એટલું અનિવાર્ય અને 
અવશ્યંભાવી છે કે તેની સિફારસ કરીને તેનો સ્વીકાર કરાવવાની જરૂર જ નથી. 
સારે તો માત્ર એક દખ અને બીન દુ:ખની વચ્ચેનો સોટો ભેદ બતાવવો છે. 
જીવનનો વિયોગ થશે એ કારણે માણસને જે દુ:ખ થાય છે એ દુ:ખ એક પ્રકારનું 
છે અનૅ સરણની પૂવ જે શારીરિક વેદના થાય છે તેનું દુ:ખ બીજા પ્રકારનું છે. 
એ બંનેને માટે ભરણ લેશમાત્ર જવાબદાર નથી. સરણ તો પોતાનું સેવાકાર્ય કરી 
દને મનુષ્યને દુ:ખમુક્ત ડરે છે, એટલું જ મારે તો બતાવવું છે. 

ગીતામાં કહ્યું છે કે જેવી રીતે કપડાં જૂનાં થતાં તેમને ત્યજીતે અદપણે નવાં 
કપડાં પહેરીએ છીએ તેવી જ રીતે એક દેહ જીર્ણ થતાં તેને ત્યજીને માણસ બીજે 
દેહ ધારણ કરે છે. આમાં દુ:ખી થવા જેવું શું છે ? 

પણ આ જાતનું આશ્વાસન સહુને આપી શકાશે નહીં. કોઈ નવજુવાનનું, 
તેની શારીરિક અને સાનસિક શક્તિઓઓ ઉત્તમ હાલતમાં હોય ત્યારે, ખૂન થદય 
અથવા તો કોઈ દુર્ઘટનામાં તે ચાર્યો જાય, ત્યારે આપણૅ એવું આશ્વાસન શી 
રીતે લઈ શકીએ કે જે વસ્ર તજી દેવામાં આવ્યું તે તો જૂનું હતું? અભિસન્યુ 
ચક્રવ્યૂહમાં માર્યો ગયો ત્યારે શું અર્જુન એમ સાની શકે કે તેના યુગનું શરીર 
જીર્ણશોર્ણ થઈ ગયું હોવાથી તેણૅ તેને ત્યજી દીધું, અને એનું પોતાનું શરીર 
એટલું જીર્ણ નહોતું થયું એટલે એ પોતે જીવતો રહો? 


૪૧૦/ કાલેલકર ગ્ર'થાર્વાલ -- ૧૨ 


વસ્ર વિના કોઈ પણ જીવાત્મા રહી “૪ શકતો નથી અવા વિશ્વાસમાંથી % 
આથ્વારાન મળી શકે. જે વસ ત્ય વામાં અવે તે ભલે જાર્શ હોય કે નવું હોધ, 
પણ તેને નજી દેતાંવૅત બીજી વસન (દેહ) મળવાનું ૭૪ છે, પ્રાણીમાત્ર માટે દેહ 
ધારણ અવશ્ય છે એવી માન્યતા એક મોટું આશ્વાસન બનો શકે. 

આઓ પ્રશ્ગા હવે એક બીજી દૃષ્ટિએ આપણે તપાસીએ. આપણી મોક્ષની 
કલ્પના શૌ છે? એક વાર શરીર છુટી ગયા પછી ડ્રી વાર શરીર ધારણ કરવું 
જ ન પડે તો સાજું એવી આપણી ઇચ્છા હોય છે. કબીરે યોગ્ય ૦% કહ્યું છે કૅ 
મનુપ્યે મરતાં પણ શીખવું જેઈએ, જો મરવું «૪ હોય તો પછી એવું મરવું જેઈએ 
કે ફરીથી જન્સવું જ ન પડે. જેઓ મૃત્યુથી ડરે છે તેઓ જીવન. ઇચ્છે છે, પણ 
જે લોકોએ એહિક જીવનના -દેહધારી અવસ્થાના --નશ્વર સ્વરૂપને સારી રીતે 
જાણી લીધું છે, તેઓ તો નથી ગભરાતા જીવનથી કે નથી ગભરાતા મૃત્યુથી, તેઓ 
કહે છે કે અપકવ સૃત્યુ થાય તો ફરી ૭ન્મ લેવો પડે. કોઈ ચીક ખરાબ હોય 
તો તે છે જીવન. બૌદ્ધો પણ જીવનના બંધનમાંથી મુક્ત થઈને વિર્વાણની 
શૂન્યતામાં પ્રવેશ કરવા ઇચ્છે છે. 

ત્યારે જીવન શું છે એ સવાલ આપણી સામે ખડો થાય છે. જીગન એક 
સાધના છે કે સજા? 

જ્યાં લગી આપણેં જીવનને નથી જાણી શકયા ત્યાં લગી મરણૂતે પણ નથી 
જાણી શકવાના. બચપણથી ૭૪ આપણે સ્વીકારી લીધું છે કે જીવન અને મરણ 
પરસ્પર વિરોધી છે. એક હોય ત્યાં બીજું ન હોય. જ્યાં પ્રકાશ નથી ત્યાં અંધારું 
છે. એ જ રીતે જ્યાં મરણ આવી પહોંચે ત્યાં જીવન ખતમ થઈ જાય. આ 
સરખામણી જાણીજોઈને ઊલટા રૂપમાં રજ કરી છે પણ તેનું ઉલટાવેલું સવરૂપ 
શકષ્ર જ નથી. શું આપણે એમ કહીશું કે જયાં અંધારું નથી ત્યાં પ્રકાશ છે 
અશ્વ! જ્યાં મરણ નથી ત્યાં જીવન છે? સાચી રીતે જોઈએ તો જીવન ૫૨ 
મરણની કશી ૪ અસર થતી નથી. દેખતી આંખને મટકું મારવાની જેટલી કિંમત 
છે તેટલી જ જીવનને માટે મરણની કિંમત છે, મરણ નશ્રી જીવનમાં બાધા નાખી 
શકતું કે તથી તેને વધારી કે ઘટાડી શકતું. જીવન તો સદા ચાલુ ૪ રહે છે. 
અનેક મૃત્યુ આવે અને જય તોપણ જીવનનો પ્રવાહ તો નાટકની જેમ ચાલું # 
રહે છે. સમયે સમમે મૃત્યુનો પડદો પડે છે તે ઈષ્ટ જ છે, નહીં તો નાટક 
ભારરૂપ બની જાય. 

શરણ અવશ્યંભાવી છે તેમાં સંદેહ નથી, પરંતુ મરણની ઉપયોગિતા શી છે? 
અધવા જે તે ઉપયોગી હોય તો ત્છતુચક્રની માફક તે નિશ્ચિત સમયે શા માટે 
નથી આવતું? 

ગણિતમાં આપણે સ્લેટ ભૂંસીએ તેના જ જેવી મરણની ઉપયોગિતા છે. 
ગણિતનો. દાખલો કર્તા કરતાં જયારે સ્લેટ ભરાઈ જાય ત્યારે દાખલો આગળ. 


યથરશ સખ શુત્યુ / ૪૧૧ 


ચલાવવા સાટે જેટલા આંકડા “ફરી હોય તેટલા ૦ સ્લેટ પર રહેવા દઈ બાકીનો 
બધો વિસ્તાર ભૂંસી નાખવામાં આવે છે. જો અપણે ચસ ત કરીએ તો રલેટ 
રી કામ નહીં લાગે, અને ગણિત પણ અપ્ગળ નહીં વધો શકે. જીવનમાં આપણે 
જે કંઈ મેળવીએ તે બધું આપણે આહીં ને અહીં જ છોડીને વિદાય લેવાની 
છે. છતાં જે કેટલાક આંતરિક લાભ રુ॥પણે પાસ્યદ હોઈએ તેને સાધે લઈને 
આપણે આગળ વધીએ છીએ, પરસ્મેપટી લાભ ૨11 જન્મ માટે છે ને આત્મતે- 
પદી લાભ રન્મઝન્સાંતરમાં કામ ગાવે છે. પરસ્મૈપદી લાભનો ભાર જો વધતા 
જ જય તો. જેતજૉતામાં માણસને બુઢાપો આવી જાય અને નવા નવા અનતુભડ 
લેવાની તેની ક્ષમતા નાશ પામે. આવા સહાન અભિશાયમાંવી મુક્ત ચવાના 
એકમાત્ર ઉપાય છે મરણ. 

જીવન. આને મરણનો વિચાર કરતાં કરતાં આપણે પુનજન્મ ઝુધી આવો 
જઈએ છીએ. સામાન્ય રીતે લોકોનો ખ્યાલ એવો છે કે જેરી રીતે આપણે પાણી. 
દૂધ અથવા ચોખદ એક વાસણમાંથી કાઢીને બીજા વાસણમાં ભર્સો લઈએ, તે # 
રીતે જીવાત્મા એક શરીરને છોડીને બીજા શરીરમાં પ્રવેશે છે. કોઈ કોઈ અવું 
માને છે કે આ જીવાત્મા નિત્ય છે ને અનંત છે. બીજો કહે છે કે જીવાત્મા તો 
આંત્યસગરના તરંઝો 7 છે. જીરાત્યાનું પોતાનું અસ્તિત્ર તો એકદ ઘડામાં 
રહેલા ઘટાકાશ જેટલું » છે. આકાશ સર્વત્ર ચકર્પ ૪ છે. વ્યક્તિત્વ આકાશને 
નથી, પરંતુ ઘડાનતા આકારને લીધે થોડા સમય માટે પેદા થયું હોય છે. ્બાંદ્ધો 
એવા આકાશને શૂન્ય કહે છે અન્તે ઘડાને સંસ્કાર-સસુચ્યક કહે છે. યરિણામે 
તેઓ આત્માનો. સ્વીકાર નથી કરતા. જે આત્મા સર્વગત છે તે શૂન્ય હોય કે 
બ્રહ્મ, વ્યક્તિત્વની દૃષ્ટિખે એક ઝ છે, અને જીવાત્મા જે પાયારૂપ 57 હોય ત્‌ 
મરહાનટે એનદ થર #છી અસર થવાને કટરણ જ નથી. 

મરણ થતાં આ વ્યક્તિત્વ કયાં “ય છે? એમ કહીએ કે ડિશ્વલોકમાં જ્ય 
છે, ઇન્દ્રલોક કૅ થન્ટ્રલોકમાં જાય છે, તો એ બધી તો બાળકોના મનનું સમાધાન, 
કરવાની વાતો છે. જ્યારે ખબર પટે કે એ વાતો કેવળ કલ્પના છે ત્યારે તેને 
છોડી દેવાને બદલે તે કલ્પનાને રૂપક ગણીને આપા તેમાંથી કોઈ ને કોઈ 
દાર્થીસેક અથવા આધ્યાત્મિક અર્થ કાઢવાની ચૅપ્ટા ડરીએ છીએ. શુદ્ધ બુછિ કહે 
છે કે જે રીતે થીઠાનો કે સાકસ્‍્નો ગાંગગે પાણીમાં કન ઓગળી ભય છે તે જ 
રીતે મણણસનું વ્યક્તિત્ર તેની આસપાસ રહેલા સામાજિક જીવનમાં વિલીન થઈ 
જાય છે. માણસે જે કાંઈ ભલુંબૂરં કર્યું હોય તે- વેના શારીરિક, માનસિક કે 
આધ્યાત્મિક કર્મ ૪-તેનો આત્મા છે. તેની જે કાંઈ અરર સમાંઝ ઉપર થર્ઈ 
હોય તે જ માણસનું મરણોત્તર જીવન છે. મરણ અગાઉ માણસ મુખ્યત્વ પોતાના 
શરીરમાં રહેતો હતો અને એ કેન્દ્રસ્થાનને જાળવીને તે પોતાને વક્તિત્સને 
સમાજમાં કે વિશ્વમાં પોતે ઇચ્છે તેટલું વિસ્તારી શકતો હતો. મરણ પછી ને 
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શારીરિક કેન્દ્ર નાશ પામે છે. પરંતુ જયાં શુધી માણસના વ્યહિતિત્વની સ્મુતિ ટકો 
રહે ત્યાં સુધી તેનું જીવન ચધ્લુ રહેલું ગણાય, માણસનું જે કંઈ ભલુંઝૂરું કર્મ 
સમાજ ઉપર અસર કરે છે તે % તેનું મરણોત્તર જીવન છે. ઓરડામાં ઠંડક 
જાઝી હોય તો ઝ્ાાપણે એમાં એક સળગતી સગડી રાખીએ છીએ. એથી 
ઓરડાની હવાર્મા જે ગરમાટો આવે છે તેની સરખામણીમાં સગડીનો તાપ ઘણો 
વધારે હોય છે. એ જ એનું વ્યક્તિત્વ. સગડીમાંના કોલસા પૂરેપૂરા બળી જાય 
ત્યારે સગડીની બધી «૪ ઉપ્ણતા ઓરડાની હવામાં ભળી જાય છે, અને ત્યારે 
ઓસ્ડાની અંદરની બધી ઉષ્ણતા સમાન થઈ જોય છે. જે ઉષ્ણતા સગડીના કોલસા- 
માં હતી તે આખા ઓરડામાં ફેલાઈ ગઈ. સગડીએ ઓરડા જેટલું વ્યાપક રૂપ 
ધારણ કરી લીધું અને તેનો મોક્ષ થઈ ગયો. સગડીન। કોલસા સરી પરવાર્યા, પણ 
એમની ઉષ્ણતા ઓરડાની ગરમીના રૂપમાં જીવતી રહી. એ જ છે સગડીનું 
મરણોતર જીવન. 

આપણે ઓરડાનાં બારીબારણાં ઉઘાડી નાખીએ ત્યારે અંદરની ગરમી 
બહારની હવામાં વિલીન થઈ જાય છે, ભલે ને તે અંતે અલ્પ હોય પણ એ 
ઉપ્ણતાનો લાભ સમગ્ર વાતાવરણને મળે છે. 

માણસના મરણથી તેનો જીવાત્મા કહો કે સંસ્કાર-સમુચ્ચય કહો તેં તેના 
વ્યક્તિગત વાતાવરણમાં અથવા પરિસ્થિતિમાં વિલીન થઈ જાય છે અને અંતે એ 
૯ આખા સમા”#માં સંસ્કૃતિના રૂપમાં જળવાઈ રહે છે. વ્યક્તિખોનું સામુદાયિક 
મરણોત્તર જીવન જ સંસ્કૃતિ છે. અને તેથી જ સંસ્કૃતિને સમાજનો આત્મા 
ડહી શકાય. અસંખ્ય જીવાત્માઓ મળીને આ સામાર્િિક વિરાટ આત્મા બને છે. 
વ્યક્તિની કીતિ તેના જીવાત્માની છાયા છે. સમાજની પ્રતિષ્ઠા અને તેની ક્ષમતા 
સામાક્ત્ક આત્માનું વ્યક્ત સ્વરૂપ છે. 

આ સામારિક આત્માની સેવા આપણે જીવન દ્રારા જ કરી શકીએ. પણ 
સ્રણ જીવનનું એક આવશ્યક પાસું છે, એટલે અવસર આવ્યે જો માણસ મરી 
ન. જાણે તો એનું જીવન ક્ષીણ અને વ્યર્થ બની જાય. મરણમાં હમેશાં જીવનદ્રોહ 
નથી હોતો. ઘણું કરીને મરણમાં «૪ જીવનની પરિપૂંત અને સાર્થકતા હોય છે. 
જે લોકો વખત આવ્યે મરણનો સ્વીકાર કરી શકતા નથી તેમનું જીવન નિસ્તેજ, 
ભારરૂપ અને વ્યર્થ બની જાય છે. એ પછી તેમને માટે થસ્ઝવતિ તસ્મરળ, 
ચસ્મરનં સગ ચિથ્રાત. | - જેટલું તે જીવે છે તે તેના વ્યડિતત્વનું મરણ છે, 
અને તે બાદ જે શારીરિક સરણ આવે તે તેની વિઠાંતિ છે. 
ડિસ્ેર્મર, ૬૯૪૦ 
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જીવવું સાર કે મરવું સારું? 

એક ખિત્તાસું પારમાધિક સંન્યાસી લખે છે : “આપનો “મૃત્યુનું તર્પણ' 
શીર્ષક્વાળો લેખ મેં અત્યંત ધ્યાનપૂર્વક વાંચ્યો. તેમાં એક પણ વાકય એવું નથી 
કે જે મતે માન્ય ન હોય અથવા તો જે છું જાતે જ ન લખું, પુનજન્મ વિશેના 
આપના અને મારા વિચારો પણ સરખ! સરખા છે એમ મને લોગે છે, હવે સવાલ 
એ છે કે અન્ન ખાઈને અથવા તો એવો કોઈ અનિષ્ટ પ્રસંગ આવતાં બીજાનો 
જીવ લર્ધને પણ, જીવવાની જીદ આપણે શા માટે કરવી એેઈએ? બઘા માણસો 
એમ જ કરે છે આૂથવા બૌજ લોકો પણ એમ «જ કરે છે એટલે આપણે પણ 
એમ કરીએ એવો જવાબ તત્ત્વકિઝસાાસ] કે તત્ત્વયરાયણ વ્યક્તિને શોભદ આપનો 
નથી. દરૈક વિચારશીલ મનુષ્યને સ્વીકાર્ય હોય એવી મીમાંસા ડરવા હું ઇચ્છુ છું.” 

અનેક લોકો આ સવાલને નિરર્થક ગણે છે. સામાન્ય માણસ હસીને કહેશે 
કે “શું જીવવા માટે પણ તાત્વિક સમર્થનની આવશ્યકતા છે?” પરંતુ આ તાત- 
નો સામો સવાલ કરનારા માણસો સંન્યાસીજીના ઉપરના સવાલની ગંભીરતા 
સમજી શક્યા નથી. ખૂબી એ છે કે એમના પ્રશ્નમાં ૪૮ સંન્યાસીજીને એક રીતે 
જવાબ મળી જામ છે. 

ઘણા લોકો માને છે કે અમે જન્મ લીધો એ ડૉઈ આમારા હાથની વાત ન 
હતી, અમે આ દુનિયામાં આવ્યા કારણ કે ગમસારે અહીં અવળું પડયું, આ 
બાબતમાં અમે તો સાવ. લાચાર જ હતા. રમને જો પહેલેથી પૂછવામાં આગમ 
હોત તો અમે ભવિષ્યની વાત વિચારીને ૪/ન્મ લેવાની «7 ત પાડી દેત, 

આ ડૃષ્ટિમાં મોટો વિચારદોપ રહેલો છે. અમે ૦૪નન્‍્ય્‌ ન ૭ લેત એપ કહેનાર 
વ્યક્તિના વ્યક્તિત્વનો આરંભ કયાંથી થાય છે? જએ એમ માને છે કે માતાના 
ઉદરમાંથી નીકળીને દુનિયામાં આવ્યા પછી વ્યક્તિત્વનો પ્રાસેભ ઘાય છે તેઓ 
ચર્મચક્ષુ છે, ટૂંકી દૃષ્ટિવાળા છે. માબાપનો કાય-સંકલ્પ જ વ્યક્નિત્સ્નો પ્રારંભ છે. 
એ બંનેએ પરસપર ઓતપ્રોત થતાનો સંકલ્પ કર્યો. ત્યારથી જ જ્ક્તિન્યનો 


ઉદય થયો. એટલે વ્યક્તિ આ દુનિયામાં સ્વેચ્છાએ ન આવે છે ગેરલું દઞૂસ 


કરવું પડશે. 

જે લોકો પૂર્વઝન્મમાં માને છે એમણે સ્વીકારવું ૭ જેઈએ કે #ન્મ્‌ 
લેવાની. ઇચ્છા વિનતા જીવાત્મા દેહ ધારણ જ ડરી નહીં શકે, 

કેટલાક તત્વજ કવિરઅપે એમ પણ કહે છે કે મનુષ્ય તવા જીવને ગઆ દુનિક*- 


સાં લાવવાના સંકલ્પની સાથે સ્‍ત્ય અતે મુત્યુ બનેને આમંતે છે, કિકારસ 
ક 


૪૧૩ હો 
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કારણે જેની ઉત્પત્તિ છે એવું શરીર પૂર્ણપણે નિવિકાગી હોઈ શકે નહીં. છતાં 
કોરઈક સાધનાને બળે શરીર અને મન નિવિકારી બની જાય તો તેવો માણસ 
અમર પણ બને. પોતાસે માટે સરણની તૈયારી કરીને «૪ બે વ્યગ્તિ નવા જીવને 
જન્મ આપી શકે, અથવા સાચું તો એ છે કે બે વ્યક્તિઓનો સંકલ્પ એક 
બનીને મોટે ભાગે સ્વેચ્છાથી ૦૪ નવો ૦/નમ ધારણ કરે છે. 

મનુષ્ય પોતાની ઇચ્છા, પોતાની વાસના કે પોતાના સંકલ્પને કારણે જ નવો 
મ્‌ લે છે એ વાત સાચી હોય તો જ્યાં સુધી આ ક્્જિવિપા (જીવવાની ઈચ્છા) 
તાશ નથી પાચતી ત્યાં સુધી માન્ન આત્યહત્યા કરવાથી અથવા તો ઉપવાસ 
કરવાથી માણસ જીવનથી નિવૃત્ત નહીં થઈ શકે, 

“છિન્તોડગપિ સેછ્‌તિ તર્‌: (કાપવામાં આવે છતાં વૃશ્ન ઊગે જ છે.) આ 
ન્યાયે માણસે ફરી જન્મ લેવો ૭૪ પડે. આત્મહત્યા કરવાથી ચિત્તવુત્તિમાં જે 
વિકૃતિ પેદા થઈ જાય તેનો પણ એણે હિસાબ. ચૂકવવો પડે. મધ્ત્ર આત્મહત્યા 
કરવાથી જ જીવવાનો સંકલ્પ નાશ નથી પામતો. બૌહ્ધો અને વેદાંતીઓ તો 
એથી પણ આગળ વધીને કહે છે કે પરવાનો સંકલ્પ પણ એક સંકલ્પ હોવાને 
કારણે બંધન. પૅદા કરે છે અને તેથી ફરી જન્મ લીધા વિના આપણો છૂટકો જ 
નથી, જન્મ અને મૃત્યુ બંને એક જ સિક્કાની બે બાજ છે. જેઓ આ વાત 
ગ્રમજી ગયા છે તેઓ આત્મહત્યા દ્રારા બચી જવાની આશા રાષ્ખે છે, વાસના- 
ક્ષય દરા અને સમ્યક્‌ દૃષ્ટિ દ્રારા જીવવાનો સંકલ્પ અને મરવાની ઇચ્છા બંનેનો 
નાશ થાય છે. તત્ત્વજ્ઞ પુરુષ સારી પેઠે જણે છે કે આ શરીર એક રીતે જેતાં 
આત્માનું કૅદખાનું છે અને વળી આ «૪ શરીર જાગ્રત અને પ્રયત્નશીલ વ્યક્તિને 
કેદખાનામાંથી સુક્તિ મેળવવાનું સાધન પણ છે. આત્મહત્યા કરીસે આપણે કેદ- 
ખાતાનો નાશ કર્યો એમ ભલે માનીએ, પરંતુ વારતવસાં તો આપણે સુક્તિ 
થામવાના સારામાં સારા સાધનનો જ નાશ કરીએ છીએ. દવાની શીશી ફોડી 
નાખવાથી આપણે ગેગમુક્ત થઈ શકવાના? 

જીવવું અને મરવું બંનેનો ઉપદેશ તત્ત્વજ્ઞ નહીં કરે. જ્યાં સુધી અ શરીર 
સુક્તિનું ચાધન બની શકે ત્યાં સુધી અપરિહાર્ય હિસા સહન કરીને પણ એને 
રિ/વાયવું જોઈએ. જ્યારે આપણને લાગૅ કે આત્માના પોતાના વિકાસના પ્રયત્નમાં 
મુરીર અડશણરૂપ જ બને છે ત્યારે આપણે એને છોડી દેવું જેઈએ, કે 
અવો હાલતમાં જગ્નાન આત્માં પોત «૪ શરીરની વિરુદ્ધ પોતાની સાધના સાધે છે 

ઉપનિષદોર્શા અન્ન શબ્દ બે શૈતે સશજવવામાં આવે છે : જયતે શસ 
વા શવજિ અસ્ત મનુષ્ય દ્રારા જે ખવાય છે અથવા જે મનુષ્યને ખાય છે એ 
અન્ન, આણાર જ્યાં સુધી સાધનારૂપ છે ત્યાં રુધી તે શરીરને પોષણ આપે છે, 
પધ જ્યારે આહાર શારીરિક, માનસિક ચાને આધ્યાત્મિડ પુષ્ટિની સાધના છોડીને 


પરમે સખા સૃત્યુ / ર૪૧૫ 


માત્ર ઈન્દ્રિયતૃપ્તિ અને વિલાસનું સાધન બની જાય છે ત્યારે તે ખાનારને જ 
ખાઈ જાય છે. 

વૈદાંતનો ઉપદેશ કરનારા હમેશાં એક ઉદાહરણ આપે છે કે પગમાં ડૉંટો 
વાગે તો બૌજ્ને એડ ડાંટો લઈને તેની મદદથી પગમાં વાગેલા કાંટાને કાઢવો 
જેઈએ. વાગેલો કાટો નીકળો ગયા પછી બંતે કાંટા ફેકી દેવા જેઈએ. જો પગ્‌- 
માંનો ડૉટો કાટવાને હાથમાં લીધેલો બીજો કૉટો પગમદેનો કંસે નીકળે તે પહેલા 
જ ફકી દઈએ ત્રો પછી પગમાં વાગેલો કાંટો નીડની ૦૪ ન શકે, 

જ્યાં સુધી, જીવવાનો (અથવા સરવાનો) સંકલ્પ છે ત્યાં સુધી આન્મહત્યા 
કરવાનો આપણને કોઈ અધિકાર નથી. 

બંગાળમાં એક સ્થળે પાણી ખરાબ હોવાને કારણે લોકોમાં રોગચાળો ફેલાયો. 
લોકોની સેવા કરવાને માટે સંન્યાસીઓનું એક જૂથ ત્યાં જઈ પહોંચ્યું. ખૂલ 
બણાદુરીપૂર્વક સંન્યાસીઓએ લોકોની સેવા કરી, પરંતુ તેઓ પોતે ત્યાંના નાનકડા 
તળાવનું પાણી પીતા ન હતા. પોતાને માટે પીવાનું પણી મેળવવાનો એમણે 
સ્વર્તત્ત બંદોલસ્ત કર્યો હતો. એમણે જે વિચાર્યું હોત ટે જ્યાં હજારો માણસોને 
વિર્ય ચોખ્ખું પાણી નથી મળતું ત્યાં આપણને પાણીની આપણી સ્વતંત્ર 
વ્યવસ્થા કરવાનો શ્વે અધિકાર છે? ગપ્યના હજારો તે લાખ્યો માણસો જે યાણી 
પીએ છે તે જ પાણી આપ્પણે પણ શા સાટે સ પીવું? તો સનસાં પૂરેપૂરી 
સહાનુભૂતિ હોવા છતાં તેઓ લોકોની સેવા ન કરી શકત. તેઓ પોતે પણ રોગ- 
ગાળાના ભોગ બની જાત અને એમને પણ બીજાઓની સેવર નછટકે લેવી પડત, 

પણ જે એ સંન્યાસીઓ સેવાભાવ ભૂહીને પોતાના જીવ બચાવવા ચાટે 
રોગચાળાવાળ। સ્ઘપ્યથી સાઈલો દ્ર નાસી જાત તો જીવતા રહયા છતાં એમનું જીવન 
“નિષ્ફળ બની જાત. જયાં સુધી જીવીને સેવા. થઈ શકતી હોય ત્યાં સુધી જીવવાની 
કોશિશ કરની જોઈએ. પણ જારે બલિદાત દ્રારા જ સેવા થઈ શકતી હોય ત્યારે 
જીવવાનો મોહ છોડી દઈને શરીરની વિરુધ્ધ જ સાધના કરવામાં જીવનસાડલ્ય છે. 

જે માણસ કોઈ પણ દશામાં જીવતો રહેવા જ ઇચ્છે છે તેની શરીરનિષ્ઠા 
ખુલ્લી «ર છેં, પરંતુ જીડનથી કંટાળી ૩૪ઈને અથવા તો માત્ન મરજા ખાતર ૮૪ 
નેટ મરવાન ઇચ્છા કરે છે તેનામાં પણ વિકૃત શરીરનિષ્ઠા છે એટલું આપણે સમજી 
લેવું જેઈએ. જીવન. નથી સુખસય કે નથી ડેલળ ભષરરૂપ, જીતગન તો એક સાધના 
છે. અદ દર્શન જેમને થયું તેઓ ૦ સાચા દર્શનશણ્ણી. જે સાણસ મરણથી ડરે 
છે અનૅ જે મરણની ઇચ્ઝા કરે છે તે બંને જીગનતું રહસ્ય જાણતા નથી. વ્યાયૂક 
જીવતમ જીશ્વું અને સરગું બંનેનો સમાવૅશ થાય છે-ઉત્મેષ અને િસેહ એ બે 
ડિપાઓઓ. મળીસે જગાની એક પૂર્ણ કિયા થાય તે પ્રમાણે, 
*સરવાટચ”, એપ્રિલ ૬૯૪૬ 


પ્‌. મૃત્યુનું તર્પણુ - ૩ 


જુત્યુનું તર્પણુ' શીર્ષકવાળા બે લેખ વાંચીને એક મિત્રે મજાકમાં પૂછું, 
“જકાશાહેલ | આપ આ રીતે શૃનનની પાછળ કેમ પડ્યા છો?” 

સૈ એટલા જ વિનોદભાવે જવાબ આપ્યો, “કારણ કે તેં મારી પાછળ મારી 
જાણ બહાર ન પડે. તમે તો મારાથી પણ મોટા શૃત્યુના શુભેચ્છક લાગો છો ! 
શુત્યુ એકલું અકલું આખી દુનિયાની પાછળ પડર્યું છે ચાને છું એક્લો જ માણસ 
એની પાછળ પડયો એટલામાં તમે એની દયદ ખાઈને મારી પાશે ફરિયાદ કરવા 
આવી પહેંચ્યા!” 

આ તો બે ઘડી મજાકમશ્કરી થઈ. સાવ સાચી વાત તો એ છે કે મૃત્યુથી 
માણસ એટલો બધો ડરે છે કે એ મુત્યુ અંગે થિતને તો બાજુએ રહ્યું, એનું 
નામ્‌ પણ સણન નથી કરી શકતો, મનુધ્યને ઇચ્છા રહે છે કે પોતાના માથા પરનું 
કરજ, પોતાનું પાપ અતે પોતાનું મરણ એ ત્રણેનું બની શકે ત્યાં રીધી સ્મરણ 
પણુ ટળી જાય. પરંતુ એ ત્રણનું વિચારયુક્ત સ્મરણ રહૅ એમાં જ જીવનત્તી 
સફળતા છે. જે મરણ સરવાળે આવવાનું જ છે તેને «૪ જો આપણે નહીં ઓળ- 
ખીએ તો. આપણે આપણી જાતને સુરક્ષિત અથવા બુહદ્રિમાન શી રીતે કહી શકીશું? 

મૃત્યુનું અખંડ સ્મરણ જાળવીને પણ જે જીવે છે તે પોતાના જીવનનો દુરુ- 
પયોગ નહીં કરે. પરંતુ જે માણસ મૃત્યુનું સ્વરૂપ જ નથી સમ”તો આને માત્ર 
મૃત્યુનો ચ્યાંધળો ડર જ મનમાં રાખે છે, તેનું જીવન તો એક અખંડ આતે સતત 
મરણ ૭7 બની જાય છે. આત્મા શું છે? પરમાત્મા શું છે? જીવન શું છે? ધર્મ 
શું છે? સમાજ શું છે? નાગરિકોનું કર્તવ્ય શું છે? --એવા એવા સવાલ ચનુષ્ય- 
જીવન. માટે જેટલા મહત્ત્વના છે, તેટલા જ# મહત્ત્વના સવાલ છે? શરણ શું છે? 
અને, એના પ્રત્યે આપણી વુત્તિ કેવો રહેવી જોઈએ? 

આ તો થઈ હંમેશની વાત, પરંતુ હાલ તો સૃત્યુની મોસમ છે. પ્લેગ, ઇન્રલુ- 
એન્ઝા, કૉલેરા, દુકાળ વગૅરે વધવા વાગે તા!રે તો મૃત્યુની ફ્સલ સારી થાય «૪ 
છે. એ દિવસોમાં બધાં ૦7 મનુષ્ય-પ્રાણી મૃત્યુથી બચવાની કોશિશ કરે છે. હાલના 
ત્રિખંડવ્યાપી યુદ્ધોમાં તો મનુષ્યે “૪ સહારથીલા માંડી છે. એણે એવો તો સંહાર 
કરવા માંડયો છે કે પ્રલયકાગે તાંડવ |ત્પ ડરતાર સાક્ષાત્‌ ર હાદેવ શિવજીને પણ 
એની પાસે પાઠ ભણવા આવવું પર્ડે. 

મૃત્યુની શક્તિમાં આવો અંધ વિશ્વાસ બે ન હોતે તો મનુષ્ય મનુપ્યતે સારવા 
માટેની. આટલી વિપૂલ સામગ્રી દિગ્દિગતોયાંથી ચ્વેકઠી ન કરત, જે દિવસે મુત્યુ 
ઉપરથી મનુષ્યનો વિશ્વાસ ઊડો .7ડે, તે દિવસે આખી મનુષ્યજાતિનો જીવનકમ્‌ 

ફા 


4૧૬ 


પરસ રખા મુત્યુ | ૪૧૭ 


જ દલાઈ ૦૪શે. યુદ્ધમાં મૃત્યુનો નરે સાક્ષાત્કાર થાય છે તેનાં બે પાસા છે : 
મ્‌ારબું અને મરવું. જે દિવસે આપણે સરણ પાચવાના ગુણદોધ સારી પેઠે સમજી 
લઈશું, તે ૦૪ દિવસે. આપણે. નિર્ભય વીર બનીશું. સધ્ગપ ક્ષત્રિય બતીશું. અતે જે 
દિવસે આપણે મારવાના ગુણદોષ પિછાની લઈશું તે જ દિવસથી આપણે હત્યા 
કરવાનું છોડી દઈને સાચા સત્યાગ્રહી બનીશું, 

મનુષ્યના જીવત જ્યાં સુધી લોભ, મોહ, અહકાર, ઈર્ષા, ૂષ વગેરે દુર્ગુણ 
છે ત્યાં સુધી મસનુપ્યને મધ્ટે ચિતા એને સાધનાનો સુખ્ય વિપય છે અન્યાયનો 
પ્રતિકાર, આ1 પ્રતિકાર સરવાળે બૅ જ રીતે થઈ શકે-- હત્યાગ્રહથી કે સત્યાગ્રહથી. 
હત્યાગણહમાં મ્સ્વાની તૈયારી આતે મારવાની આતુરતા વધારવી પડે છે. સત્યાગ્રહમાં 
માનન મરવાની તૈયારી જેઈએ. બન્નેનો સંબંધ મૃત્યુ સપ્થે જ હોવાથી આ 
જમાનામાં ઉસાવાદી તેભ ન અહિસાવાદી બન્સેએ ગુત્યુનું તર્પણ કરવાનું જ છે. 
એટલે કે મૃત્યુનું સ્વરૂપ બરાબર સમજી લઈને મૃત્યુનો ૧ભ શી રીતે ઉઠાવી શકાય 
અને મૃત્યુનો થતો ૬ુરુપયોગ શી રીતે અટકાવી શકાય તે આપણે વિચારણું જ 
અડશૅ. જીવવું અસે ભરવું એ જીવનતાં બે પાસા છે. એ બન્નેને એકીસાશે જાણી 
લેવા એ જીવન-સિછ્િને સાટે અત્યંત જરૂરી છે. 

એક દિવસ એક ફૂન્ચ વિદ્દાની સપ્થે જીવનની ચર્ચાય થઈ, એમણે કહ્યું કે 
“જોઈને માર્યા વિતદ્ આપણે જીવી શકતા નથી”--1ત્તકુ 18 1. 
એમે ભરે વાક્છટા સાથે દર્શાવ્યું કે આપણે શ્વાસ લઈએ છીએ તે. કયામ 
પણ હત્યા કરવી પડે છે, ખાઈએ છીએ તે પણ હત્યા છે-પછી તે વનસ્પતિની 
હોય કે પશુપક્ષી વગેરેની. એમણૅ ઉમેર્યું કે સમજમાં એક વર્ગ બીજા વર્ગને 
નિચોવીને «૪ જીવી શકે છે. દરેક લેત્રમાં પોતાનો જ સિવ્હાત કઈ રીતે સાથો 
ઠરે છે તે બતાવી એમણે ભારપૂર્વક કહ્યું, “તેથી જ હું કહું છુ ડે માર્યા વગર 
આપણે જીવી શકીચએ નહીં.” 

એ. સિદ્ધોતનો વિરોધ કે ખંડન થઈ શકે તેમ ન હોવાથી મેં એમનો વાત 
સ્વીકારી લઈને કહ્યું, “જીવવાનો અર્થ જ મારવું એવો થાય એ સાચું. આ સત્ય 
જીવનનું સ્વરૂપ છે અને તમે એ વાત સાબિત કરી છે. પરંતુ જીવનનું સ્વરૂપ 
એ કાંઈ જીવનનો ધર્મ ન બની શકે. જીવનનો ધર્સ તમારે મારી પાસેથી શીખવો 
પડશે. ઓછામાં ઓછં મારવું, ઓછામાં ઓછી [હસા કરવી, એસા જ જીવનની 
કૃતાર્થતા છે, એ. «૪ જીવનધર્મ છે.” 

સૃન્ગુ વિના જીન કૃતાર્થ થઈ ન શઝે એ વાત સપ્વી છે, પરંતુ તેને માટે 
તો પ્રસંગ આવ્યે વિવારપૂર્યક પોતાનો પ્રાણ પણ આપવો પડે. બીજાને હણતાવી 
જીવતસિર્દ્ સાંપડતી નથી. સપ્યો સ્તવસર આધે ત્યારે યોગ્ય પ્રમાણમાં અને યોગ્ય 
પ્રકારે બાલિદપન આપવું, અમુક અંશે અલવા તો પૂર્ણપણે મુત્યુયો સ્વીકાર ડરે, 
એમાં જ જીવનની ગાચી સફળતા છે. મારવાથ્રી, હિંઞા ડરવાથી, જીવનની કરરિલનદ 
કા, ગ્રં. ૧૨-૨૭ રે 
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વધી છે, જીવનની ગૂંશા પણ છે છે તેથી વધારે આંટીધૂટીવાળી ળન છે. તે7 ન 
હત્યા કરે છે અને જેની હત્યા કરવામાં આવે છે તે બન્ને જીવનદર્શનવી દૃ 
નૈ દૂર જાય છે. પરતુ જીવન અને મૃત્યુનું રહરય સમજી લઈ કો અધિ મ. 
વૃત્તિ કેળવી મૃત્યુનો. પૂરેપૂરો લાભ કેમ ઉઠાવવા તેં જાણ છે તેઓ « સાચા 
જીવનસ્વામી બને છે. જેઓ માન્ન જીવતા રડ છે, અનેં જીવતા રહવા માટે શાણુ- 
નરર્‌ં બધું જ કરવા તૈયાર ઘાય છે, તેઓ જીવનસ્વામી બની શકતા નથી. ઘણ 
પોતાના જીવનને કુશળ કિસાનતી સાફક, મૃત્યુની મદદ લઈને, વિશ્વવ્યાપારના 
ક્ષેત્રમાં જે વાવી ગકે છે તે જ સાથો જીવનસ્વામી છે. 

આમ, જ્યારે એક બાજુ હત્યાની વિક્ળતાનો અનુભવ ડરવા માટે માનવજાને 
સૌથી મોટી, વિરાટ અને ભીષણ પ્રયોગશાળા ખોલી છે, ત્યારે બીજી બાજુ સત્યા- 
ગ્રહનું દૈવી તત્ત્વ દુનિયામાં ફેલાવનાર એક પ્રયોગવીર આપણી વરચે છે. એ સમયે, 
હિસા અનૅ અહિંસાની ચર્ચા કરતાં પહેલાં આપણે એ બરાબર શમજી લેવું જોઈગો 
કે મુત્યુ શી ચૌન# છે, વિચાર કરીને, ધ્યાન-ચિતન કરીને અને જૂરી પ્રયોગ કરીને 
સૃત્યુનું સ્વરૂપ પિછાની લઈએ. મૃત્યુને આ દુનિયામાં શા માટે શોકલવામાં અહ્યું 
છે, મુત્યુનું જીવનકાર્ય શું છે, તે આપણે સરી પેઠે સમજી લેવું જોઈએ. 
જર્વાદચ', ઓક્ટોબર ૨૯૪૧ 


૬, સ્વેચ્છા-મરણુ 
બૌદ્ધ ધર્મમાં બે તકની ચર્ચા છે : ભવનતૃષ્ણાની અને વિભવ-તુપ્ણાની. 
જીવવાની અનિવાર્ય ઇચ્છ તે ભવતૃપ્ણા, ન જીવવાની એટલે કે મરવાની. એટલી. 


જ અનિવાર્ય ઇચ્છા તતો ગણા ભવતુષ્ણા સાર્વભૌમ છે. ના તે 
[હષ છે, દરેક પ્રકારનાં દુ:ખ સહન કરવા છતાં માણસ જીવવા ઇંચ્છે છે, મરવા 
નહીં. વિભવનતૃષ્ણા, ન જીવવાની કૅ મરવાની ઇચ્છા, કોઈ વિરલ જાઓ જ 
જૉવા મળે છે. તેનું પ્રમાણ બહું જ ઓછું હોવા છતાં તેનું અરિતત્વ કબૂલવું 
જ પડે છે, ક 

ધર્મ ક્હે છે કે આ બન્ને તૃષ્ણા દોપરૂપ છે, મનુષ્યની ઉન્તતિસાં અડચણરૂપ 
છે. તેથી મત્તુ ભગવાને એક જ વાકય કહ્યું છે: તામિલ મરળ તાસિત્ત્રેસ 
વિસત ન મૃત્યુનું અભિનંદન કરો, ન જીવનનું, સાણસે જેમ સુત્યુની વાસના 
ન ચેખવી જેઈએ, તેસ જીવવાની ઉત્કંકા અને સોહ પણ ન રાખવા જોઈએ. 
1) પ્રાણીમાનને સ્વભાવથી ૦૪ મરવાની ઇચ્છા હોતી નથી એમ મેં કહ્યું, કોઈ 
માણસ જીવનથી કંટાળો જઈને ગૃત્યુ પસંદ ડરે એવું તો અપવાદ તરીકે જ બને, 
(પરંતુ મનુષ્યજતિના ઈતિહાસમાં એવા યુગ કે કાળ'યંડ ગળી આવે છે કે જ્યારે 
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લોકોમાં વિભવ-તૃષ્ણાની, મરી ફીટવાની વાઝના સમાતમાં ફેલાતા સેગની સાફૂક 
ફેલાય છે, તે ટાણે સમાજના સેતાઓનું એ કર્તવ્ય છે કે તેઓ વિભવતૃષ્ણાના 
આ રોગથી લોકોને બચાવે, બૌદ્ધ યુગમાં એવા દિવસો મળી આવે છે ડે જ્યારે 
આર્નક માણસોર્સા મરી ફીટવાનો ઉત્સાહ ચૅષ આથવા સંસર્ગની પેઠે વધતો જવો 
ઈતો અને સમાડના નેતાઓને તેની વિરુદ્ધ ન્બરદસ્ત આંદોલન. ચલાવવું પડયું 
હતું. એક સમયે રોમન પ્રજામાં પણ આ રોગ ફેલાયો હતો અતે તેને દૂર કરવા 
મપ્ટ્ે સમાજના સેતાઓને અસાધારણ પરિશ્રમ કરવો પડયો હતો. “આ સંસાર 
અસાર નથી, તચ્યપૂર્ણ છે, તેથી તેના તરફ ઉદાસીન ન બનો. આનંદોલ્લાસથી 
જીજો” એવો ઉપદેશ અતે પ્રચાર તેમને કરવો પડયો હતો 

*એથી ઊલટ, એવોય સમયના ગાળા મળે છે કે જ્યારે લોકો દેહપૂજક બની 
બેસે છે. ગમે તેટલી ભીરુતા અને હીનતા સહન કરીને પણ જીવવા માટે તેઓ 
ઉત્સુક રહે છે. આવી જીવિતેષ્ણા માણસને સાજ પામર બનાવી દે છે. 

: જૈ ચાણસ લશ્કરમાં જોડાય છે તે માણસ આજ્ઞા થતાં «૨ દેશના શગ્ઞુને હણવા 
વચનળહદ્ધ બને છે. પરંતુ સાથોસાથ તે પોતે માર્યો જવા માટે પણ તૈયાર રહે છે, 
અંસલનો ક્ષત્નિયધર્મ તે આ જ. પણ પોતાનો જીવ જૉખગસાં નાખ્યા વિના બીજને 
સારવા માટે જે તૈયાર થાય છે તેને ખૂની. કે ૦૪૯લાદ કહે છે. જે માણસ પોતે 
સરવા માટે પણ તૈયાર છે તે જ સાચો ક્ષત્રિય છે ચુદ્ધમાં મુત્યુને ભેટવા તૈયાર 
રહૅષાની વુત્તિને કોઈ વિભવ-તૃુપ્ણા નહીં કહે, મરણનું જેખમ વહોરી લઈને તેને 
માટે તૈયાર રહેજું એ એક વાત છે, અને હવે તો જીવવુ નથી, સરવુ જ છે; 
એવું વિચારીને મનુષ્ય મરવા માટે તત્પર બન્દે તે બીજ્છ વાત. છે. 

મરી ફીટવાની વાસના શાણસના સ્વભાવને અનુકૂળ નથી. એ વાસના સમાજમાં 
ક્યારેક શેગની પેઠે થોડા દિવસ ફેલાઈ જાય શોવું બસે. પણ તે સમા્૪નું સ્થાયી 
અંગ બની ન શકે. આહાર, નિદ્દદ ભય, મૈથુન વગેરે પ્રેરણાઓ. જેવી વિશ્વ- 
જતીન છે, અદમ્ય છે, સ્વાભાવિક કે પ્રાકૃતિક છે, તેવી તિભવ-તૃષ્ણા નથી, તેથી, 
તે સર્ષભૌમ બની ન્ત્દો એવો ડર સંભવતો નથી. રોગની માફક ક્યારેક જે ચીત 
અલ્પ સમય પૂરતી ફેલાય છે તેને ધ્યાનરાં લઈને કાઈ સમા્ધર્મ નક્કી કરી શકાતો. 
નથી. રોગ ફેલાય તો તેનો. ઈલાજ કરવો ૦૪ જોઈએ પરંતુ સમાજધર્મમાં એવા 
ઇંલાજેૅને સ્થાયી રૂમ આપ શકાતું નથી 

વિભવનતુષણદતી બાબતમાં જે વિચારવાનુ જરૂરી હતુ તે આ રીતે વિચારી 
લીધા પછી હવે સ્વેચ્છાએ, સ્વીકારેલા સરણનો વિચાર કરવો ઠીક પડશે. 

જીવવાનૅ માટે શ્વાસ લેવો, અ-ન. ખાવું; શારીરિક મહેનત કરવી, આરામ. 
કરવો, ચૂઈ જવું એ બધી ક્રિયાઓ મનુષ્યને આધીન છે. ક્ત્યારે મનુષ્ય જુએ. 
કે છવે વવામાં સાર રહ્યો નથી, જીવવાનું પ્રયોજન પૂઝું થઈ ગયુ છેં, વધારે 
જીવવું તે પોતાના માટે અસે સમાજ માટે ભણરૂપ બની રહે તેવું છે, ત્યારે 
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મનુષ્યને સ્વેચ્છાએ મરણ પામવાનો અધિકાર ખરો કે નહી, ત એક મોટો નેતિક 
પ્રશ્ન છે. હું કાંઈ એમ ને એમ તો જીવી ન «7 શકું. પુરુષાર્થ કરીને મારા 
શરીરને અન્નજળ આપું તો જ શરીર ટકી શકે. વરતુરેધતિ જ જયાં આવી છે 
ત્યાં આ પુુપાર્થ ન કરવાનો અંધકાર પણ મને હોવો 6/ જેઈએ. આ અઆધિ- 
કારનો છું દુરુપયાગ ન. કરું, પરતુ યોગ્ય કારણ મળી જાય તો આ અધિકારનો 
ઉપયોગ કરવો એ મ્રાડું કર્તવ્ય ખરું કે નર), એ મોટો શવાલ છે. 

એક નૈતિક પ્રશ્નનું વિવેચન કરતાં ગાંધીજીખે કહેલું કે માણસને પોતાના 
જીવનનો અંત આણવાનો અધિકાર છે, હૉવો જેઈએ. જો માણસમાં પાધવાસના 
પ્રબળ બને, અને દુરાચાર અને અત્યાચાર કરતાં તે પોતાને રૌશ્રી જ નથી શક્તો 
એમ તે અનુભવે, તો પાપાચરણથી બચવાને માટે આત્મહત્યા કરવાનો તેને 
અધિકાર છે. 

ગાંધીજીએ એ પણુ સ્પષ્ટ ક છે કે આજે કેટલાક માણસો પોતાથી પાપાચાર 
થઈ ગયા બાદ ફજેતી અને નામોશીથી બચવા માટે જે આત્મહત્યા કરે છે તે 
એમને માન્ય નથી. મનુ નુપ્ય દુરાચાર ટાળી ન શકથો, એનાથી દુરાચાર થઈ «/ 
ગયો, તો એનો ધર્મ એ છે કે જીવીને એ તેનું પ્રાયશ્ચિત્ત કરૈ, દુરાચાર થઈ જથ 
અને પોતાના પાપસંકલ્પનો વેગ ઓછો થઈ જાય ત્યારે પશ્ચાત્તાપ ડરીને પ્રાય- 
શ્ચિત્ત કરવું અને નવેસરથી સદાચારો જીવનનો પ્રારંભ કરવો એ માણસનો પ્રથમ 
ધર્મ છે. 

આત્મહત્યા કરવા માટે ફક્ત એક ઝ પચંગ ગાંધીજીએ માન્ય સખ્યો છે. 
પોતાના પાપાચારનો વેગ વધુ ને વધુ બળવાન બનતો માણસ જએ અને આત્મ- 
હત્યા સિવાય પોતે પાપથ્રી બચી નહીં શકે એવી ખાતરી થાય ત્યારે વધુ પાપમાંથી 
બચવા માટે ૭૪ તેને આત્મહત્યા કરવાનો અધિકાર છે. 


આ તો એક સાધારણ પરિસ્થિતિની વાત થઈ. સાસાન્ય રીતે તો /જયારે મનુષ્યને 
સમજાઈ જાય કે પોતાને એવો અસાધ્ય રોગ લાગું પડયો છે કે જેનો ઇલાક# 
થઈ શકે એમ નથી, ને રોગી અવસ્થામાં જીવવું એને અકારું થઈ પડે, ન કશી 
સમાજસેવા થઈ શકે કૅ ન થઈ શકે આત્મચિંતન જેવી સાધના, અને પરિણામે 
જીવન કેવળ ભારરૂપ જ લાગ્યા કરે, ત્યારે મનુષ્યને પોતાના જીવનનો અંત 
આણવાનો અધિકાર હોવો જોઈએ. કશા પ્રયોજન વગરનું [સરુપયોગી જીવન જીવવા 
માટે અથવા એવું જીવન ટકાવવા માટે માણસ બંધાયેલો નથી, જે ઘડિયાળ સમય 
બતાવી શક્તી નશ્રી તેને ચાવી આપ્યા કરવાનો કશો %/ અર્થ નથી. 

જો કોઈની આત્મસાધના પૂરી થઈ જાય, શરીરમાં પ્રત્યક્ષ કે અપ્રત્યક્ષ સવા 
પ ત્યા જેટલી પણ શક્તિ ન રહે, તો એવી વ્યક્તિને પણ જીવનક્રમનો 
અંત આણવાનો અધિકાર છેં. રી 
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આત્યંતિક અહિંસાનો વિચાર કરનાર સધહુસ કહેશે-હિસદ કર્યા વગર જીવી 
શકાતું નથી, અહિસાની સાધના કરવા સારુ, જીવસેવાનૅ સારુ, આત્મચિંતન અતે 
અઆત્યપ્રાષ્તિને સારુ, જેટલું નરી હોય તેટલું તો આપણે અવશ્ય જીવીએ, પરતુ 
એવું પ્રયોઝન. ન રહે ત્યારે શરીરપાલનનૌ પ્રવૃત્તિમાંથી આપણે નિવુત્ત થઈ 
જઈએ, એ ન સાચો ધર્ય છે. 


“ઓ જાતનો વિચાર ન્સેતોએ. કર્યો. ૦૪ છે. ભગવાન પાર્ચ્વનાથે આ ધર્મનો 
સ્વીકાર ક્યેદે છે. જેન પરિભાપાસાં એને “જારળાસ્તિવ સસ્કેસના' કહે છે, ચરણ 
આવે ત્યાં સુધી શરીગ્તે પોષણ ન આપવું એટલે કે ઉપવાસ કરીને શરીરને છોડી 
દ્વું, એ જ એનો ધર્મ છે. 

આતે આપણે આત્મહત્યા નહીં કહીએ.. નિરાશ થઈને, કાયર બનીને, કે પછી 
ડરના માર્યા શરીર છોડી દેવું એ એક પ્રકારની હાર «૪ છે. એને આપણૅ જીવનનો 
દ્રોહ પણ કહી શકીએ. બઘા ધર્મોએ “આત્મહત્યાની નિદા કરી છે, પરંતું જ્યારે 
સાણૂસ વિચારે છે કે એના જીવનનું પ્રયોન્#ન પરિપૂર્ણ થયું છેં, હવે વધારે જીવવાની 
જરૂર રહી નથી ત્યારે તે આત્મસાધનાના અંતિત રૂપ તરીકે જે પોતાનું શરીર 
છોડી દે તો તે એનો હક છે. છું પોતે વ્યક્તિગત રીતે આ અધિકારનું સમર્થન 
કડું છું. છું જાણે છું કે આ ચીજનો દુરુપયોગ થઈ શકે તેમ છે. પરંતુ, એવી 
કઈ ચીઝ સારી છે કે જેનો દુરુપયોગ થઈ ન શકે? દુરુપયોગના ડરથી સારી 
ચીજનું સમર્થન ન ડરવું એ તો એક મોટી ભૂલ ગય. 

સ્વેચ્છા-મરણ સાથે જે બીજ. એડ્બલે સવાલ સંકળાયેલા છે તેનો પણ વિચાર 
હવે આપણે કરીએ. પહેલાં આપણે સતીની પ્રથા અથવા સહશમનનો પ્રશ્ન વિચા- 
રીએ. આજે આ પ્રથાના કોઈ સમર્થન નથી કરતં. બાણભટ્ટ કછ છે તેમ છું પણ 
કહું છું કે આ તો “સ્વ સ્લષ્િં) છે, છતાં તેની પાછળની ભાવનાનો તટસ્થપણે 
વિચાર થઈ શકે. પતિના મૃત્યુ પછી સાસરામાં પ્રતિષ્ઠા તહીં રહે, ક્યાંક દુર્દશા 
પણુ થાય એવા ડરથી જૉ સહગમન કરવામાં આવે તો તે આત્મહત્યા ૭૪ છે. 
ર્ચાતિના મુત્યુ પછી તેની ચિતા પર ચડવાથી તેની સાથે પોતાને રહેવા મળશે. એવી 
પત્નીની માન્યતા હોય, અને મરણના ભયથી આ અવસર ગુમાવવો ત કાયરતા છે, 
પતિ-ભક્તિ કૅ પતિ-નિષ્ઠાની ઊણપ છે એચ 2 એને લાગતું હોય, અને એ 
પતિ પાછળ સતી થાય તો તે સાચું સહગસન છે. એને આપણે. આત્મહત્યાની 
કોટિમાં નહીં સૂકીએ. એની કોટિ તો જુદી જ છે. ર 

પરતુ, સહગમન બાદ પતિ અને પત્તા બન્નેને સાથે રહેવાનો અવસર સાંપ- 
ડશે જ એવી માન્યતામાં સતને વિશ્વાસ નથી. હું આ બાબતમાં કશું જ જાણતા 
નથી, છર્તા મને દૃઢ વિશ્વાસ છે કે સ્ીની પતિ-નિષ્ઠા ગસે તેટલી પ્રબળ હોય. 
તોષણ પતિના અવસાન પછી આ દુનિયામાં રહેવું અને અનેક પ્રકારનાં કર્તવ્યોનું 
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પાલન કરવું તેં પત્નીનો ધર્મ છે; સહગમન કરવું એ ધર્મ નથી, કદાચ અધર્થ 
પણ હોય. જ 

આમ છર્તા, સહગસનના આદર્શને સ્વીકારી જે જીઓ સતી થઈ ગઈ, તેમના 
પ્રત્યે સારા શનમાં આદરભાવ ૦૪ છે. એને લીધે તો આપણે એમને દેવીઓ 
કહેતા આવ્યા છીએ. પણ એમના સહગમનના કાર્યનું આપણે સમર્થન નહી 
કરી. શકીએ. 

એક બીજી પ્રથા પણ આપણા દેશમાં હતી. 

પર્વતના શિખર ઉપર જ્યાં ઊંચી ઊભી મોટી પહોળી શિલા હોય ત્યાં 
ભૈરવનું મંદિર બાંધવામાં આવતું. માન્યતા એવી હતી કે એ સ્થળેથી ભૈરવનો 
જોપ જપતાં જે કોઈ ભૂસકો મારે અને મરી જાય તો તે તે આત્મહત્યા ન ગણામ. 
આ જાતના મૃત્યું પછી શોક્ષ જ મળે એમ પણ માનનારા માને છે. અલ્લાહાબાદ- 
પ્રયાગમાં જ્યાં ગંગા અને ૦#મનાનો સંગમ થાય છે ત્યાં આવેલા અક્ષયવટ ઉપર 
ચડીને પાણીમાં કૂદી પડી કેટલાક માણસો પ્રાણત્યાગ કરતા હતા. આ પ્રથા તોડી 
પાડવા બાદશાહ અકબરે તે અક્ષયવટની આસપાસ એક કિલ્લો ચણાવી દૉધો. 
પરિણામે આત્મહત્યા કરીને મોક્ષ મેળવવાનો એક માર્ગ શ્રદ્ધાળુ સજજનો સાટે 
બંધ થઈ ગયો! 

પ્રયાગતીર્થના માહાત્મ્ય વિશે મેં જે વાંચ્યું તેમાંથી ઉપરની વિગતો જાણતા 
મળી હતી. 

આ ભૈરવઘાટ ઉપરથી પડતું મૂકીને મોક્ષ મેળવવાના રિવાઝનવી બાબતમાં મેં 
અન્યત્ર કેટલુંક વિવેચન કર્યું છે. સૃષ્ટિની ભવ્યતા, પર્વતના શિખરની ઉત્તુંગત્તા કે 
સાગરની ગંભીરતા જોઈને જ્યારે માણસના સગજ ઉપર એની કેફ જેવી અસર 
થાય અતે માણસ પોતે જ આગળ પડીને ઝંપલાવી દઈ શરીર ત્યજી દે; ત્યારે 
સંભવ છે કે તેને ને જ્ૃણિક ભાવના દ્રારા અથવા એકપક્ષી ચિંતન દ્રારા વિશ્વાતીકથ- 
નો સાક્ષાત્કાર શતો હોય. તે 'એક્યનો અનુભવ થતાંની સાથે પોતાના શરીરને 
કારણે લાગતી જુદાઈ તેને માટે અસહ્ય બની જાય તો તે કારણે એકયનો અનું- 
ભવ કાયમનો બનાવવા માટે જે તે પોતાનું શરીર છોડી દે તો તેની પણ એક 
સ્વતંત્ર કોટિ ગણવી જોઈએ. આજે તો લોકો એને ક્ષણિક ઘેલછાનો ૪ આવેગ 
કહે, કોઈક વળી એને કાવ્યમય વુત્તિનો ઉત્કર્ષ કહીને એનું સમર્થન પણ કરે. 
છું તો એને સાધનાનો ઉન્માદ કહું છું. એવા સ્થાનમાં તાં ભાવનાનો જે ઉદ્ૂંગ 
થાય છે તેનો થોડો અનુભવ કર્યો હોવાથી મેં એત્તે સાધનાનો ઉન્માદ કહ્યો, એ 
તો જે હોય તે ખરું, પણ આ પ્રકારના પ્રાણત્યાગનું ન સમર્થન થઈ શકે, ન 
એની નિદા ડરી શકાય, “મારનાસ્તિજ સંલ્જેલનાનો જ એક પ્રકાર એ હીઈ 
શકે, ઉપવાસ દ્રારા જ શરીર છોડી દેવું જેઈએ એવી ચર્માદા 'મર્નાસ્સલિજ 
શરુ” માટે આપણે શા માટે બાંધીએ ? 
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વિજયનગરના કોઈ રાજાએ મોટા સમારોહ સાથે નદીમાં પ્રવેશ ડયો અને 
સહુ પ્રજાજનોને નમસ્કાર કરી ૦/ળ-સમાધિ લીધી, એવું વર્ણન મેં કોઈ કન્નડ 
ગ્રંથમાં વાચ્યું હતું. આ કિસ્સો પણ જાર્નાસ્તિજ સસ્ેલતા'નો પ્રકાર 
બની શકે. 

આત્મહત્યા અથવા સ્વેચ્છાએ સ્વીકારેલા મરણનો અહીં કાયદાની દૃષ્ટિએ 
વિચાર નથી કર્યો. કાયદો તો સમાજની બહુત્માન્ય કલ્પનાને અથવદ એન 
બહુમ્નસ્વીકૃત આદર્શોને દૃઢ કરે છે, સામાઝિઝ્ક આદશેનું વિવેચન કાયદાના 
પાછળ પાછળ ચાલી ન શકે. કાયદાએ આદર્શને અનુસરવું જેઈએ. 

અક જકષાની વીર પોતાના શરીર ઉપર જાતજાતના બૉમ્બ બૉંધી વિમાતમાં 
બેઠો, વિમાન ઊડતું ઊડતું શરુની કોઈ આગબોટ પર બરાબર આવતાંની સઘ્થે જ 
તે વીર વિસાનમાંથી! આગબોટના ભૂંગળામાં કૂદી યડયો. આસ કરીને તેણે શત્રુની 
આગબોટનો અને સાથોસાથ પોતાનો પણ નાશ કરી નાખ્યો. ગયા યુદ્ધ વખતે 
આવું વર્ણન મેં ડયાંડ વાંચ્યું હતું. આ પ્રકારની વીરતદ દાખવનાર વીરોની જ્માતતે 
“સ્યૂસાઈડ સ્ક્વૉડ' (ડણવાંતેટ ડતુપદ્વવે) ડહે છે. મહાભારતમાં પણ સંશપ્તક દળની 
વાત આવે છે. એ લોકો ભારતીય ન હતા. જ્યારે એઓ લડવા જતા ત્યારે 
“જીવતો પાછો નહીં ફરું' એવી પ્રતિજ્ઞા લઈને « નીકળતા. આ પણ ક્યૂસાઇડ 
સ્ક્વૉડ'ના જેવું ૪ સૈન્ય હતું. 

આ સર્વેચ્છા-મરણની સમાજ તારીફ કરે છે. એવા વીરોના રાસડા રચાય છે. 
આત્મહત્યા કહીને કોઈએ એની ક્યારેય નિદા કરી નથી. મામૂલી યુદ્ધમાં દરેક 
આદમી મરી ૪ જાય એવું નથી. જે યુદ્ધ કરવા નીકળી પડે તે મોતનું જેખસ 
ઉઠાવે છે. પણ “સ્યૂસાઈડ સ્કવૉડ'માં તો સત્યુતિથિ નિશ્વિત જ છે. છતાં એતે 
કોઈ આત્મહત્યાનો અપરાધ. કહેતું નથી કારણ કે એમાં પ્રેરણા હોય છે ક્ષાત્રધર્સ 
દ્વારા સર્વોત્તમ સષ્ટ્રસેવા ડરવાની. 

ગાંધીજી જેને આમરણ ઉપવાસ, કહેતા તેમાં અને આ “સારળાસ્તિજ સલ્જેતદ- 
સાં મોટો ડર છે. આમરણ ઉપવાસના મૂળમાં મરવાની ઇચ્છા હોતી નથી; અનશન 
દ્રારા કોઈના મન અતે હૃદય ઉપર અસર કરવાનો ઉદ્દેશ હોય છેં. અસર થતાંની 
સાથૅ જ ઉપવાસ છોડવાનો સંકલ્પ હોય છે. થોડા દિવસ અનશન ડરીને સતોષ 
માનવાની આમાં વાત નથી. સાત કે દસ દિવસના ઉપવાસ પછી પણ અસર ન 
થાય ત્યો બાર-પંદર દિવસ સુધી ઉપવાસ ર્લંબાવવાતો અને એમ લંબા્‌વતાં લંબા- 
વતાં દેહ છુટી જાય તો તે પરિસ્થિતિનો પણ સ્વીકાર કરી લેવાનો સંક્લફપ એની 
પાછળ હોય છે. ઉપવાસ દ્રારા અસર કરવાનો સંકલ્પ અને જરૂર પડયે સરવાની 
પણ તૈયારી, એ પ્રકારનું એનું સ્વરૂપ છે, “તાર્નાસ્તિજ સસ્છેસનતા માં ચરણ ૦7 
શ્રાપ્તવ્ય હોય છે અને તેથી સામાન્ય લોકો એને આત્મહત્યા જાણીને એનો વિરોધ.- 
કરે છે. શિકારીની સાકફૂક મુત્યુ માણસની પાછળ પડે અતે બચી જવા સ્ટે જન 
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નાસભાગ કરે એવું દૃશ્ય માણસને શોભા આપતું નથી. જીવનનું પ્રયોજન ધુઝું 
થ્યું છે એમ લાગતાંની સાથે જ મૃત્યુને આદર આપવા મૉગ્ય અતિથિ ગણીએ તેસે 
નિમંત્રણ આપવું, તેનું સ્વાગત કરવું, અને એ રીતે સ્વેચ્છાએ રવીકારેલા મરણ 
દ્રારા જીવનને કૃતાર્થ કરવું, એ એક સુંદર આદર્શ છે, માનવ-જીવનનું થિતને 
કરનારાઓએ એની ગહનતા પર વિચાર કરવો જોઈએ. 

ગોગસ્ટ ૨૯૫૬ 


૭. મરણુ-દાત 


ભ્રાતૃભાવે, કૌટુંબિકભાવૅ કે દયાભાવે આપણે મનુષ્યોની અને મતુધ્યેતર 
જીવોની કોઈ નૅ કોઈ સેવા કરતા જ રહીએ છીએ. સેવા-વૃત્તિ મનુષ્ય-સ્વભાવનું 
સહજ અને સુંદર અંગ છે) સેવાની આવશ્યકતા હોય તેવે પ્રસંગે મોટું ત ફેરવી 
લેવું, અને સેવાની જરૂર ન હોય ત્યાં સોહવશ બનીને સેવા કરી અસેવાના દોપમાં 
ને ફસાવું, એ છૅ મનુષ્યનો ધર્મ, આ ધર્મને યથાર્થ રૂપે સમજવા માટે સેવા- 
ધર્મના રહસ્યને સારી પેઠે સમજી લેવું જોઈએ. 

(ભૂખ્યાને અન્ન આપવું, તરસ્યાંને પાણી કે શરબત પાવું, થાડેલાંને આરામ 
અતે આહાર આપવાં, ડરી ગયેલાંને અભયદાન આપવું; હારી ગયેલાંને આશ્વાસન 
અને પ્રોત્સાહન. આપવાં, રોગીને દવા આપવી: અને પથ્યનો પ્રબંધ કરવો/ શરણ- 
ગતને આશ્રય આયવો,)ગુલસ્થકમયાં પ્રવેશવા ઈચ્છનારને કન્યા આપવી, જ્શિસું- 
ને જ્ઞાન ચાપવું,/ઉત્કટ સાધકને સાધના બતાવવી, / પુરુપાર્થીને સહકાર આપવો,/ 
્રતિજ્ઞાદુર્બલને વચન પાળવામાં કે વ્રત પાળવામાં મદદ કરવી, ઊંઘતાને વેળાસર 
જગાડવો, પ્રમાદીને સાવધ ક્સ્વો ઉગેરે સેવાના અનેક પ્રકાર છે) અન્નદાન એને 
અભયદાનયી માંડીને જ્ઞાનદાન અતે સણયોગદાન સુધીનાં અનેક પ્રકારનાં દાનો 
દ્રારા આપણે સેવા કરી શકીએ. આવી દાનવૃત્તિમાં પ્રેયભાવ જ પ્રેરક હોય છે. 
જેમને કોઈ પણ પ્રકારનું દાન આપીએ, તેમનું ભલું કરવાની ૦/ ઇચ્છા એમાં 
શહેલી હોય છે. 

[વે સવાલ એ છે કે કોઈ જીવને જીવવું અસહ્ય થઈ પડયું હોય, તેને માટે 
જીવવાનો કોઈ જ અર્થ રહ્યો ન હોય, અને એવી હાલતમાં જો તેને મરણની 
જરૂર હૌય તો તે ટાણે આપણે તેને મદદ કરવી જોઈએ કે નહીં છ મહાદજી શિદેના 
સમયનો ઈતિહાસ વાંચતાં જ# એક ઘટના જાણવા મળી હતી તેનો ઉલ્લેખ આગળ- 
ના પ્રકરણમાં આવી ગયો છે.“ 
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શું આપણે એને ખૂન કહીશું? મારે મતે તો મરણ-દાનનું આ વિશુદ્ધ ઉદા- 
પરછ છે. જે વટેમાર્ઝએ પેલા મુતીને ઝંખતા ઘાયલ વીરતા ગળામાં ખંજર ભૉંકીને 
તેને વૈદનામુક્ત ડયો હતો તેણે સત્કર્મ જ ડ્યુ હતું. આવા અવસરે દરેડ સજજનનું 
એ જ કર્તવ્ય લોઈ શકે. આ ચરણ-દાનને આપણે ખૂન કે હત્યા કહી ન. શકીએ. 
જેવો રીતે સજ્ન.-3પા૪૪૦૦૪ - (લ્યવૈઘ) દર્દીનો રોગયુક્ત હાથ કે પગ કાપીને 
દૂર કરે છે અને દરદીની સેવા કર્યાનો આનંદ અનુભવે છે, તેવી જ રીતે ખાસ 
અવસર આવી પડતાં આખું શરીર કાપોને દરદીને તેની અરાહ્ય પીડામાંથી મૂક્ત 
કરવો તેં પણ એક સવા ૮7 છે. ધુ 

જુલિયસ સીઝરના રાષ્ટ્રીય ખૂનમાં સૌઝરનો પ્રિય મિત્ર બ્રૂટ્સ પણ સામેલ 
ઘતો, ગેમની ૦૪/નતા બ્રૂ ટ્સ પર ચિચઈ જઈને તેને મારવા દોડી, બ્ર ટ્સ નાઠો, 
ચરેતુ લોકો એન ઘેરી વળ્યા. એળે વિચાર કર્યો, “મારે આ લોકોને હાથે શા માટે 
ચ્ૂરવું? ગોતધ્તા નોકરને એણે ડહ્યં, “આર્હી દીવાલની પાસે તું ઊભો રહે, તારી. 
તલવાર મારી તરફ તાકીને મજબૂત પકડી રાખ.” નોકરે એ પ્રમાણે કર્યું, ત્યાં 
બ્રૂટ્સ દોડતો આવ્યો અને તલવાર પર ધસી ગષો. તલવાર એના પેટની આરપાર 
નીકળી ચઈ અતે બ્રૂટ્સના જીશનનો અંત આવી ગયો. આંમ ખૂંનથી બચવા 
બ્રૂટ્સે આત્મહત્યા કરી. નોકરે પોતાના માલિકતે મરણ પામવામાં મદદ કરી. આ 
ણ અડ પ્રકારનું મરણ-દીન જ ગણાય. 

એક સજનનન કોઢ સતૌકળ્યો. એ ગળતો કોઢ હતો. એને રક્તપિત્ત પણ 
કહે છે. ભાતજતનદ ઇલ્‌ાત ડરવા છતાં તે મટથો નલી. આખા શરીરે ફકાઈ ગચા. 
હાથ, પગ, નાક, કાન, આંખ ડશું બાકી ન રહ્યું. જીવવું અકારું થઈ પડયું, એની 
ચાકરી કરનારા પણ થાકધા. રોગ મટશે એવી આશા હોત તો તેઓ ન થઇકત. 
અહીં તો મરણ આવતું ન હતું તે કારણે જ ચાક્રી કરતા રહેવાની વાત હતી. 
આ આખી પરિસ્થિતિ સમછી જતાં દરદીએ દાક્તરતે વિનંતી કરી કહ્યું: “મારા 
જીવવામાં હવે શે સાર છે? મારુ આ પીડાકારી ગંધાતું શરીર અને અર્થહીન 
જીવન જેમા કરવું ચ્વેમાં તમારી શી શોભા છે? આવા શાપરૂપ જીવનમાંથી મને 
છોડાવવો એ રું તમારી ફરજ નર્થી તમારો દ્યાધર્સ શું કહે છે? મતે જે સરણ- 
દાન નહી આપો તો એ તમારી કઠોરતા, અને ફરતા નથી? બીજ કાંઈ નહીં તો 
જણ એ તમારી કાયરતા તો ખરી ૭૮.” 

હું માનું છું કે આવી હાલતમાં મરણ-દાન આપીને દરદીને દેહ છોડવામાં 
દદ કરવી એ ૦ દટકતરનું પવિત્ર કર્તવ્ય છે. એ કર્તવ્યને ટાળવું તે સારક 
ગુનો છે, અધર્મ છે. 

સાબરમતૉના સત્યાગ્રહ આશ્રસમદં અમે એક ગૌથાળા ચલાવતા હતા. એમાં 
ગામનો એક વાછરડો બીમાર પડયો. અમારી આશ્રમવાસીઓનો ગૌભડ્તિ કાંઈ 
જેવીતેવીં ન હતી. આક્રામ પાસે સેવકો અને પૈસાની પણ ખેંચ ન હતી. ગાગના 
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અને શહેરના પશુવૈદોને બોલાવી લીધા, બધી જ જાતના ઇલાજ કર્યા, “પરંતુ 
વાછરડાનો રોગ શટયો નહીં. તેની છેલ્લી ઘડી પાસે આવી, વાર-છ દિવસની 
વેદન ભોગવીને વાછરડો શરી જાત, એ પરિસ્થિતિમાં ગાંધીજીએ સવારની પ્રાર્થના 
બાદ આશ્રમની થોડી મુખ્ય વ્યાકેતઓને બોલાવી પૂછયું, “તમારો શો મત છે? 
આ વાઇરડાના જીવનનો અંત લાવી દેવો એ આપણો ધર્મ છે એમ છું માર્નું છું. 
તમારો અભિપ્રાય સારે જેઈએ છે,” શેં કહ્યુ, “આપની સાથે હું સંમત તો છું, 
પણ આ સવાલ ઘણો ગંભીર છે. મારો ધર્મ છે ડે વાછરડાની આ ક્ષણની હાલલે 
હૂ જોઉ અને તે પછી મારો અભિપ્રાય આપું.” 

હુ; ગૌશાળામાં ગયો ત્યારે વાછરડો બેહોશ થઈને પડયો હતો. કશું જ હલન- 
ચલન ન હતું, મને વિમાસણ થઈ કે આ સ્થિતિમાં મારે નિશ્ચિત મત બાંધવો 
શી રીતે? [5 

પણ એટલામાં વાછરડાના શરીરમાં વૈદતાનો નવો પ્રકોપ થયો. તે પોતાના 
ચારે પગ જેરજેરથી પછાડવા લાગ્યો. તેની વેદના દેખી નહોતી તી. મેં મારે 
મત. નક્કી કરી લીધો. 

ગાંધીજએ એક દાક્તરને બોલાવ્યા. દાક્તરે એક એવું ઇંજેકષન આરંયું'ક 
હ્ષણવારમાં વાછરડો શાંત થઈ ગયો. એની જીવનયાન્નાનો છેડો આવી ગયો. , * 

આ આખો કિસ્સો ગાંધીજીએ વર્તસાનપત્રમાં છાપ્યો, તેની સાથે ૯૪ હદ 
સમાજમાં ભારે હોહા મચી ગઈ કે મહાત્માજીએ ગોલત્યાનું પાપ કર્યું! આ અંગે 
ગાંધીજીતે અનેક લેખો લખવા પડયા અને એ પ્રકરણ પત્યું. 

સરદાર વલ્લભભાઈએ કહેલું કે “હાછરડો આપોઆપ ચોર-છ દિવસમાં રી 
જશે. એનો જલદી છુટકારો કરવા જતાં તસે નાહક ટીકાટિપ્પણ વહોરી લેશો. 
વળી, અત્યારે અમે ફડ એકકું કરવા અમદાવાદ, સુરત, સુંબઈ જઈ રહ્યા છીએ 
તેમાં બાધા આવશે.” ગાંધીજીએ માત્ર એટલું જ કહ્યું, “વાત સાચી છે. પરતુ 
આ ધર્મનો સવાલ છે. વાછરડા પ્રત્યે આપણો જે ધર્મ છે તેનાથી વિસુખ આપણે 
શી રીતે થઈ શકીએ?” 

ધર્મની બાબતમાં ગાંધીજી સાઘે ચર્ચામાં ન ઊતરવું એવો વલ્લભભાઈનો નિંશ્રય 
હતો. તેઓ ચુપચાપ ચાલ્યા ગયા, 

જાનવરોની બાબતમાં, ખારા ડરીને આપણા ઘરમાં પ્રેમથી પાળેલાં જાનવરોની 
બાબતમાં, મરણૂ-દાન રૃપી કર્તવ્યનો સ્વીકાર ડરવાનું એટલું કઠણ નથી. ઉપરના 
કિસ્સામાં જે ગાયતા વાછરડાનો સવાલ ન હોતે અને બીજા કોઈ પ્રાણીનો હોત, 
તો સમાજમાં આટલી હોહા ન થાત. લોકો પોતાની બુદ્ધિ દોડાવીને મરણ-દાનની 
વાત કદાચ સહેલાઈથી માની જાત. 

પરંતુ આવી કોઈ ખાસ પરિસ્થિતિમાં સાણૂસને સરણ-દાન દેવું શાસોક્ત' કે 
ધર્સ્ય છે કે નહીં, એ સવાલ ભારે ચૂંઝવણભર્યો છે. 
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પાળેલું જાનવર આપણો પ્રેમ સમજી શકે છે. તે સામો પ્રેમ કરે પણ છે, પરંતુ 
તે નથી પોતાની પરિસ્થિતિ પૂરેપૂરી ઝમજી શકતું, નથી વિચારપૂર્વક પોતાનો. 
અભિપ્રાય બાંધી શકતું, કે નવી પોતાનો શત દર્શાવી શકતું. તેથી, જેમ નાના 
બાળકોની બાબતમાં માબાપ અથવા પાલકને ૦7 બધું નક્કી કર્યું પડે છે, તે '%# 
રીતે પાળેલાં જાનવરોની બાબતમાં પણ નક્કી કરવાનો માલિક્ને અધિકાર છે. 

બધા જ માણસોની દાનત સાફ હોય તો માણસને મરણુ-દાન દેવાનો સવાલ 
પણ સરળ થઈ જય. દરદી અથવા મરણ-દાન્‌ મારે વિનતી કરનાર જાતે % કહે 
કે મને મરણ આપો ચાને સમદ (એટલે કે સમાજના પ્રતિનિધિ) પણ સમાન્ય 
રાખે કે પ્રસંગ મરણ-દાનને યોગ્ય છે, તો ગંભીરતાપૂર્વક વિચાર કરવા સાટે થોડોક 
સમય આપ્યા પછી ચરણ-દાનનું અૈચિત્ય સ્વીકારી લઈને એટલી સેવા થઈ શકે. 

પરતુ માનવ-સમાન#માં લોકોના અરસપરસના સંબંધો ઘણા «/ટિલ હોય છે. 
કીઈને ડોઈની સાથે છૂપી દુશ્મનાવટ હોય છે. અમુક્ના મરણથી કોઈ બીજને 
આક કે બીજા કોઈ પ્રકારના લાભ મળે અથવા અધિકાર પ્રાપ્ત થાય એવું પણ 
બની શકે. જે જે હેતુઓને લીધે એડ માણસ બીજાનું ખૂન કરી શકે, તે તે હેતુ- 
ઔથી પ્રેરાઈને માણસ ચાલબાજી કરી શકે અને મરણ-દાનની યોગ્યતા બનાવટી ઢબે 
સિદ્ધ કરી શકે. આમ હોવાથી માણસને મરણ-દાન આપવાના શુદ્ધ અને સ્પષ્ટ 
પ્રસંગ અને તેમનું ઔચિત્ય માન્ય રાખવા છતાં મરણ-દાન માટે સંમતિ આપવી 
એ ખતરનાક છે. 

એટલે સમાન કહેશૅ કે સાનવ-સંસ્કૃતિના હાલના તબક્કામાં તો કોઈ, પણ 
રૂપમાં મરણ-દાન સાટે સંમતિ ન આપવી સારી. વ્યવહારની દૃષ્ટિએ આઓ નિશ્ચય 
કે નીતિ અનુચિત ન્થી. પરંતુ, શુદ્ધ અને પવિત્ર સૅવાધર્મનાં તકાજાસે આપણે 
એવગણી પણ ન શકીએ. કોઈ માણસ બીમાર પડે છતાં તેને દવા ત આપવી, 
કૌઈ ઉપચાર જ ન. કરવો એ જેવી અસામ૪ક વૃત્તિ છે; કઠોરતા છે, ગુનો 
તે જ રીતે જયાં મરણ-દાન આપવું તે ૦ સર્વોચ્ચ સેવા છે ત્યાં તેના તરફ્થી 
ફેરવી લેવું એ હાલની માનવ-સંસ્કૃતિને ધ્યાનમાં લેતાં ગુનો છે, કર્તવ્યભ્રખ્ટતા 
. થોડાં વરસ પહેલાં બનેલી એક સપ્યી ઘટનાનું થોડું વિવેચન અહીં કરજ જેવું 
. એ ઘરના ઈંગ્લેન્ડની હતી કે અમેરિકાની તે હું ભૂલી ગયો છું. 

એક માણસની પત્નીએ એક બાળડીને ૦માં આપ્યો અને તે ચરી ગઈ. 

પિતાએ જોયું કે બાળકી આંધળી અને બહેરી છે. આગળ જતાં ખબર પડી કે 
તે બાળકી સૂંગી પણ છે. પોલિયો કે એવા કોઈ રોગમાં બાળકીના પગ પણ 
ગયા. પિતાએ પોતાની જવાબદારી સમજીને ખૂબ પ્યારથી અને લગનીથી બાળડીનું 
લાલનપાલન કર્યુ. ન 

હવે આપણે વિચાર કરીએ કે જ છોકરી જિત્દગીભર દુનિયા જેઈ શકવાની 
નથી, કશું સાંભળી શકવાની નથી, જૅની પાસે સમજવા કે વિચારવા માટે ભાષા 
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નથી, તેતો માનસિક વિકાસ શી રીતે થાય? જાનવરોને પણ બધું નહીં તો આંખ- 
કાન તો હોય છે. તે કારણે પરિસ્થિતિને તેઓ અમુક હદે સમજી શકે છે. પ્યાર 
અને ચાડરીને પણ સમજી શકે છે. અહીં તો હાલત હતી “અમીબા? જેવી, ખાવું- 
પીવું અને જીવવું. બાળકીને મગ૦# ભલે હતું પણ તેનો સહેજ પણ વિકાસ શકથ 
ન હતો. એવી હાલતમાં બાળકીની પ્રકૃતિની પણ કલ્પના આપણે કરી શકીએ. 

પોતાની તમામ શક્તિ કામે લગાડીને ભારે બહાદુરી અને અસાધારણ નિષ્ઠાથી 
બાપે દીકરીની સેવા કરી. હવે દીકરી ત્રીસ વરસની થઈ. બાપ ઘરડા થતાં પાંગળા 
બન્યા, પ્રોતાની જાતને સંભાળવાનું પણ એમને મુશ્કેલ બન્યું. પોતે હવે દુનિયામાં 
થોડા દિવસનો “7 મહેશાન છે એ એણે જેઈ લીધું. દીડરીની ચિંતા તો હતી જ. 
પોતાના મુત્યુ પછી આ મૂંગી, બહેરી, આંધળી તથા પાંગળી દીકરીની સંભાળ. 
કોણ લેશે ? પ્રેમપૂર્વક તેની ચાકરી કોણ કરશે? બાપે ખૂબ વિચાર કર્યો, જાતજાતના 
ઉપાય વિચાર્યા, પણ તેને કશું ન સૂંઝયું. દીકરીની જે પ્રેમથી પોતે ચાકરી કરી હતી 
તે જ લોકોત્તર પ્રેમે એને હિમત આપી. છેલ્લે સેવાના રૂપમાં દીકરીને મરણ-દાન 
દેવાનો એણે સંકલ્પ કરી તેનો અમલ પણ્‌ ડર્યો. દીકરી જીવતી હતી તે કાળે જે 
સમાજે લાપને લેશમાત્ર મદદ કરી ન હતી, એની સાથે વિચારવિનિસય સુધ્ધાં 
નહોતો કર્યો, તે સમાજે -- સમાજના સરકારી પ્રતિનિધિઓએ પિતા ઉપર દીકરીના 
ખૂતનો આરોપ મૂકયો. કોર્ટમાં સુકદ્મો ચાલ્યો. ન્યાયાધીશ વિચાસણમાં પડી ગયા. 
આવો કિસ્સો તેમની સમક્ષ કયારેય આવ્યો ન હતો. કાયદાની બહાર તેઓ -૪ઈ 
શકતા ને હતા. ખૂબ વિચાર કરીસે એમણે ફેંસલો આપ્યો કે બાપે દેખીતી રીતે 
શતુષ્ય-વધનો ગુનો તો કર્યા છે; પરંતુ અસાધારણ પરિસ્થિતિમાં તેમ થયું છે, તે 
ધ્યાનશાં લઈને તેને ક્ષસા કરવામાં આવે છે. 

વૃદ્ધ પિતા મરણને કાંઠે પહોંચ્યો જ હતો. કોર્ટે તેને મૃત્યુની સજા ફરમાવી 
હોત તો કદાચ તે એ સજા હર્ષથી સ્વીકારી લેત. દીકરીની છેવટ સુધી સેવા કર્યાનો 
સંતોષ એને હતો ૦. પોતાના મૃત્યુ પછી પુત્રીની જે વિડંબના થાત તેમાંથી 
તેને બચાવી લેવા સાટે ૪૮ તેણે પુત્રીને મરણ-દાન દીધું હતું, એ વાતનો એને 
શંતોષ હતો. યજ્ઞરક્મ પૂરું થયા પછી અવભુથ સ્નાન કરીને યજમાન જે કૃત- 
ટૃત્યતાનો સંતોષ અનુભવે તેવો રાંતાષ એણે મેળવ્યો હતો. સમાઝ7 કે કોર્ટ શું કહે 
છે તેની એને ચિંતા ન હતી, 

પરંતુ સમાજનું હિત જોનારા, સમાધર્મની મીમાંસા કરનારા આપણે શું 
કહીસું? શું આપણે પણ ન્યાયાધીશની સાથે રાંમત થઈને કહીશું ડે બાષે જે કર્ય 
તરે અયોગ્ય ઠું? અવવા તો બાપના અંતરમાં પ્રવેશ કરીને કહીશું કે પ્રેમધર્સ, 
સેવાધર્સ અને સમાજ્ધર્મ સમજનાર માણસ આથી જુદું કાંઈ કરી ન જ શકત 
બાપે જે કર્યુ" તે યોગ્ય જ હતું? 
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એ દિવસોમાં વર્તમાનપત્રોમાં આ કિરસ્રો મેં વાંચ્યો ત્યારે મારા મનમાં 
જરથી “ભવતિ ન ભવતિ” ચાલ્યું. વિચાર આવ્યો : પિતાએ જે કાંઈ કર્યું, ત્રીસ 
ન્રીસ વરસ સુધી પુત્રીની ચાકરી કરી, તેમાં સુખ્ય ભાવ «વાબદારીનો ઉતો - 
જ જે જીવને જન્મ આપ્યો તેની સેવા કરવી એ થાણે ધર્મ છે.' પિતૃપ્રેમનો 
[હિસ્સો મણ એમાં હતો જ. પરંતુ ખુંદ પિતા ન હોય તેવા માણસો કેવળ માનવ- 
પ્રેમને કારણે અને સામાન્ક ૪૪વાબદારીના ખ્યાલથી એ પિતાના જેવી સેવા ન 
કરી શકે? મને લાગે છે કે લાખોમાં આ પ્રકારની સેવા કરનારે પરોપકારી 
સજ્જન એક પણ નહીં મળે. પરંતુ દરેક દેશમાં, દરેક સમાજમાં, દરેક ધર્મમાં 
એવા સાધુસંતો પેદા થયા છે કે જેઓ કેવળ શુદ્ધ પ્રેમભાવનાથી આ પિતા કરતાં 
પણ વધારે સેવા કરી શકયા છે. પિતાએ પોતાની પુત્રીનો આખો કિસ્સો સમાજ 
અને ધર્મપરાયણ લોકો સામે શા માટે રજૂ ન કર્યો? જેણે પોતે આર્વી લોકોત્તર 
સેવા કરી, તે બીજા માણસોની લાગણીની બાબતમાં આવો નાસ્તિક કેમ બન્યો? 
તેણે શા માટે મામી લીધું કે તેનો એક પણ સમાનધર્મી દુનિયામાંથી નહીં મળે? 
મારા મનમાં આ વિચણર આવ્યો તો ખરો, પણ સાથે બીજો વિચાર એ પણુ 
આવ્યો કે સ્વસ્થ સ્થિતિમાં આ રીતે આદર્શ નિર્ણયની વાત વિચારવી સહેલી 
છે. એ પિતાને સ્થાને આપણે હોત તો શું કરત, એ પણ એક સવાલ છે. ઝોણે 
અંતિમ અને અપરિહાર્ય સેવા રૂપે પોતાની પુત્રીને જે મરણ-દાન આપ્યું તેના 

ર આપણે કોણ ? 
કઃ નો. મરી પરિસ્થિતિ વિચારીને ગંભીરતાપૂર્વક મરણની ઈચ્છા 
કરે અંને સ્વેચ્છા-મરણ તેને માટે શકચ ન હોય ત્યારે તેની વિનંતી પરથી તેને 
મરણ-દાન કયા સંજેગોમદં આપી શકાય તેનો વિચાર ઝ સહત્ત્વનો છે, 

સાથે સાથે એ પણ વિચારવું પડશે કે અંતિમ નિર્ણય લેવાની સત્તા કોને 
હોવી જોઈએ, જીવનશાસ્રમાં પારંગત કોઈ તબીબ, ઉચ્ચ કોટિનો દાક્તર, કાયદો 
જાણનાર કોઈ સારો ન્યાયાધીશ, સામાઈિ/ક ધર્મ અને અધ્યાત્મને સમજનાર કોઈ 
ધર્મપરાયણ વ્યક્તિ, દરદી કે મરણને માટે આતુર વ્ાડ્તિનો કોઈ નિકટનો પ્રેયી 
અને સંબંધી-*આવા આવા માણસોની એક સમિતિ બનાવીને તેમના અભિપ્રધ્ય 
જાણ્યા પછી નિર્ણય લેવાનું ઠીક પડે. 36 ર 

મરણ-દાનના પ્રસંગ સમાઃ૪માં વિરલ હૌય છે, એટલે એવી સમિતિ યણ 
ખાસ. કોઈ એક પ્રસંગ પૂરતી જ નીમવી પડે, આવા પ્રસાંગ ભયે વિરલ હોય, 
પરંતુ તેમનો યોગ્ય ઉપાય કરવાથી માનવ-સસ્કૃતિ એક ડગલું આગળ. વધશે 
અને જીવન-મરણના વિષયમાં આજે જે અબુજ્વિનું ચ?7 ચધ્લે છે તે દ્ર થશે. 


ઓક્ટોબર ૧૯૫૬ 


૮- અતાયાસ મરણુ 


સ્વેચ્છા-મરણ અને ચરણ-દાન એ બંને સાથે સંબંધ ધરાવનાર ત્રીજો સવાલ 
છે અનાયાસ -- વૈેદનારહિત -- મરણનાં. 

સામાન્ય રીતે મનાય છે કે મનુષ્ય દરેક જાતનું દુ:ખ સણન કરીતે પણ જીવવા- 
નું પસંદ કરે છે. પરંતુ એવા પણ માણસો મળી આવે છે કે જેમનું મન 
મરણ માટે હંમેશાં તૈયાર હોય છે, પણ શારીરિક વેદના સહન કરવા તેઓ તૈયાર 
નથી હોતા જેમ માણસને ઊંઘ આવે છે તે જ રીતે જો મરણ આવતું હોય તો 
એવા માણસો લેશમાત્ર નારાજ નહીં થાય. 

કેટલાક માણસો કહે છે કે શરીરથી પ્રાણનું અલગ થવું એ ખાસ કષ્ટપ્રદ 
નથી, માણસને મૃત્યુનો જે ભય રહે છે તે માનસિક છે. જેની મારફતે સુખદુ:ખ 
ભોગવ્યાં, જીવનનો અનુભવ અને જીવનની સાધના પણ જેની મારફતે ડર્યા તે 
શરીરને છોડી જવા મન તૈયાર થતું નથી, પોતાના અસ્તિત્વના લોપની કલ્પના 
જ માણસને ભય પમાડે છે. સરી, પુત્ર વગેરે સૌ સગાંસંબંધીઓ તેમ જ ઇપષ્ટ 
મિત્રોને છોડી જવાં એ પણ એને માટે દુ:ખદાયક છે કેટલાક માણસોને પોતાની 
સઘળી માલમિલકત છોડતાં પ્રાણઘાતક દુ:ખ થાય છે: જેમણે પોતાના જીવનકાળમાં 
કશુંક મોટું કાર્ય સિદ્ધ કરવાનો સંકલ્પ કર્યો હોય છે તેઓને પોતાનું કાર્ય અધૂરું 
સૂકીને જતાં ખૂબ દુ: થાય છે. 

, આવા માનસિક દુ:ખની કોઈ દવા નથી. જે ગીતાધર્મી છે, વેદાન્ત જાણે છે, 
જૈનો સ્વભાવ મૂળથી જ આરિતક છે, તેને એવું માનસિક દુ:ખ નહીં થાય. 
આત્મા અમર છે, સંકલ્પશક્તિ સર્વસસર્થ છે, જત્મ-મરણની ઘટમાળ ચાલ્યાં જ 
ડરે છે, આ જત્મમાં જે ન થયું તેતે પૂરું કરવા બીજો જન્મ થવાનો ૮૪ છે 
એવી જેને કાદ્ધા છે, તેને માનસિક દુ:ખ થવાનું કશું કારણ નથી. 

જેમને સમાજની માનવતામાં વિશ્વાસ છે તેમને એવું આશ્વાસન હોય છે 
કે જે કામ મારાથી ન થઈ શક્યું તે પૂરું કરનારા બીજા માણસો કયાંક ને કયાંક, 
કથારેય પણ પેદા થવાના જ. જાજો ણથ સિસ્તવિર્‌ વિષુછી સ પદવી” । 
જેઓ એમ માને છે કે માણસની આખી જિદિગી અને દુનિયાનો બધો વ્યવહાર 
શાત્ર એક તમાશો છે, અને તે પણ નિષ્પ્રયોજન અને નિ:સાર, તેવાઓને પણ 
શરીર અને દુનિયા છોડતાં માનસિક દુ:ખ થવું ન જોઈએ. 

બાકી રછું શારીરિક દુ:ખ, વેદના, એ દુ:ખ ઓછુ કરવું ડે સાવ જ દૂર 
કરવું તે મનુષ્યના પુરુષાર્થ યર અવલંબે છે. જેને જીવવું જ છે તે તો એ અપરિ- 
હાર્ય વદના સહન કરી લેશે, જે વેદના ઓછી થઈ શકે એમ હશે તેને ઓછી 
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પણ કરશે, તેની બેવડી શરત હોય છે : મને જ્િિવાડોય ખરા અને સારું દ:ખ પણ 
દૂર કરો. પરંતુ જ્યાં મરવાની તૈયારી છે ત્યાં મરણની લેવડદ્વડમાં શરત એક જ 
કે બની શકે તો વેદના દૂર કરો. મરણની વેદનપ્તે - આયાસને -ટાળવાની ક્રિયાને 
અંગ્રેજીમાં જૂથૅનેશિયા' કહે છે, હું એને અનાયાસ સરણ કહું છું, મરણનો અનાયાસ 
પ્રડાર પ્રાચીન સમયથી સાણસ્ર શોધતો આવ્યો છે. 

રયન “જાદશોના જયાત જયારે બાદશાહ કોઈ મોટા માણસ ઉપર નારાજ 
થાય અને તેને દેહાંત દડની સજા ફરમાવે ત્યારે તે ચાણસને પકડી લઈને તેનો 
વધ કસ્વાનો અશિષ્ટ પ્રકાર ટાળવાનું તે પસંદ કરતો. કહૅરાવી દે કે બાદશાહૅ 
તમને દેહાન્ત દંડની સજા કરી છે, એટલૅ પછી તે માણસ જાતે જ પોતાને અતુ- 
ફળ હોય તે ઢબે મૃત્યુને ભરતો. રેસન સસ્રાટ નીરોએ પોતાના વૃદ્ધ સુખ્ય પ્રધાન 
સેતેકાને મુત્]ુદંડ દીધો. સેનેડાએ સચ્રાટને સંદેશો મોક્લ્યો કે આપ મારી તમામ 
મિલકત લઈ લો અને મને નિવુ્તિમાં જીવવા દો. પણ બાદશાહ માન્યો નહીં, 

* એ જમાનામાં મરવાનો એક સરળ રસ્તો હતો ધોરી નસ કાપી નાખી લોહી 

વહાવી દેવાનો. લોહી વહેતાં વહેતાં માણસ બેહોશ બને અને કશી વેદના અનુ- 
ભવ્મા વિના એના જીવનનો અંત આવી જાય. સેનેકાએ પોતાની નક્ન કપાવી પણ 
શૌના' વૃદ્ધ શરીરમાંથી લોહી નૌકળ્યું જ નહીં. એટલે તે જઈને ગરમ પાણીમાં 
બૈઠ્ઠો. હવે લોહી વહેવા લાગ્યું અને થોડી વારમાં સૅનૅકા સૃત્યુ પાસ્યો. સેનેકા 
તત્વજ્ઞાની હતો, તેનાં ક્ષાનવચનો આજે પણ આખી દનિયા વાંચે છે. 

આજે જ્યારે વાઢકાપની, નસ્તર મૂકવાની વિધાએ અસાધારણ પ્રગતિ ફરી 
છે, માણસને બેહોશ બનાવવાની અથવા શરીરનો ચોક્ક્સ ભાગ બહેરો કે ખોટો 
કરી નાખવાની તરકીબ માણસે શોધી કાઢી છે, ત્યારે સ્જેચ્છા-ચરણ અંને મરણુ- 
દાનનો અધિકાર અતે કર્તવ્ય સ્વીકારી લેવામાં આવે તો. અનાયાસ મરણનો માર્ગ 
હવ સુલભ છે. કપ 

(આથ છતાં થોડાક માણસો ક્લે છે કૅ મૃત્યુની ક્ષણે ચિત્ત જગત રહે અને 
પરલોક માટે આવશ્યક વૈયારી કરે, એ જરી છે. સ્વેચ્છા-પરણમાં એ પણ થઈ 
શકે, માણસ પોતે પૂરી. તૈયારી ડરી લે, વસિયતનાસું કચ્વું હોય તો તે પણ કરે. 
કોઈને કાગળપત્ર વખવો હોય તો તે લખે. જમની વિદાય લેવાની હોય તેયની 
વિદાય લઈ લે, પ્રાર્થના અને ધ્યાન કરવાં હોય તો તે પણ કરી દિ અને પછી 
સુંદર રીતે નિરાંતે સૃત્યુને ભેટે.” મુત્યુ પહ એક સુંદર ચીજ છે. તેની આગવી 
સિજ હોય છે. ધૂપ કે ડેબૂર સળગીને સમાપ્ત થતી વખતે જેમ સુગંધ. 
રાવે છે, તે જ રીતે સજજનોનું અુત્યું પણ પ્રસન્ન અંગલ આને સુવાસભરયું 
હોલું ઘરે, સંગીતનો લય જ્મ સધુર હોય છે અને યોતાની માછ? આનંદદાયી 
સપિ સૂડી જાય છે, તેમ જીવનના લયને પણ આપણે સંગીતમય, આહ્લાદમય 
અહે પરમ-શાંતિયુક બનાવી શકીએ. સાનવ-સંસ્કૃતિનું આ આવશ્યક અંગ છે, 
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જીવન-લંપટ ચંસ્કૃતિ અયૂરી સંસ્કૃતિ છે. મૃત્યુશાં જવનની ટૃરતાર્થતા છે, જૌટલું 
સમજનાર સંસ્કૃતિ હવે શરૂ થ્રવી જેઈએ, 
ઓફ્ટોખર ૨૯૫૬ 


૯. આત્મરક્ષણુ માટે મરણુ * 


બનતાં સુધી ખલિલ »્બ્રાને કહ્યુ છે, “એક માણસે આત્મરક્ષા માટે આત્મઃ- 
હત્યા ડરી,” આ વાકથ સાંભળતાં વિચિત્ર લાગે છે. 

ઘોતાના ઉપર અત્યાચાર ન થાય એ ઉર્દ્શથી રાજપૂત અને બીજી ઠન્‍્યા- 
ઓએ કેટલીય વાર ર્ભંહર કરીને સાબિત કર્યું છે કે આત્મરકા! પ્રાણરક્ષ કરતાં 
પણ ચડિયાતી છે. ર 

વિક્ટર લ્રૂગોની વિશાલકાય નવલકથા કલા-મિઝરેબલ'(દુખિયારાં)માં બૂજાની 
દીવીઓનું દાન કરી દેનાર બિશપ ક્ષમાવૃત્તિનો પ્રતિનિધિ છે. એમનો શિધ્ય છે 
એક ચોર અને તે આખી કથાનો નાયક છે. એની સામે ન્યાયને જુ સાર્વભૌમ 
જીવન-સિદ્ધાંત માનનાર અને સજા તથા બદલાની ઉપાસના કરનાર પક્ષનૌ પ્રતિનિધિ 
છે પોલીસ ખાતાનો વડો. આ વાર્તામાં એવો પ્રસંગ આવે છે કે પોલીસ થાણાના 
વડાને ન્યાયનો પક્ષ છોડીને ઉદારતા અને ક્ષમાનો પક્ષ સ્વીકાર્યા સિવાય બીજે 
કોઈ ઇલા*જ રહેતો નથી, એ નિષ્ઠાવાન અધિકારી “કેવાત્‌ સ્તઘર્મો વિશ્‌ળ: 1' અતે 
“તખ સિંઘ કેવ: ' એમ વિચારીને આત્મહત્યા કરી લે છે, આ પણ પ્રાણ- 
ત્યાગ કરીને આત્મરક્ષણ કરવાનો જ દાખલો છે. 'શમાવિતસ્થ સાથલ: સરા 
ઝતિર્ત્વતે” એમ ભગવદ્‌ગીતા કહે છે ત્યાં પણ આત્મરક્ષા માટે મરણને સ્વીકારી 
લેવાની વાત "૪ સૂચવાઈ છે. 

માણસને લાગે છે કે એક ખાસ પરિસ્થિતિમાં જીવવું હોય તો હીંન સ્થિતિ 
અને હીન વિચાર કે સિદ્ધાંતને માન્ય રાખવાં જરૂરી છે, ત્યારે કોખ્ડ પુરુષ કહે 
છે કે જીવીને નહીં, પણ મરીને જ આત્મરક્ષા થઈ શકે. જે માણસ આ માર્ગને 
મંજર ચાખે તેમે આપણે આસ્તિક કહીશું, 
નન્યુઆરી ૬૧૯૬૧ 


ષ્‌ 
૧૦. મૃત્યુની તૈયારી 
જીવન અને મરણ મળીને વિશાળ જીવનસંસ્થા બને છે, બાર કલાકનો દિવસ 


અને બાર કલાકની રાત મળીને ચોવીસ કલાકનો દિવસ બને છે, તેવું જ 
આ પણ છે, 


પરમ સખા શૃત્યુ'/ ૪૩૩ 


* શુક્લપક્ષ અનૅ કૃપ્ણપક્ષ મળીને માસ થાય છે. પરિશ્રમ અતે આરામ મળીને 
પ્રવૃત્તિ થાય છે, પવાત્તિ અને નિવૃત્તિ મળીતે જીવન-સાધના બને છે. મૌન અને 
વાણી મળીને માનવ-સંપર્ક બને છે. પ્રયોગ અને ચિંતન મળીને જ્ઞાનવૃદ્ધિ થાય છે. 
જાગૃતિ અને ઊંઘ મળીને શ્રારીરિક વ્યાધાર સકળ થાય છે. શ્વાસ અને ઉચ્છવાસ 
મળીને પ્રાણની [કેયા ચાલે છે. એ જ રીતે જીવન્‌ અતે મરણ બન્ને જેડિયાં છે, 

આપાણું ધ્યાન જીવત પર કેન્દ્રિત રહે છે તેથી મરણની બાબતમાં આપણે 
અજાણ અને ગાભરા રહીએ છીએ. એમ ન હોત તો જે આસ્ચાથી, પુરુપાર્થથી 
અને કુશળતાથી આપણે જીવનની તૈયારી કરીએ છીએ, તે « ઉત્ક્ટતાથી આપણે 
મરણની પણુ તૈયારી કરતે, 

સાચું છે કે મૃત્યુ બાદ શું છે તે અંગે નિશ્ચિનરૂષે આપણે કશું જાણતા નથી, 
પણ એમ તો જીવનમાં આપણે કથાથી અને ડેવી રીતે પ્રવેશ કર્યો તે પણ નશી 
જાણતા. મરણ સારે તયારી કરવાનું કામ જેટલું સહેલું અને સ્વવશ છે તેટલું જીવન- 
પ્રવેશની તૈયારીનું કામ કદાચ સહેલું નથી, જીવનમાં આપણે એકાએક કોણ જણે 
કઈ રીતે પ્રવેશ કરીએ છીએ એ જ પ્રમાણે મૃત્યુ પણ અદાપણનેૅ કોણ જણે 
કઈ રીતે એક ક્ષણમાં ઘેરી લે છે! 

આ થઈ સ્થૂળ દૃષ્ટિની વાત. સૂક્ષ્મ દૃષ્ટિએ જોઈએ તો આપણા સુદીર્ઘ જવનમાં 
આપણી મરણમગાત્રા ક્યારે અને કેવી રોતે શરૂ થઈ, ડયા વેગૅ ચાલી અને શી રીતે 
એવી. પરિસમાપ્તિ થઈ ત્‌ આપણે બરબર શોધી શકીએ. જેમ શુક્લપક્ષસાં ડેવળ, 
'પ્રકાશ નથી હોતો અને કૃષ્ણપક્ષમદં કેવળ અંધારું નથી હોતું, તેમ આપણા જીવનન 
માં મરણનો વણાટ ધીરે ધીરે ઘટ્ટ થતો જોઈ શકાય છે. 

કઠોપનિપદના યમરાજ કહે છે કે મરણ પછી મનુપ્ય ચવાકર્મ, યથાશ્રુતં અને 
ચથાપ્રજશા નવા જીવનમાં પ્રવેશે છે, આ જીગનમ્દોં આપણે જેવાં કર્મ કરીએ, પ્રયોગ 
અતે ચિંતન દ્વારા જેવાં જેવાં જ્ઞાન અને અનુભવ વધારીએ તથા અ! વિશ્વન્સંસ્થાને 
અતે જીવન-સંસ્થાને સમજવાની પ્રજ્ઞામાં વધારો કરીએ, તે પ્રકારનો, નવો જન્મ 
આપણને મળે છે. 

બીજી દૃષ્ટિએ વિચારીએ તો જેવી પૈતૂક પરંપરા હોય તેવું જીવન આપણને 
મળે છે. માબાપની જીવન-સિદ્દ્િ કે અસિષ્દ્રિ અને એમના રસંક્લ્પોના નિચોડ 
અનુસાર આપણને જન્મ મળે છે. એમનાં શરીરના પરમાણુઓમાંથી આપણું શરીર 
બને છે, એ શરીરમાં જીગાત્માર્પે જ્યારે આપણૅ પ્રગટીએ છીએ. ન્યારે આપણે 
આપણા પૂર્વ-/ન્મની સઇરફપ પૂજી સાથે લઈને આવીએ છીએ. તે પછી આ 
દુનિયાની આબોહવા એને પાથિ૧ તત્ત્વોમાંથી આપણને પોષણ મળે છે. આપણા 
આજુબાજુના સમાજમાંથી અધ્ઘણને જાતજાતના સંસ્કાર સળે છે. સંપર્કમાં આવેલા 
આપણને ત્ાહનાર અને ન ચાહનાર માણસોના જીવનની અસર પણ આપણા ણ્પર 
કા.ગ્ં..વ૨-૨૮ 
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થાય છે, આ બધા ભાથા સાથે જીવનમાં આપણે જાતજાતના પ્રયોગો કરતા જીવીએ 
છીએ અથવા તો જીવનલીલાનો અનુભવ. કરીએ છીએ, 

આ જીવનસાધનામાં આપણે જૉ કેવળ જીવન-વિસ્તારનું ૪ ધ્યાન રાખીએ 
અને જીવન સમેટવારની કર્શી જ તૈયારી ન કરીએ તો જીવન અશિકિત થશે, 
સાધના અધૂરી રહેશે અને તેમાંથી એવો કલેશ વદા થશે કે જેને આપણે 
સહેલાઈથી ટાળી નહીં શકીએ. 

સવારે ઊઠીને આપણે ખાવાની તૈયારી કરીએ છીએ. દિવસ આખો પ્રવૃત્તિ- 
ઓમાં પસાર થાય છે. સાં” પડે, શત આવી પહોંચે, થાક વધી જાય, ત્યારે 
આપણે ખૂબ આતુરતાપૂર્વક રાતે આરામ અને ઊંઘ લેવાની તૈયારી કરવા માંડીએ 
છીએ. નાનાં બાળકોને ઊંઘ આવવા માંડે ત્યારે જ્યાં હોય ત્યાં ન ત્યાં ૪ ઢળી 
પડે અને નિરાંતે ઊંઘી જાય. બીજે દિવસે ઊઠીથે રમવા શાટે પોતાનાં રમકડાં 
વ્યવસ્થિત ગોઠવી રાખવાં, દિવસે પહેરેલાં કપડાં બદલી નાખવાં, પથારી તૈયાર 
કરવી, ભગવાનનું નામ લેતાં લેતાં પોઢી જવું વગેરેનું એમને ધ્યાન રહેતું નથી. 
બાળક ખરાં ને કશી વાતની તૈયારી કરવાનો વિચ્વાર એમને નથી થતો. 

મુત્યુની બાબતમાં આપણી પણ એવી જ હાલત છે માણસે વિચાર કરી કરીને 
એટલું સમજી લીધું છે કે પોતાના અવસાન પછી પોતાની મિલકતની અવ્યવસ્થા ન 
થાય તે માટે મુત્યુખત અથવા વસિયતનામું લખી રાખવું જરૂરી છે. છતાં વસિયત- 
નામું કરવા અંગે આપણા લોકો આળસ સેવતા જોવા મળે છે; એ બાબતમાં 
એમની અરુચિ દેખાઈ આવે છે. પ્રાચીન રોમન પ્રજા માનતી કે વસિયતનામું કર્યા 
વગર મરી. જવું તે અસંસ્કારિતાનું લક્ષણ છે. એવાઓની સમા#/માં નિદા થતી, 
કટલાક તો દર વરસે નવું અદ્યતન વસિયતનામું બનાવી જૂનું રદ કરતા હતા, 

અંગત માલ-મિલકત રાખવાં હોય તો વસિયતનામું કરી લેવું «/રૂરી છે. છતાં 
મરણની તૈયારીની આપણે જે વાત કરીએ છીએ તેમાં એનું ખાસ મહત્ત્વ નથી. 
વસિયતનામું ડ્ચ્વાથી પાછળના લોકોને ઘણી સરળતા થાય છે. અતે આપણને 
મનગમતી. વ્યવસ્થા કર્યાનો સંતોષ મળે છે. 

જ ઉત્સાહ અને દીર્ઘદૃષ્ટિથી યોજનાપૂર્વક જીવનપ્રવૃત્તિનો આપણે વિકાસ 
કરીએ, છીએ તેટલી જ પારમાધિક દૃષ્ટિએ આપણે મરણની તૈયારી કરવી જેઈએ. 
એવી તૈયારીના કેટલાક મુદ્દાઓનો આપણે વિચાર કરીએ. 

સૌથી પહેલો વિચાર કરીશું આપણી જીવન-સૌંગની કાયાનો. 

જીવનમાં પુરુષાર્થ અને પરાક્રમ કરવા માટે આપણે આપણી શરીર-શકિતિ વધારી- 
એ છીએ, આપણો આહાર ધીમે ધીમે વધતો જાય છે. ઇન્દ્રિયોની શક્તિ વધે છે, 
સાથે મહત્ત્વાકાંક્ષા અને સહયોગ-શક્તિ પણ વધે છે. જીવનની ઉત્તરાવસ્થા શરૂ 
થાય, વળતાં પાણી થવા માંડે, જીવનસંધ્યાનો પ્રારંભ થયો જણાય, ત્યારે ધીરે ધીરે 


જ. 


આહાર ઓછો કરવો જોઈએ. પાગનમાં સુશ્કેલી ઊભી કરે એવા પદાર્થો ખાવાનું * 
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છોડી દેવું જઈએ. રાતે સૂઈ -#તાં પહેલા સાવ કરેલું ભોજન હજમ થઈ જાય 
ત વાતનું પણ ધ્યાન રાખવું જેઈએ. રાતે મોડેથી જમીએ તો ઊંઘ ભૂરી 
બની જાય, 

શરીરનું વજન પણ વધવુ ન જોઈએ. જરા હલકું રહે તેં સારું. વિચાર કરવો ડે 
ખાવાના દિવસો હતા ત્યારે ખૂબ ખાધું, પણ હવે જીભની લલુતા ઓછી કરવી 
જૅઈશે. શરીર ટકાવવા જરૂરી હોય તેટલું જ ખાવું સારું. જે ખાધો બનાવવામાં 
ઝાઝી તકલીફ પડતી હોય તે ખાવાનું પણ છોડી દેવું જોઈએ. 

પુરુષાર્થ જેમ જેમ ઓછો થાય તેમ તેમ ઉષભોગ પણ ઓછા કરતા રહેવું. 
લાંબું જીવવા માટે એ ઘણો સારો નિયમ છે. 

ઊંઘની બાબતમાં કોઈ એક જ નિયમ ન. હોઈ શકે. કેટલાકની ઊંધ આછી. 
થઈ જાય છે, તો કેટલાકની વધી જાય છે. ઊંઘ ઉપર અત્યાચાર કર્યા વિના ઊંચનું 
પ્રણ, ઘટાડવું જેઈએ. તે જેટલું ઘટી શકે તેટલું સારું. આહારનું પ્રમાણ ઓછં 
શાય તો ઊંઘની માત્રા પણ ઓછી કરવી સારી. બુઢદ્યો ખાસ તો ચિંતન મારે છે. 
પરિકાગ ઓછો થતાં નવગશનો સમય વધારે મળે. આ બધો સમય ચિતન કરવામાં 
જ ગાળવો જોઈએ. મનનો વ્યાપાર તો હંમેશા ચાલતો જ રહૅ છે. એ સમય ગંભીર 
શિતનમાં ન ગાળીએ તો બુઢ્રાપામાં ફિકર ચિતા વધી જાય અને નજીવી વાતો યાદ 
કરી કરીને સન તેમને વાગોળ્યા ૪7 કરે. જીવન જીવતાં જે ડાઈ ઉચ્ચ ઉદાત્ત 
પાસ્યા તેનું સ્મરણ કરવું ગને શાંત તેમ %/ પ્રસન્‍ન રહેવું. સાથે સાથે માનજજાતિનાં 
દુઃખ ડૂર કરવાના ઉપાયો શોધવામાં મનને લગાર્ડી દેવું- નિવૃત્તિના સમયમાં મનના 
કેટલાક પૂર્વગ્રહો, પક્ષપાતો દૂર થાય છે, મર્વહિતનું ચિતન વધી શકે છે અને 
લાબા કાળના અનુભવને ડારણૅ વિચાર પણ પરિપકવ થાય છે. તેથી વૃદ્ધાવસ્થામાં 
[શિતનની. ટેવ તધારવી જેઈએ- 

બુઢાયાનાં દર્શન થયા પછી માણસે ઝાઝી લેણદેણ ન કરવી જાઈએ. કોઈનું 
દેવું હોય તો. તે તરત ચૂકવી દેવું જેઈએ. કોઈનો. ઉપકાર સાથે હોય તો તેમાંથી પણ 
મુક્ત થઈ «વું જેઈએ. કોઈના મનમાં આપણે મદદની અપેક્ષા ઉત્પન્ન કરી 
હોય તો સમય આવતાં તે મદદ ડરી દેવી જેઈએ. જે માણસ માથા પન કરન/નો 
બોજો રાખીને દુનિયાની વિદાય લે છે તેનો મોક્ષ નથી. સંન્યાસ લઈને કરઝમુક્ત 
થવાની ચુક્ત લોકો અમાવવા લાગ્યા ત્યારે ધર્માચાર્યોએ નિયચ કર્યો કે કરજ 
દારને સન્યાસ લેવાનો અધિકાર જ નથી. 

ઝેટલાક ગાણસો સૃત્યુનું સ્મરણ ચતાં જર નિરાશ અને દુ:પ્મી ધઈ જાય. છી. સાચું 
પુછો. તો એવું થવા માટે કોઈ યોગ્ય કારણ નથી, આખી દુનિયાનો હમેશનો ઈજારો 
લઈને આપણે આવ્યા નથી. ટૂરદૂરના દેશોની અને સમાજની ચિતા જેસ આપણે 
કરતા નથી, તેમ ભવિપ્યની બાબતમાં પણ આપણે તટસ્થ બનવું જેઈએ, આપણા 


[ચિતનન॥ ફળસ્વરૂપે જે વિચાર સનમાં આવે, અથવા સલાહ આગના મોગ્ય ડૉઈ 
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ક 


લોકો ક્ણે છે કે થુકલપકષમાં પ્રકાશે અનં કૃપ્ણપક્માં અંધકાર હોય છે. આ 
વાત સાચી છે? લોકો કહે છે દિવસ શ્વેત હોય છે અને રાત કાળી, આ ત્રાત 
પણ શુદ્ધ સત્ય છે ખરી? 

જેને આપણે બાર કલાકની રાત કહીએ છીએ તેના આરંભમાં અને અંતમાં 
સંધ્યાનો પ્રકાશ હોય ૪ છે. 

પૂનમની આખી રાત ચાંદનીનો પ્રકાશ હોય છેં, અમાસની રાતે ચાંદનીનો 
સર્વઘા અભાવ, પરંતુ બાકીના દિવસોમાં પ્રકાશ અતે અંધકાર બંને વત્તાઓછા 
મળે છે. શુક્લપટામાં સાંજે ચન્દ્રનો પ્રકાશ મળે છે; કૃષ્ણપહ્ષમાં સાંજે ચન્દ્રનું દર્શન 
થતું નથી, બાકી બન્ને પહ્યૉમાં પ્રકાશ અને અંધકાર બંને હય છે. 

આપણી “જઠગીમાં પણે મૃત્યુ પછી આપણા જીવનનો ઉત્તરાર્થ શરૂ થાય છે. 
તે પૂર્વા્ધને મુકાબલે ત્રધારે વ્યાપક અને દીર્ઘકાલીન હોય છે. 

માણસના મરણ બાદ તે પોતાના સમા” માં જીવતો રહે છે, કોઈકનો સમા 
નાનો હોય છે તો કોઈકનો મોટો, માણસ પોતાના જીવન દરમ્યાન જે ડર્મ કરૈ 
છે, જે વિચાર દર્શાવે છે, જે ધ્યાન-ચિતન કરે છે, તેની અસર તેના સમાંજ પર 
થતી જ રહે છે. કેટલીક બાબતોમાં તો અસર મરણ પછી વધારે થાય છે. માણસો 
જીવન દરમ્યાન જે જે કર્યું હોય, સમા”૪ સાથે સહયોગ કર્યો હોય કે તેની સેવા 
કરી હોય, તો તેનો સારો-નરસો વારસો તેના સમાઈતે મળે છે. આ રીતે સમજ 
પર તેના અવસાન બાદ તેની જે અસર થતી રહે છે તે એનું મરણોત્તર જીવન, 

ઊંચાં ઘટાદાર વૃક્ષો અને પર્વતોની છાયા દ્ર સુધી પહોંચે છેં, ભગવાન બુદ્ધ 
અને શહાત્માં ગાંધી જેવાની અસર સમાજમાં હજરો વર્ષો પર્યત કાયમ રહે છે. 
આ કારણૅ આપણે એ લોકોને દીર્ધજીની કે ચિરંજીવ કહીએ છીએ. 

સમગ્ર જીવનનો વિચાર -કરીએ ત્યારે ઊલટું એમ કહેવું પડે કે મૃત્યુનું આ 
તરફનું -- પૂર્વનું -જીવન તારનું છેં, કેવળ તેયારીરૂપ છે, જયારે સાચું વિશાળ જીવન 
તો મુત્યુ પછી જ શરૂ થાય છે. મુત્યુ પહેલાંનું જીવન પુરુષાર્થી હોવાને કારણે 
તેનું મહત્ત્વ ઘણું છે. મૃત્યુ બાદનું જીવન પરિણામરૂપ હોવા્રી તે વ્યાપક અને 
દીર્ઘકાલીન હોય છે. એટ્લે એનું મહત્ત્વ પણ કાંઈ ઓછું નથી, 

મુત્યુ પછી જે જીવન જવાય તેસે આપણા ધર્મગ્રંશોમાં, ઉપનિષદોમાં નામ 
અપાયું છે “સામ્પરાય'. જેઓ બાળક જેગા અજ્ઞાન છે, અંધ છે, તેઓ સામ્પ- 
રાયને જોઈ શકતા નથી. “ન સાચ્વરાય: પ્રતિમાસિ વાઇન 

“જે જ્ઞાની જાણકાર છે, તે સરણોત્તર જીવનને અને તેના મહત્ત્વ પિછાને 
છે, તે ક્હે છે કે આવા ભારે મહત્ત્વના અને સુદીર્ઘ સામ્પરાયને નુક્સાન પહોંચે 
એવું કોઈ કાર્ય હું મારા જીવનમાં -- પૂર્વતૈયારોના સમયમાં --નહીં કઝું. બાળપણામાં 
ક્ષણિક ઉન્માદને વશ થઈ બ્રહ્મામર્યનો નાશ કર્યો હોય તો પછી માણસનો સમગ્ર 
ગુહસ્ત્રાશ્રમ બગડે છે. એટલે પોતાનું હિત સમજનારા દીર્યદર્શી માણસો કહે છે કે _ 


પરમ સખા સૃત્ય/ ૪૨૯ 


ગૃહસ્યાશ્ામનો પૂરે આનંદ પ્રાપ્ત ડરવા છું બ્રહ્મચર્યાદ્રાસમાં સંથમ સેવીને તેને 
ઉજવળ બનાવીશ.” 
2 માણગ્દ બુર્દ્રિશાળો છે તે ડહૅ છે કે જીભની લલુતાને ક્ષણ વાર સંતોષવા 
હું જે અપથ્ય ખોગક લઉ કે અતિ. આહાર કરું તો મારે લાંબો સમય માંદગી 
ભોગવવી પડે અને આશેગ્યનો આનંદ તેલ « જીવનનો ઉલ્લાસ હું માણી ન 
શકું. એટલે અપથ્મ્નું સેવન છં નહીં કરું, સંયમ દ્રારા જે જીવનનો ઉત્કટ આનંદ 
સાંપડે છે તે 27 છં માણીશ. શરણો-તતર જીવનનતેદ જેને ખ્યાલ છે અને જે આ 
બાબતમાં જાગ્રત છેં, તેનું જીવન શુદ્ધ અતે સમૃુદ્ હોય છે. 

સાસ્પરાયર્મા સ્થૂળ દેહગત જીવનને અવકાશ નથી. એમાં માણસ પોતાના 
સમાજમાં જીવતો રહી શકે છે અને એ જીવનમાં એનો પુરુષાર્થ અથવા પ્રેરણામય 
જીવન વધ્યે «૪ જાય છે. ઇસ્લામમાં એક સુંદર કલ્પના છે. કોઈ માણસે. 
મુસાફરોના લાભાવે” રસ્તાની બાજુમાં એક કૂવો ખોઘો એના સંકલ્પ અને પરિ- 
શ્રમને અનુરૂપ આ શુભ કાર્યનું -- પૂર્તનું -- એને પુણ્ય પ્રાપ્ત થયું.* દિનપ્રતિદિન, 
જેટલા ચુસાફ્શે એ કૂવાનો લાભ લે તેટલું એ માણસતું પુણ્ય (સવાબ) વધતું 
જમ, પરંતુ યાત્રીઓનો શ્સ્તો બદલાઈ જાય અતે એ રસ્તાનો. ઉપયોગ ઓછો 
થઈ જાય તો તે પરોપકારી ભાઈનો પૃણ્યસંચય ખાસ નહીં વધે, આવું પવિત્ર કાર્ય 
કરનારનું ગવાબમય જીવન વધારવું કે ઘટાડવું તે સમાજના હાથસાં છે, લોકો તેને 
પાદ કરતા રહે તો એનું મરણોત્તર આયુષ્ય લંભછું રહેવાનું. પણ લોડો જે એને 
ભૂલી જાય, એના ઝામની અસર નાશ પામે, તો તેનદ સામ્પરાયની ર્વધિનો 
અંત આવે. 

હવે ગ્વાલ એ ઊઠે છે કે જે મરણ પછી આપણા જીવનનું સ્વરૂપ, સામાજિક 
«7 રહેવાનું હોય. તો, મરણની પહેલાંના આ જીવનમાં પણ આપણે સયા”જીવન 
જ શા મટે ત જીવવુ? સ્વાર્થવૃત્તિ સેવી સંકુચિત ઈ, માત્ર ઇન્દ્રિયોને વશ 
રહીને આપણે પ્રમત્ત જીવન--અસામારિક જીવન શા માટે જીવવું ? મરણોત્તર 
જીવન જે સાથાજિક રહેવાનું હોય, તો તેવું ₹ જીવન મૃત્યુની પહેલા પણ જીવીએ 
તો મૃતને આ પાર અને પેલે પાર એક ૬૪ પ્રકારતું શુભ જીવન »્્વાશે. 

જતે આપણે સમાજવાદી ઢાંચો કહીએ છીએ તે આપણા આધ્યાત્મિક જીવનનું 
બાહ્ય ફૂપ છે. જેને આપણે સર્વોદયકારી પવિત્ર જીવન કહીએ છીએ તે એનું 
આરતારિક સ્વરૂપ છે. વેદાન્ત તેને વિશ્વાત્મેકય ભાવના કે ભૂમાસ્વરૂપ જીવન ડહે 
છે. આત્મોપમ્ય એની સાધના છે. 

આત્મૌપમ્યની આ કલ્પન સહેજ સ્પષ્ટ કરી જેઈએ. 

શાણસને જયારે ભૂખ લાગે છે ત્યારે તે આહદર શ્ધે છે. આહાર પ્રાપ્ત થત 
સુનો તે ઉપયોગ કરે છે. આ છે પ્રાકૃતિક જીવન, લોકો, એને પશુજીવન પણ ડ્હૅ 
છે. પરંતુ થારા પેટમાં ભૂખનું દુ:ખ શર થતદેની સાથે જે હું બીજઓની ભૂખનો 
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પણ ખ્યાલ કરી તૅમની ભૂખ ટૂર કરવાનો પ્રયત્ત કરું તો ત હાય ધામિક જીવન. 
તૈ સામ્પશયને પોષક બને, છું જે કાંઈ પુરૂપાર્થ કરું તેનો લાભ રસ આપવાની 
મારી વૃત્તિ હોય તો તે સર્વોદયકારી વિશ્વાત્મૅકય-પ્રેરિત બ્રાહ્મ જતન ઘાવ. જે 
થોડું જ્ઞાન મે' મેળવ્યું હોય તે હું રાહુન આપું, સહુનાં સંક્ટ અન દુ:ખ. મારા 
જ માનું અને સહુના ભેગું મને જે મળે તેટલો « મારો અધિકાર છે એમ 
સમજીને ચાલું તો મૃત્]ની આ પારનું અને પલી પારનું માકું જીવન એકરૃમ બની 
જાય, મૃત્યુ પર વિજય મેળવવો તે આ «૪, 

એક સાધુ નાનકડી ઝૂંપડીમાં રહેતા હતા, હાથપગ લંબાવીસ એઓ આરામથી 
સૂતા હતા. એટલામાં જેરથી વરસાદ પડવા માંડયો, બહારથી કોઈએ પૂછથું, “હું 
અંદર આવું? જગા છે?” સાધુએ કહ્યું, “આવો, ખુશીથી અંદર આવૉ.” સાધુએ 
પોતાના હાથપગ સંકોડી લીધા અને બંને જણા પાસે પાસે સૂઈ ગયા, વરસાદ વધ્યો 
અને બીજા બે મુસાફરો આવ્યા. એમણે પૂછયું, “જગ્યા છે?” પેલા બેએ કહ્યું, 
જી તે, આવી જાઓ અંદર,” હવે બેના ચાર માણસ થયા અનેં સૂવાનું બને તેમ 
ન હતું, ચારે જણા બેસીને વાતો કરવા લાગ્યા અને એમ બેઠાં બેઠાં ગત ગાળવાનો 
એમણે નિશ્ચય કર્મો, એટલામાં ચાર જણ બીજા આવ્યા, એમનું પણ આ ચારેએ 
સ્વાગત કર્યું, પણ હવે બેસવું અશકય હતું, આઠં જણાએ ઊભા રહીને ભગવાનનું 
ભજત. કરવા માંડયું, ભગવાને વરસાદમાંથી બચાવ્યા તેનો પાડ માની આનંદ કર્યો. 
આનું નામ આત્મૌપસ્ય, જે કાંઈ મળ્યું છે તે સહુનું છે, સહુએ સરખું વહે'ચૌ 
લેવાનું છે. આ છે આત્મૌપમ્યની રીત -આત્માના એકથની સાધના. 

આપણે પણ એવી સાધના ડરતા રહીએ તો મુત્યુનો ડર રહેશે નહીં. મૃત્યુ 
ચણ જીવન-સાધનાનું જ એક અંગ છે. સુખ અને દુ:ખ, જીવન અને મરણ બન્ને 
સાધનારૂપ છેં. સુખ અને જીવત એ કાંઈક છીછરાં છે. એમની જ્ઞાન-ઉપાસના મંદ 
હોય છે. દુ:ખ, સંકટ, નિરાશા અને મરણ એ સૌની સાધના ગંભીર :હોય છે. 
એમની મારફતે જીવનનો પૂર્ણ સાક્ષાત્કાર થાય છે. એમની જ્ઞાન-ઉપાસના ઉત્કટ 
હોય છે, અને તેથી સાધનાર્સા એમનું વિશેપ મહત્ત્વ છે. 

જિદગીમાં કોઈએ જે માત્ર “દુ:ખ જ ભોગવ્યું હોય તો તેની સાધના બધિર 
થઈ જશે, તે નાસ્તિક બની જરે. એથી ઊલટું, કોઈના જીવનમાં જૉ સુખ ને 
જીુખ જ હોય તો તેનું જીવન છીછરું થઈ જશે. તેનું આત્મોપમ્ય તૂટી જશે, 
એમ થતાં તેનું સફળ જીવન પણ સાધનાની દૃષ્ટિએ નિષ્ફળ બનશે, એટલે જો 
ભગવાનની કૃપા થાય તો સુખ અને દુ:ખ, સફળતા અને નિષ્ફળતા, આપણને 
મોટા પ્રમાણમાં ચળે, મુત્યુના સાક્ષાત્કાર દ્રારા 77 જીવનનો સર્વાંગી અને ઊંચે 
અનુભવ માણસ ડરી શર્ક. * । 

મારા કામની પૂર્વ-તેયારીમાં મદદ કરવા જે હું મારા મિત્રને બોલાવું અને 


જ 


પછી તેનું ફળ ભોગવતી વખતે તેને દૂર રાખું, તો તેને ફરિયાદ કરવાનો હક છે. 
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એ «૪ ન્યાય જીવન પછી મરણના અધિકારનો છે. કોઈ અંગ્રેન્ટે સુદર શબ્દોર્માં કહ્યું 
છે, “1દ 35 ૦૫૪ છુતપવ્કુલ £૦ તોલ.” (સરણ આપણો જન્યસિસ્ર અધિકાર છે.) 
ભગવાન કોઈને મોતથી બાકાત રાખવાની સજ કરે તો એ સાણસને જીવવું 
મુશ્કેલ બને. એની કમાણીનું ફળ જો એને ન મળે તો એને અન્યાય થયો ગણામ, 

ષ્રિરતીઓના ગ્રંથોમાં એક વાકય આવે છે: 1100 ₹તટુલક ૦? ડૉ 1ડ 
વંલ્હરપસ. (પાપના ફળરૂપે મોતની શેજી મળે છે.) સામાન્ય અર્થમાં આ વાક્ય 
ખોટું છે, મરણ તો. સહુને અવશય આવવાનું « છે. ઈશ્વરનો એ પ્રસાદ છે. 
જેઓ પાપ ડરે તેઓ ઈશ્વરના આ પ્રસાદનો સદુપયોગ નહીં કરી શકે, 
અધ્યાત્મ-જાગુતિનો નાશ તે જ મરણ છે, ઉક્ત વાક્યમાં એનો «૪ ઉલ્લેખ છે. 
ચપાષ વધતાં માણસની આત્મ-જાગૃતિનો ક્ષય થાય છે, એનું જીવન આત્મવિમુખ 
અને દેહાત્મવાદી બને છે. 

સંતો અતે અવતારી પુરૂપોએ મૃત્યુ ઉપર વિક/ય મેળવવાની જે વાત કરી છે 
તે આ જ. મામૂલી મોતથી નથી બચ્યા ભગવાન. બુદ્ધ ડે નથી બચ્યા ભગવાન 
મહાવીર, સહુને શરી૨ તો છોડવું જ પડયું. પરંતુ એમણે આત્મનાશરૂપી મુત્યુ 
ઉપર વિજય મેળવ્યો. એને જ એઓ શોધતા હતા. 

સામાન્ય «નતા મૃત્યુથી એટલી બધી ગભરાય છે કે મૃત્યુને પિછાનવું, તેનું 
સારું સ્વરૂપ સમ«૪વું, એને ચાટે અઘરું છે, સમજવા કોઈ પ્રયત્ન જ નર્થી કર્તું, 
બાકી મૃત્યુ તો આપણો સારામાં સારો મિત્ર છે. એને ઘેર પધારેલો કોઈ સિરાશ 
નથી ઘયો. 

ચશે સાણ્ી સારી છુળાની તિરાન 
ઝમસ્યા યથાત્વજાસ રુવેસિશી 1 

[અહીં, એની પાસે ગયેલા કોઈ પણ યાચકને, કૃપાની બાબતમાં નિરાશા 
સથી શઈ.] 

મરણોત્તર જીવન અને પૃતજત્મ એક જ વસ્તુ નથી. બન્તે વચ્ચેનો ભેદ 
સમજી લેવો જોઈએ. 

આપણી માન્યતા એવી છે ફે સૃત્યુ પછી માણસ પોતાનાં કર્મો અનુસાર 
નવો જન્મ લે છે. કોઈ ક્ર માણસનું મુત્યુ થાય તો એને કદાચ વાઘ કે વરનો 
જન્મ સૂળૅ, જ્યાં એ પોતાનો ફક્રતા યૂરપૂરી અજમાવે. 

હવે મૂળે જે કૂર મનુષ્ય હતો તેનો પુત્ર પિતાનું શ્રાહ્ધ કરે અને તને 1િડ- 
દાન આપે, તો તે ડોને આપે છે? પેલા વાઘને? કેમ કૅ તે વાઘ જ પેલા કૂર 
મનુષ્યનું નવું જીવન છે તે? વાઘને તો સાંસ-ભક્ષણથી ૦૪ તૃપ્તિ થાય, અ. વાઘને 
અખવયવવું, એની પગગંપી કરવા તૈયાર થવું, એ પુત્રનો ધર્સ નથી. એ કૂર 
મનુષ્યનો પુત્ર જ્યારે પિતાનુ શ્રાહ્ક કરે છે ત્યારે તે તેના મનુષ્ય-જીવનનદ મરણોત્તર 
વિભાગને, તેના સ્માજગત જીવનને, પુષ્ટ કરવાનો પ્રયત્ન ડરે છે, પિતાનદ વ્ાઇ- 


જીવન સાથે તેસે કશી નિસબત નથી. કોઈ સજ્જનના જીવનમાંથી મળેલી પ્રેરણા 
શ 
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સમાજ હજમ ડરે છે, પૂરેપૂરી હજમ કરીને સમાજ ઊંચે આવે છે, ત્યારે એ 
સજનનું મરણોત્તર જીવન સંપૂર્ણ થાય, કૃતાર્થ ઘાય, અનંતમાં લીન થયું ગણાય. 
આ છે સાથો મોલાનદ ડે બ્રહ્માનંદ, ર 

એક જવનની સાધના પૂરી વર્તા જે કશો અનુભવ -ડકીમતી અનુભવ મલ્યો 
હોય તેસે લઈને આધ્પણે નવા તાજા જીવનમાં પ્રવેશ કરીએ છીએ. 

એક પુરુષાર્થી ભારતીય સજજન પરદેશ ગયો, ત્યાં ધંધોરોન#્ગાર કરીને તેણે 
પોતાના વેપારનો ખૂબ વિસ્તાર કર્યો. તે ઘરડો થયો ત્યારે પરદેશનું આકર્ષણ ઓછું 
થઈ ગયું. એને સ્વદેશ પાછા ફરવાની ઈચ્છા શઈ, એણે પરદેશમાંથી પોતાની 
બધી પ્રવૃત્તિ સમેટી લીધો; બધું દેવું ચૂકવી દીધું, પોતાની બધી કમાણી સાથે 
લઈન તે ભારત પાછો આવ્યો. મૃત્યુનું પણ આવું «૪ છે. પ્રવૃત્તિ જ્યારે હદ 
બહાર વધી જાય અને સાધનારૂપે કોમ ન આવે ત્યારે તેનું બધું ફળ ભેગું કર 
લઈને માણસર નવાં ઝન્મની નવી પ્રવૃત્તિ, નવી સાધના શરૂ કરે છે. એક દૃષ્ટિએ. 
આને મૃત્યુ કહી શકાય. પરંતુ તે સાટે તે માણસ દુ:ખ નથીં કરતો, લાંબા વસવાટ 
પછી એક સ્થાન છોડવું પડે ત્યારે માણસને થોડો વખત સ્રહેજસાજ દુ:ખ થાય 
છે ખરું, પરંતુ તે દુ:ખ વધારે વખત ટકતું નથી. 

માણસ જેલમાં તમ તો ત્યાં એને કેટલા બધા માણસોનો પરિચય થાય છેં, 
થોડો સ્તેહસંબંધ પણ બંધાય છે. જ્લમાંથી છૂટતાં વિદાય લૅતી વખતે દુ:ખ પણે 
થાય છે. પરંતુ તે કારણે જેલમાંથી છૂટવાનો આનંદ ઓછો થતો નથી, આ 
લોકનું જીવન પૂરું થતાં મૃત્યુનું જે દુ:ખ મરનારને અને બીજતે થાય છે, તે પણ 
આવું મામૂલી ૦7 હોવું ઘટે. 
શમપ્રિહ, ૧૫૩૩ 


૧૨, તચિકેતાની શ્રદ્ધાથી 


શી સમ્કૃષ્ઝ પરમહંસ કવોમાતાસ પૂછયું, “આ તું સચિસાચ છે ક નઘો?” 
કાતાનું સહ્ય “ણવા ગાડે આએમણે સેઈ એઈને દિવસો વિતાવ્યા, અંતે એમન 
એ સ્‍હ૬૫ લાધ્યું, -વેમન શોત થઈ, ચરની પહલાં પણ ડેટલાપ ભક્તોડ બા 
કાન સહસ પાસવાનો છાપતા દરો હે, પરતું એકનો લાધના બીજની સધ્દે 
સહલો બરડે, શ્ય કંઈક બ્યાલ મક ખચે, યહ સંધના તો દરેકે પોતાની 
શર 27 પહો બડ, જીજ કોઇનો રોડ પપ સ લાગે, 

*ટ્ાન નજારરા સાણાત્‌ સૃત્યુન ધેર બણચી વથી અને તથ ક મોતનું રહસ્ક 
કયું, કમઝડ/ કર્નર કહા ચ સિખ ભ પીતું સગું સ્થ તન સમજાવ્યું. 
ક જાત જડે જ કરા છ અડો દેરા રે માતવીડ ગે 
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રહસ્પની વિગતો શ્રહ્ધાપૂર્વક વારે છે અને તે યર ચનન કરે છે, યમરાજે કહેલું 
કે શરીરના નાશની સાથે ઘણી ઘણી ચીજ ચાલી જાય છે, પરંતુ આત્મા રહે છે. 
માણસનાં જેવા ડર્મ, જેવું તેનું જ્ઞાન અને જેવી તેની પ્રજ્ઞા હોય છે, તેવો જ 
નવો ૦૪નમ તેને મળે છે. 

ગૃથાકર્સ, યથાશ્રુતમ્‌, થથાપ્રજા, તે નવા જન્મમાં પોતાની સાધના આગળ 
વધારે 7 છે. અણ્ટું સ્પષ્ટ હોવદ છતાં, સુત્યુનું શ્હસ્ય જાણવા દરેક વ્યક્તિએ. 
પોતાનૉ રવતંત્ર સાધના કરવી પડે છે અને એ સાધના મારે જીવનની કિંમત 
આપવી પડે છે. 

માણસ જે ઝમીન ઉપર આવજા કરતા હોય ત્યાં કેડી પડી જાય છે. જાનવર 
કે ગાડીઓની જ્યાં અવરજવર હોય ત્યાં રસ્તા બને છે. પણ આકાશમાં જયારે 
પક્ષી--અને હવૅ વિમાન - જાય છે ત્યારે એમના માર્ગની કોઈ નિશાની જ રહેતી 
નથી, અધ્યાત્મ-સાધનાની પણ આવી ૦૪ વાત છે. તેતી પગદંડી પડતી નથી. 
દરેકે પોતાનો માર્ગ નવેસરથી ૦૪ શોધી લેવો પડે છે. 

એવું જ સૃત્યુના રહસ્યનું પણ છે. પ્રાચીન કાળથી માંડીને તે હેક મોરિસ 
મેટરલિક કે બર્ટ્દાન્ડ રસેલ સુધીના દરેકે પોતપોતાની રીતે મૃત્યુ વિગે વિચાર્યું છે, 
તેની મૌમાંસા પણ કરી છે, પસ્તુ મૃત્યુનું લક્ષણ અત્યંત સૂક્મ, આણું અને અક્ષય છે, 

મુત્યુ સાથે જીવન ખતસ નથી થતું એ વાતસાં ભારતીયોને અટલ. કહ્ય 
છે. સુ] પછી પણ જીવન કોઈ ને કાઈ રૂપે ચાલુ # રહે છે, આ ચાલુ સ્થાયી 
તન્‍્૧ને અપ્પણે આત્માં કહીએ છીએ. 

આત્મા અચળ અને સ્થિર તત્ત્વ છે એવું આપણે મા્તીએ છોએ. એ વિભુ 
છે, અઝર છે, અમર છે, સદા સનાતન તત્ત્વ છે. એ અનંત છે. ષણ તેનો 
અર્થ એ નથી કે નેનો આંત્‌ ન હોય તે ગાતિરૂપ ન હોય, કાળ અનંત છે, પરતુ 
તે સતત વહેતો જ રહે છે, કર્મનો કાયદો સાર્વભૌમ હોવાથી તેને આદિ-અંત 
હોઈ શકે નહોં, કાર્યકારણ ભાવ ચાલુ જ રહે છે. તેના આદિ કે અંતની કલ્પના 
પણ આપણે કરી શકતા નશ્રી. એ જ રીતે, જીશન પણ સનાતન છે અને મૃત્યુ 
ન એક એવું તત્ત્વ છે કે «રે દેહલીદીય ન્યાયે આ બાજુ પણ જોઈ શકે અને 
પેલી બાજુ પણ જોઈ શકે, એ જ કારણૈ જીવનનો એક અંક પૂરો ચયા પછી 
મુન્ના અનુભવ. કરવાની સગવડ કુદરતે માણસ માટે રાપ્યી છે. એટલે મૃત્યુનો 
દૃરપમોગ કરજે તે જીવનસાજનામદે સોટી અડચણ ઊભી કરવા જેવું છે. 
જ દાસયદ મૃત્યુથી એટલી બધી ગભરાઈ ગયેલી છે કે મૃત્યુનો પરિચય કેળવવા, 
તેનું રહસ્ય જણવા જેટલું ચિતન-મનન જરરી છે તેટલું માનવજતિએ કર્યું જ નથી. 
આ 1શિતન-મનન સહેલું પાણ નથી. મૃત્યુનો ભય અને તેનું આકર્ષણ બન્ને નીકળી 
જાય તેં પછી જ સાણસ આ ચિતનને માટે લાયક બને છે. ભગવાન બુદ્ધે 


સરવાની ઈચ્છાને વિભવતૃષ્ણા કહી છે અને તેનો નિષેધ કર્યો છે. 
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મનુ ભગવાને મુત્યુની બાબતમાં તટસ્થ વૃત્તિ શાખવાની શિખામણ આપતાં 
કહ્યું છે, 'નાજિનન્કેત તરળ તાસિતન્સેસ ઝોસિતસમ્‌ ' 

પ્રાચીન અને અર્વાચીન જીવનાચાર્યોની વાણીનો લાભ ઉઠાવીને સ્વસ્થ ચિત્તે 
મરણનું રહસ્ય નચિકેતાની શ્રાદ્ધાથી ખોજવું જેઈએ, તે પછી જ દુનિયામાં યશણના 
ક જે મોટાં શોટાં પાપ કરવામાં આવે છે અને યુદ્ધરૃપી તાંડવલીલા ખેલાય 


છે તેને રોકવાનો સાર્ગ મળશે. 
જન, ૧૯૫૮ 
ન 


૧૩. મરણુનું સાહચર્ય 


કોઈ એક માણસે દેવું કરીને પૈસા મેળવ્યા. પૈસા સહેલાઈથી મળતા હોવાથી 
ઝાઝું દેવું કર્યું અને ખર્ચ રવામાં પણ કશ્ચો સંકોચ રાખ્યો નહીં, પછી એણે જેયું 
કે દેવું ચૂકવવાની તાકાત કૅ ગુંજાશ પોતાનામાં નથી. દિવસ-રાત એને ચિતા થવા 
લાગી, ઊંઘ હરામ થઈ, દેવું ચૂકવવા કોઈ ૪ રસ્તો એને ન સૂઝયો ત્યારે એણે 
પોતાની રૂખ જ બદલી નાખી. માથે દેવું છે એ વાત જ ભૂલી જવાની એણે 
કોશિશ કરી, એમ કરવું ઘણું સહેલું હતું. દેવાની વાત હવે એના ધ્યાન બહાર જ 
રહેવા લાગી, હવે જો કોઈ, ખાસ તો એનો સુનીમ, એને એના દેવાની યાદ 
આપતો તો એ ખૂબ નારા૭૪ થઈ ૪૪તો, દેવાની વાત તો શું, તેનું સ્મરણ સુધ્ધાં 
ટાળવું એ જ તેની જીવનની તરકીબ બની ગઈ. 

ભૂલી જવાથી જેમ દેલું પતી જતું નથી, તેસ માણસ પોતાના મરણની વાત. 
ભૂલવાની ગમે તેટલી કોશિશ કરે તોપણ સરણ તું નથી. લોકો કહે છે કે દ્વું 
અને મરણ બન્નેની સફર દિવસરાત ચાલુ જ રહે છે. 

મરણની વાત અને મરણનું સ્મરણ ટાળવાથી માણસે કયારેય કશું' મેળવ્યું 
નથી, ઘણુંબધું ખોયું છે, મરણનું સ્મરણ જો ઉત્કટતાથી જાગ્રત રહે તો શાણસ 
ઘણી ઘણી ભૂલો અને ગુનામાંથી પોતાને ઉગારી શકે, તેના જીવનમાં ઊંડાણ આવે. 
નકામી વાતોમાં તે પોતાનો સમય બરબાદ નહીં કરે, જીવનને કૃતાર્થ બનાવવાના 
તેના પ્રયત્નોમાં તેને સફળતા મળશે, સરણ અતિવાર્ય ૦૪ છે, તો પછી તેને જ 
આપણે આપણા જીવનનો ચોકીદાર કેમ ન બનાવવો? જીવન જીવવાની ઉત્તમ 
રીત તો એ ૬૮૪ છે કે માણસ મરણને પોતાની સાથે ૦૪ લઈને તેની સાથે વાત- 
ચીત કરતો કરતો જીવન-સફર ખેડે, 

“જીવનને અંતે મરણ આવવાનું ઝ છે, તો પછી અત્યારથી ૦૪ હંમેશ તેનું 
સ્મરણ કરતા રહીને જીવન જીવવાનો આનંદનો ભંગ શા માટે કરવો? બધા 
જીવવાવાળાની આ જ વૃત્તિ હોય છે. પણ એને લીધે સૌથી મોટું નુક્સાન એ 
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થાય છે કે મરણને આપણે ઓળખી 7 શકતા નર્થી અતે તેનોદદ ડર દિવસો દિવસે 

વધતો ૦# જાય છે. 
મરણના ખ્યાલથી જીવનનઃ આસ્તંદમાં ભંગ શા સાઝું પડવો જેઈએ? દિવસ 
પછી શત આવે «7 છે. આખો દિવસ જગ્યા ષછી રાતે આપણે સૂઈ જઈએ 
છીએ નયણે નથી આપણે સતથી ડરતા કે નથી ઊંઘને ભૂલી «વાની ઈચ્છા કરતા, 
આસ તો ઊંઘવાનો, આરામ કરવાનો આપણે હક છે, એમનું સ્મરણ આપણને 
ગમે છે આતે સત્રને અનુતવાતર આનંદ ઉપર આપણે સુંદર કાવ્યો પણ વખ્ખીએ 
છીએ. મરણની બાબતમાં આપણે એવું કેમ ન કરીએ? કુદરતે તો જીવન અને 
મરણની અભિવર્સ્ય જેડી બનાવી છે, એમાં જીવનનો પુરસ્કાર અને મરનો ત્રિ 
સ્કાર એવો ભેદ આપણે ન કરવો જોઈએ. બન્ને પ્રત્યે આપાણું વલણ સમાન 
હોવું જેઈએ. એમાં 57 આપ કલ્યાણ છે. આપણૅ બળનઞરીએ મરણને ભૂલવા- 
તે દબાતે ષગલે ચુપચાપ પાછળથી આવીને આપણી 





નો પ્રયત્ન કરીએ અને તે 
બોચી પકડે. આપણે છૂટવાના ફાંફાં મણીએ, અતે આપણે રોતા હોઈએ ત્યાં ન 
તે આપણને ઉપાડી જાય, એ દૃશ્ય કેટલું બધું અભદ્ર અને શરમકનક છે! સુગંધી 
જીવનમાળા હાથમાં લઈને તેનું સ્વાગત, કરવા આપણે શા મારે તૈયાર ન રહીએ? 

પૂણ આ તયારી કૉઈ એકાક ન વઈ શકે. એ ચાટે તો મરણની સાથે 
સ્તેહીં-સંબંધોનો ગાટ પરિચય કેળવવાની અને નભાવવાની સાધના «૪રરી. છે. એક- 
સેક્ને જોતાની સાથે ૦7 બન્નેના ચહેરા પર પ્રસન્નતાનું સ્મિત ખીલી ઊઠવું જોઈએ. 
અને દૃઢ આલિગનની ઉત્કંઠા બન્ને બાજુ હોવી જોઈએ. 

કોઈએ કહ્યું છે કે ચોક્ક્સ બંદર રવા ઇચ્છતું વહાણ સમુદ્રમાં અધવચ્ચે કોઈ 
છૂપા ખડક સાથે અથડાય અને વહાણની સાથે તેમાંના માણસો પણ બંદરને બદલે 
સમુદ્રને તળિયે પહોંચી જોય નેવી સ્થિતિ આપણા સરણની છે. મરણ તો જીવન- 
માત્રાને એકાએક નિષ્ફળ બનાવનાર અપઘાત કે અક્સ્માત છે. એના ઉપર કાવ્ય 
રચવાની સ્કૃરણા ક્યાંથી થાય? 

આનો ક વાબ આપણે શે આપીશું? જીવન એક અદ્ભુત નવલકથા છેં. એના 
લેખ્ખક આપણે નથી, “*સગવાન. છેં. નવલક્થામદે જે જાતજાતના અકસ્માતોના પ્રસંગો 
આવે છે તેમનું લેખક કે કર્તાની દૃષ્ટિએ કશુંક પ્રયોજન હોય જ છે. આપણને 
એમનો ખ્યાલ ન હોવાથી આપણે અસને અકસ્માત કહીએ. છીએ. પરંતુ ભગવાનને 
ઘર, એટલે કે મગશનની ચોક્ટ્નામાં એનું જસ્સાલ હોય ન છે. (કસ્કાત એટલે 
કથાથી, શા કારને, કોઈ ઘટના બને તેનું કારણ અથવા પ્રયોગ#ન આપણે સમજી 
ન શકીએ તો જસ્માલ્‌ વતર્ન એ છટના બની તે આપણે ન જાણીત હોઈએ 
તા તે ઘટનાને અપ્પણે “અકસ્માત” કટીએ છીએ.) આવા અકસ્માતો દ્રાસ પોતાનુ 
જીવ્રન-પ્રયોજન સિદ્ધ કર્યાનો આનદ ભગવાનમાં છે. તેનો ઇલા શ? ઈલા2# 
એ જ કે અકસ્માતનું કારણ અને પ્રયો?#ન શોધી-સમજી લેવાની સઘપણૅ કોશિશ 
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કરવી, અને જોં તે સમજી ન શકાય તો ભગવાનના આનંદ સાથે રસપૂર્વક આપણે 
એડ્રસ થશ્રઈ જવું. આટલી રસિકતા આપણા થિત્તમાં હોવી જ જેઈએ, દરેક 
અકસ્માત વખતે આપણે શેવા બૅસ્ીએ કૅ હિમૃત હારી ૦/ઈએ, તો જીવન 
જીવવું *૪ શા માટે? કેટકેટલી તૈયારી કરીન એકાદ પ્રયોખ્ઝ્ત સિદ્ધ ફરવા નીકળ્યા 
હોઈએ અને એકાએક બધું નિષ્ફળ નીવડે, એ અનુભવ પણ ચારિત્ય-ધડતર માટે 
માનવના જીવનમાં જરૂરી છે. 

જીવન માટે મરણ આવશ્યક છે, અનિવાર્ય છે. મરણ વિના જીવનની પરૂતિ 
થઈ શકતી નથી, તેમ “૪ જીવનમાં પ્રગતિ માટે, નવા નવા ઉન્મેપ માટે અવકાશ 
જ રહેતો નથી, મરણના ચમત્કાર વગર જીવન જડ અને નીરસ બને છે. મરણ 
છે તો તાજગી છે, ઉત્સાહ માટે અવકાશ છે, હું તો એટલે સુધી કછું છું કે 
સરણે વિના જીવનમાં આસ્તિકતા પણ નહીં ટકે. 

મરણની એક બીજી પણ ખૂબી છે, તે તરફ બહુ ઓછા માણસોનું ધ્યાન ગયું 
છે. એ ખૂબી તે મરણરૂપ અનુભવનું કૌમાર્ય, આપણે કેટલાય માણસોને મરી ૦/તા 
જૉઈએ છીએ, પરંતુ તેસના મરણનો અનુભવ આપણે કરી શકતા નથી. લોકો 
જીવન જીવે છે. આપણે પણ જીવીએ છીએ. એટલે બીજાઓના જ જીવનનો અનુભવ 
આપણને થઈ શકે છે. ભાતભાતના લોકોનાં ચિત્રવિચિત્ર જીવનનું નિરીક્ષણ કરીને 
અને થોડાક માણસોની જીવન-સફરમાં સાથ આપીને આપણે આપણા જીવનને 
સમૃદ્ધ કરી શકીએ. પ્રભાવશાળી વ્યક્તિઓનું જીવન, સંસ્કાર-સંપન્ન સ્વરાન/નો 
સિદ્ધિકમ અને નાનાંમોટાં રાષ્રોનો ઇતિહાસ વાંચીને, સમજીને આપણે જીવન-સમૃદ્ધ 
બનીએ છીએ. પરંતુ કોઈનાય મરણનો અનુભવ આપણને થઈ શક્તો. નથી. 
કુંવારૉનાં જ્યારે લગ્ન થાય અને તેઓ અગાઉ કયારેય નહીં થયેલા અનુભવનો 
પહેલી જ વાર સાક્ષાત્કાર કરે, તેના જેવો જ મરણનો અન્તુભવ અતે સાક્ષાત્કાર 
હોય છે. એ અનુભવનો રસ ચાખવા માટે પણ માણસે મરણની ઇંચ્છા અને 
પ્રતીક્ષા કરવી જોઈએ. તેના વગર જીવનનું પરમ રહસ્ય પૂરું નહીં થાય. 

મરણ પછી બીજો જન્મ થતાં જીવન-પરંપરા ચાલુ રહે છે. આવી પરંપરાની 
સમુષ્દ્રિ પામવાને મરણ આવશ્યક છે એ વાત નક્કી, પરંતુ મોક્ષની સાધના કરીને 
સ્થાયી પાકું મોત પ્રાપ્ત કરીએ ગને તે પછીની જે અવસ્થાની કલ્પના આપણે 
કરી શકીએ તેનો પણ અનુભવ લેવા માટે-- એટલે કૅ મૃત્યુની પ્રાપ્તિ અને મૃત્યુ 
પૂછી જે અદ્‌ભુત જીવન આપણને મળવાનું તેની પ્રાપ્તિ માટે પણ --મરણની 
ઇચ્છા આપણૅ રાખવાની છે. 

જીવનના સ્વામી પરમાત્માની આપણને સર્વક્રોષ્ઠ બક્ષિસ મરણ “ છે એ 
વાતમાં શંકા નથી. મરણ દ્વારા જ આપણે જીવનને સફળ બનાવી શકીએ અને 
તના રહસ્યનો અત્તુભવ પ્રાપ્ત કરી જીવત સાથે એકરૂપ બની શકીએ. આ 
તાદાત્મ્યમાં “7 અંતિમ, સર્વોપરી અને સ્થ્રાયી આનંદ સમાયો છે. 


૧૪. અતુપાન : મરણૃનું અખંડ સ્મરણુ 


એક રાજન અખંડ શૌવનનો આનંદ લેવો હતો. તે એક સાધુ પાસે ગયો, 
એ સાધુ પાસે પાશની ભસ્મ--દવા - બનાવવાનો રસસિર્દ્રિ હતી, સાધુએ કહ્ય, 
“હું ડછું તે પ્રમાણે એ દવા મારી દેખરેખ હેઠળ તૈયાર થાય, તમે તે દવાનું છ 
ગ્‌હિના સુધી સેવન કરો. શરત એ છે કે છ મહિના સુધી તમારે કડડ બ્રહ્મચર્ય 
પાળવું પડશે.” રજએ વચન આપ્યું, કુશળ માણસોને બેસાડી સાધુએ પારની 
દવા બનાવડાવો, શુભ મુણર્ત જઈને સાધુએ રાજાને દવા આપવા માંડી, ખૂબી 
એ હતી કે રાજા જેટલી દવા લેતા તેટલી દવા સાધુ મહાશકઝ પણ લેતા હતા. 
ઔષધ અતે અનુપાન* બન્નેને સરખાં «૪ હતાં. એક મહિનો દવા લીધા બાદ 
ગ્રજની તાકાત એટલી વધી કે તેણે એક દિવસ સાધુને કહ્યું, “હવે બ્રહ્મચર્યનું 
ચાલન્‌ કરવું સહેલું નથી.” સાધુએ કહ્યું, “તમે મને આપેલું વચન યાદ કશે. 
વચન પાળ્યા વિના છૂટકો ૦૪ નથી.” 

થોડા દિવસ પછી રાજાએ પાછી એ ૦૪ વાત કરી અને કહ્યું, “વાજીકરણના 
ઔષપધનો શો અદ્ભુત પ્રભાવ છે! વચન કેમ કરીને પાળ્યું ઝ/શે?” સાધુએ કહ્યું, 
“હું પણ તમારી સાજે એ -૪ દવા લઈ રહ્યો છું. આહાર પણ આપણ બન્નેનો 
સરખો. જ છે.” 

રાજખે કશું, “આથ્ર્યની વાત ૪ એ છે ને? આપ નિવિકારી શી રીતે 
રહી શકો છો તેનું રહસ્ય કૃષા કરી સને ૭ણાવો.” 

સાધુએ કહ્યું, “સમય આવતાં તે પળ તસે જાણી શકશો. પરંતું ગઈ ડાલે 
કુતૂછ્લનો માર્યો હું તમારી “/ન્મકુંડળી જેઈ રહ્યો હતો. મને લાગ્યું કે અનિષ્ટ 
શ્રહોસે કારલે તમારે માથે સુત્યુ ભમે છે. આ વાત તમને કહેવાનો મારો વિચાર 
ન હતો. યરંતુ થું કે જે તમને આગાહી ક્યું અને તમેં ભગવાનનું સ્મરણ કરો. 
તો તમને કાઈક શાંતિ મળે.” 

અ સાંભળતપે -# રાસનો ચહેરો ફિક્કો પડી ગયો. સતત ચિતા તેમને સતાવવા 
લાગો. દવા, અનુપાન અને આહાર તો રાન્દ અને સાધુ એનાં એ «૪ લેતા 
હતા. ચારેક દિવસ બાદ સાધુએ રાજાને પૂછયું, “કાસવિકાગ હજીયે પહેલાંની જેમ 
હેરાન કરે છે?” રાજએ ઊંચે જીરે સવાબ આપ્યો, “કામવિકારની કયાં વાત ઝરો 
છો"? સોતની થિતાથી ન્‍7 હું એટલો તો નાસેલો છું કે સતને બોૌજું કાંઈ પણ 
સૂઝતું નથી. બધા % વિકોરો એકદમ અદૃશ્ય થઈ ગયા છે, જાણે કયારેય હતા «/ 
“ * સઈ પણુ દવા, દરના ખાસ રાગમાં, સારી અસર થાય તે મટે, જે ચીજ 
સાચે આપવામાં અધ્વે જે તે ચીજ તે અતુષાન. આડ્ટનો રસ, મધ; વગેરે ચાને 
અતુપાન કહેવાચ છે. 


૪૭ 


૪૪૮/ કાલેલકર ગ્રથાવલિ--૧૨ 


નહીં, હવે કૃપા કરીને મને કહો કે આ મોતથી બચવાના કોઈ ઉઘાય છે? ઓછામાં 
ઓછું એટલું તો બતાવો કે મારે મનને શાંત શી રીતે રાખવું ₹” 

સાધુએ હચીને કહ્યું, “મેં તમને એ આશ્વાસન તો આપ્યું જ છે કૅ છ 
મહિના સુધી મુટ્]ુ નહીં થાય. છતાં પણ મરણના માત્ર વિચારથી તમારો ૬૮૦૨દરત 
કામવિકાર શમી ગયો. હું તો એ મરણનું સતત ચિંતન કરું છું. ચૃત્યુ તો ગમે ત 
ક્ષણે આવી લાગે. છ ચણિનાનું આશ્વાસન મતે કોણ આપશે? જયાં ભરણનું 
સ્મરણ અને સાન્નિધ્ય કાયમ હૌય ત્યાં માણસને કામવિકાર કઈ રીતે શતાવી શકે? 
તમારા સવાલનો 'વાબ મળી ગયો ને? હૈ ગજનૂ: જે ઔષધ આપ લઈ રહ્યા 
છો, તે જ હું પણ લઉં છું, જેવું તમારું શરીર છે તેવું મારું છે. ફરક છે માત્ર 
એક ખાસ અનુપાનનો. તે એ કે હું મરણના સ્મરણનું સેવન કયું છું.” 

જીવવાના મોહમાં મરણને પ્રયત્નપૂર્વક ભૂલી જઈને માનવીએ વ્રાણું બધું 
ગુમાવ્યું છે. શું મેળવ્યું છે તૅનો હિચાબ તે જાતે જ ડરે, 
એપ્રિલ, ૨૯૬૫ 


૧૫. મરણુ કેવી રીતે થશે ? 


પોતાનું મૃત્યું કયાં અને કેવી રીતે થશૅ તે કલ્પવાની અને મુત્યુ પછી પોતાના 
શરીરની શી વ્યવસ્થા કરવી તે દર્શાવવાની ઇચ્છા દરેક સણઝસને થવી જ જોઈએ. 
પોતે સૃત્યુ પામે તે પછી પોતાની મિલકતની શી વ્યવસ્થા કરવી તે સંબંધી વિસ્તૃત 
લખાણ કેટલાક માણસો કરે છે. તેમાં શરીરની મરણોત્તર ક્રિયા અંગે ઉલ્લેખ હોય 
જ છેં, કેટલાક તો પોતાના મૃત્યુ બાદ પોતાની પત્ની, સંતાનો અને બીજાઓએ 
કેમ વર્તવું ત પણ લખી રાખે છે. પોતાનું મુન] થઈ જાય તે પછી પોતાને સાટે 
કૌણૅ શું કચ્વું એ અંગે સૂચના કરી તે ઉપર શરતોનો ભાર લાદનાર માણસો પણ 
મળે છે. કથારેક આ ભાર એટલો મોટો હોય છે કે તે અસહ્ય બની રહે છે. 

આ બધી બાબતોનો મેં ભેગો ભેગો વિચાર કર્યો હોવાઘી આવા સવાલો મેં 
અહીં એકત્રત કર્યા છે. તેમાંથી પહેલો સવાલ લઈએ. 

પોતે કયાં, ક્યારે અને કેવી રૌતે મરશે તે કોઈ પણ માણસ અગાઉથી ભાગ્યે 
૦ કહી શકે. એ બધું સમજવું કે નક્કી કરવું સહેલું નથી, આત્મહત્યા કરનારે 
માણસ કયારેક તે નક્કી કરતો હશે, પરંતું સામાન્ય રીતે માણસને તે બંધું નક્કી 
કરી રાખવાનું બનતું નથી. હ 

માણસનૅ લાગે છે કે મૃત્યું સમયે પોતાને ઝાઝી વેદના નહીં સહંન ડરવી 


ન્ય 


પડે. ઘણાને એમ લાગે છે કે અંતિમ દુ:ખ વખતે તેને બીજાઓ પાસે વાંબો 


પરશ સખા શસૃત્યૂ / ૪૪૯ 


વખત ચાકરી ડરાવવી નહીં પડે. પોતે લાચાર બની જાય ત્યારે બીજાઓન॥ ઉપકાર 
હેઠળ, દબાવતી ડ૨૭# પડે તે કોઈને ખૂત્ત ગમે તો નહીં જ. 

સામાન્ય સમજ એવી છે કે મરતી વખતે પોતે મરે છે એ પણ માણસને 
સમજતું નથી, “પોઢી જઈએ અને પછી જાગીએ જ નહી એવું ચરણ આવે તો 
કનું સારું!' એવી ઈચ્છા માણસને થાય છે. આ ઇચ્છા પાછળ દુ:ખની નિવૃત્તિ 
જ એકમાત્ર ઉદ્દેશ છે, 

પણ છું એવું સરણ પસદ નથી કરતો. હું મરતો હોઉં અને સારા જીવનની 
આવડી ચોટી ઘટનાની બાનમી કે જાણકારી મારી પાસે ન હોય તેમાં સતો કેટલું 
મોટું નુકસાન “હે ભગવાન મારી આ જાતની ડ્સામણી થવા ન દેતો” એટલી 
જ મારી. ઈશ્વરને પ્રાર્થના છેં. મારી શકિત હાથપગસાંથી વિદાય લે, અવયવો 
બધા એક પછી એક ખોરા પડતા જાય, ઈન્દ્રિયો પણ કામ્‌ આપતી અટકવદ માંડે 
ફક્ત છાનીમાં શ્વાસ ચાલે, પ્રાણ અને મત જાગઘ રહે એવી સારી સ્થિતિ વોડે 
વખષ્તત પણ રહેશે, અને તે થોડા વખતમાં થારા સમગ્ર આયુષ્યમાં સેં શા શા અનુભવો 
કર્યા, શું શું મેળવ્યું, શી ભૂલો કરી વગેરે બધી જ વાતનું સરવૈયું કાઢવાની તક 
મને મળશે, એવું મને હંમૅશાં લાગતું આવ્યું છે. ઈશોપનિષદન્ધે છેવરનો મંત્ર સેં 
વાંચ્યો ત્યારે વેદકાળના ત્રકષિઓ:-ે પણ મારી સાફક ૦ લાગ્યું હતું તે જોઈને સે 
ધન્યતા અનુભવી હતી. આ ત્છષિઓનાં હૃદયો સધથૅ હજારો વર્ષો બાદ મારા 
હૃદયનું એકય થતું અનુભવતાં મને આનંદ જ થયો ત્યો. ઈશોપનિષદનો ત્રિ 
ક્હે છે: ત્તતો સર સાત સ્ત: -- “હે કાર્ય કરનાર! તારી બધી ૦૪ કરણી 
અંતિમ ક્ષણે ધ્યાનમાં લે.” ત્છપિ આ વાકય બે વાર બોસે છે. 

મરણકાળે વેદના ન થાય તે સારું, કેમ કે તે વેદના તરફ લક્ષ જાયે અને 
જીવન-ચિતન એકાંગી બની બેસૅ, એવું મને હંમૅશાં લાગ્યું છે. મણ એક ગૃહસ્ચે 
મને કહ્યું કે “અંતિમ વેદના ગમે તેટલી તીવ્ર હોય છતાં તેનો અનુભવ થાય તે 
ઇચ્છવાયોગ્ય છે. તેમાંથી જ આપણને લોકોત્તર શિક્ષણ મળે છે. માણસમાં તે 
સેળવવાની હિમત હોવી જોઈએ.” મને આ વિચાર ગ્રહણ કરવા યોગ્ય તો લાગ્યો 
પણ શે તે સ્વીકાર્યો નથી, દ 

સાંદા પડીને બીજાઓ પાસે ચાકરી કરાવવી પડે, તેમનો સેવા લેવી પડે, તે 
દુ:ખદ તો છે. પણ એક વાર હરદ્રારમાં હું માંદો પડથો ત્યારે નાથજીની સેવા 
લેવી. પડી હતી. એ કારણે તેમનો સહવાસ થયો તે ઠીક જ થયું. કેટલાક માણસો 
સેવા આપીને સારા સારા મિદરો મેળવ છે. સેં સેવા લઈસે નાથજી જેવાનો ગાઢ 
સ્નેહ મેળવ્યો. એટલે સૅવા લેવાનો વખત આવૅ તો તે અનિષ્ટ છે એમ છં કેવો 
રીતે કહી શકું? ક 

આપ્પણે કયારે, કયા અને કેમ મરીશું તેની આપણને ખબર નેચી, સ્મપણેને. 
જીવનમાં જે જેવું મળી આવે તેનો સદુપયોગ કરવો એટલું કર આપહા હર 


ક. શં, ઉ-ર૯ 
# 
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છે, કયાં અને કઘારે મરણ થશે તેનો વિચાર «€ મારા મનાં આવનો નથી. 
પરંતુ મરણ કેવી રીતે થશે તનો જ્યારે છું વિચાર કહું છું ત્યાર મરણ સગધે ' 
હું મરણ પામું છું એવું ભાન મને રહેશે અન તે વખત આખા આણુમનું 


શર્વીયું કાઢી શકાશે એવું મન હંમથાં લાશ્યું છે. એવા ગિતન માટે મનનું 
સ્વાસ્થ્ય મળી રહે તો તે ઈશ્વરની કૃપા, 


૧૯૬૯ 


૧૬. અકસ્માત મૃત્યુ 


પોતાનું મૃત્યુ થાય તેં કોઈને ગમતું નથી. વહાલા મિત્રોના મૃત્યુથી માણસ 
દુ:ખી થાય છે. શબુનું મૃ થાય તે માટે લડાઈ કરવામાં આવે છે. ઉત્કટ સેવા 
કરતાં કરતાં જીવ આપવો પડે તો (તે બીકણ ન હોય તો) મરવાસ પણ તૈયાર થાય 
છે. લડાઈમાં પોતે મરે નહીં એવી રૌનિકોની ઈચ્છા હોવા છતાં ચરણ આવે તો 
તે સ્વીકારવાની તેમની હિમત અને તૈયારી હોય છે. 

જગતમાં અનેક અકસ્માત થાય છે અને માણસો મરે છે. અકસ્માતમાં થતાં 
મરણ નિવારવાં શકથ છોય તૌ તે નિવારવાં જ જોઈએ. અકસ્માતમાં થતા મૃત્યુથી 
જે દુ:ખ થાય તે યોગ્ય છે કૅ નહીં તેની વિચાર ક્ષણભર બાજુએ શખી, 
સાનવજીવનમાં અથવા સૃષ્ટિના જીવનકમર્માં અકસ્માતનું શું પ્રયોન્ન્ત છે તેનો 
વિચાર કરીએ. 

અકસ્માત શબ્દના અર્થનો વિચાર કરીએ. જસમા એટલે 'શાથી' અથવા 
ક્યા કારણથી'. જે ઘટનાનું જસમા (એટલે કારણ) આપણા ધ્યાનમાં આવતું નથી 
તૈ ઘટનાને આપણે અકસ્માત કહીએ છીએ ચોને એ રીતે આપણું અજ્ઞાન કબૂલ 
કરીએ છીએ. જ્યાં કાર્યકારણભાવ સાર્વભૌમ અને સશનાતનપણે પ્રવર્તે છે તેવા 
આ જગતમાં ખરેખરા અકસ્માત જેવું કશું જ ત્તથી, 

પણ કારણો જુદાં છે અને પ્રયોજનો જુદાં છે. અમુક અમુક ઘટનાઓ બની 
તેને પરિણામે એક ચોક્કસ અકલ્પિત ઘટના બની ચોવી ડારણ-પરંપરા આપણે 
શોધી શકીએ. પણ તે ઘટના બની અથવા બનાવવામાં આવી તેમાં કુદરતે શું 
સિદ્ધ કર્યું ? તે ઘટના પાછળ કુદરતનો હેતુ શો હતો? તે કહેવું મુશ્કેલ છે, ' 

શ્રદ્ધા કહે છે કે જે પ્રમાણે દરેક કાર્યનું કે ઘટનાનું કારણ હોવું જ જેઈએ, 
તે જ પ્રમાણે જગતમાં પ્રત્મેક ઘટનાની પાછળ ઈશ્વરનો કોટલે કે નિસર્ગ-સ્વામીનો” 
કોઈ હેતુ હોવો જ જૉઈએ. કશુંક સિદ્ધ કરવાની તેની ઇચ્છા હશે એથી તેણે 
અમુક ઘટના ઘડી ઝય કહેવું જેઈએ. ી 
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પાસે ચૌક્કસ પાહિતી હોય કે ન હાય, છતાં ઇહલોકમાંના પાતાના જીવનનાં ગાવ 
તત્વૌની બાબતમાં માણસન રપમ્ટ ડલ્મના હવી % જઈએ. અને તમાથી નિષ્પન્ન 
થતાર કર્તવ્યની પણ નિશ્ચિત કલ્પના તેન હોવી જેઈએ, આ વ્રણ તતતી તે 
જન્મ, જીવન અને મરા], 2 

માણસ કહે છે, “જન્મ અને મૃત્યુ આપણા હાવની વાત નથી, આપણે તા 
સાત્ર એ બ વચ્ચેના જીવન માટે જવાબદાર છીંગયે.” આ વિચાર કેટલે અંશે સાચો 
છે તેનો પણ વિચાર કરવો જોઈઅ, 

એક વાત સાચી છે કે «/ગતમાં આપણે આવ્યા ત પહેલાં કોઈએ આપણન 
એ અંગે પૂછયું ન હતું. આપણાં માબાપની પસંદગી કરવાનું આપણ હાથમાં ન 
હતું, આપણૅ કયા દેશમાં જન્મ લેવો, કોને ત્યાં જન્મ લેવો, કયા ધર્મશંસ્કારમાં 
ઊંછરી મોટા થવું, કેટલો કાળ જીવવું, એ બધી બાબતો આપણી શ્રસંદગી 
પ્રમાણેની હોતી નથી. આપણને એ અંગે ખબર પણ હોતી નથી. આપણે એટલું 
જ ડહી શકીઝો કે આ બધી બાબત) દવાધીન છે 

પરતુ તત્ત્વચિતક કહેશે ઝં કોઈ પળ વસ્તુને 
આળસનું કે જડતાનું લક્ષણ છે. 

આપણો જન્મ થયો તે પહેલાં આપણી ઇચ્છા ભલે નહીં હોય, પરંતુ આપણાં 
માબાપની ઇચ્છા તો હતી જ 3 તેમણે રવેચ્છાએ ભજણીબૂજીને દામ્પત્યજીવનનો 
સ્વીકાર કર્યે, પ્રયત્નપૂર્વક સહજીવન સાધ્યું, અને એમના સંકલ્પમાંથી જ આપણો 
જન્મ થયો, એટલે આપણો જન્મ દૈવાધીન હતો એમ શી રીતે કહેવાય? આ 
પ્રશ્ન માત્ર તત્ત્વજ્ઞાન ૪ વિચારે છે એવું નથી. જીવાત્મા રાંબંધી કલ્પના 
કરનાર ધર્મપરાયણ કવિ પણ ચિંતન કરીને કહે છે કે એક જીવન પૂરું થતાં જ 
તે જીવનનો સાર, સંસ્કારોને રૂપે, સાથે લઈને જીવ માબાપ પસંદ કરે છે અને 
માતાના ગર્ભમાં પ્રવૅશ પકરે છે. જીવ સાચૅસાચ એમ કરે છે કે કેમ તે કોણ કહી 
શકે? પરંતુ આ કલ્પના સાચી માનીએ તો આપણો જન્મ દૈવાધીન નથી એમ 
જ કહેવું પડે. અકસ્માતૂ કશું થયું નથી, પરંતુ તેની પાછળ જીવની પોતાની 
ઇચ્છા અને પસંદગી હતી એટલું ન સૂચવાય છે. 

આપણે આપણી માતાના ગર્ભમાં કેમ અને કેવી રીતે પ્રવેશ કર્યો, ત્યાં આપણો 
વિકાસ કેવી રીતે થયો, એ આજે આપણે કદાચ નહીં કહી શકીએ. બચપણમાં 
આપણે કુદરતના નિયમ મુજ્બ શ્વાસોચ્છ્વારા લીધો, માતાનું સ્તનપાન કર્યું, તે 
કશા સંકલ્પ વગર કેવળ કુદરતની પેરણાથી આપણે કર્યું, એમ માની લઈએ. 
પરંતુ ઉમર વધી અને બુદ્ધિ જાગ્રત થઈ ત્યારથી આપણે સ્વેચ્છાએ શ્વાસોચ્છવાસ 
લેવા લાગ્યા, અન્નપાણી લેવા લાગ્યા, જાતનું રક્ષણ કર્યું અને જીવનનો અનુ નુભવ 
લેવા માંડયો. તે બધાની પાછળ આપણી સ્વતંત્રતા અને આપણી જવાબદારી છે 
(અશ્રવા હતી એમ કહેવું જેઈએ --સ્વતંત્રતા અને જવાબદારી એ એક જ વસ્તુના 


દૈવાધીન કહેવી તે બૌદ્ધિક 
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જ સ્વરૂપ છે.) તેથી આપણે અન્ન ખાવાનું બંધ કરીએ, પાણી પીવાનું છોડી 
દઈએ, અથવા શ્વાસ લેવો નહીં એમ નક્કી કરીએ; તો અધ્પણૅ જીવતો રહી 
થડીશું નહી. એનો અર્થ એ કે આપણે જે જન જીવીએ છીએ તે સ્વેચ્છાએ 
પ્રયત્નપુર્યક જીવીએ છીએ. સણા પોતાના શબ્દોમાં આ વાત ડહેવાની હોય તો 
છં &છું કે જીવવું કે ન જીરવું તે તો કુદરતે વ્યક્તિસા હાથમાં સોંપ્યું છે. મારે 
જીવન છગવું ન હોય તો મારા ઉપર ડોઈની સ્‍બરદસ્તી સથો, જીવનું કે ન 
જવું, મૃત્યુનો સ્વીકાર કરજે કે તેને ટાળવું, એ કુદરતે કે કુદરતનદ સ્વામી 
પરમાત્માએ સારદ હાથમાં મૂક્યું છે. બીજ શબ્દોમા કહીએ તો પ્રત્યેક માણસ આ 
દૃષ્ટિને “ઈચ્છા-મરણો' છે. હું જીયું છું ૪7 મૂળે સ્વેચ્છાથી. જીવવું કે ન જીવવું 
અએ કુદરતે મને ચૉંષેડું હોવાથી સંપૂર્ણ છવા છું એટ નવાજદાર પ્રાણી છું 
જીવનમાં હું શિક્ષણ લઈ છું, મને રાસ્કાર મળે છે. છવવાનો પ્રયોગ કરવાની 
કેટલીક તક મળે છે, જીવનમ્‌ાંની ઘણીબધી ઘટનાઓની પાછળ મારી ઈચ્છા, મારો 
તંડલ્પ, ગ્રો પ્રયત્ન કે સારો પુરુયાર્થ છે. બધકીની કેટલીક ઘટનાઓ. પાછળ મારા 









કગાં-સંબંધી, માસ શિક્ષકો, મારા મદદનીશો અને મારો સમા -એ સૌનો પુરુષાર્થ 
છે, એમનાથી જુટું એવું બીજું “દવ' નશ્રી. (તમામ પુગુપાર્થ એકઠો કરી એને 
“દવ' ડહીએ નો ભાષાને સગવડ થાય ખરી, પરંતું તેમાંથી વૈચારિક ગોટાળો પૅદદ 
થાય છે.) 
આ રીતે વિચાર ડરીસ તો કહેવું પડે કે આપણો જન્મ કેવળ દૅવાધીન 
નચી. અટલે જીતરનને યાણ અઆધ્પણે દૈવાધાન કહીં નહીં શકીએ. જીવનન્સે કેટલોડ 
ભારા આપ્પણા હાથમાં નથી તેથી તેને સંપૂર્ણપણે સ્વાધીન ચાનવું એ સર્યાડિતક- 
નથીં, પ્રત્મેક વ્યક્તિ થોડીક (આંશિક ડ્પે) સ્વર્તત્ર છે. પરંતુ બધી જ વ્યક્તિઓના 
સુરુષાર્થથી જીવન ઘડા છે. (આપણ પૂર્વજેસ્ગ%ે દેવનું રીતક્ર જુથક્કરણ કરીને 
તુને “અદદષ્ટ' કહ્યું છે, કોટે કે જેને આણે જેઈ શકતા નશ્રી તે, જતું લેખું 
આપણી પાસે નથી તેવા અનેકને પુરુષાર્થ.) 
તો પછી મરણની ઘડી ચાને મરણનો પ્રકાર આપણા જ્ન્મ પહેલાં અઆધવા 
«#ન્યની સ્ણથે નક્કી થયેલો છે, આને ત્પ્સં કે થવો અશક્ય છે, એમ અદઇપણે 
શા સાણે માનનું ? માણસનું મરણ પહેલેથી ૦7 નક્કી છે, તે કોઈ ટાળી શકતું 
આઘું મહાત્માજી પણ સાનતા હતા. 





નથી, એથવા તેમાં ફેરફાર ઘઈ શકતો નથી, 


અસંખ્ય માણસોની કમક પણ આવી ૮૮ છે. આ વ્રતના વિચારોને કરણે 
છે કે 


માણસને કદાચ બળ મળતું હશે, માણસ નચિંત પણ થતો હશે, મને ખબર 
અનેક પુરુષાર્થી સાસસ્થે રદૈદજદી પણ હોર છે. આમ છતાં સૃત્યુની ઘડી પહેલેથી 


જ નક્કી છે, દૈવ કે દેવ પહેલેથી જ તે નક્કી ડરી બેઠેલ છે, એજ [નિર્ણય ઉપર 


છું સંપૂર્ણ જીગનચાં આધી શકયો નથી. 
હ પહેલેથી “7 માનતો આવ્યો છું ફે જે રીતે વારસ્ામોં મળેલો એકાદ ગોગ 


૪૫૪ / કાલેલકર ગ્રથ્યાવલિ -૧૨ 


છું ગાર પુુયાર્થથી દૂર કરી શકું અને મારા ભાવિ જીવનની બાબતમાં ૦/વાઉદાણ 
બની શકું તે જ રીતે મુત્યુની ઘડી ટાળવા કે તે આગળ ધકેલવી ત હું જતે « 
નક્કી કરી શકું. મોટે ભાગે આ મારા હાથની વાત છે. તેમ ન હોય તો પુરૂષાર્થ 
અતે જવાબદારીને અવકાશ ૬ રહે નહીં. 

પ્રત્યેક મનુપ્ય ભરણાધીન છે, પ્રત્યેકને મરણ અપરિહાર્મપાંત આવવાનું «7 છે, 
એમ ડહેવું એ જુદી વાત છે. આખી જીવસુપ્ટિનો અર્થાત્‌ માનવજતનો બણ આ 
જ અનુભવ છે, પરંતું તે ઉપરથી માણસ અમુક ક્ષણ અશુક રીતે મરી જશે ગળું 
પહેલેથી નક્કી જ છે એમ સાબિત થતું નથી. 

કેટલાંક શહેરોર્માં લોકોનું સરાસરી મરણપ્રમાણ લશભગ નક્કી હોય છે. તે 
શહેરમાં રહેનારા લોકો ત્યાંના સ્થાયી રહેવાત્રી હો્‌ય, અને તેમની જીતનપદ્ાતિ નક્કી 
હોય તો દર વર્ષ" આસુક પ્રમાણમાં મરણ શ્રશે એવો અંદાજ આપણે કાઢી શકીએ. 
આ અંદા૦# અનેક વખતે ખરો પણ ઠરે. પરંતું તે શહેરનો નગરપાલિકા કૅ નગર- 
પિતા શિશુપાલનની બાબતમાં પુરુપાર્થયૂર્વક સુધારા કરી શકે અને લોકો સાટે ઉત્તમ 
બશકની સગવડ ડરી શકે અથવા શેગનિવારણના ઉપાય અમલમાં આણી થકે કે 
પછી લોકોની સુખસગવડ અને આશેોગ્યનાં નવાં નવાં સાધનો મેળવી આપી શકે, 
તો તેં શહેરનું મરણપ્રમાણણ કેટલા પ્રમાણમાં ઘટી જશે તેનો પણ અંદા૦૪ આપણે 
કાઢી શકીએ. આ. ઉપરથી એક વાત સિદ્ધ થાય છે કે કેવળ, વ્યક્તિ «૮ નહીં પણ 
માનવસમુદાય પણ મુત્યુને કાબૂમાં લાવી શકે, 

મૃત્યુને માટે માણસ જવાબદાર છે, મુત્યુ કેવળ કુદરતના હાથની વસ્તુ નથી 
ને મૃત્યુની ઘડી પહેલેથી નક્કી હોતી નથી, એ તારણ ઉપર જો તત્ત્વચિતનને અંતે 
આપણે પહોંચીએ તો આ જવાબદારીમાંથી બીજા એક મોટા નિર્ણયનો સ્વીકાર 
આપણે કરવો પડશે. આજનો માનવ આ! સ્વીકાર કરવા તેયાર નથી, આ નિર્ણય 
તે જીવનચિતનને અંતે હવે વધારે જીવવું નિરર્થક છે, એવા નિર્ણય ઉપર માણસ 
આવે તો જીવનનો અંત લાવવાનો મનુષ્યને સંપૂર્ણ અધિકાર છે, એવો તે નિર્ણય 
હોવાનો. મારું જીવવું અથવા મરવું જે કદરત કે દૈવના હાથમાં હોય તો હું અન્ન 
ન ખાઉં તે છતાં કુદરત મને ક્વાડે, ઓષધ ન લઉં છતાં રોગ માચ કાબૂમાં 
આવે, અને મૃત્યુની ઘડી સુધી હું જીવતો રહી શકું. મૃત્યું અપરિહાર્ય છે 
એમાં શંકા નથી, પરંતુ મુત્યુ કયારે અને કેમ આવે તે નક્કી કરવું એ મોટે ભાગે 
માણસના હાથમાં છે, એવો નિર્ણય આપણે ટાળી શકતા નથી. 

કૌઈ પણ પ્રકારનું જીવન હોય છતાં મારે જીવવું જ જોઈએ એવા પ્રકારની 
જીવનલાલસા જેને વળગી હોય અને જે મુત્યુથી ડરતો હોય તે જ મરણ એ 
જીવનદ્રોહ છેં, કમજોરી છે, તેવા પ્રકારનું પોતાનું તત્ત્વજ્ઞાન હાંકે છે. કહે છે કે 
જીવન જેવી પવિત્ર વસ્તુનો અંત આપણે લાવી જ કેમ શકીએ? 

આ દલીલનો જરા ઊંડા ઊતરીને વિચાર કરવાની જરૂર છે. 


શૂરમ સખા સુત્યુ / ૪મપ 


જીવનની પવિત્રતા(ઉદ્લલ્વૈળટડ્ડ ર્ણ પદની દલીલ કરનાર આચણે પૂછીએ 
કે જ્યારે લડાઈ થાય છે અને હજારો, લાખો માણસોની હત્યા કરવામાં આવે છે 
ટ્યારે તમારી પેલી જીવનની પવિત્રતા કર્યાં જાય છે? જયારે કોઈ પાપી ગુનેગારને 
પ્રાયશ્ચિત્ત કરાવીને જીર્ત સુધારવાની તક આપવાને બદલે સારી જ તાખવામાં 
આવે છે ત્યારે એ જીવનની પવિત્રતા ક્યાં છ્‌ થઈ જાય છે? એકને બચાવવાને 
શાટે બીજનો નાજ્ઞ કરવો પડે છે, એવી દલીલ આગળ કરીને માતાને બચાવવા 
માટે ગર્ભપાત કરવામાં પાપ કે અપરાધ નથી એસ જે તમે કહેતા હો તો હજારો 
માણસોને જીવતા રાખવા સારે વધારાના (૫૪2૭) જીવોનો યોગ્ય કારણે નાશ 
કરવો તે પાષ શી રીતે હોઈ શકે? 

પરંતુ હાલતુરત તો છું સ્રેચ્છા-સ્વીકૃત ચરણની વાત કરું છું. 

એક દેશના લોકોને બચાવવા માટે જ્યારે શસ્ુના સૈન્યની હત્યા કરવામાં 
આવે છે ત્યારે ન્યાય કયે પક્ષે છે તેનો વિચાર કે તેની ચર્ચા કોઈ જ કરતું નથી. 
અને વિચાર કે ચર્ચા થાય તોષણ અંતિમ નિર્ણય કોઈના ૬૪ હાથમાં નથી. આપણા 
દેશનો શત્રુ અર્ત્યત પવિત્ર હોય, ન્યણનિષ્ડ હોય, દેશના ઉદ્ધાર માટે મહત્ત્વનું કાસ 
કરતો હોય તોપણ તેને આપણા દેશનો શન્નુ માનીને તેની હત્યા કરવામાં આવે છે. 
અને સમપ-% એવી હત્યાને સાન્યતા પણ આપે છે. આમ છતાં જીવનની પવિન્રતા- 
ની દલીલ કરતાં લોકોને શરમ આવતી નથી, આએ કેટલી બધી આશ્ચર્યની વાત 
છે] આપણું જીવનકાર્ય પૂરું થયું, જે કરવાનું હતું તે બધું કરી નાખ્યું, જે 
ટાળવાનું હતું તે સઘળું ટાળ્યું; હવે આપણે મારે કશું જ મહત્ત્વનું કાર્ય બાકી સ્હ્યું 
નથી, એવું જ્યારે માણસને લાગે અને તેથી તે જીવનમાંથી નિવૃત્ત થવપ્નું નક્કી 
કરે, જીત્રનનો અંત આઇણવાનો નિર્ણય લે, તો તેમાં શું બગડયું ? (તેના નિર્ણયમાં 
વિચારદોષ હોઈ શકે, પણ એવા પ્રકારનો વિચારદોપ ગુનેગારને ફાંસી આપનાર 
ન્યાયાધીશના હાથે જ થઈ શકે. રોગીને દવા આપવામાં ભૂલ થાય, શસ્ડિયા 
કરતાં ભૂલ થાય તો રોગી અકાળે મરે છે, પણ તેથી કંઈ દવા આપવાનું ડામ 
શ્રસાજે બંધ નથી કર્યુ. તો પછી માણસનો જીવનનિવૃત્ત થવાનો જન્મસિદ્ધ ઔંધ- 
કાર અયાન્ય શા માટે કરવાસાં આવે છે?) 

માણસને હાથ્રે એકાદ યાપ થાય અને પોતાની આબરૂ નત્યૅ એવી બીકે 
સૃત્યુને નિર્મત્રણ આપવાના પોતાના આ અધિકારનો તે ઉપયોગ કરે તો એ કાય- 
રતા ગણપ્ય. આપણે તેને આત્મહત્યા કહીગ્એ છીએ. પોતાને હાથે પાપ થયા પછી 
પ્રાયશ્ચિત્ત ડરવાની અથવા જીવન સુધારવાની જે તક તેને મળી હોત તે તક છું 
બ્રેઆબરગૂ થઈશ એ. બીકે તે ગુમાવી બેસે છે. આ તેની કાયરતા છે. આત્મહત્યા 
જદી છે અને પોતાનું જીવનકાર્ય પૂરું થ્યું છે એમ માનીને જીવનનિવૃત્ત થવું 
જ્વે વત જુદી છે. 

કોઈ બાળકના «નમ પછી ડૉક્ટર કહે છે-- ચોક્ક્સ અભિપ્રાય આપે છે-કે 
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આ બાળક જીવવાન લાયડ નથી, હવ કેવળ દયાધર્મથી બશઇન પોતું ક્ત 
શાની ડોકટર માબાપને શલાઇ આધે છે, અને તેમની શંમતિ લઈસે ત બાળકને 
જીવનવિમુખ કરે છે, એટલે કે તેનો પ્રાણ લૈ છે. પણ આ વાત સહા માન્ય 
કરવી જેઈએ, ત માટે નતિક પ્રયત્ન ચાલું 47 છે. 

આ શુદ્ધ દલીવનો સ્વીકાર કર્યા પછી સંપૂર્ણ સાવધેતી શખીચે અગ બધું 
નુક્સાન ટાળીને જીવતા માણચ માટે, માંદા માણસ માટે અવવા જીવવાગ સર્વથા 
અયોગ્ય એવા લોકો માટે સમાજ પણ જા આ જાતનો નિર્ણ લે તો તેમાં ખોટું 
શું? સ્વાર્થવશ બનીન માંશના લોભને કારણ ગાયની હત્યા કરવી, અને આશ્રમના 
લાડકા વાછરડાને, તે રોગશુક્ત નહી જ શ્રઈ શકે એવી ખાતરી થઈ ગયા પછી, 
તેની અંતિમ વેદના દૂર કરવા દયાધર્મ તરીકે, કર્તવ્ય તરીકે, ધર્મકૃત્ય તરીરે, તેને 
મૃત્યુદાન દેવું તે જુદી વાત છે. એવે સમયે મરણદાન દેતાં ડરવું અથવા કર્તવ્ય- 
માંથી ચૂકવું તે કાયરતા છે, ધર્મચ્યુતિ પણ છે. 

જન્મ, જીવન અને મૃત્યુની બાબતમાં કાયર ન બનવું. જીવનલાલસાથી બ્રેરાવું 
નહીં, પરંતુ શુદ્ધ ધર્મકર્તવ્ય તરીકે વિચાર કરવાની આપણે ટેવ પાડવી, 

એક જમાનામાં જીવન દુ:ખમય છે, જીવન અશાર છે, એવા નિર્ણય ઉપર 
આવીને અનેક બૌદ્ધો આત્મહત્યા કરતા હતા. કોઈ થેપી રેગની માફક આત્મ- 
હત્યાનો આ શગ ફેલાયો હતો, પશ્ચિમના ખ્પિસ્તીઓમાં અને તેમની પણ પૂર્વે 
ખ્રિસ્તી સિવાયના લોકોમાં આ જ પ્રકારની ઘેલછા એક જમાનામાં ફેલાઈ હતી. 
આ વિભવતૃષ્ણાની વિરુદ્ધ તે જમાનાના લોકોને જબરો પ્રચાર કરવો પડયો હતો. 
માતવજાતે છેવટે કાયદાનો આક્રાય લીધો અને તે ધેલછાને આત્મહત્યાનો ગુનો 
ગણીને અટકાવી દીધી. એમાં અડચણ એટલી જ હરતી ડે આત્મહત્યા ડરીને છૂટ- 
કારે પામેલ વ્યક્તિને કાયદો કોઈ પણ શિક્ષા કરી શકે તેમ ન તું. તેનાં સગાંના 
વારસાહક છીનવી લેવો અને તે સાટે અરજ ન કરવા દેવી એ જુદી વાત છે. 
પરંતુ મરણ પામેલ વ્યક્તિને તો કથી જ શિક્ષા થઈ શકે તેમ ન ઘતું. આત્મ" 
હત્યાનો પ્રયત્ન કરનાર અને તેર્માં સફળ ન. થઈ શકનાર કમનસીબ વ્યક્તિ ઉપર 
કાયદો તૂટી પડતો, અને નિર્દયતાપૂર્વક તેને સજા કરીને તેનું જીવન વધુ દુ:ખી 
કરતો. એક ચિતનથીલ મહિલાએ મને કહ્યું હતું કે કાયદામાં આત્મહત્યાના પ્રયત્ન 
માટે જે સજા કરવાની વાત છે તે કાઢી જ નાખવી જેઈએ. એમની આ સૂથના 
શને વિચાર કરવા જેવી લાગી પણ સહેલાઈથી નિર્ણય ઉપર છું આવી શકયો નથી. 

કાયદામાં ન્યાય્ય શું છે અને અન્યાય્ય શું છે તેતો વિચાર કરનારા તેમ જ 
ધાધિક દૃષ્ટિએ પાપ-પુણ્યનો વિચાર કરનારા માણસોએ તટસ્થપણે, પૂર્વગ્રહ દૂર 
કરીને, મદનવ-ક્લ્યાણનો વિચાર કરી મૃત્યુ સંબંધી ઊંડું ચિતન કરવું જેઈએ, મુત્યુ 
જેવા ગહન અતે પરિણામડારી ઘ્રશ્ન સંબંધી વિચાર જ ન કરવો એ માનવજાતને 
ન શોભે. મરણ એ કુદરતનું અથવા ઈશ્વરનું કોષ્ઠ વરદાન છે. મરણને કારણે «૪ 
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શાણૂગન્સ જીવનમાં ૦/વાબદારી અતે પવિત્રતા સંભવે છે. મૃત્યુની ઘેલછા આ 
જ્માનામાં કોઈને ૦7 લાગેલી નશી, એટલે તટસ્થ્રપણૅ આ પ્રશ્નનું અને કર્તવ્યનું 
થધિતન હવે ઘવું જોઈએ. છ 

એકર વાત સ્પષ્ટ છે કે પશુઓની બાબતમાં જેટલી સહેલાઈથી આપણે નિર્ણય. 
લઈ શકીએ તેટલી સહેલાઈથી સનુધ્યની બાબતમાં લઈ શકતા નથી. પરંતું વિચાર 
જ ન કરવો તે જડતણું લક્ષણ છે. તેમાં ધર્મહાસિ પણ છે. આપણે ગટલું તો 
સ્વૌકારવું # જોઈએ ડે સ્વેચ્છામરણ પણ મનુષ્યના અધિકારની વાત છે. આપણે 
સમનટ્યું *“બેઈઓ ડે ઘશ્ક અને આરામ, ઊંઘ અને મરણ અર્થાત્‌ નિજુતતિ એ ઘણાં 
ભોયાં વરદાન છે. 

શૃહ૬છ 


૧૮- ચૃત્યુની કલ્યાણુકારિતા 

ખ્રિસ્તીઓના ગ્રંથમાં એક વાક્ય વારંવાર આવે છે: 1૯ ત્રદુટ ૦4 કળ 
1 વૈત્તા1. આનો સીધો અર્થ છે- મોત એ પાપનું ફળ છૅ. આ વાત ધ્યાનમાં 
નથી આવતી. આનો કોઈ ખાસ આધ્યાત્મિક અર્થ થતો હશે. આ ડ્થન મુજ્બ 
તો પાર્ષીઓ «૪ મરે, પ્ણ્યક્દાળી મડે જ નહીં. પણ આપણો અનુભવ જુદો છે. 
સાધુસંતો, પુણ્યશાળી જીવો, પરીપકારી અને મોક્ષના આંધિકારી માણસો પણ મરે 
છે. કયારેય ન મરે એવા સાત ચિરજીરીઓનો ઉસ્સેખ પુરાણોમાં અપ્વે છે. તે. 
બૂધા પણ આજે નથી. ઈશ્વરના અવતાર અને ઈશ્વરના પુત્ર બધા ૪7 મરણ 
પામ્યા છે. વળી પાપપુણ્ય સાથે જેમને કશી લેવાદેવા નથી તેવાં પશુપક્ષી આદિ 
“થો “રાણો, “મરે જે. રણ જેર સર્લસ્રેટવ બીલ જેઈઈ અત્ય ર. 

સિક્કાને જેમ ળે બાજુ હોય છે--આગળની અને પાછળની, તે જ રીતે 
પ્રાણીઆ-દ જીવનમાં જન્મ અને મુત્યુ છે. એ બેને આપણે જુદાં ન કરી શકીએ, 
હવે “ કોઈ એમ. માને કે જન્મ લેવો એ દુ:ખ છે, પીડા છે, ડોઈ પાપનું 
કૂળ છે, તો જીવનની અંતિમ ક્ષણ મરણને પણ પાપનું ફળ કહી શકાય, અયવા 
ગને ફળ પૂરું થયું એમ પણ ગણી શકાય. 

જેઓ મોક ઇચ્છે છે તેઓ “ન્મ અને મૃત્યુ બંનેથી બચવા માગે છે પણ 
તેઓ «નમ અને મૃત્યુને પાપનું ફળ નથી ગણતા. 

એવા પણ માણસો છે કે જેઓ માને છે કે માણસ મનસા, વાચા, કમણા 
છ્રહમાચારી રહે તો તે હતુમાન જેવો વનકાય અથવા વજ'ગ, બલી અતે અમર 
બની શકે. માણસ બ્રહ્મચર્ય પાળતો નથી તેથી જ સૃત્યું એને ઘેરી લે છે. 


નર 


? 
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આ માણસો કહે છે કે બ્રહ્મવર્યનો ભંગ કરવો એ ૦ સહુથી મોટું પાપ છે. 
તેસે લીધે જ શાણસને “૪ર, વ્યાધિ અને મૃત્યુ ઘેરી વળે છે. અન્યથા માણસ 
અજરામર થવા માટે ૪ જન્મે છે. 

આ વિચાર છે તો પ્યારો અને રોચક, પણ અનુભવસિદ્ધ નથી. આદર્શ બ્રહ્મ- 
ચારીઓ પણુ મુત્યુ પામ્યા છે. વળી, કેટલાક આદર્શ બ્રહ્મચારીઓ તો અલ્પાયુધી 
પણ નીકળ્યા છે. 

હું તો માનું છં કે જીવન અને મૃત્યુ બન્ને આપણે માટે ભગવાનનાં એક- 
સરખાં વરદાન જ છે. પ્રાણીઓ માટે મરણ અટળ છે અને એ «7 સૌથી યોટું 
આશ્વાસન. પણ છે. અનંતકાળ સુધી જીવતા રહેવું પડે તો એ મોટી આફત જ 
ગણાય. સ્વાભાવિક મરણ ન આવે તો અનંતકાળ સુધી જીવવાથી હેરાન થઈને 
શાણસ આપઘાત 2૪ કરે, અથવા કંટાળીને પાગલ થઈ જાય. 

કેટલાક આદર્શ બ્રહ્મચારીઓ અલ્પાયુષી થયા છે અને તેથી વિરુદ્ધ જેમનો 
પિડ પહેલેથી મ %બૂત હતો એવા વિલાસી માણસો દીર્ઘાયુ બન્યા છે. 

મૃત્યુ માત્ન પાપ કે પુણ્યનું ફળ નથી એ તો સ્પષ્ટ છે. જન્મ સાથે મૃત્યુ 
જોડાયેલું છે 6 અને તે ઇષ્ટ પણ છે. 

સામાન્યપણે માણસ મૃત્યુને અનિષ્ટ માની લઈ એનાથી ડરે છે. પશુપક્ષીના 
વિચાર આપણે જાણતા નથી, પણ પ્રાણીમાત્ર મોતથી બચવા ઇચ્છે છે એટલું તો 
સ્પષ્ટ છે. કદાચ ઇતર પ્રાણીઓ, માણસ જેટલું સોતથી ડરે છે તેટલું ડરતાં નહીં હોય. 

કેટલાક માણસો કોક વાર નિરાશ થઈને જીવનથી કંટાળી આત્મહત્યા કરેં છે. 
શાસ્ત્રો આવી આત્મહત્યાને વખોડે છે. ક્હે છે કે આવી આત્મહત્યાથી કોઈ પણ 
પ્રશ્નનો ઉકેલ લાવી શકાતો નથી. કાયર બનીને અથવા જીવનથી કંટાળીને જેઓ 
આત્મહત્યા કરે છે તેમને માટે તો પુન જૈન્મ નક્કી જ છે, એટલું જ નહીં પરંતુ 
આત્મહત્યા જેવો. ગુનો કર્યા બદલ એમને તૌચી કોટિનો «ન્મ મળશે અને 
આત્મહત્યાના પાપને ધોવા વિશેષ તપસ્યા અથવા સાધના કરવી પડશે. 

ચેપી રોગ ફેલાય એટલે ઘણા માણસો ટપોટપ મરવા માંડે છે. એ રીતે આ 
જીવન દુ:ખમય છે, આપણે ઝત્મ લીધો એ જ ભૂલ થઈ; તેથી પ્રયત્ન કરીને 
“આ જીવનમાંથી નીકળી ઝ#વું જેઈએ-આવું ખોટું તત્ત્વજ્ઞાન લોકોર્માં ફેલાવવાથી 
કંવળ આપણા જ દેશમાં નહીં પણ અન્ય દેશોમાં પણ આત્મહત્યાનો રોગચાળો 
ફાટી નીકળ્યો છે, અને તેથી ધમિષ્ઠ લોકોને તેની સામે જેહાદ પોકારવી પડી છે. 

આજે આ રિથિતિ રહી નથી, સુધરેલા દેશોમાં આત્મહત્યાની સંખ્યા નોંધાય 
છે અને સામાન્ય રીતે વર્ષે વર્ષે એમાં ખાસ વધઘટ ઝણાતી નથી, જો આત્મ- 
હત્યાની સંખ્યા એકદમ વધે કે ઘટે તો સમાઝ#વિજ્ઞાનના જાણકારો એનાં પણ 
કારણો શોધી કાઢી શકે. આત્મહત્યા હવે સામાગ્ઝિક ચિંતાનો વિધ્ય રહ્યો નથી, 

મૃત્યુના ડરનું કશું કારણ શોધતાં એક વાત સ્પષ્ટ થવી જોઈએ. મુત્યુનો ડર 
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એ એક વાત છે અને મુત્યુ સમયે થતૌ શારીરિક વેદનાનો પ્રશ્ન એ બીજી વાત 
છે. હું સપ્નું છું કે મૃત્યુનો ડર મારા ચનમાંથી નીકળી ગયો છે, પણ શારીરિક 
વેદનાની બીક ગઈ નથી. વેદનાથી બચવાની ઇચ્છા ડાયમ છે, તેથી એ વેદનાથી. 
બચવાનો પ્રયત્ન છું જફર કરીશ. એક ઉદાહરણથી આ વાત સ્પપ્ટ થશે. સારો. 
પગ કે એકાદ આંગળી સડવા માંડે અને બીજે કોઈ ઈલાક ન. હોય તો 
છું એને કાપવાની સંમતિ ખુશીથી આપું. શરત એ કે એની વેદના મારે ખમવી 
ન પડે. (હાલના દાક્તરો આવી મદદ બધી રીતે કરે છે. દરદી પણ ખુશીથી 
સંમતિ આપે છે.) વેદનારહિત મૃત્યુને અંગ્રેજીમાં “યૂથનેઝિય' (ઈણાનણલર્ઞાલ) ડહે છે. 
આ ગ્રીક શબ્દ છે. (દર્દનું ભાન ન થાય તે માટે શરીરને અદ્વા એના અમુક 
ભાગને બહેરો કરી નાખનાર દવાને અથવા પ્રકિયાને “એનિસ્યીઝિયા' કહે છે.) 

મૃત્યુના ડરોમાં અનેક ડરે કમાયા છે. એક છે વેદનાની બીક, બીજી છે 
શરીરનદ અથવા જીવનના વિયોગની બીક. ત્રીજી બીડ છે સગાંસ્તેહીઓના 
વિયોગની. ચોથી બીડ તે આપણે આપ્દરેલા પુરુષાર્થથી અથવા જીતના આનંદથી 
કપાઈ ઝ્વાની બીક, આમાં પાંચર્મી એક બીક ઉમેરી શકાય. મૃત્યુ પછી આપણું 
શું થશે, કયાં જવું પડશે, એની સ્પષ્ટ કલ્પના ન હોવાત્રી તેસે “અજ્ઞાનની બૌક” 
કહી શકાય. 

ઉપર જણાવેલી બધી બીક તે મરનારના ચિત્તમાં ઊઠતા ડર છે. તેમની વિગતે 
વિચારણા કરવી છે, કારણ કે આમાંના ઘણાખરા ડર અજ્ઞાનજનિત છે, નિષ્કારણ 
છેં, તેમનું દુ:ખ સ્હેજે દૂર કરી શકાય. 

પણ. કોઈ ઈષ્ટ વ્યક્તિના સૃત્યુના દર્શનથી અથવા શાવણથી જે દુ:ખ થાય 
છે તેનું શું? ખાસ પરરિસ્ઘતિમાં આવા મૃત્યુને લીધે માણસને પોતધ્ના ભવિષ્ય 
માટે પણ બીક લાગી શકે. 

પતિના મરવાથી પત્નીને દુ:ખ થાય છે અને બીક પણ લાગે છે કે વૈધવ્ય 
“દશામાં મારું જરણપોપણ કોણ કરશે? સાસરિયામાં અને સમાજમાં મારી ક્ષૉ સ્થાન 
થશે? છોકરાંછમાં મારી સાથે કેવી રીતે વર્તશે? આવી જાતજાતની બીક સને હોય 
જી. નરન બાળકો. અથવા. પુરુપર્થહીન, અઈક્રેત્‌ માણસો, અન્નડાતાતા. મરી «૪થી 
શ્વોતાની શી હાલત થશે એની. ચિતા કરેં છે સને ડરે છે, તની વિચારણા અભે 
નથી કરવી. એ તો વહેવારનો એક જુદો -૪ પ્રશ્ન છે. 

સગાંવહાલાં અથવા ઇપ્ટ શિત્રોના મરણથી થતું દુ:ખ સ્રામાચિક છે. અમૂક 
હદ સુધી આવું દુ:ખદ યોગ્ય પણ કહેવાય, પણ એની અવધિ અથવા પ્રમાણ વધી 
જાય તે સાણસતે શોભાસ્પદ નશી, આવા દૃ:ખથી લાણસ વિચારશૂન્ય થાય, કિંકર્તવ્ય- 
મૂઢ બને, તો તેને અજ્ઞાન, મૂન અને બુક્ધિની જડતા ૦? સમ#ગી. વિયોગનું 
દુ:ખ સ્વાભાવિક છે. વિવેકથી :# એ ડ્ર થઈ શકે. તેથી વિવેકરાકેત સાલસ 
કોઈ પણુ દશામાં ખોવી ન જેઈએ. એ. શેત તો સદા વધતી «વો જેઈએ. 
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હવે રહી કોઈના મૃત્યુથી સમાજને થનારા દુ:ખની વાત. આશા પણ લાભ- 
હોિનો વિચાર નોખો. નેતૃત્વની અસે સલાહરાંચનની અપેક્ષા નહીં રાંતોપાથ તેનું 
દુ:ખ નોખું, સાશા માણસના વિયોગનું શર્વસામાન્ય દુઃખ તો દીય જ, એ રવાભા- 
વિક છે. પણ એની મર્યાદા હોવી હંમેશાં ઈષ્ટ છે. આવે વખતે વિવેકશક્તિ ઘણી 
સૃદદ કરે છે અનેં દુનિયા પોતાને રસતે ચાલે છે, 

કોઈનું _ મુત્યુ જોઈને અથવા સાંભળીને જે દુ:ખ થાય તેને વિશે બેત્રણ 
જાતની વિચારણા કરવી અથવા વિવેક કરવો ઇષ્ટ છે. 

મરનાર વ્યક્તિ આધિ, વ્યાધિ અથવા ઘડપણને લીધે ત્રાસ ભોગવતી હતી, 
જીવવું એને દુષ્કર હતું, તેથી એનો છુટકારો ઈષ્ટ અને અભિનંદનીય લાગવો 
જોઈએ. અંગત લાભહાનિનો વિચાર છોડી દઈ અને વિયોગના દુ:ખને કાબૂમાં 
રાખી આપણે રાજી થવું જોઈએ કે તે વ્યક્તિ દુ:ખ અને ચિંતાશાંથી મુક્ત થઈ. 

શરનારના ગયા પછી આસપાસની પરિસ્થિતિ કથળી જાય ત્યારે પણ આપણે 
કહીએ છીએ કે “મરનાર ભાગ્યશાળી હતા. પોતાની પાછળની દુર્દશા જોઈને 
દુ:ખી, લજિર્જ્ત કે ત્રસ્ત થવા એમને જીવવું ન પડયું.” 

જેઓ આ ઈતિહાસ જાણૅ છે, જીવનતપરંપરા અને સામાજિક જીવનનું ઘટના- 
ચક્ર સમજે છે, તેઓ તરત કહેશે કે મરણ અવશ્યંભાવિ છે; દુનિયા કોઈને કારણે 
અટકી રહેતી નથી. સાશમાઠા પ્રસગો જીવનક્મમાં આવ્યા ૪ કરે છે, તેથી મરણ 
પાછળ શોક કરવો નકામો છે. (આશ્વાસન આપનારા માણસો હંમેશાં આ જ 
દલીલ કરતા આવ્યા છે. બધાસે આ દલીલ મોઠે થઈ ગઈ છે. તેથી સાચી હોવા 
છતાં નિ:સત્ત્વ બતી ગઈ છે. આમાં સાચો વિવેક તો છે જ, પણ બોલાતાં એની. 
અસર ઘણી ઓછી થાય છ.) બધી બાજુનો વિચાર કરતાં માણસને ખાતરી થવી 
જોઈએ કે મુત્યુ સાચે % મિત્ર છે. 

જયારે કોઈ નવલકથાકાર જુએ ડે કથાવસ્તુ હવૅ ઘણું ગૂંચવાઈ ગયું છે અને 
વાર્તા હવે નીરસ થતી જાય છે ત્યારે તે યુક્તિથી અગવડ ઊભી ડરતાં પાત્રોને 
મારી નાખે છે. એ જ રીતે જીવનસ્વામી ભગવાનને માટે પણ પોતે રચેલી 
દુનિયાનાં માણસો સારી નાખવા જરૂરી બની જાય છૅ. ભગવાનની નવલકથા તો 
અનંતકાળ પર્યત ચાલનારી, એમાં પાત્રસંખ્યા બેહદ વધી જાય તે ન ચાલે, એટલે 
જે પ્રમાણે નવલકઘા વાંચનારા એ નવલકથાનો અંત ઇચ્છે તે જ પ્રમાણે જીવન 
જીવનારાઓને જીવનનો અંત પણ અભીપ્ટ હોવો જેઈએ. (ક્ષારામાં સારી કવિતા 
અથવા ભાવવાહી સંગીત પણ અનંતકાળ રાધી ચાલતું જ રહે તૌ તે આપણૂને 
ન ગશે. સાંભળવાનો આનંદ પૂર્ણપણે ભોગવી લીધા પછી આપણે ઈચ્છીએ કે એ 
સંગીત હવે બંધ પડે. હવે એ રાંગીતનું માત્ર અનુરણન જ રહે, જેથી 
આપણે એને વાગોળી શકીએ. છેવટે જો વાગોળવાનો પણ આપણે અત ઇચ્છીએ. 
એને આપણે ભૂલવા માગીએ.) 
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કોઈનું સુંચ્ર સ્મિત અથવા હાસ્ય જોઈ આપણે પ્રસન્‍ન થઈએ. છીએ. પણ 
પોતાની સયર્દદા બહાર કોઈ હસ્ચા ૦૪ કરે તો આપણે કંટાળી જઈશું, એને પાગલ 
ગણી એને ટાળીશું. ખાવાપીવાતું યણ એસ જ છે. સુખ છેવટે શાંત થવું «7 
જૉઈએ. દુઃખ તો શાંત થાય «૪ છે. 

જે પ્રમાણે આપણે થાકીને રાત્રે ઊંઘની અપેક્ષા રાખીએ છીએ અને અધ્ખી 
શત ગાઢ નિદ્રા આવતાં તાજા થઈને બીજો દિવસ આરંભીએ છીએ, તે પ્રમાણે 
મૃત્યુ આને પુનર્જન્મ વિશે પણુ હોવું જોઈએ. સૂનાર જાણે છે કે ઊંઘ્યા પક્કી 
બીજે દિવસે આપણે જાગવાના જ. સુર્યાસ્તને માણનારો રસિક અથવા વ્યવહાર 
સદણસ જાણે છે ડે રાત પૂરી ઘતા સૂર્યોદથ થજાનો «૪ છે. મદત એડત ૦૪ નહીં, 
પૂણ દરેક માણસ, જાણૈ છે કે ઉનાળામાં જે ઘાસ સુકાઈ જાય છે તે વરસાદ 
પડતાં પાછું ઊગવાનું ન છે. તે જ રીતે માણસને ખાતરી હોય છે ડે ક્ર ગનજ 
સુસસ્થ ત્ત1 એને-મરણનું દુ:ખ અથવા ડર ન હોવો જોઈએ. કઠોપનિપદમાં યુવાન 
નેચિકેતાને જીવન-મરણનું રહસ્ય સમજાવતાં સાક્ષાત્‌ યમરાજ પણ ઘાસનું ઉદાહરણ 
આપતાં કહે છે સરકમિવ સરસ્ય" પતયે, સસ્સાસિત આયતે પુત: 1 

આપણા ધર્મમાં પુનજન્મની વાત સર્વમાન્ય છે. પુનજન્મના સિદ્ધાન્તનો 
વિરોધ તો કદાચ કોઈ ધર્મમાં નહીં હોય, જ્યાં મૉન હો? ત્યાં મૌનનો અર્થ્ર 
ઇન્કાર નહીં પણ અનિર્ણય જ હોઈ શકે. આપણે ભારતીયો આત્માપરમાત્મધતે 
માનીએ કે ન માનીએ પણ પુન જન્મ અથવા નન્સ-પરંપરાર્માં માનીએ જ છીએ. 
કર્મનો સિદ્ધાંત સંસનવા સાટે યુન્ન્સચાં સ્રાનવું જ પડે, ધર્સની વ્યવસ્થા પણુ 
૦#ન્મપરંપરાનો કલ્પના સાથે જ પૂરો સંતોય આપી શકે છે. 

મારું ચૃન્નુ ઉપર શિતન હંમેશાં જુદી જુદી રીતે ચાલતું ન હોય છે. મૃત્યુનું 
સ્મરણ લગભગ હંમેશ ચન રહે એવી સે ટેવ જ પાડી છે. અનુભવથી હું કહી 
શકું કે મૃત્યુના આ સતત સ્મરણને લીધે ૦૪ હર્ષશોકની પર રહેલા આર્નદનો 
સાક્ષાત્કાર હું કરી શકું છું. તે કારણે જ સારી ચિત્તની પ્રસન્નતા કાયમ રહે છે 
તથા સ્વાસ્થ્ય પર એની સારી અસર દેખાય છે. 

સુત્]ુ વિશે હજી એક જુદી રીતે વિચારવું જરૂરી છે. 

કોઈ એક કલ્પનાથી પ્રભાવિત થઈને સાણસ જીવન શરૃ કરે છે, પ્રવૃત્તિ 
આદરે છે. એન આદર્શ રૂપે એક ઉન્નત અને સાર્વભૌમ ડલ્પના હોય છે. આવી 
ઉન્નત અંતે ર્સંતોપકારક કલ્પનાની પ્રેરણા જબરદસ્ત હોય છે. એને બજેરે સાણસ 
જીવસન્યા પૂરુપાર્થ ખેડે છે. 

પુરૃ પાર્થ કરત, સાધના દ્રારા જીવનનો પ્રચોગ ડરતાં, માણસને પાકો અનુભવ 
થવા સાંડે છે. એ અનુભવ પ્રમાણે એતે પોતાના આદર્શમ ફેરફાર પણ ડરવપ પડે 
છે. અનુંભવને લીધે કલ્પનાની યાંખ કાઈક કયાય પણ છે. કલ્યના ઘણુંખરું 
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આદર્શવાદ તરફ ઢળે છે, અને અનુભવ વાસ્તવવાદનું મહત્ત્વ સકજાવી માણસને 
નક્કર જમીન પર ઊભા રહેવાની ફરક પાડે છે. 

જીવનમાં કીમતીમાં કીમતી વસ્તુ તો અનુભવ જ છે, બધી જતના આરદર્શા 
અને બધી ઉન્નત કલ્પનાઓનો પ્રયોગ જીવનમાં કર્યા પછી જે અનુભવ મળ છે 
તે જ બધી કલ્પનાની અંતિમ કસોટી છેં. અનુભવથી જે મળે છે તે 7 
માણશની સાચી અને અંતિમ પૂંજી છે. 

અનુભવનું આ મહત્ત્વ પૂરેપૂઝું કબૂલ કર્યા પછી કહેવું જોઈએ કે કલ્પનામાં 
ઉડ્યયનની શક્તિ રહેલી છે. પુરુષાર્થ કરવાની હિમત આને દૃટતાપૂર્વક તેને અમલપ્રાં 
મૂકવાની શક્તિ અપ્યુભવ. કરતાં આદર્શ કલ્પનામાં વધારે હોય છે. 

અનુભવનો ભાર વધવાથી માણશના વિચારમાં અને જીવનર્માં પરિપક્વતા, 
શાંતિ અને સમાધાન «હૂર પ્રગટે છે, પણ તેની સાથે જીવનમાં ઘડપણ પણ આવી 
જય છે. અનુભવસમૃદ્ધ જીવન કોઈ વાર નવા નવા પ્રયોગો કરવાની હિમત નથી 
કરતું. એનાર્મા અલંબુદ્ધિ પેસે છે. નવા નવા પ્રયોગો કરી જોવા માટે જે નવો, 
પ્રાણ જોઈએ તે ત્યાં નથી હોતો. 

આ બધું સ્વાભાવિક છે, અપરિહાર્ય છે. પણ તેમાં પ્રગતિની શક્તિ કુંઠિત, 
થાય છે. એટલે અનહદ વધી ગયેલું અનુભવનું સાર્વભૌમ સામ્રાજ્ય મ માટે 
ભગવાન પોતાના પરમ કારુણિક પણ કાંતિકારી દેવદ્તને મોકલી આપે છે. તેનું 
નામ છે અંતક, યમ અથવા મૃત્યુ. (પુત્યુમાં જે સંયમ રહેલો છે, પુરુપાર્થોપઠ 
શક્તિ રહેલી છે, તેનું નામ છે “યમ. યમ સવને સંયમ એક જ ધાતુમાંથી બનેલા 
શબ્દો છે. સંયમમાં જ સંસ્કૃતિ છે, શક્તિ છે, અતે નવા નવા પયોગ કરવાની 
હિમત પણ ઝ્ાવા સંયમમાંથી જ શળૅ છે.) 

આવા બધા ગુણ મૃત્યુમાં છે. સૃત્યુ દ્રારા નવો જન્મ મળૅ એવું નથી. મૃત્યુ 
દ્વારા માણસ ફરી વાર સજીવન ઝને પ્રાણવાન બને છે અને ભવિષ્યમાં નવાં 
નવાં સ્વપ્તો જોવાની શક્તિ એનામાં પ્રગટ થાય છે. આ ગીતે મૃત્યુ જ જીવનનો, 
ઉત્તમોત્તમ સાથી છે. 


૧૯. વસિયતનાસું 


કોઈ પાણ માણસ એવો ન' જોઈએ ડે જેણે પોતાનું વસિયતનામું બનાવ્યું ન 
ઘોષ, એવો રોમન પ્રજાનો આગ્રહ હતો. જરૂર લાગે તો દરેઠ શૈમન પોતાનું જૂનું 
વશિષતનાર્મું સદ કરી નવું બનાવી શકે, વશિયતનાણું કર્યા વગર કોઈ રોમન મરી 
જાય તો રોમન લમાજમાં તેની આભર રાડેતી નહીં, એમ કહેવાય છે. 

આપણા દેદામાં તો વાતાવરણ સાવ ઊલટું છે. જૂજ/ માણસો પોતાનું વીલ - 
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સુત્મ્પસ-બગાવી સખે છે. એ મૃત્યુપસ છે તે કરત જ કદાચ તેના પ્રત્યે 
અરુગિ પેદા થતી હશે. પોતાના મૃત્યુની વાત મનમાં આવતાં જ માણસ ઉદાસ 
જી તાપ છે. રર 

આળ અને ઢીલને કારણે પણ વરિધષતનાસું બનાવવાનું કામ લંબાય છે. 
ગ્સાપતા હિદાઓઓના આ ક્વભાવને કરાડ લ્યાગે ડોઈ સમર્થ પુરપનો દેહાંત વાય 
છે હારે તેની પાછળ નના કુટુંબની અને મિલકતની અવ્યવસ્થા થઈ -મ. છે અંને 
તથી ઘણા જતન સોક્વું પડ છે. 

જ માણસર પાંચે પોતીકી ખાસ મિલડત ત હોગ તેણે પાણ પોતાની પાછળની 
1માર્ોનું ચવસ્થાપગ્ અઘવા ઈચ્છાપના બનાવો રાખવું જોઈએ. 

આવું ઇચ્છાપન્ન જાનાવતી વખતે કેટલીક બાબત “યાનમાં રાખવી જોઈઝો. 

શાણા માણસે પોતાર ૩.) પછી ઇચ્છાપત્ર દ્વારા પોતાની ૦7 જીદ પક્ડી 
કી ભૂતની માડ્ક જીવવાનો પયતન ન કરવો. કેટલાક પૈસાદાર માણસો પોતાનદ 
ઇચ્છાપત્ દ્વારા પાનાનાં સંતાનોનાં રાતાનોનાં રંતાનોનેપ બાંધી લેવા ઇચ્છતા 
હોય છે. “માસ પુત્નની પુતી મારી ઇચ્છા 3]જબ. લગ્ન કરે તો. તેસ આટલા 
રાપથા ઝ્યપવા. પણ ને તેમ ન કરે તો તેને કશું 7 ન આપવું.” આવી આવી 
શરતો ઇગ્છાપન્રમાં ઝાપ્‌ભ કક્તામાં આવતી હોય છે. અવ માણસો મૃત્યું બાદ 
પણ બોતાની ઇસ્છા ૦7 બર લાવવા કોરિશ ડરતા હોય છે. માણસને આ શોભા- 
સ્પદ નથી, કાયદાના કાને ભાવનાના બંધનમાં પોતાના ઉત્તરાધિકારીઓને જકડી 
રાખવા ઝો નો ભવિઃ'પનો દ્રોહ કરવા જવું છે. સમય અને પરિસ્થિતિની જેવી 
માગ્‌ હોય તે પ્રમાણે વર્તવાની રવતંત્રતા પાછળ રહેલાંઓને હોવી જોઈએ. ઈચ્છા- 
ગૃત્રનો ઉદશ અવબવસ્વા ટાળવાના અને યોગ્ય વ્યાક્તતે અધિકાર સૉપવાનો હોવો 
જેઈએ. પાછળર્ષ્ી મિલકતના હક માટે ઝડ ન થાય એ જોવાનો ઉદ્દેશ તો મુખ્ય 
“7 હોય. પેઢી-દર-પટી પોતે કરેલી વવસ્થા ૦/7 ચાલુ રહે રોવા આગ્રહ થા 
સાટે? કકમ બદલાતા જમ તેમ તેમ આદર્શો ચાન આવશ્યકતાઓ પણ બદલાતી 
સહે, ઈચ્છાપત્ દાણ જેમને સાધિકાર સોંપાયો હોમ તેરો કાંઈ ગિરંજીવ નથી 
ખૌતા, ઝઆઓ પોતાનદ ઉત્તરાધિકારી તરીકે કોને પસંદ કરશે તેની શી ખબર પડે? 
એટલે દીર્ધકાળ, પર્શાત લાગું પટે તેવી કોઈ વ્યવસ્થા ન કરવી, ૧૪ કોઈ આપણે 
જાછીળ મૂકતા «ઈએ તેનો. સારામાં ચારો ઉપયોગ વહેલામાં વહેલો થઈ જોય રોવી 
જ ઘ્યવસ્યા કરવી સરી. 

દરેક જમાનામાં અપરિવર્તનગીલ રૂહિવાદીઓનો ચૌલાચાલું કોવો એક પક્ષ. 
કન પ્રમતિશીલ લાકોનો બીજો મક્ષ હોય છે. ધર્મશારુને નામે રૂટિવાદીઓ કોઈ 
ઝાંથની કે રિવાન્ટની ઉપગોઝિતા પૂરી થઈ ગમા પછી પણ તેને ચાલું ૪ રાખવાની 
[હમાથન કરે છે. ગાઇ સ્શિનિમાં ઇચ્છાપત્ર બનાવનાર જો પ્રગતિશીલ હોય તો. 
તજ પોતાનો પક્ષપાત સ્પપ્ટ શબ્દોમાં જાહેર કરીને નવોદિત સુધારક પક્ષને મ૦૪- 
ભૂત બનાવવો. 


ક 


૪૬૪ / કાલેલકર ગ્રથાવલિ -૧૨ 


બીજી પણ એક વાત વિચારવા જેવી છે. 

પહેલાંના લોકો માનતા કે પોતાની સિલકત માત્ર વોતાને અને પોતીકાંઓ 
માટે જ છે. એ લોકો પોતાના ઇચ્છાપત્રમાં પોતાનાં સંતાનો, સગાંસબંધીઓ, 
અથવા પોતાની પેઢીના ભાગીદારો કે પછી ન્યાતીલાઓનો હડ «7 માન્ય રાખતા. 
શઠાધીશો પોતાના શિપ્ય-સાગરીતને પોતાના ઉતારાધિકારી બનાવતા, દૃષ્ટિ એશ્રી 
વધારે વિશાળ હોય તો તે દયાધર્સ કે દાનધર્થને રૂપે પ્રકટ થતી. 

પુત્ર, શિષ્ય, સગાંસંબંધી વગેરે માટે આવશ્યકતા કરતાં વધારે મૂડી જવું એ 
તેમનું અપમાન કરવા બરાબર છે એટલું એવા લોકોએ હવે સમજવું જોઈએ. 
તેમના પુરુષાર્થ અને પરાક્રમ બાબતમાં સંદેહ હોય ત્યારે તો તેમની ઉપર 
અનણદ મિલકત લાદવામાં આવે છે. આથી વધારે અપમાન બીજું થું હોઈ શકે? 
પોતાનાં પાંગળાં, શેગગ્રચ્ત, જરાજજેરિત અને સાવ અસહાય એવાં દયાપાન્મ 
સંબંધીઓ માટે જરૂરી પ્રબંધ કરવો તે એક વાત છે, અને માત્ત પોતાનાં સંબંધી 
છૅ તે જ કારણે પોતાની સઘળી મિલકત તેમના નામે કરી દેવી એ બીજી વાત 
છે. એ સંબંધીઓમાં પણ જે તાનાં બાળકો હોય તેમના શિક્ષણ અને ભરણ- 
પોષણની વ્યવસ્થ્રા કરી જવી તે યોગ્ય છે. અતિશય વુદ્ધ હોય કે બીમાર જ રહેતા 
હોય એવા માણસો માટે કશોક પ્રબંધ કરવામાં આવે તેમાં કથું ખોટું નથી, પરંતુ 
અંતિમ પરિસ્થિતિ આવી પડે ત્યારે દરેક વ્યક્તિનો સહાયક સમા% છે તે અંગે 
આપણો વિશ્વાસ આપણે ખોઈ ન બેસીએ તો સારું. જે કોઈ વ્યવસ્થા આપણે 
કરીએ તેના પાયામાં સમાજની સદ્બુષ્ધિ પર તથા ઈશ્વરતી રચના પર આપણો 
વિશ્વાસ પ્રગટ થતો હોવો જોઈએ. 

યુગધર્મ કહે છે કે આપણી હયાતી, આપણું જીવન, જીવનનો. પુરુષાર્થ અને 
તેની સુરક્ષા આખા સમાં૪ ઉપર અવલંબે છે. આપણે કેવળ આપણા કુટુંબ કે 
જ્ઞાતિને માટે નથી, સમગ્ર સમાજ માટે છીએ. સમાજના આપણે ઘટક છીએ. 
સમસ્ત સમાજના સહકારથી જ આપણું આથિક, સાસાજ્િઝ્ક અને સાંરકાતિક જીવન 
પાંગરી શકે. તેથો આપણા જીવનનો અને કમાણીનો વધુમાં વધુ હિસ્સો એ સમપાક- 
સે જ પહોંચવો જોઈએ. તેમાં પણ સમાજના જે વિભાગની કે વર્ગની. ઉપેક્ષા 
થઈ રહી છે તેને જ આપણી વધારેમાં વધારે મદદ પહોંગવી જેઈએ. ઇચ્છાપત્ર 
બનાવતી વખતે આ દૃષ્ટિને પ્રાધાન્ય મળવું જોઈએ. 

આ યુગધર્મનો વિચાર કરીએ ત્યારે અપપણી જ્ઞાતિ, આપણા વર્ગ કે આપણા 
ધર્મ પૂરતી મર્યાદા કૅ સંકુચિતતા નત રાખવી જોઈએ. 

સરકાર કે રાજ્યસસ્થા સમગ્ર સમાજની પ્રતિનિધિ હોવાનો દાવો કરે છે, 
પરંતુ રાજ્યસંસ્થા હજી એટલી વિક્સી નથી કે નૈતિક યા આધ્યાત્મિક આદર્શોને 
સમજી શકે તથા ન્યાય અને કુશળતાપૂર્વક તેનું પાલન કરી શકે. આપણા દેશમાં 
સ્ધ્યકાળનાં રાજાઓ અને રાજ/કુટુંબો પણ પોતાના દાનધર્ચની વ્યવસ્થા પોતાના 
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રાજ્યતંત્રના હાથમાં ન સૌોપતાં બીજી કોઈ વ્યવસ્થા ડરતાં, આજનો ન્‍માનો 
સરકારી તંત્ર પ્રત્યે અસંતોષ દાખવતો હોવા છતાં પોતાનું સઘળું કાથ તેની સાર- 


કતે જ કરાવવા ઇચ્છે છે. સાંપ્રદાયિક તંગદિલીથી કંટાળી જઈને લોકોએ ધર્મ- 
સંસ્થાને જ વગોવી. એ «૪ રીતે રાજ્ય્સસ્થાની પ્રતિષ્ઠા પણ ઓછી કરીને સજ/- 
સત્તાથી અલગ એવું કોઈ નૈતિક તંત્ર અધ્પણેૅ ઊભું ક્રીએ અતે તેની મારફતે 
સ્થામી કાસ કરાવીએ તે જ ઉત્તમ. 

સુત્યુ પછી જે વસ્તુની કોઈ ને કોઈ વ્યવસ્થા તાબડતોબ કરવી જ પડે તે તો 
છે મરનારના શબની. દુનિયાના બધા દેશોમાં શબની વ્યવસ્થા ધાસિક રૂઢિ અનુસાર 
કરવામાં આવે છે, શબને જમીનમાં દાટવું, સમુદ્ર અપદદિ જળાશયમાં નાખી દેવું, 
પક્ષી આદિ પ્રાણીઓને ખાવા માટે સુપરત કરવું, અગ્નિસંસ્કાર દ્વારા શબને બાળી 
નાખવું-આ છે સામાન્ય રૂઢ પારો, હાલ કોલસા કે જજની દ્રાર શબને બાળી 
નાખવાની ભટ્ટીઓ પણ બની છે. 

હું માનું છું કે શબને બાળી નાખવાનો રિવાજ સૌથી સારો છે. સૃત્યુ પછી 
શબની શી વ્યવસ્થા કરવી, એ સવાલ મરનાર કર્તા પાછળ રહેનારાઓનો વધારે 
છે, અનૅ તે સવાલ સુખ્યત્વે તો સામાન્િ/ક સ્વાસ્થ્ય અને આરોગ્યનો છે. રારા 
વિચાર પ્રમાણે શબના અંતિમ્‌ સંસ્કાર સાથે ધારિક વિધિને જેડી દેવાનું આવશ્યક 
નથી. પ્ોતાત્સાઓ કબરની અંદર સૂએ છે અને ડયામતને દિવસે એ સૌં જીવો 
ચોતપોતાનાં શરીર ફરીને ધારણ ક્રી આધ્વે છે, એવી કોઈ સાન્યતાને કારણે કેટલાક 
ઘર્સ-સંપ્રદાયના લોકો શબને બાળી નાખવાનું પસંદ કરતા નથી. કબ્રસ્તાનમાં સુડદાં 
સડી જાય છૅ અતે તેથની માટી બની જાય છે તે તરફ તેઓ ધ્યાન નથી આધ્પતા, 

હું માનું છું કે સેવાધર્મી વ્યક્તિએ મૃત્યુ બાદ પોતાનું શરીર વૈદ્ય, દાક્તર 
આદિના પ્રયોગ ખાતર આપી દેવું જોઈએ. મગજ ૯દ્ય, ક્લેજી, ફેફ્સાં આદિ 
બધા અવયવો પ્રયોગ માટે સાંપી દેવા એ શરીરનો સૌથી સારો ઉપયોગ છે. એ. 
ઉપયોગ થઈ જય. તે પછી અડિનસંસ્કાર કરી દેવાય. 

ઠાઠડી. બાંધીને શળને ચાર માણસો ખભે ઊંચકી લઈ જાય કે ખાસ ગાહીસાં 
નાખીને લઈ જાય, તે સવાલ. સહત્ત્વનો નથી. ગાડીમાં નાખી શબને લઈ જ્યું 
તે જોવાની. અને સગવડની બન્ને દૃષ્ટિએ સારું છે, પરંતુ દરેક સ્થળે અને ખાસ 
કરીને ગામડાંમાં અને જંગલોમાં એવી સગવડ સળવી સહેલી નથી. લોકોને પ્રાચીન 
અને પ્રાથમિક પછાતિઓનો પરિચય હોય તે પણ આવશ્યક છે. વન-ભોજ્નમાં 
આપણે જે રીતે ઓછામાં ઓછાં અતે સાવ. કુદરતી સાધનોથી રસોઈ બનાવીએ 
છીએ, તે ૦# રીતે દરેક સ્વાભાવિક અતે સાર્વભૌમ કયાન પ્રધ્થશિક પ્રકારથી 
પણ માણસે પરિચિત રહેવું જેઈએ. 

સાર્ચ. ૨૯૫૨ 
ક.ગ્રં. ૧૨-૩૦ 


૨૦, મરણેત્તર્‌ સેવા 


ડો, ભારતન્‌ કુમારપ્પાની ઇચ્છા હતી--અને એમનાં ક્ટુબીઓ પણ જાં 
સંશત હતાં--કે મૃત્યુ બાદ એશના શબને દફનાવવાને બદલે તેનો અગ્નિસંસ્કાર 
કરવામાં આવે, જ્િસ્તી ધર્મમાં શબને દફનાવવાનો દિવાર/ છે, વર્ડતું હાલ કેટલાક 
લોકો અડ્નિર્સરકારને પરાંદ ડરે છે. 

આપણા દેશમાં ઘાણુ ખજુ નાનાં બાળકો અને સંન્યાસીઓને દફનાવવામાં આવે 
છે. બાકીના લોકો શાટે દરેડ જ્ઞાતિના પોતાના અલગ અલગ રિવા? હૌય છે. 
જમીનમાં દહનાવવું, શબને બાળીને ભસ્મશૅપ ડરવું, રામુદ્ર આદિ «/ળાશયમાં 
ડુબાડી દેનું--એવા ત્રણ રિવાજ પ્રચારમાં છે. જળાશયની માછલીઓ માટે શબને 
જળમાં ડુબાડી દેવાથી શબનો સદુપયોગ તો થાય, પણ પાણી જરર બગડે, શરીર 
શડીને રોગ ફેલાવે એ ખોટું. તેના કરતાં તો જમીનમાં દફનાવવું વધુ સારું. સૌંઘી 
ક્ષારો ઉપાય છે અગ્નિદાહનો. 

શ્રી. ધર્ભા્નદ કોસંબીએ પોતાના શરીર અંગે ગાંધીજીની સલાહ પૂછી. કહું 
કે, “અઆ્તિદાહમાં ખર્ચ વધારે થાય, દફનાવવામાં ઓછો.” ગાંધીજીએ જવાબમાં 
લૂખ્યું, “વ્‌શાનિક ઢબે જે દફનાવવામાં આવે તો તેનો ખર્ચ વધારે « થાય.” 

રામકૃષ્ણ પરમહંસ અને સ્વામી વિવેડાનંદ સંન્યાસી હોવા છતાં એમણે પોતાને 
સાટે અરિનરાંસ્કાર « પરાંદ ડર્યો હતો. 

હાલ યુરોપમાં કોઈ કોઈ સ્થળે શબદહન. માટે ભટ્ટી બનાવી છે. એમાં શબને 
અરિનસાત્‌ ડર્યા પછી શરીરની જે ભસ્મ થઈ જાય તેને કોઈ વાસણમાં ભરી દે 
છે. આ વાસણ ત્યાં “અર્ન' (૫૪) કહેવાય છે, એ ભઠ્ઠીમાં શરીરની ભસ્મ સાથે 
લાકર્ડા કે છાણાંની રાખ ભળેલી હોતી નથી. 

આપણા દેશમાં આપણા પૂર્વજોએ શબભદહન વિધિને બની શકે તેટલો સરતો 
અને સર્વમાન્ય બનાવ્યો છે. દહનક્રિયા સાદી, શસ્તી અને અસરકારક બનાવી છે. 
આ અંતિમ ક્રિયામાં ગરીબ અને અમીરનો ભેદ દૂર કર્યો છે. સમાજને આ અંગે 
તેનું કર્તવ્ય શીખવ્યું છે. 

શબને ઉઠાવી લઈ જવાનું કામ સમાજના બધા લોકો કરે છે, અર્થી --ઠાઠડી 
પણ સસ્તામાં સસ્તી હોય છે. ગામમાં જે ચીજો સરળતાથી મળી શકે તેમાંથી જ 
અં્થી બનાવવાની સહેલી પજ્તિ લોકોએ શોધી કાઢી છે. 

શબને બાળવાની પદ્ધતિ પણ દરેક ઠેકાણે સરળમાં સરળ બનાવાઈ છે, નદી- 
કિનારાના સ્મશાનમાં એક ઢંગ, તો લાકડાં છૂટથી મળતાં હોય ત્યાં બીજે. જ્યાં 
લાકડાં ન મળતાં હોય ત્યાં છાણાં સળગાવીને શબને બાળવામાં આવે છે, એને 
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સાટે માથાથી પગ સુધી લંબાવેલું શરીર અનુકૂળ નથી. એટલે શબના બે હાથ 
તેની છાતી પર રાખી પગનું લગભગ પવ્યાસન બનાવવામાં આવે છે. આ 
પ્રકારની શિયા ચોળ બને છે. 
બળતણ શબની ઉપર જેઈએ, શબની નીચે કેટલું જોઈએ તે નક્કી 
કરેલું જ હોય છે. ડપૂર, ઘી, ચદનકાય્ડ વગેરે ભડકે બળે તેવાં સુગંધિત દ્રવ્યોનો 
પણ ઉમષોગ કરવામાં આવે છે. ચિતા ગોઠવવાનું કાસ એટલું સહેલું છે કે દરેક 
માણસ એક જ વખત જોવાથી તેની આક સમજી જાય છે. ચિતામાં હવા પણુ 
પોતાન ડામ કરની રહે તેં માટેની સગવડ રખાતી હોય છે. 

આવી સાવ પ્રાર્થાસ્ક ([તળપઉ૪૦) ઢંગની સરળ પદ્ધતિ સર્વસામાન્ય બનાવવા- 
થી તે એક વિશિષ્ટ સંસ્કૃતિનું રૂપ ધારણ કરે છે. 

ખુલ્લા પૈદાનમાં અડિનિ પેટાવવાનું સહેલું ન હોવાથી ઘેરથી અન લઈ 

«#વાની પ્રથા પણ નક્ફા થઈ ચૂડી છે. 

મરણથી કોઈ સુક્ત નથી. દરેક્ને મરવાનું જ છે અને તેના શબની કોઈ સેં 
કોઈ વાવસ્ઘા સમાજે ડરવાની «7 છે, એરલે તેની પદ્ધતિ સર્વમાન્ય, સર્વસુલભ 
અતે સસ્તા હોતી જેઈએ. આમ, સમગ્ર રીતે જેતા આપણા પૂર્વેના અનુભવની 
નથા તેમની બુધ્ડિની કદર ડર્યા વિના રહેવાતું નથી. પરંતુ. . . 

સંસ્કૃતિની પ્રગતિ ગાથે “પઝંતુ' લાવવું જ પડે છે. ખાસ કરીને નાનાંમોટાં 
શપેરોમદ “યાં સ્મશાનઘારની જગ્યા નક્કી કરેલી હોય છે ત્યાં રોન? ને રોન# ડોઈ 
સેં કોઈનું મરણ થતું રહેતું હોવાથી શબને લઈ જવાનો, બાળવાનો કે દફનાવવાનો 
કાયમી સુવજ્લવસ્થિત પ્રબંધ હોવો ત્તૃરી છે. 

આપણી અર્થી સસ્તો હોવા ઉપરાંત તે બનાવવી પણ સહેલી છે. અર્થી 
ગ્અથવા ડફનના સડદાની સાધે નાશ કરવાનો રિવા2# છે ચાને તે અમુક હદ સુધી 
કસે "ણ છે. કયાંડ કધાક ચરવા માણસનું મોટું ખુલ્લું રાખવાનો જે રિવા છે 
તે સ્રાશે નઈી, રસ્તે ચાલતાં નાનાં બાળકો તેસે જોતાં ડરી. જાય છે. શબનું દર્શન 
સારું વણ ન ગાણય. માણસના મરણ બાદ તેના મૃત રારીરના દર્શનનો આગ્રહ 
નો રાખવાનો સામાન્ય [સયમ હોજો જેઈએ. 

હું “રુ” છું કે દર્શનના આગ્રહ પાછળ દગોફ્ટકો ટાળવાનો ઉદ્દેશ હોય છે. 
કોઈનું રબ બજીનને નામે દફનાવી દૌદ]ુ હોય કે બાળી મૂકયું હોય, અને મૂળ 
માણસને છપાવી દોધો હોય, એવા પણ કિસ્સા બન્યા છે. એ કારણે પણ દર્શનનો 
આગ્રહ રાખવામાં આવતો હોય છે. આ બધું અર્થી ઊંચકર્તા પહેલાં પતાવી દેવામાં 
આવે તો સારું. રસ્તે જતાં તો મરન્સરનું આખું શરીર ઢાંક્લું રહે તે જ સારું છે. 

આથી ખભે ઊંચકી જવાનો રિવાનટ ઘણો જૂનો છે. મરનાર પ્રત્યે આદર 
દખાડવા કૉધ આપવામાં ઓવે છે. પરંતુ જ્યાં રસ્તા બન્યા સ હોય ગતે ગાડીનો, 
--શબવાહિનીનો--પ્રબંધ થઈ શકતો હોય ત્યાં અર્થી ખભા ઉપર ઊંચકી લઈ 
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જવાનો રિવાજ જતો કરવો જેઈએ. સાઇકલર્નાં પૈડાંતો ઉપયોગ. કરીને ફ્ેરિયા જે 
રીતે હાથગાડી બનાવે છે તેં રીતે બનેલી ગાડીનો પ્રબંધ થતો હોય તો સાછું. 

રાજકોટના કોઈ એક શજ્જને આ ઝંગૅ મોટું આંદોલન આરલભ્યું તતું. 
પરંતુ એ આંદોલનમાં મર્યાદા સચવાઈ નહીં તેથી તેની ખાસ અસર થઈ નહીં, 

જ્યાં શબને બાળવા માટે છાણાંનો ઉપયોગ વશ્રતો હોય ત્યાં એ જૂના 
રિવાજમાં ખાસ સુધારો થઈ શકે એમ નથી, છાણાં આમતેમ ગબડી ન જાય તે 
માટે ચિતાની બે અથવા ચારે બાજુ લોખંડની જાળી કે છેદવાળાં ધાતુનાં પતરાં 
ગૌઠવવાથી સરળતદ થાય છે. 

જ્યાં લાક્ડાંનો ઉપયોગ થતો હોય ત્યાં પણ ચારે બાજ લોખંડનાં પતરાં કે 
જાળી રાખવામાં આવે તો ખડકેલી ચિતા ગબડી પડવાનો ડર ન રહે, લાકડાં કાપી 
તેમનો ચિતાને યોગ્ય આકાર બનાવી તૈયાર રાખવાં જોઈએ. હાલની રીત બરાબર 
નથી. જલદી સળગી ઊઠે તેવા પદાર્થમાં કપૂર કે ઘીનો ઉપયોગ નહૃરી નથી. 
આદર બતાવવા માટે પણ ઘી ચિતામાં રેડવું અનુચિત ગણાય. જાતજાતનાં તેલ. 
મળી શકે છે. ઘાસલેટ પણ છે અને લોબાન જેવા સસ્તા ધૂપ પણ મળે છે. 

સ્મશાને જવા-આવવાનો રસ્તો સ્વચ્છ અને સાફ રહેવો જોઈએ. સ્મશાનમાં 
બેસવા માટે છાંયડાવાળી જગા હોય. જે દુ:ખી સાણસો માંહોમાંહે વાતચીત કરવા 
નો ઇચ્છતા હોય, તેમર્ને વાંચવા સાટે કેટલુંક યોગ્ય સાહિત્ય ત્યાં રાખવું જોઈએ. 
શોર્ડા સારાં જીવનચરિત્રો પણ ત્યાં રખાય. જેઓ નાહવા ઇચ્છે તેસતે માટે કપડાં 
રાખવાનો અને કપડાં બદલવાનો એમ અલગ કમરા બનાવાય. ઢલછોડ અને 
છાંયડો આપતાં ઘટાદાર વૃજ્ધો પણ ઠેર ડેર હોય. 

બધા કબૂલ કરે તો સૌની અંતિમક્રિયા સરખી જ થાય. દરેડ ધર્શનું અલગ 
સ્મશાન રોખવાનો રિવાજ આજ સુધી ભલે ચાલ્યો, પણ હવે રાષ્ટ્ટ તરફથી સાચાન્ય 
નિયમ ઘડવામાં આવે અને સૌ તેનું પાલન કરે એ રિવાજ સારો પડશે. દરેક 
જગ્યાએ બૅ ૪7 સ્મશાન હોય --એક દફન માટેનું, બીજું અગ્તિદાહ માટેનું. 

જેટલા જેટલા માણસો સરે તે બધાને માટે કાયમી કબર બનાવવાનો રિવાજ 
દરેક શ્થળે રાખવો શકય નથી, સહેલો પણ નથી. સરનાર માટે થોડી જગ્યા થોડા 
દિવસ શેકવી ઠીક છે. પછી માટી સાથે માટી મળી જાય અને જગ્યાનું તાસનિશાન 
પણ ન રહે, એવી પદ્ધતિ સારી. દરેક વ્યક્તિનું જત્મસ્થ્રાન અને કબ્રસ્તાન આપણે 
જો સદાને માટે જાળવી રાખવા ઇચ્છીએ તો જગ્યાનો પ્રશ્ન ઊભો થાય, જીવતા 
માણસો માટે રહેવાની જગ્યા ન રહે અને થોડા સમય પછી તે સ્થળની દેખરેખ 
રાખવાનું પણ ન. બને. આદર દેખાડવા માટે જે પ્રબંધ કરવામાં આવ્યો હતો તે 
૪ પ્રબંધ અનાદરનું રૂપ લેવા માંડે. આસ હોવાથી દરેક કબ્રસ્તાન થોડા સમય 
પછી બંધ જ ડરવાર્સા આવે અને દસવીસ વરસ પછી એ સ્થળ ખેતી કે બગીચા 
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માટે વાપરવધ્માં આવે. કબ્રસ્તાન કોઈ બીજ્ટે સ્થળે ફેરવાય. સેકડો વરસ પછી 
આવો ફેરફાર ડુદરતૌ રીતે તો થતો «૪ હોય છે, પરંતુ મુદત નક્કી કરી વિચાર- 
પૂર્વક સામાજ્ઝક સંમતિર્થો નિયમ બનાવી લેવો સ્તારો, 

જુલાઈ, ૧૨૫૭ 


૨૧. ચૃત્યુ પછી 


સૃત્યૂ પછો માણસના શરીરનું રું કરવું? 

સૃત શરૌરને કાં તો દફનાવવામાં આવે છે, અથવા સ્મશાનમાં લઈ જઈને 
બાળી મૂકવામાં આણે છે. બીજા પ્રકારમાં નિયમ છે. છેક નાનાં બાળકો મરી જાય 
તો તૈમને દફનાવવામાં આવે છે, ક્સ કે દફનાવ્યા બાદ કેટલાક સમથ પછી તેમના 
મુતહેહ માટીમાં સળી જામ છે. ણેડકૉ મજબૂત બન્યાં હોમ તો તે માટીમાં મળર 
જર્તા ન હોવાથી શબને બાળવાતું વધારે પસંદ કરવામાં આવે છે. શબને બાળી 
સૂકવાઘીં પણ શરીરનાં બધાં જ હાડકાં બળી જાય છે એવું નથી. મોટાં મોટાં 
હાડકાં બાળવામાં આવ્યા પછી પણ એવાં # રહી જાય છે. તેમનું શું ક્સ્વું? મારા 
વિચાર મુજ્બ આર્વા હાડકાં ખેતરમાં પ્યાતર તરીકે વાપરી શકાય, માણસનાં હાડકાનું 
ખાતર બતે અને અનાજ, શાક્માજી કે ફળના રૂપમાં તે આપણા પેટમાં જય તે 
આપણને ને ગમે. એટલે આપણે એ આર્થિને મોટી નદી કે સરોવરમાં પધરાવી 
દઈએ છીએ, કેમ કે એ સ્થાનો પવિત્ર ગણાતાં હોઈ તાર્થ કહેવાય છેં. 

ક્ટલેક સ્થળે શ્રબ, બળી ગયા બાદ જે હાડકાં રહે તેસે એક ઘડામાં કે ગંબુમાં 
ભરી તેને પૂજાસ્થાનમાં રાખવાસાં આવે છે. 

બુદ્ધ ભગવાનના દાંત અને વાળ તો પૂજા સાટે સાચવી રાખવામાં આવ્યા 
«7 હતા. એમનો સુતદેહ બાળ્યા પછી રહેલાં હાડકાં અનેક પ્રદેશના લોકોએ માંહો- 
શાહે વહે'ચૌી લૌધાં અને એના અવશેયો ઉપર મોટા મોટા સ્તૂપો બંધાયા. તેમને 
ધાનુગર્ભ-- ડાગોલા --પાગોડા કહે છે. ધાતુ એટલે અસ્તિ- તે જેના ગર્ભમાં -- પેટમાં 
-હોપ એવા સ્તૃષોને ધાતુગર્ભ કહેતા. આવાં પ્રાચીન હાડકાંના અવશેષ આજે 
ચણૂ જોવા ગળે છે. ચૌનમાં સેં એવા અવશેષ બે સ્થળે જેયા હતા. 

સૃત શરીરને જમૉનમાં દફનાવ્યા પછી એ સ્થળે યાદગીરી મદટે એક પય્થર 
સખે છે. (આદિવાસીઓમાં નમાં સીને દફનાવી હોય તે સ્થાને શિલા આડી રાખે 


છે, એટલે કે શિલાનૅ સુવાડે છે, જે સ્થાને પુરુષને દફનાવ્યો હોય ત્યાં શિલા 


ઊભો રાએ છે.) 
જ્યાં ગોટા માણસોના સૃતદેહ દાટવામાં આવ્યા. હોય તે સ્થળે તેમની સમાધિ 
અથવા કબર બાંધવામાં આવે છે જેથી એ સ્થાનનો બીજો ડોઈ ઉપયોગ થઈ ન 


૪૭૨ / કાલેલકર ગ્રથાવલિ- ૧૨ 


જ પ્રકારની હોવી જોઈએ. ઠાઠડીમાં બાંધીને શબને ઘરથી રમશાન સુર્ધા ખભ 
ઊંચકી લઈ જવાનો આપણો સામાટિઉિ રિવાત છે. આપણે શબને શથી ત 
પગ સુધી કપડામાં ઢાંકીને લઈ જઈએ છીએ. સોહાગણ --સધવા જી હોય તી 
તેનું માથું ખુલ્લું રાખવાનો રિવાન્# છે. 

સંન્યાસીનું શબ સામાન્ય રીતે બાળવામાં આવતું નથી, તસે કાં તો જ્યીનમાં 
દાટવામાં આવે છે અથવા તો ભારે પથ્થર બાંધી ડબાડી દેવાર્માં આવે છે. સંન્યાક્ષી- 
નો મુતદેહ અપવિત્ર ગણાતો નથી. સંન્યાસીન અવશાન બાદ તેનું સણ કે 
દસ દિવસનું સૂતક પણ પળાતું નથી. જેવી લાક્ડી તેવું એ શરીર. 

આપણે ત્યાં એક સારો રિવાન# હતો. આપણે માવાના વાળ કે આંગળીઓના 
નખ કાપીએ તો એ અપવિન્ન ચીજે ગમે ત્યાં ન પડવી જેઈએ, ઊઠીને તે આપણા 
ખાદ્ય પદાર્થોમાં આવી ન પડે તેની કાળજી આપણે રાખતા. માંશ્ાહાર કરનદર 
પણ માણસના માંસને અખાદા માને છે, એટલે કે વાળ જેવો શરીરનો કોઈ 
પદાર્થ પણ પેટમાં જવાની ર્સભાવના ટાળવી જોઈએ. એ « કારણે આપણે 
માણસના શરીરનું ખાતર પણ નથી કરતા. જો આવો આગ્રહ ન લૌત તો લોકોએ 
માણસનાં હાડકાંમાંથી જતજતની વસ્તુઓ બનાવી હોત, એની ચામડીનો પણ 
ઉપયોગ કર્યો હોત, એનાં આંતરડામાંથી તાંત બનાવી હોત, શરીર આખાનું ઉત્તમ 
ખાતર તો જરૂર બનત. 

ગાંધીજીની હત્યા થઈ ત્યારે લૉર્ડ માઉન્ટબૅટને સૂચજું હતું કે લૈનિનના શરીર- 
ની માફક ગાંધીજીનું શરીર પણ “એમ્બામ' કરીને સાચવી રાખવું, જેથી ભાવિ 
ચેઢીગ્ો. પણ એમનાં ૬ર્શનત ડરી શકે. જ્વાહરલધ્લજીએ ગાધાોજીના અંતેવાસીઓને 
વાત કરી. એકી અવાજે અમે બધાએ એ સૂચનનો અસ્વીકાર કરીને કહ્યું કે સૃત 
શરીર તો પંચમહાભૂતમાં વિલીન થઈ જાય તે જ સારું. સૃત શરીરને બાળી નાખી, 
શૅષ હાડકાં અતે રાખ પવિત્ર જળાશયોમાં યધરાવી દેવાં અને સંગ્રહ તરીકે કશું 
પણુ ન રાખળું એ જ ઉત્તમ માર્ગ છે. એમ જ કરવામાં આવ્યું, (જોડે કેટલાકે 
હાડકાનો એકાદ ટુકડો પોતાની થેલીમાં સરકાવી દીધેલો તે હું જાણું છું.) 

જે રીતે ભગવાન બુદ્ધના શબને અગ્નિસંસ્કાર કર્યા પછી એમનાં અસ્થિ - 
કલ્‌ --શિષ્ય રાજાઓએ માંહોમાંહે વહેચી લીધાં, તે જ રીતે ગાંધીજીનાં અસ્થિ 
પણ ઠેર ઠેર લઈ જઈને જળાશયોમાં પધરાવ્યાં. પરિણામે મહાત્માજી પોતાના 
દેલનદ અવયવો દ્રારો ભારતભૂશ્ટિ સાથે એક થઈ ગયા. અલ્લાહાળાદ-પ્રયાગના 
હ્વિવેણી સંગસમાં અસ્થિનો મોટો ભાગ પધરાવવાસાં આવ્યો, કેટલાક ભાગને 
હિધાલયને પેલે પાર માનસરોવરમાં પણ પધરાવવામાં આવ્યો. થોડો ભાગ ગોવામાં 
મુરગાંવની પાસે સમુદ્રમાં પધરાવ્યો. કેટલાક માણસો થોડો ભાગ આફ્વિક્ા લઈ 
ગયા અને ત્યાં (જા પાસે નીલ નદીમાં તે પધરાવ્યો. આપણા સનમાં જે 
” કક્તભાવ ભગવાન બુદ્ધ માંટે છે તે જ ગાંધીજી સાટે પણ છે , 
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સેં એ દિવસોમાં પૌરાણિક ઉદાહરણની યાદ આપી હતી. દક્ષ પ્રશયતિની 
કન્યા સતીએ દક્ષના યજ્ઞસાં કૂદી પડીને પ્રાણત્યાગ ડર્ષો, અને શિવજી કોધ અને 
દુ:ખના આવેશમાં ઉન્મત્ત બની સતીનું શબ ખભે ઊંચકીને પુથ્વી પર નાચવા 
લાગ્યા. ત્યારે દેવોએ ગભરાઈને વિષગુની પ્રાર્થના કરી. વિષણુઓ શિવજીની પાછળ. 
પાછળ જઈને સુદર્શન ચક ફેકી સતીનો એક એક અવયવ તોડાવ્યો. એક હાથ 
પડયો કલકત્તા પાસે. જીભ પડી પંજાબમાં બ્વાલાસુખી પાસે. થોડો ભાગ પડયો 
કામરૂપ દેશમાં ગૌહતી પાસે ડપ્માખ્યા પર્વત ઉપર. માથું પડયું કદાચ કાશ્મીરમાં. 
આ રીતે સતી ભારતભૂમિ સાથે એડરૂપ થઈ ગયાં. 

પંડિત ન્ત્વાહરલાલની ભારતભડક્તિ કોઈથી ઊતરે એવી ન. હતી. રૂઢિધર્સ 
માટે એમને જરા પણ સહાનુભૂતિ ન હતી છતાં એમનો કવિ-આત્મા ભારતનાં 
સઘળાં સ્થાનો પ્રત્યે ભાક્તભાવનો અનુભવ કરતો હતો. એમનો [પડ હતો કાશ્મીરી. 
ગંગાતીરે એઓ. જન્મ્યા હતા. ભારતની પ્રાચીનતમ અદ્યતન રાજધાનીમાં યસુના 
તટે એમનો દેહાંત થયો. પોતાના શરીરની ભસ્મ ભારતભૂમિ સાથે ભેળવી 
દેવામાં આવે એવી તેમન્દી અંતિસ ઇચ્છા હોય તેમાં કશું આશ્ચર્ય નથી. 

માનવદેહના અંતિમ અવશેષોને તીર્થન્ટ્ળમાં પધરાવવા તે સાણું, કે માટીસાં 
મિલાવી દેવા તે સારું? આ પ્રશ્ન મનમાં ઊઠયા વિના રહેતો નથી. 

માતા ડસ્તૂરબાનો દેહાંત પૂન્રા યાસે આગાખાન મહેલમાં કેદી અવસ્થામાં 
થ્યો અને એમના શરીરની રાખ જ્યારે #ળાશયોમાં પધરાવવામાં આવી ત્યારે 
એમના સુપુત્ર દેવદાસે સવાલ ઉઠાવેલો કે શરીરના અઆવશેયો તીર્થોમાં પધરાવવાનો. 
રિવા” વાક્૪બી છે ખરો? તોર્થવળ તો એવાં ને એવાં શુદ્ધ % રાખવાં જેઈએ 
કારણ કે લોકો એમા સ્નાન કરે છે. એવા જળમાં શરીરની ભસ્મ પધરાવવી તે 
ઔશચિત્યનો ભંગ છે. 

અસ્થિ તેમ «૪ ભસ્મ માટીમાં મેળવી દઈએ તો? તો ત્યાં પણ એ જ 
સવાલ થશે કે જે સાટીમાથી આપણૅ અનાજ, ફળ, અથવા શાકભાજી મેળવીએ 
છીએ તે માટીમાં શરીરની ભસ્મ ભેળવી દેવી એ. કેટલે અંશે યોગ્ય છે? 

૫ છું સાનું છુ કે જ્યાં સુતદેહનો. અચ્નિસંસ્કાર કર્યો હોય તે સ્થાને પીપળા ડે 
વડનું ઝાડ વાવવાનો રિવાન7 સારો છે. વૃક્ષ મોટું થતાં જે શીતળ છાયા આપે 
છે ત્યાં આરામ ડરવો;, ધ્યાન ધરવું, ધર્મચર્ચા આદિ સાંસ્કૃતિક પ્રવૃત્તિ કરવી, તે 
સઘળી રીતે ઉચિત અને સુરાંગત. છે. 

એક જ વૃક્ષ ન વાવવું હોય તો જૂની પંચવટીની કલ્પના કામ લાગે તેવો 
છે. એમાંના દરક વૃક્ષને ફેલાવા સાટે પૂરતી «ગ્યા મળી રહે તે રીતે હિસાબ 
ગણીને જે પાંચ વૃક્ષ વાવવામાં આવે તો તે સ્થાન કાવા, આદર અને પ્રેસ 
વ્યકત કરવા માટે બધી રીત્દે અદદરપાત્ર અતે આકર્ષક થાય. વડ, પીપળો 
(અશ્વત્થ); બિલ્વ, આસોપાલવ અને આસલી--આ પાંચ વૃક્ષોનો સસૂહતે 
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પંગૃવટી, ધ્યાન, મનન, ચિંતન આદિ સાથના માંટે પંચવટીનું સ્થાન હમેશા 
હિતકારક માનવામાં આવ્યું છે. કાયય તો એ છે જ. 

જયાં સૃતદેહને દફનાવ્યો હોય કે તેનો અડિનર્શસ્કાર થયો હોય ત્યાં શોટે 
ભાગૅ પીપળો *૪ વાવવામાં આવે છે, એ વુજ્ન માવજત ઓછી માગે ઇં, હજારે 
વશ્શ જીવે છે. એનાં લીલાં લીલાં પાન ગીકણાં હોય છે, હવામાં નાચે છે. ભૌપળો 
તો ભગવાનનાં વિભૂતિ જ છે. ગ#વસ્લ: નમર્વવણાળામૂ। કોઈ શંકાની નજીક 
પીપળો વાવવામાં આવતો નથી કેમ કે મકાન ગસે તેટલું મોટું અને મજબૂત હોય 
તોપણ પીપળાનાં મૂળિયાં જમીનમાં પેસીને એકેએક પથ્થરને વીંટળાઈ વળે છે, 
તેમને સ્થાનભ્રષ્ટ કરી નાખે છે, અને આખરે મકાન પડી જાય છે, માણશોની 
વસ્તી અને જંગલનાં ઝાડ એ બંને વચ્ચે જયારે સંઘર્ષ જામે છે, ત્યદે વિજય 
તો અરણ્ય સંસ્કૃતિનો જ થાય છે. એ કારણૅ જ પીપળા માટે સ્મશાન પરસાદ 
કરવામાં આવે છે. 

હાલ તો માણરાના મૃતદેહનો નાથ કરતા પહેલાં તેનો કોઈ ઉપયોગ થઈ 
શકે કે નહીં તે ઉપર વિચાર ચાલે છે. 

વૈજ્ઞાનિકો અને દાક્તરો માણસના શરીરનો રચના સમજવા શબને ચીરીને 
બૂધા અવયવોનું અધ્યયન કરે છે. એ પ્રયોગો માટે બિનવારસ મૃતદેહોને મેડિકલ 
કેલેજોને આપવામાં આવે છે. કેટલાક સારા સારા માણસો વસિયતનામું કરીને 
પોતાનું શરીર વૈદકીય વિધાર્થીઓના અધ્યયન અને પ્રયોગ માટે અર્પણ કરે છે. 
કામ પૂરું થતાં શરીરના બધા ટુકડા કાં તો દફનાવતા હશે, બાળતા હશે અથવા 
તો સ્પિરિટ ભરેલી બરણીઓમાં રાખી મૂકતા હશે. મોટા મોટા રાષ્ટ્રપુરુધોનાં અથવા 
પ્રતિભાશાળી કવિઓનાં મસ્તિષ્કર્ની ખૂબીઓ સમજવાની ઇચ્છા કોને ન થાય? 

સૃષ્ટિનો વિકાસ --ખાસ તો પ્રાણાસુષ્ટિનો વિકાસ --- કઈ રીતે થતો ગયો તેનું 
અધ્યયન કરતારા વિશાનવેત્ત હજારો વર જૂનાં પ્રાણીઓનાં હાડકાં શોધીને તેમનો 
સંગ્રહ કરે છે. એ માટે પણ માણસ પોતાનું શરીર આપી શકે, 

સાણસના શરીરમાં કેવળ સ્થૂળ દેહનો જ અંતર્ભાવ હોતો નથી, સ્થૂળ શરીર 
ઉપરાંત શ્વાસ, મન, વાસનાઓ, પરંપરાગત. સંસ્કાર એ બધું મળીને શરીર બને 
છે. સ્થૂળ શરીર ઉપરાંત જે કૉઈ છે તેનો સાચો કે ખોટો વિચાર પણ માનવ- 
જાતે ડર્યો જ છે. સૃત્યુ પછી સૂક્ષ્મ શરીરનું શું થાય છે, શું કરવું જોઈએ વગેરે 
ક્ષવાલો પણુ માણસની ઊંડી તપાસ અને શોધનો વિષય છે. આ ક્ષેત્ર જ જુદું 
છે. એ ઉપર પણ ચિંતન કરવું જેઈએ. કક 
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કોઈ વ્યક્તિના મરણના સસધ્યાર વર્તમાનપત્રોમાં આવે અથવા તે અંગે 
શોકનો ઠરાવ કરવામાં આવે ત્યારે છેલ્લું વાક્ય હોય છૅ: “ઈશ્વર સદ્ગતના 
આત્માને શાંતિ બક્ષે”, અથવા “ઈશ્વર સુતાત્માને શાંતિ આપે.” 

જે માણસોએ. શેક્સપિયરનું નાટક 'હેમ્લેટ” વાગ્યું કે જેયું હોય તેઓ સારી 
પેઠે જણે છે કે પશ્ચિયના લોકોની માન્યતા એવી છે કે મરણ પામેલ વ્યકત 
પોતપોતાની કબરમાં દિવસભર ઊંઘે છે. રાત પડતદે “7 તેમનાં ભૂત કબરની બહાર 
આવી અહીંતહીં ઘૂમે છે. સવાર ત્રતાં જ, કૂકરે કૂક સાંભળતાં જ, એમને દોડતાંકને 
પોર્તાની કબરમાં પાછાં ચાલ્યાં જ્યું પડે છે. કયામતના દિવસ. સુધી મૃત વ્યકત 
આપવી રીતે બેચેન રહૅ છે. આપણે એમની શાંતિ માટે પરમાત્માની પ્રાર્થના કરીએ 
ત્યારે સુત વ્યક્તિને તેથી ફાયદો થાય છે. સ્વાભાવિક છે કે ત્યાંનદ લોકો શૃત 
વ્યક્તિના આત્માની શાંતિ સપ્ટે પ્રાર્થના કરે અસે એસે અનુરૂપ ઠરાવ પણ ડરે. 
પરંતુ એમના રિવા-૪નું વગર. વિચાર્ય આંધળું અનુકરણ આપણે પણ શા માટે 
કરવું જોઈએ. ? 

મારો પહેલો વાંધો તો “મુતાત્મ શબ્દ સામે છે. જેઓ આત્માને અમર સાને 
છે, તેઓ “મૃતાત્મ'ની વાત જ કેવી રીતે કરી શકે? “મૃત વ્યક્તિનો આત્મા” 
એટલે “સુતાત્મા' એવો અર્થ કરીને “સૃતાત્મા' સ્‍ૅસ્સો સામાસિક શબ્દનો બચાવ. 
કરી શકાય, પરંતુ “મુતાત્મા' શબ્દ કાનને સાશે લાગતો નથી. સુત વ્યક્તિના 
શરીરને “પ્રેત' કહે છે. મૂળ. અર્થની દૃષ્ટિ આ પણ ખોટું છે. “પ્રેત'નો અર્થ 
છે “શરીર છોડી ગયેલો જીવ' પરંતું “શબ' સાટે “પ્રેત' શબ્દ રૂઢ બની ગચો છે. 

આપ્પણી માન્યતા પ્રમાણૅ માણસના મર્યા પછી તેનો જીવ અને તેના સસ્કારો- 
નો સમૂહ શરીર છોડીને ચાલ્યા જાય છે અને પોતાને લાયક એવું બીજું શરીર 
શોધી કાઢે છે, તેમ “૪ ગએ નવા શરીર દ્વારા કર્મ કરે છે અને ભોગવે છે. “સ્કજસ- 
જસ્ટ જે કોઈ નવી યોનિ માણસને મળે તેમાં તે અજી જીવ-યપન્ા 
શરૂ કરે છે. કબ્રસ્તાનમાં સૂઈ રહેવાન્દે માટે એને અવકાશ નથી હોતો. માણસન 
જીવએ સ્ુખદુ:ખ થઈ શકે પણ અપત્મદ તો. સદાય સ્વસ્થ જ છે. તે કયારે પણ 
અસ્વસ્થ નથી હોતો, તેથી તેના પ્રીત્યથ' શાંતિની પ્રાર્થના બિન-/રૂરી છે. 

લોક-વ્યવહારસાં ઝે બર્ધી પરલોકન્દી વપ્તો શા સારું લાવવી? દરેક વ્યાડ્તિ 
પોતાની માન્યતા સુજબ જે કંઈ પણુ વિચારે તે ભલેને વિચારે. પરંતુ સામર્ધિ#ક 
[રિવાજેસાં તો જે સર્વમાન્ય ન. હોય તેની. વાતો ન છેડવી જેઈએ. 

મૂળ વપ્ત એ કે સુત વ્યક્તિનો જીવ પોતાના કર્સ અનુસાર કઈ ચોનિપા જાય 


૦૭૫. 
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છે તેનો વિચાર આપણે કરવાનો નથી. સાણસના મૃત્યુ પછી તેના શરીરનું અને 
જીવનું શું થાય છે, તે આપણી કલ્પનાનો વિષય નથી, માણરાના મરણ પછા 
એનાં સારાંમાઠાં કાર્મોને આધારે એનું વ્યક્તિત્વ આપણી સ્મૃતિમાં લાંબો સમથ રહે 
છે. સ્મૂંતિશેપ એવા આ. વ્યકિતત્વ પ્રત્યે આપણી શાદ્ધા વ્યક્ત ક્ર્વી એ જ 
બ્રેત'ના વ્યક્તિત્વનું શ્રાદ્ધ છે. 

અગાઉ કહેવાઈ ગયું છે કે મૃત્યુ પછી જીવને જે દશા પ્રાપ્ત થાય ત દશા 
કે સ્થિતિને 'સાંપરાય' કહે છે. 'સાંપરાય'ને સમજવાની કોશિશ પ્રાચીન કાળમાં 
ઘણાએ કરી છે. એ વાતને આપણા લોક-વ્યવહારમાં લાવવાની «/રૂર નથી. સામા- 
કિક વ્યકિત પોતાના ચુત્યુ પછી પોતાની સેવા દ્રારા લોકસ્મૃતિમાં દીર્ઘકાળ પર્યત 
જીવિત રહે એ. ઉદ્દેશથી એના મરણોત્તર જીવનને આપણે સ્મૃતિજળથી સૌંચીએ, 
એ જ આપણું કર્તવ્ય છે. સુત વ્યાકેતને એવી શ્રદ્ધાંજલિની જાણ થતી હોય તો 
જરૂર એને તૃપ્તિ થતી હશે. એ કારણે શ્રાહ્ધાંજલિ અર્પણ કરવાની ક્રિયાને “તર્પણ” 
કહે છે. શ્રાદ્ધ અને તર્પણ નથી હોતું આત્માનું, નથી હોતું જીવનું. તે તો કેવળ 
આપણી, સ્મૃતિમાં મરણ બાદ પણ ચાલુ રહેનાર વ્યક્તિત્વનું જ હોય છે. 

તેથી, મૃત્યુના સમાચાર પ્રકાશિત કરતી વખતે આપણે નર લખી શકીએ 
કે મરનારની સેવા આપણે દોર્ઘકાળ પર્યત ન ભૂલીએ, એમાંથી આપણે નિત્ય 
નવી પ્રેરણા લઈએ અને આદરયુક્ત સ્મરણ દ્રારા આપણે મરનાર પ્રત્યે આપણાં 
આદર અને કૃતજ્ઞતા વ્યક્ત કરીએ. 

આયણે એય પણ કહી શકીએ કે ચૃત વ્યક્તિના જવાથી સમાજમાં એક ઉત્તમ 
સેવકની અથવા પ્રેરક્ની જે ખોટ પડી છે તે પૂરવા માટે આપણે યુરુયાર્થ કરતા 
રહીએ એ જ આપણું મુખ્ય કર્તવ્ય છે અને એ જ મૃત વજક્તિનું સાચું 
તર્પણ છે. 

સ્વનામધન્ય ઠક્કરબાપાના મુત્યુ પછી એમના મૃત્યુ અંગૅના શોક-ઠરાવનો સેં 
વિશેધ ક્યો હતો. શેં કહ્યું હતું કે “એક વ્યક્તિએ પોતાની બધી શક્તિ સમાજના 
ઉપેશિતોની સેવામાં ખરચી નાખી. શરીરમાં જેટલી શારીરિક, માનસિક કે હાર્દિક 
તાકાત હતી તે બધી જ તેમની સેવામાં અર્પણ કરી દીધી, વુદ્ધાવસ્થાને કારણે 
શરીર થોડીક પણ સેવા કરવા અસમર્થ બન્યું ત્યારે એમને આરામ લેવો પડયો 
અને ઈશ્વરે કરુણા કરીને એમના શરીરને સુક્ત કર્યું. આવી ઘટનામાં શોક માટે 
અવકાશ ૦૪ કયાં રહ્યો? કઈ વાતનો આપણે શોક કરીશું ? આપણે એમાંથી 
પ્રેરણા લઈએ, એમના પ્રત્યે કૃતજ્તતા અસે આદર વ્યક્ત કરીએ તેમ જ ભગવાનને 
પ્રાર્થના કરીએ કે આવી જીવનદાન કરનાર વ્યક્તિઓની પરંપરા અબાધિત રહે, 
વધતી જય અને એસનું અનુકરણ કરવાનું આપણૂને બળ મળે.” 

શૃત્યુનો પ્રસંગ ગંભીર હોય છે. તે સચયે આપણાં મન અને હૃદયની જાગૃતિ 
વિશેષ હોવો જેઈએ, એ બંનેને બહેરાં કરી દઈને એકાદ રૂઢ રિવાજનું વગર વિચાર્યુ 
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કોઈ માણસ પરોપકાર કરે, સમાજમાં સારા સંસ્કાર ટ્ેલાવી તેને શુદ્ઢ બનાવે તો 
તે માણસ ઉત્તમ લોકમાં પહેંચે, 


જે રીતે આપણે આપણાં ભલાંબૂરાં કર્મો અનુસાર સ્વર્ગ-લોક કે સરક-લોક 
પામીએ, તે રીતે આપણા ચુત્રને આપણે જેવું શિક્ષણ આપીએ તેવા લોકની 
આપણને પ્રધપ્ત થાર, પુત્રને સગાજર્માં પોતાના પ્રર્તિસધિ. તરીકે મૂકોને ચાણ 
વિદાય લે છે. એટલે સંતાનપ્રાપ્તિ ઉપરાંત માણસે તે સંતાનને શુભ રાંસ્કારો, 
સંકલ્પ-સામર્થ્ય અને ચારિત્યતેજ આપવાનાં છે. જે માણસે એ આપ્યાં હોય તેને 
સાટે લોકો કહેશે કે આ માણસે પોતાની પાછળ પોતાનાં સંતાનો દ્રારા સમાજમાં 
સુવાસ ફેલાવી છે, એના સંતાનો સમા માટે આશીર્વાદરૂપ છે. મનુપ્યનો સ્વર્ગ- 
લોક તે આ જ. 

પુત્રમ્‌ મત્‌ શિખ્ટમૂ છોવચમ્‌ ગાઇ: એ જછપિ-વચનનો અર્થ હવે સ્પષ્ટ 
થઈ જાય છે. માણસ પોતાના મુત્યુ પછી પોતાના પુત્ર, શિષ્ય, શહપાઠી, ધર્મ- 
બંધુ, વ્યાવસાયબંધુ, રાહયોગી, રમા સેવક આદિ વિશાળ પરિવારન! રૂપમાં જીવતો 
રહે છે, જેટલા લોકો તેને જાણે છે, યાદ કરે છે, તેમના દ્રારા તે જીવિત રહે છે. 
આ જે મરણ પછીનું સસાજગત જીવન છે તેને જ સંસ્કૃતમાં “સાંપરાય' કહે છે. 
એવા 'સાંપરાય'નું વાતાવરણ શુભ સંસ્કારી હોય તો આપણે માનીએ અને કહીએ 
પણ ખરા કે મરનારને ઉત્તમ લોકની પ્રાપ્તિ થઈ, એથી ઊલટું, જો “સાંપરાય'નું 
વાતાવરણુ હીન હોય તો પ્રેત વ્યક્તિને હીનલોક મળ્યો ગણવો. પુત્રોનું જેવું 
અનુશાસન હોય તેવો લોક પિતાને મળે. તેથી પોતાના મરણોત્તર કલ્યાણની ઇચ્છા 
સખનારે પોતાના ઔરસ અને સાંસ્કાંતિક પુત્રોને ઉત્તમોત્તમ શિક્ષણ અને અનુ- 
શાસન આપવાં જોઈએ. 
એપ્રિલ, ૬૯૫૮૯ 


૨૪* શ્રાદ્ધ 


મને પૂછવામાં આવ્યું કે, “શ્રાદ્ધ અંગે તમારો શો મત છે? બદરીધામમાં 
બ્રહ્મકપાલ નામની શિલા ઉપર એડ વાર શ્રાહ્ક કરવાથી બધા પિતૃઓને સુક્તિ 
મળે છે અને ફ્રી વાર શ્રાદ્ધ કરવાની જરૂર રહેતી નથી, એમ કેટલાડનું માનવું 
છે. તમે લખેલ પુસ્તક “હિમાલયનો પ્રવાસ'સાં પણ આનો ઉલ્લેખ મળે છે. કેટલાક 
માણસો. તો ત્યાં કાજ કર્યા પછી પણ શ્રાદ્ધ કરવાનું ચાલુ રાખે છે. તમારો મત 
શો છે તે જાણવાની ઇચ્છા છે.” 

મેં જવાબ આપ્યો : 


૨૫. મૃત્યુનું સાચું રવરૃપ 


[દિવસ શબ્દના બે અર્થ થાય છે: એક ર્સરડાચિત, બીજો વ્યાપક, સવારથી 
સાંજ સુધીના બાર કલાકના પ્રકાશમય વિભાગને આપણે દિવસ કહીએ છીએ 
અને અંધકારવાળા વિભાગને રાત. દિવસ શબ્દનો બીજો એક વ્યાપક અર્થ છે. 
દિવસ અને રાત મળીને થતા ચોવીસ કલાક્ન કાળવિભાગને પણ આપણે દિવસ 
કહીએ છીએ. જ્યારે મહિનાની કે વર્ષના દિવસોની ગણતરી કરવામાં આવે છે 
ત્યારે ચોવીસ કલાકના સંપૂર્ણ દિવસનો. જ વિચાર થતો હોય છે. 

જીવન શબ્દના પણ એવા જ બે અર્થ છે. જન્મથી માંડી મૃત્યુની ક્ષણ 
સુધીના કાળખંડને પણ આપણે જીવન કહીએ છીએ અને જીવન અને ચૃત્યુ 
મળીને જે વ્યાપક અસ્તિત્વ છે તેને પણ આપણે જીવન જ કહીએ છીએ. જીવત 
અને મુત્યુ મળીને સંપૂર્ણ જીવન બને છે. 

આપણે કેટલાં વરસ જીવીશું એ કોઈ જ કહી શકે તેમ નથી, મુત્યુ પછી 
ફરીથી નવો જન્મ લેતાં રુધી કેટલો સમય આપણને આજ્ઞાન અંધકારમાં રહેવું 
પડશે તેની પણ આપણને ખબર નથી. ચૃત્યુ થયા પછી નવો જન્મ લેતાં સુધી 
આપાણું જીવન શું શૂન્યરૂપ જ હશે? સાચી પરિસ્થિતિ શી છે તે કોણ કહી 
શકે ? કેવળ કલ્પના જ લડાવવી પડે છે. 

રાત્રે આપણે. ઊંઘી જઈએ. ત્યારે જાતને ભૂલી જઈએ છીએ - જાણે આપણને 
કોઈએ કલૉરોફૉર્સ આપ્યું અથવા એકાદ ઇંજેક્ષન આપ્યું, ને આપણી ચેતના જ 
લુપ્ત થઈ ગઈ! પરતુ અનેક વખતે ઊંઘમાં જ આપણે એક નવી સુષ્ટિ ઊભી 
કરીએ છીએ. અને તે સુષ્ટિ સ્વપ્નસૃપ્ટિ છે. 

આ સ્વપ્નસૃષ્ટિ તે શું, તેની આપણી પાસે ચોક્ક્સ માહિતી નથી. કયારેક 
જાગ્રત સુષ્ટિના વેરામૅલા અંશોનું જ ખ્રતિબિબ તેસાં ઊઠે છે. વળી એવાં ખંડિત 
અને અસ્પષ્ટ ચિત્રોની મેળવણીથી એક નવું ૪ અભૂતપૂર્વ અકલ્પ્ય ચિત્ર બને 
છે. એનો સર્જક કોણ છે તે આપણે જાણતા નથી. આપણી આ સ્વપ્નસુષ્ટિમાં 
આપણને ગમે તેટલી વ્યક્તિઓનાં દર્શન થાય, પરતુ સંપૂર્ણ સ્વપ્નસુપ્ટિ આપણી 
પોતાની «૪ છે. તેમાં બીજાને કયારે પણ પ્રવેશ નથી. 

આ સ્વપ્નસુષ્ટિનો પારસાથિક સ્વીકાર અને તે ઉપર થોડ ચિંતન માંડ્કય 
ઉર્ષાનિપદમાં મળે છે. તેનાં કાલ્પાનક વર્ણનો પુરાણોર્સા વાંચવા મળે છે, તેનો અર્થ 
કરવાનો અર્થહીન પ્રયત્ન સ્વપ્તાધ્યાયમાં સેં જોયો છે. હાલ ફરૉઇડ અને યુંગ જેવા 
માનસશાસ્્રીઓએ સ્વપ્નોનો વ્યવસ્થિત અર્થ કરવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે. તેમની સાથે 
આ ક્ષણે આપણને નિસબત નથી. આજે જે પ્રશ્ન આપણી સામે છે તે એ કે-- 
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ઊંઘમાં જેમ એડ વાગૃતિ-બાહ્ સ્વપ્નસૃષ્ટિનો આપણને અનુભવ થાય છે તેવો 
અનુભવ, સુત્યુ પછી એકાદ જીવન-બાહ્ય સૃત્યુ-સુષ્ટિનો થાય છે ખરો? પુરાણોસાં 
એવી સુષ્ટિની કલ્પના કરવામાં આવી છે, પરંતુ તેથી આ બાબતમાં ખાસ મદદ 
મળતો નેથી. 

એ ગમે તેમ હો, પરિચિત જીવત અને અજ્ઞાત અપરિચિત મૃત્યુ મળીસે જે 
જીવન બને છે તેનો જ વિચાર આપણે અહીં કરવાનો છે. 

જત્મ અને મૃત્યુ મળીને જે વિશાળ જીવન બને છે તે એક વિજ્ઞાળ અને 
ગહન સાગર જેવું છે. સંકુચિત જીવન એટલે કે આપણે જેને જીવન કહીએ છીએ 
તેં આ વિરાટ સાગરનો માત પુષ્ક ભાગ છે. જીવનનું ઊંડાણુ આપણે ચુત્યુમાં જ 
જેવું પડશે. મૃત્યુને જો આપણે એક 'ક્ષણ' માનીએ અથવા બે જીવન વચ્ચેની 
અજ્ઞાત અવધ માતીએ તો આ ફાળખંડની માહિતી આપણને કયાક ને ક્યાંક 
મૂળવી જ જોઈએ. આ માહિતી જો મળે તો પૂર્વન્જ્મનો અને પુનજન્મનો પ્રશ્ન 
પણ ઊઠક્લી જાય એને જન્માંતરતો અથવા મોક્ષનો સિદ્ધાંત પણ સ્પષ્ટ થાય. 

પણ અવી તો આપણે જીવન અને મૃત્યુ મળીને જે વિશાળ જીવન બને 
છે તેનો જ વિચાર કરવાનો છે. તે માટે જે જીવન આપણે જીવીએ છીએ. તેના 
બે વિભાગ કરવા #૪રૂરી છે. 

ુક્ષનું ઉદાહરણ લઈએ. 

બીજમાંથી એંકુર ફૂટે ત્યારથી માંડીને તે વૃક્ષ પોતપ્તી પૂરેપૂરી ઊંચાઈ પ્રાપ્ત 
કરે ત્યાં સુધી, તેનન આકારમાં વૃશ્દ્િ થતી રહે છે. ઊંચાઈ, વિસ્તાર અને સૂળોની 
ઊંડાણમાં થતી વૃદ્ટિ આપણે સ્પષ્ટપણે જેઈએ છીએ. જ્યારે આ વિસ્તરણની 
હદ આવે છે ત્યારે ઊંચાઈ પણ વધતી નથી અને ડાળીઓની સંખ્યા પણ વધતી 
નથી, જૂનાં પાંદડાં ખરી ચડે છે અતે નવાં પાંદ્ય પેદા થાય છે. એ જે જ્ઞાયું 
હોય તો પૂરેપૂરો વિસ્તાર થયા પછી વૃક્ષના બાહ્ય રૂપમાં કશો જ ફરક દેખાતો 
નથી, પરંતુ તેથી તે વૃક્ષનો વિકાસ પૂરો થઈ ગયો એમ કહી શકાશે નહીં, 
વિસ્તારની પૂર્ણતા પછી વૃક્ષનું અપ્ખું શરીર અંદરથી પરિપકવ, મજબૂત અને 
સુદૃઢ બનતું જાય છે. તેનાં ફળોમાં પણ રસની દૃષ્ટિએ ફરક પડવા મંડે છે. 

એ ૪ પ્રમાણે જીવતનો વિસ્તાર તેની સર્યાદા સુધી વધ્યા પછી તેની ર્યોત- 
રિક પરિપકવતા વધતી જાય છે. વિસ્તાર અટકે એટલે વિકાસ યણ અટકે, એવું 
આપણે નહીં કહી શકીએ. 

કેટલાંક વૃક્ષોનો આ!ઠ-દશ વર્ષ સુધી વિસ્તાર થયા પછી સો-બશો વર્ષ જુધી 
કે તેથી પણુ વધુ સમ્ય સુર્ધી તેમનો આંતરિક વિકાસ થતો રહે છે. 

આપણા શાસકાસેએ કર્મભૂમિ અને ભોગભૂમિનો ભેદ બતાવ્યો છે, આ 
પૃથ્વી કર્મભૂમિ છે. અહીં પુરુષાર્થને અવકાશ છે. અહીં માણસ પોતાને સુધારી 
શકે છે અથવા બગાડી પણ શ્રકે છે. ભોગભૂસિમાં પાપપુણ્યનું ફળ ભોગવવાનો 
કા. %ં, ૧૨-૩૧ 


ર૫. મૃત્યુનું સાયું રવફૃષ 


દિવસ શબ્દના બે અર્થ થાય છે; એક રાંંકુચિત, બીજો વ્યાપક, સવારથી 
સાંજ સુધીના બાર કલાકના પ્રકાશશય વિભાગને આપણે દિવસ કહીએ છીએ 
અને અંધકારવાળા વિભાગને શત. દિવશ શબ્દનો બીજો એક વ્યાપક અર્થ છે. 
દિવસ અને રાત મળીને થતા ચોવીસ કલાકના કાળવિભાગને પણ આપણે દિવસ 
કહીએ છોએ. જ્યારે મહિનાની કે વર્ષના દિવસોની ગણતરી કરવામાં આવે છે 
ત્યારે ચોવીસ કલાકના સંપૂર્ણ દિવસનો જ વિચાર થતો હોય છે. 

જીવન શબ્દના પણ એવા જ બે અર્થ છે. જન્મથી માંડી મૃત્યુની ક્ષણ 
શુધીના કાળખંડને પણ આપણે જીવન કહીએ છીએ અને જીવન અન મૃત્યુ 
મળીને જે વ્યાપક અસ્તિત્વ છે તેને પણ આપણે જીવન «7 કહીએ છીએ. જીવન 
અને મૃત્યુ મળીને સંપૂર્ણ જીવન બને છે. 

આપણે કેટલાં વરસ જીવીશું એ કોઈ જ કહી શકે તેમ નથી. મુત્યુ પછી 
ફરીથી નવો જન્મ લેતાં સુધી કેટલો સશય આપણને અજ્ઞાન અંધકારમાં રહેવું 
પડશે તેની પણ આપણને ખબર તથી, સુત્યુ થયા પછી નવો જન્મ લેતાં સુધી 
આપણું જીવન શું શૂન્યરૂપ જ હશે? સાચી પરિસ્થિતિ શી છે તે કોણ કહી 
શકે ? ડેવળ કલ્પના ૦ લડાવવી પડે છે. 

રાત્રે આપણે ઊંઘી જઈએ ત્યારે જાતને ભૂલી જઈએ છીએ -- જાણે આપણને 
કોઈએ કલૉરોફૉર્મ આપ્યું અથવા એકાદ ઇંજેક્ષત આપ્યું, ને આપણી ચેતના ૪ 
લુપ્ત થઈ ગઈ! પરંતુ અનેક વખતે ઊંઘમાં જ આપણે એક નવી સૃષ્ટિ ઊભી 
કરીએ છીએ. અને તે સુષ્ટિ સ્વપ્નસુપ્ટિ છે. 

ઓ સ્વપ્તસુષ્ટિ તે શું, તેની આપણી પાસે ચોડ્ક્સ માહિતી નથી, કયારેક 
જગ્રત સુષ્ટિના વેરાયેલા અંશોનું જ પ્રતિબિબ તેમાં ઊઠે છે. વળી એવા ખંડિત 
અને અસ્પષ્ટ ચિત્રોની મેળવણીથી એક નવું જ અભૂતપૂર્વ અકલ્પ્ય ચિત્ર બને 
છે. એનો સર્જક કોણ છે તે આપણે જાણતા નથી. આપણી આ સ્વપ્નસુષ્ટિમાં 
આપણને ગમે તેટલી વ્યક્તિઓનાં દર્શન થાય, પરંતુ સંપૂર્ણ સ્વપ્નસુપ્ટિ આપણી 
ચોતાની જ છે. તેમાં બીજાને ક્યારે પણ પ્રવેશ નથી. 

આ સ્વપ્વસૃષ્ટિનો પારમથિક સ્વીકાર અને તે ઉપર થોડું ચિંતન સાંડ્કય 
ઉપનિષદમાં મળે છે, તૅનાં કાલ્પનિક વર્ણનો પુરાણોમાં વાંચવા મળે છે, તેનો અર્થ 
કરવાનો અર્થહીન પ્રયત્ન સ્વપ્તાધ્યાયમાં સેં જોયો છે. હાલ ફરોઇડ અને યુંગ જેવા 
માનસશાસ્રીઓએ સ્વપ્નોનો વ્યવરિથિત અર્થે કરવાનો પ્રયત્ન ડર્યો છે. તેમની સાથે 
આ ક્ષણે આપણને નિસબત. નથી. આજે જે પ્રશ્ન આપણી સામે છે તે એ કે-- 
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ઉંધમાં જેમ એક તપુતિ-બાહા સ્વપ્નસૂષ્ટિનો આપણને અનુભવ થાય છે તેવો 
અનુભવ સુત્યુ પછી એકાદ જીવન-ળાહ સૃત્યુ-સૃષ્ટિનો ઘાષ છે ખરો? પુરાણોમાં 
એવી સુષ્ટિર્ના ડ્સ્પના કરવામાં આવી છે, પરતુ તેથી આ બાબતમાં ખાસ મદદ 
સળતી નથી. 

એ ગ્મે તેમ હો, પરિચિત જીવન અને અજ્ઞાત અપરિચિત મુત્યુ મળીને જે 
જીવન બને છે તેનો “7 [વિચાર આપણે આર્હી ફરવાનો છે, 

જન્મ અને મૃત્યુ મળીને જે વિશાળ જીવન બને છે તે એક વિશાળ અને 
ગહન સાગર જેશું છે. સંકુચિત જીવન એટલે કૅ આપણે જેને જીવન ક્હીએ છીગ્ને 
તે આ વિરાટ સાગરનો માત્ર 3ુષ્ઠ ભાગ છે. જીવનનું ઊંડાણ આઆપણે મૃત્યુમાં જ 
જવું પડશે. મૃત્યુને જે આપણ અક “કણ? આાનીએ અથવા બે જીવન વગચેની 
જ્ઞાત અ્વાધ માનીએ તો આ કાળખંડની માહિતી આપણને ક્યાંક તે કયાક 
મળવી જ જોઈએ. આ માહિત જે મળે તો પૂર્વજત્મનો અને ખુન જન્મનો પ્રશ્ન 
પળ ઊંકલૉ જય અચ «/ન્માંતરતો અથવા મોણનો સિદ્ધાંત પણ સ્પષ્ટ થાય, 

પૂણ અહીં તો આપણે જીવન અને સત] મર્ળાને જે વિશાળ જીવન બને 
છે તેનો ૦૪ વિચાર કરવાનો છે. તે માટે જે જીવન આપણે જીવીએ. છીગએ તેના. 
બે [વિભાગ ઠરવા ૦૪રરી છે. 

વૃક્ષનું ઉદાહરણ લઈએ. 

બીજમાંથી અંકુર કટે ત્યારથી માંડીને તે વૃક્ષ પોતાની પૂસેપૂરી ઊંચાઈ પ્રાપ્ત 
કરે ત્યાં જુધી તેના આકારમાં વુશ્દિ શ્રતી રહે છે. ઊંચાઈ, વિસ્તાર અને મૂળોની 
ઊંડાણમાં થર્તી વ્રિ આપણે સ્પષ્ટપણે તઈએ છીએ, જ્યારે આ વિસ્તરણની 
હદ આવે છે ત્યારે ઊંચાઈ પણ વધતી નથી અને ડાળીઓની સંખ્યા પણ વધતી 
નથી. જુનાં પાંદ્યં ખરી પડે છે અને નવાં માંદડૉ પેદા થાય છે. એ જો સાચું 
હય તૌ પૂરેપૂરો વિસ્તાર થયા પછી વૃક્ષના બાહ્ય રૂપમાં કશો ૦૪ ફરક દેખાતો 
નથી. પરંતુ તેથી તે વૃક્ષનો વિકાસ પૂરો ઘઈ ગયો એમ કહી શકાશે નહી. 
વિસ્તારની પૂર્ણતા પછી વુક્ષનું આપ્યું શરીર અંદરથી પરિપકવ, મજબૂત અને 
સુદૃઢ બનતું જાય છે. તેનાં ફળોમાં પણ રકની દૃષ્ટિએ ફરક પડવા માંડે છે. 

એ જ પ્રમાણે જીવનનો વિસ્તાર તેની મર્યાદા સુધા વધ્યા પછી તેની આંત- 
રિક પરિપકવતા વધતી જાય છે. વિસ્તાર અટકે એટલે વિકાસ પણ અટકે, એવું 
આપણે નહીં કહી શકીએ. 

કેટલાંક વુક્ષોના આઠ-દશ વર્પ સુધી વિસ્તાર થયા પછી સો-બસો વર્ષ સુધી 
કૈ તેથી પણ વધુ સમય સુધી તેમનો સંતરિક વિકાસ થતો રહે છે. 

આપણા ગ્રાગ્રકારોએ કર્સભૂમિ અને ભોગભૂમિનો ભેદ બતાવ્યો છે. આ 
પુથ્વી ર્સભૂમિ છે. અહીં પુરુયાર્થને અવકાશ છે. અહીં માણસ પોતે સુધારી 
શકે છે અથવા બગાડી પણ શકે છે. ભોગભૂમિમાં પધ્યઘુણ્યનું ફળ ભોગવવાનો 
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પ્રશ્ન શહે છે. તેમાં નવા પુરુપાર્થ શાટે અવકાશ નથી. કર્મભૂમિ અને ભોગભૂધિ 
વચચેનો આ ભૈદ અને ઉપર કહેલા વિસ્તારનો અને વિસ્તારરહિત પરિપકવતાનો 
ભૈદૃ લક્ષમાં લીધા પછી આપણે કલ્યના કરી શકીએ કે ચૃત્)ુ પછી તરત જ 
શાણસ બીજો જન્મ લૅતો નહીં હોય. કેરે જીવન તેણે પૂરું કર્યું તેના બધા સંસ્કાર 
પચાવીને પરિપકવ કરવા માટે થોડો સમય તે થોલતો હશે. 3] પછીની મરણા- 
વસ્થા કેવળ શૂન્ય નથી, અભાવાત્મક નથી. પાચનકિયા સાથે પરિવર્તન કરનારો 
આ સમય છે. ગણિત, વિજ્ઞાન વગેરે વિષયોનું અધ્યયન કરનારા લોકોનો એવો 
અનુભવ છે કે વાંચતાં વાંચર્તા અથવા પ્રયોગ કરતાં જે વાત ધ્યાનર્માં આવતી 
નથી તે ઊંઘી ઊઠયા પછી તરત જ સ્પષ્ટ થાય છે, કયારેક નવી દિશા પણ 
જ્ઞાંપડે છે. કહું છે કે ઊંઘમાં સુષ્ત મન વિલક્ષણ પતિથી કામ કરે છે. જાગૃતિમાં 
જ્યાં મન પહોંચી શકતું નથી ત્યાં ઊંઘમાં તે પહોંચી શકે છે. જાગૃતિમાં પ્રયોગ 
થઈ શકે છે. સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિમાં કેવળ ચિંતન થઈ થકે છે. તો પછી મૃત્યુ 
દ્રારા જીવનાનુભૂતિનું રસાયણ બનવાની કિયા શા માટે ન 'થાય? 

,મરણ પૂર્વેનું જીવન પૂરું થતાં જો બધું જ પૂરું થઈ «તું હોય તો મનુષ્યને 
[વિશાળ અસારતાનો અને નિષ્ફળતાનો એનુભવ વેયો હોય. મૃત્યુનું સતત દર્શન 
થવા છતાં પણ મનુષ્યના મનમાં અસરત્વની અદમ્ય કલ્પનાનું જે અસ્તિત્વ 
દેખાય છે તે ઉપરથી સહજ સ્પષ્ટ થાય છે કે મૃત્યું પછી મરણપ્રધાન અથવા 
મરણાધીન એક અદ્ભુત અજ્ઞાત જીવન પણ છે. આ જીવનની કલ્પના આપણે 
કરી શકતા નથી. મરણાવધિના જીવનમાં આત્માની પ્રગતિ ઉત્તમ રીતે થતી હશે. 
એ અવધિરમાં (કાળખંડમાં) જ્ઞાનપ્રાપ્તિ માટે ભૌતિક ઇન્દ્રિયોની મદદની આવશ્યકતા 
કદાચ નહીં રહેતી હોય. 

એ. ગમે તે હોય. મરણાવસ્થાને વ્યાપ્તિ અને તેના સ્વરૂપની આજે આપણને 
ખબર નથી. મણ તેથી તે અવસ્થાનું મહત્ત્વ ઓછું છે એમ આપણે માનવું ન જેઈએ. 

મૃત્યુની આપણને જે બીક લાગે છે તે અતિશય જૉરદાર હોય છે તેથી મૃત્યુ 
ખરેખર થું છે તેનું ચિતન-મનન ડરવા માટે જે તટસ્થતા આવશ્યક છે એથવ જે 
ઉત્સાહ આવશ્યક છે તે આપણે ગુમાવી બેઠા છીએ. માણસ નિશ્ચયપૂર્વક જો કુતૂહલ 
જાગ્રત કરી શકે તો તેને કોઈ પણ વસ્તુ અજ્ઞાત રહે એવું મને લાગતું નથી, 

હાલ આપણે એકાંકી નાટકો જોઈએ છીએ. પરંતું અગાઉ જૂના સમયયાં 
પાંચ કે સાત અંકન નાટકો થતાં, એક એક અંકમાં સંવાદ, અભિનય અને ગીતો 
શ્‌ારફ્તે જીવનનું પ્રદર્શન થતું હતું, અંક પૂરો થાય એટલે પડદો પડતો, પડદો 
ઊંચકાતાં બીજે અંક શરૂ થતો, કયારેક બે અંક વરચે એક નાનકડો પ્રવેશ પણ 
આવતો - જેને આપણે વિષ્કંભક કહીએ છીએ. પડદો પડતાં, નટોને નવા અંકની 
તૈયારી કરવા માટે અને વેશ બદલવા સાટે અવકાશ સળતો, વિષ્કંભડને લીધે બે 
અંકમાંની ઘટનાઓના કમનું જેડાણ પ્રેક્ષકોના ધ્યાન પર લાવવામાં આવતું. જો 
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વિષ્કંભક ન હોય તો પ્રેલકોને આગળપાછળની ઘટનાઓના સંદર્ભની માત્ર 
કલ્પના ૦૪ કરવી પડે તેમ હતું. 

અક જન્મને અંતે મૃત્યુનો પડદો પડતાં માણસ તરત ૦ 6૫૨ «તો નથી. 
સુત્યુ એક અતે બીજા પ્રગટ જીવન વચ્ચેનો પડદો અથવા વિષ્કંભક છે. લખતી 
વ્ષ્તત્‌ બત્યારે વાકથ પૂરું ઘાય ત્યારે આપણે પૂર્ણવિરામ કૈ ટપકું ચૂકીએ છીએ 
અને એકાદ નવા વિચારના પ્રારંભ તરફ ધ્યાન ખેંચવા માટે નવી કંડિકા (પેરેગ્રાફી 
શર કરીએ છીએ. એક કંહડિકાનો વિસ્તાર યૂરો છાય, તેનો અર્થ ધ્યાનમાં આવે, 
અતે તે પછી જ્યારે નવો વિચાર શરૂ કરવા સાટે સહે? ઘોભવું પડશે એમ લાગે 
ત્યારેં સ્નઆપણે આગળનું લષ્નાણ નવી કંડિકાથી શરૂ કરીએ છીએ. એ ૬૪ ઉપમા 
મૃત્યુના પ્રશ્નને લાગુ પાડીને કહી શકાય કે એક એક મૃત્યુ તે એક એડ કંડિકા- 
નું અંતર છે. અધ્યાય બદલાય, પ્રકરણ બદલાય, ત્યારે આ પરિવર્તન કાળસૂચક 
આતે વિચારોનું તાજાપણું નિર્માણ કરનાર પ્રારંભક બને છે. સૃત્યુ પણ એ જ 
રીતે વિશાળ જીવનનું એક આવશ્યક પરિવર્તન છે. 

અુત્યુ આપણા જીવનનું એક અત્યંત આવશ્યક અને પોષક અંગ છે એટલું 
તૉ સ્પષ્ટ #7 છે, પરંતુ મૃત્યુની અવધિ વિકારાશૂન્ય હશે એવી કલ્પના કરવા 
કઠિન છે, એટલે દિવસ અને રાતના કમની માફક જ જીવનર અતે મરણનો કમ 
છે એમ છું મપ્તું છું. પુરાણકારોએ ળે જીવન વચ્ચેની અવધિની--સમયગાળાની 
અતૅક કઘા કલ્મીસે તેની એક કાલ્પનિક સ્વપ્નસૃષ્ટિ બનાવી છે. આપણે કલ્પના 
કરીએ તેમાં તેમનો ૨॥ પ્રયાસ પોષક બને છેં, પરંતુ પુરાણકારોની આ મરણ- 
સુષ્ટિનું ખાસ મહતવ નથી, કારણ કે યુરાણ તે કેવળ ઇતિહાસ નથી, કેવળ કલ્પના 
ચણ નથી, તે એક કાવ્યમય સૃપ્ટિ છે. સંસ્કૃતિના આકલન માટે તે ઉપયોગી છે 
અને પન્વેદ ડે જનેર જન સહટે તેન્ટો હચગોઝ તે સ૪મ2 જ કે 

મૃત્યુની બીક રાખીને બુચ્ઠ્િ જડ બનવા દેવી અને કલ્પનાને સૂછિત થવા 
વી તે કૌડ નથી. જ્ઞાનોપાસક બનીને ચ્યાપણે જે મૃત્યુનું રહસ્ય શોધવાનો પ્રયત્ન 
કરીઓ નો ઈશ્વસ્કૃપાઘી આપણને તેમાં યશ મળશે એવો મને વિશ્વાસ છે. 
આપણે નિરાશ નહીં થવું પડે, સરણાવધિનું જીવન આપણા પ્રગટ જીવન કરતાં 
ઓછું થહત્ત્વતું નથી. 

૧૯૬૬ 


દ્ર 


# જ 


ર૬. ચોક્ષભાવના 


જગતની જુદી જુદી સંસ્કૃતિઓ સાથે અધ્પણી સંસ્કૂતિને સરખાવૌએ તો 
આપણી સંસ્કૃતિની સર્વોત્તમ ભાવના તે શોક્ષ છે એમ કહેવું પડશે. અદ બાબતમાં 


૪૮૪ / કાલેલકર ઝથાવલિ -૧૨ 


આપણા લોકોએ જેટલું થિતન કર્યું છે એટલું બીજા કોઈએ ક્યું નહી લોથ, ભષણી 
શોક્ષભાવના ગહન છેં, એકાંગી નશ્રી; ઝગ આપણ એકાએક તેન છોડી શકીએ 
તેમ ના, ક 

આમ્ન હોવા છતાં આપણા જીવનદર્થનમાં છેલ્લાં સો-બશો વર્ધાથી - પશ્ચિમના 
લોકો સાથે આપણો સંપર્ક થયો ત્યારથી -એવું આશૂલાઝી પશ્વર્તન થયું છે કે 
મોક્ષની ભાવનાને ફ્રી એક વાર સ્‍પમષ્ટ સુસ્વાધિત કરવાની જર ૮તહાય છે, 

સામાન્ય માણસમાં રોજિદા જીવનનો આદર્શ કવો સ્થૂલ અને પ્રાકૃત છે કે 
સની અપે તેટલી ઝાશિવાર્મતા ફાબિત થાય સ છતાં તના પ્રતયે આર્યણ થતું 
નથી, ખાવુંપીવું, રહેવાને માટે ઘર બાંષવું, કામ કરવા ચાટ જાતજાતનાં ઓજાર 
તૈમાર કરવા, બાળબચ્ચાંનું ભરણપોયણ કરવું, સમારક જીવન નિષ્ફળ ત બતે 
તે માટે કેટલાક નિયમો. તયાર કરવા અને કુટુંબ, જાતિ, રાજ્ય-વ્યવસ્થા ચલાવવાં 
અને કિક્ષણનો પ્રબંધ કર્તારી માનવચંરથા ચલાવવી--એટલામાં જ મનુષ્યનું 
સામાન્ય જીવન. સમાઈ ગ] છે. 

ઓ જીવનમાં સંઘર્પનું તત્વ એટલા મોટા પ્રમાણમાં મળ છૅ કૅ એ સંઘર્ષમાં 
ચૃશસ્વી થવાને માટે પૂર્વતૈયારી કરવી જોઈએ, અને સંધર્ષ રાળવા મટે પ્રયત્ન 
પણ કરવો જોઈએ. 

જીવનમાં સફળતા મેળવવા જતાં જે સુશ્કેલીઓ ઓવે છે તે દૂર કરવાનો જે 
પ્રથત્ન આપણે કરીએ તેનો જ મોક્ષ-સાધનાના ૩પમાં સ્વીકાર કરવો તે શ્વાભાવિક 
છે. પશેતુ આપણા તત્ત્વજ્ઞાને સંસાર અસાર છે એમ કહ્યું છે અને અધ:;પાતથી 
પોતાની જાતને ઉગારવા થાટે મોક્ષનો માર્ગ શોધી કાઢયો છે. આપણા માયાવાદે 
દાર્શનિક શુજ્ધિનો ઉચ્ચાંક બાંધ્યો હશે, પરંતુ જીવનની બાબતમાં તો તેણે સામાન્ય 
જ્તતાનાં મનમાં અનાદર અને અનુત્સાહ જ નિર્માણ કર્યા' છે, “હું આ જગતમાં 
આવ્યો એ જ મોટી ભૂલ. જવાબદારીમાંથી છટકવામાં જ સુક્તિ નથી. આપણાં 
બંધનો. જેટલાં બાહ્ય છે તેટલાં જ આંતરિક પણ છે. તેથી જીવનનો. વિસ્તાર 
છોડીએ વાસના ઉપર વિજ્ય મેળવવાનો જ પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. અલિષ્ત જીવન 
એ જ ઉત્તમ જીવન છે.' આ આપણી મોક્ષભાવના છે. સોક્ષ અને નિવૃત્તિ એક 
જ છે તૅમ આપણે માન્યું એટલે નિવૃત્તિ દારા યોક્ષ થળી શકે એવી આપણી 
ભાવના થઈ, નિવૃત્તિનો અર્થ એ કૅ જેટલું કામ ઓછું થઈ શકે એટલું ડરવું, 

લોકો કહે છે કે તમે કરેલો આ અર્થ ભૂલભર્યો છે. નિવૃત્તિનો અને મોક્ષનો 
ઉષદેશ કરનાર લોકોનું જીવન જુઓ, કેટલું પ્રવૃત્તિમય છૅ તે ! શંકરાચાર્ય" આટલી 
નાની ઉમરમાં ભાષ્યો લખ્યાં, પ્રકરણો લખ્યાં, સ્તોત્રો લખ્યાં, દેશમાં પરિભ્રમણ 
કરીને શાર્ાર્થ કર્યો, ચાર મઠની સ્થાપના કરી, રાંન્યાસીના અખાડા ચલાવ્યા, હિંદુ 
ધર્યને નવું જ રૂપ આપ્યું, પંચાયતન પૂજાનો પ્રચાર કર્યો, પોતાની સાની અંતિમ, 
વિધિ કરીને પોતાની માતૃભક્તિનો પુશાવો આપ્યો. પ્રવૃત્તિશીલ પાણસ આનાથી 


પરસે સખ સૃત્યૂ/ ૪૮૫ 


વઘારે શું કરવાનો હતો? જ્ઞાનશ્વગ, રામદાક્ષ, કબીર, તુલસીદાસ જ્વા સંતોનાં 
જીવને તેરફ નકર નાખો. તેમણ નિવુત્તિપસયણ પ્રવૃત્તિનો પર્વત ઊભો કર્યો છે. 
વાત સાચી છે. પડત તેમના શિષ્યોએ કસે આખા સમાજે કશું જ કરવાની ૦/રૂર 
નથી એમ. ૦ માનતી લીધું. સ્વાર્થવશ્ઞ કે મહત્ત્વાકાંક્ાલશ બની લોકોએ મોટા મોટાં 
કેટલાંય કાયો ડર્યા, છતાં મોલ્રપરાઘણ સાધનાસે પરિણામે અકર્સણ્ય્તા જ વધી છે. 
સ્સણુઓના એગ ચલાવવા, તેમને માટે ખાવાપીવાનો પ્રબંધ કરવો, ઓતિધિઓને. 
'ોજ્ન આપવું, પૂતપાઠ કરવદ અથવા ઉન્શ્ષવ ઊજવવા --એટલું જ હોય તેમના 
જીવનને પ્રવૃત્તિમય, સમાજ્સેવામય થોડું જ કહી શકાશે? ઉપેક્ષા, નિરુત્સાહ 
અતે પરલોક-પરધણતાનું ૦? વાતાવરણ અમાજમાં પ્રસર્યું છે. 

આજે આપણી મોક્ષની કલ્પના બદલાઈ છે. મોક્ષ એટલે પડ્રિપુઓના 
એશકમણમારવી મૂડિતિ, કામ, ડોધ, લોભ, મોહ, મદ અને મત્સર એ. શરીરયરસ્ત 
અક્ઞામારટ્ક રવભાવમાંથી મનને સુક્ત કરવું અને સમાજની તટસ્થ અનાસક્ત 
નિરપેજ્ષ સેવા ક્ડતાં 'વિશ્વા્ણી', 'સર્વાશી', આત્મીયતા અનુભવવી એ આઓ જની 
મોક્ષભાવના છે. રાજકીય, સામા/ક, આથિક અને શૈક્ષણિક પરતંત્રતા દૂર કરવી, 
સમા%/માં ફેલાયેલી અસ્ામાર#ક પ્રવૃત્તિઓનો પ્રતિબંધ કરવો, અજ્ઞાન, અન્યાય, 
શોપણ અને સંઘર્ષના વાતાવરણમાંથી સમાજને છોડાવવો, તે પણ આઆ જની રોક્ષ- 
ભાવનાનાં અંગ છે. મોક્ષ એટલે એકાંગિતા, સંકુચિતતા, અકર્મણ્યતા, વિલાસિતા વગેરે 
દોપોમાંથી મુક્ત બર્ની સમાજને શુદ્ધ, સમર્થ, સ્વાયત્ત તે જીવનસમૃદ્ધ 
બનાવવો તે. 

મોક્ષની આ શુદ્ધ ભાવનાનો અર્થ સમા૦/ના મોક્ષ વગર વ્યક્તિએ સંતોય 
માનવાનો નથી, એવો છે. પરંતુ વ્યક્તિને પોતાને મોક્ષ મેળવવા માટે સાર્વત્રિક 
મુક્તિની વાટ જોતાં બેસવાની જરૂર નથી, કોઈ પણ પરિસ્થિતિમાં વ્યક્તિસે મોક્ષ 
મળી શે. વજરિતિગત થોક ચળ પછી સાગાનિડ ગોર મટે સગ જી સેવ 
કરવાની વૃત્તિ, શક્તિ અને ગુક્તિ (દવલ ત્વકર્લ (૦વંપ્રપ્રતૃપડ શોભાસ્પદ છે. આ 
અર્થમાં મુક્તિ તે જ સઘ્ોમુક્તિ છેં અને કર્સમુક્તિ પણ છે. 

શોક્ષની આં વ્યાપક અને શુદ્ધ ભાવના સાધે મોક્ષની સાધના પણ વાપક, 
ઉત્કટ અને સર્વાંગીણ બનતી જાય તે અંગે ઊંડ ચિતન હજી થયું નથી, એટલે 
આપણા આધ્યાત્મિક કાર્યમાં કર્મવીરતા હજ આવી શકતી નથી. તે આવશે, 
જરૂર આવશે, 

શ૯૬ર્‌ 


૨૪* પુતજન્મની ઉપયોગિતા 


ઘુનૃજેન્મ ઉપર આપણા દેશના લોકોનો વિશ્વાસ એટલો બધો છે કે તે 
વિશે કોઈને પણ રાંદેહ તોવો અરાંભવિત લાગે છે. પુનજન્મ છે એધ સિદ્ધ 
કરવાને માટે આપણી પાસે કશી સાબિતી નથી. પુનર્જન્મ નથી એમ સિદ્ધ કરવું 
ચણ સહેલું નથી. સનુધ્યને મૃત્યુનું નિત્ય દર્શન થતું રહે છે. જેઓ જ્ન્કે છે તે 
સઘળા મરે છે. એમાં કોઈ અપવાદરૂપ નથી એમ અનુભવ કહે છે, છતાં, જીવન- 
સાતત્યમાં મનુષ્યને જે ક્રાદ્ધા છે તે કોઈ પણ રીતે ઘટી તથ, 

જીવન-સાતત્યમાં મનુષ્યને જે કાદ્ધા છે તેથી એને પુનમ ઉપર વિશ્વાશ 
રાખવાની ઇચ્છા થાય છે. એને લાગે છે કે પ્રુનરજત્મ હોવો જ જેઈએ. આ 
બાબતનો ખ્યાલ રાખીને આપણે આગળ વધીએ તોપણ આપણને એક રીતે 
અમરતા મળી શકે. પુનર્જન્મની કલ્પનાને આધારે જ આપણે કાર્યકારણભાવ અને 
કર્મનો સિદ્ધાંત સ્થાપી શકીએ. આ પણ એક સુવિધા જ છે, વળી, પુન જન્મ 
ઉપર એક વાર માણસને વિશ્વાસ બેસી ગયો કે તેને લાગે છે કે હવે બીજું કાંઈ 
હોઈ શકે જ નહીં. સત્યની ચોક વ્યાખ્યા એ છે કે તેની વિરુ કોઈ પણ વાતે 
ગળે ઊતરે જ નહીં. (10૦010૯પતાગા ૦? 03૦ ૦૩૩૦૭ાઇ૦-) 

એટલું તો ચોક્ક્સ છે કે પુનજેન્મની માન્યતા સ્વીકારી લઈએ તો જીવન 
સંબંધી બધી ચીજો જેટલી અનુકૂળ થઈ જાય છે તેટલી બીજી રીતે થતી નથી. 
ટૂંકમાં, પુનન્ટ્ન્સની કલ્પના આપણી મનોરચના માટે બધી રીતે અનુકૂળ છે, 
એટલે એનો સ્વીકાર કરવામાં આપણે ચૉંકી ઊઠવાનું કે પાછા પડવાપાણુ' નથી. 

મારા આ કથનથી કોઈ એવો વિગ્રાર ન ડરે કૈ હું પુનજેન્મ નથી એમ 
સિદ્ધ કરવા માગું છું. પુનર્જન્મ ઉપર વિશ્વાસ રાખવાની આદત સને પણ છે. 
પ્ુનજૈન્મ સ્વીકારીને જ છું ચાલું છું. પુનર્જન્મ હોઈ શકૅ એટલું તો મારુ મન 
હસેશાં રવૌકારતું આવ્યું છે. પુનર્જન્મની કલ્પના તર્કની વિરોધી નથી, ઊલટું 
કેટલીક રીતે અનુકૂળ છે. હું એ વાતનો સ્વીકાર કરું જ છું, એટલે પુનર્જન્મ છે 
કે નથી, એ બેમાંથી એકેય વાત હું આજે સાબિત કરવા ઇચ્છતો નથી. પુનન્ન્મ્‌ 
લોઈ શ્રકે એસ માનીને % હું ચાલવા ઇચ્છું છું. આજે મારે અહીં માત 
એટલું જ બતાવવું છે કે પુનજૈન્મ માનવાથી આપણા જીવન ઉપર કેવી અસર થાય, 

આત્મા છે અને તે અમર છે એ માન્યતા મુખ્ય છે. આત્માં છે અને શરીર 
ચરે છતા તેનું મુત્યુ થતું નથી એટલું જૉ સ્વીકારી લઈએ તો આપણે પુનજન્સ્‌ 
ઉપર આવી ૦7 *#ઈએ. આત્મા શરીર ધારણ કરે ત્યારે જીવાત્મા બતે છે, અથવા 
એસ કહીએ કે આત્યાને જીવદશા પ્રાપ્ત થાય ત્યારે તેને દેહ ધારણ કરવો પડે 
કે, દેહધારી માટે મોત જ છે, પરંતુ આ મોત માત્ર શરીરનું જ થાય છે; શરીરની 
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સાથે ઉત્કટ સ્પૃનિનું પણ થતું હશે. પરંતુ જીવનને મોત નથી ઊૌતું, આટલું 
સ્વીકારીએ તે પછી, અસે જીવનમાં જે જ્ઞાન, અનુભવ અને સંસ્કાર પ્રાપ્ત થાય 
છે તેનો નદશ થતો નથી એવી શ્રદ્ધા સેવ્યા પછી, આપણે પુનજત્મનો સ્વીકાર 
કરવૉ જ પડે છે, 

પુનજન્મમાં વિશ્વાસ રાખવાથી બે વાત સહેલી ચઈ જાય છે. જગતમાં 
જ્યાંત્યાં અન્યાય થતો જોઈને આપણું સન અકળાઈ ઊઠે છે. આપણને ડયારેક તો 
ન્યાય મળશે જ એવા વિશ્વાસ માટે કશો આધાર નર્થી. આ દશામાં પુતજન્મની 
શાન્યતા આપણને ખૂબ મદદરૂપ બની જાય છે. આઓ જત્મસાં જે નથી મળ્યું તે 
આવતા જન્મમાં ગ૮રૂર મળશે, એમ મનને સસ-મવવારસાં સુશ્કેલી લાગતી નથી. 

સૃત્યુનો મુકાબલો કરતી વેળા પણ પુનર્જન્મની માન્યતા આપણને સારા 
પ્રમાણમાં મદદ કરે છે. બીજી બાજુથી જેતા પુનર્જન્મની કલ્પના આપણને 
બિલકુલ હાનિક્નરક નથી. એટલૅ લોકો પુન્જન્મનો સહેલાઈથી અને આતુરતાથી 
સ્વીકાર કરે છે. 

પુનર્જન્મની માન્યતા આપણને કયાં અને કેમ હાનિકારક થઈ પડે તે આપણે 
જેઈએ. એકાદ દાખલા દ્રારા આ વાત કદાગ્ વધુ સ્પષ્ટ થશે. 

પ્રાર્ઘામિક શાળાના શિક્ષકોને સોટીનો ઝ્રયોગ, કરવાની આદતે હોય છે. સનોતન 
કાળથી બાળકોનું જીવન જે રીતે ચાલતું આવ્યું છે તેનો ખ્યાલ ન હોવાથી શિક્ષક 
પોતાની સંસ્કારી કે અસંસ્કારી ઇચ્છા પ્રમાણે બાળકોને માટે એક ઢાંચો બનાવવા- 
ની કોશિશ કરે છે, બાળકો એ ઢાંચામદે બંધબેસતા થતાં નથી ત્યારે શિશ્રડને 
ખીજ ચડે છે. એને લાગે છે કે નિશાળમાં એનું રા૦/ તૂટી રહ્યું છે; એટલે એને 
ગુસ્સો આવે છે. ગુસ્સો સ્વભાવે « હિસક છે; એટલૅ બાળકોને સાર મારવાની 
નેને ઇચ્છા થાય છે. બાળકોને માર મારીને તે તૃપ્ત થાય ત્યારે તે શાંત પડે છે. 
એનો આર્થ એ થ્રાય કે તે માર મારે છે તે બાળકોના હિત માટે નહી; પરંતુ 
પોતાના ગુસ્સદતા ઓવૅગને શાંત ડરવા સાટે. શિક્ષકનો મારથી બાળકો ડરે છે, 
ઝને શિક્ષકની ઇચ્છા પ્રમાણે વર્તવા તૈયાર થાય છે, શિક્ષક જુએ છે કે માર 
મારવો તેં એક સફળ ઇલાજ છે. એક ઈલાજ હાથમાં આવી ગયો પછી બીજે 
ઇલાજ શોધવા ઝે અજમાવવા શા માટે જવું? વર્ગમાં વિયય શીખવતી વખતે 
બાળકો એકાગ્ર બની ધ્યાન ન આપે તો શિક્ષક પોતાનું શિક્ષણકાર્ય વધારે આડર્ષક 
બનાવવાને બદલે બાળડોને કહે છે, “હું જે કાંઈ કહું તેનું બરાબર ધ્યાન શખો. 
નહીં તો આ સોટી જોઈ છે ને?” બાળકો તરત જ ધ્યાન એકાગ્ર કરે છે, પછ 
તે પાઠમાં નહીં, પલી સોટીમાં. વિષય સાથે તો બિચારાંઓને કશી જ લેવાદેવા 
નથી હોતી! એમની દૃષ્ટિમાં સોટી આધિક સત્ય છે. એટલે તેઓ તેનો ૦૪ વધારે 
વિચાર કરે છે. પરિણામે બાળકોની ગ્રહણશડ્તિ અને વિચારશક્તિ કુંઠિત થઈ જય 
છે. માસ્તરની સોટીસાંથી બચવાનો ઇલા શોધવો રહ્યો. ગ્રહણર્શાકેત કુંઠેત થઈ 
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જતાં તેની મદદ મળતી નથી, એટલે સોટા જવો «7 કોઈ યાંશ્િક ઇલા«/ શ્રોધવો 
જેઈએ. એ ઈલાજ છે ગોખણપટ્ટીનો. ચિત્ત ભલનં ગમે ત્યાં રઝળતું હોય, મોટું 
ચાલી શકે છે અને થોડા પ્રયત્ન પછી પ્રશ્નોના વાબ ઉંઘમાં યળ આપપી શકાય 
છે. માર પડશે એવા ડરથી માણસ જવાબ કંઠ કરી શકે. એ અનુભવની વાત 
છે, પણ મારના ડરથી કોઈની બુદ્ધિ કે નૌતિમત્તાનો વિકાસ થયી જાણ્યો નથી, 

આગળ વધીને બાળકોની આંખો પળભર પણ જા આમતેમ થતીં દેખાય તો 
શિક્ષકની સોટી બાળકની પીઠ પર પડી «૪ છે ને! શોટીના ઉપયોગની જ શિકાકને 
આદત પડી ગઈ છે તે માનસશાસ અને શિક્ષણશાસ્ટ શાનો વાંચવા બેસે? 

પરંતુ હું જે દાખલો અહીં આપવા ઇચ્છી છું ત તો આનાથી પણ ચાર ચંદા 
ચડી જાય તેવો છે. મેં પોત જ પૂનાના નૂતન મરાઠી વિદ્યાલયમાં એનો અનુભવ 
કર્યો છે. શુદ્ધ બોલવું અને શુજ્ધ લખવું તે શું તે વ્યાકરણ શૌખવાથી સમજાય 
છે, એ જ રીતે ક્યો પ્રયોગ શુશ્ધ અને કયો ઝાશુદ્ધ તે પણ વ્યાકરણ શીખવાથી 
સમજાય છે. વ્યાકરણની આ વ્યાખ્યા ગોખતી વખતે કશી મુશ્કેલી લાગી નહીં, 
પરંતુ નામ અને વિશેષણ વગ્ચેનો ભેદ સમજ્યા પછી પણ પાઠમાં કયો શબ્દ 
નામ છે અને કયો વિશેપણ છે, તે વિદ્યાર્થી ન બતાવી શકે ત્યારે તેના પર 
શોટીની ઝડી વરસતી. પૅશાબ કરવા બહાર જવું હોય તો બ ચ્ોટીની “સ્ટેમ્પ 
ફી' કૅ દંડ ભરીને ઝ૪ જઈ શકાતું. ઘેરથી બાળકો ફી ન લાવી શકયાં હોય તો 
ત્રીજી તારીખથી બાળકોને ચડતા કમમાં સોટી ખાવી પડતી. સોટીનો ઇલાજ 
એટલો સહેલો અને એટલો અસરકારક છે કે એ ઇલા” હાથમાં આવતાં શિક્ષક 
પોતાનું ભેજું, જીભ કે મહેનતનો ઉપયોગ શા માટે ડરે? 

આમ કોઈ પણ વસ્તુનો કાર્યકારણભાવ સિદ્ધ ડરવા માટે પ્રનજન્મનો 
નિંધવાદ દલીલ. હાથમાં આવતાં માણસ બીજાં કારણો શા માટે શોધવા બેસે ? એટલે 
નસીબ અને પુનજન્મ(એમાં પૂર્વજન્મ પણ આવી જાય)ની દલીલ હાથમાં આવી 
ગમા પછી લોકોમાં અસાધારણ બૌષ્ધિક આળસ આવી જાય છે, અને તે માનસ- 
શાર, ન્યાયશાસ્ર, ધર્મશાસ્ટ વગેરે શાસ્રોની પ્રગતિને રોકે છે અને તેમાં વિકૃતિ 
પેદા કરે છે, નસૌબ અને જન્માંતરની દલીલથી નકામી અને વિકૃત બનેલી બુર્દિ 
ભૌતિક-પદાર્થ-વિજ્ઞાનમાં પણ નકામી થઈ જાય છે અને સારી સારી શોધો કરવાની 
બધી તક ગુમાવી દે છે. 

જ્માંતરની દલીલની જે લોકોને આદત હોય છે તેઓ ન્યાય, નીતિ અને 
સદાચારનાં ક્ષેત્રોમાં પણ સાવ નકામા અને વિકૃત "હોય છે. આનાં સંખ્યાબંધ 
ઉદાહરણો આપણને પુરાણોમાં મળે છે. સમાજજીવનને ખણી-ખોદી નાખનાર સૌથી 
વધારે ખરાબ જો કોઈ ગુનો હોય તો તે છે વ્યભિચાર. એને માટે પણ પાછલા 
જન્મનો સંબંધ જેડી કાઢી તેનો બચાવ કરનારા પુરાણીઓ આપણે ત્યાં પડયા છે! 


યદેકે દિયે 


પરશ સખા શુત્યું /૪૮૯ 


અંપશ્યવી માણશ માંદો પડે ત્યારે પણ તે યૂર્વ/ન્મનાં પાપની ટાલ આગળ 
ધરે છે. પરીવ્રામાં નાષાસ થાય ત્યારે પોતાનું ભણતર કાગું હતું એમ સ્વીકારવાને 
બદલે તે અગાઉના, ઝણદોડ અદૃશ્ય દેવનું કારણ શોધો કાઢે, તે પણ આ «૪ 
વૃત્તિયું એક ઉદાહરણ છે. આ વૃત્તિ પાર્કી થાય તો માણસ ભણવાનેં બદલે પૂર્વ- 
જન્મનાં પાપ દૂર કરવપ સાટે બજાર બાર વરસ સુધો જપ કરવા સદંડે! 

માણસ પર તથા ગરીબ જનતા પર અન્યાય ગુજર ત્યારે તેની વહારે ધાવું 
જોઈએ અતે જરૂર પડથે પુરુષાર્થપુર્વક પોતાની જાતનું બલિદાન દેવું જેઈએ, તેતે 
બદલે વોકો તે ગરીબોના પૂર્વજન્મને ગાળ દે છૅ ખને જે કાંઈ થઈ રહ્યું છે તે 
બરાબર 2૮ છે એવું માનીને અથવા કહીને સંતોધ અનુભવે છે. અન્યાય, અત્યા- 
ચાર સંકટ કે એવી કોઈ પણ ચી? નથી કે જેને માટે પૂર્વજ/ન્મની વાત ક્યા 
સિવાય માણસ પોતાની કર્તવ્યબુદ્ધિનું ગળું ન ટ્ૂંયી શકે. 

લોભને વશ બની કોઈ માણસ પોતાની જવાન પુત્રીનું કોઈ ઘરડા પુરષ 
સે લગ્ન કરી નાખે, અને લોકો દોય કાઢવા લગે કે તરત જ તેઓ કહેશે કે 
એના નસીબમાં લખ્યું હશે તો એવા પતિથી પણ એને પૂરતું સુખ મળી જશે. 
જો તે થોડા જ સમગમાં વિધવા શરઈ તોપણ પૂર્વજન્મનાં પાપ અને દૈવ, 
થાભાપની મદદે આવવા હાજર જ હોમ છે. 

સામાજિક કઠોરતા, અન્યાય અને અત્યાચારને «્માંતગ્ની ક્લ્યનાનો એટલો 
બધો સહારો આપવાસાં આવે છે કે આપણે જે રીતે સરકાર મારફતે દારૂબંધીનો 
કાર્યકમ આગળ કપાવવાતું વિચાર્યું છે, તે જ રીને સરકાર દ્વારા નિશાળોમાં 
અતે ઘર્મોપદેશોમાં જે દૈવ અને પુનર્જન્મનું શિહ્રણ અપાય છે તે પણ બંધ કરી 
દેવાનું આપણે વિચારવું જોઈએ. 

સ્વામી વિવેકાનંદે એક વાર માયાની વ્યાખ્યા આપતાં કહ્યું હતું કે કોઈ ચીજ 
જેવી છે તેવી શાથી છે, એનુ કારણ કે કે ઉત્પાત શોધવા છતાં જ્યારે તે હાથ ન 
લાશે ત્યાગે લોડો એ સ્થિતિને 'માયા' કહે છે. આત્માં શુદ્ધ, બુછ, દિત્ય, સુક્ત 
હોવા છતાં તેમાં મલિનતા અને એકાંગિતાનું ભાન કયાંથી આવે છે? આ સવાલનો 
સીધો જવાબ એક જ હોઈ શકે- “અમને ખબર નર્થી.' આ જ વાત આપણે 
બૌજા શબ્દોમા કહીએ છીઝો કે “એ સાયા છે.' આ રીતે માયા, દેવ, પુનેજેન્સ્‌ 
અપદે વાતો એ બાબતનો એકરાર કરે છે કે આપણી શોધ કરવાની શક્તિ ખૂટી 
છે જ ડાઈ છે. 

ઈ પણ વસ્તુનું સ્થૂળ કે સૂક્મ કારણ શોધતો વખતે આપણે અદ જન્સનાં 

પ ગુણદોષ, સંયોગ, આચરણ વગેરે અગાઉથી તપાસી લેવાં જેઈએ. સધ્મા- 
[ક પરિસ્થિતિની અસર ક્યાં અને કેટલી થાય છે તે પણ શોધી કાઢવુ જોઈએ. 
આપસલુ કર્યા પછી પણ કોઈ ઘટનાની ઉત્પત્તિ ન ચળે તો માબાપ અથવા વરશપર- 
પરાગત મળેલા સંસ્કારો, સ્વભાવની ખૂબીઓ અનૅ ખામીઓની શોધ ડરવી 


ડી 
તે 


૪૯૦ /કાલેલક્ર ગ્રથાવલિ --૧૨ જ 
જોઈએ; જે વસ્તુનો કાર્યકારણભાવ અ જન્મમાં જ મળી શકે તેમ લૌય, તેને 
પહેલાં શોધી કાઢવો જોઈએ. આ રીતે બધી દિશાઓર્માં કોશિશ કર્યા પછી કાંઈ બચે 
તો માણસ કહી શકે કે શ્દાચ પૂર્વજન્મમાં બની ગયેલી કોઈ ઘટનાની અસર અહી 
કામ કરતી હોય ! 

જેઓ પૂર્વજન્મમાં માને છે તેઓ પણ એશ નથી કહેતા કે અમે પૂર્વજન્મના 
વાતો જાણીએ છીએ. એટલે જ્યારે પૂર્વજન્મને આગળ કરીએ ત્યારે તેની સાથે 
“હોય,” “હશે' એવા શબ્દનો પ્રયોગ કરવો જોઈએ, “છે' શબ્દ કયારેય ન વાપરવો, 
જ્યાં “હોય' શબ્દનો પ્રયોગ થાય ત્યાં “ન પણ હોય'નો સ્વીકાર થાય ૪૪ “છે. 
સત્યની 1િષ્ઠાને ખાતર અને બુદ્ધિની શુજ્ધ માટે બન્ને વિકલ્પોની રભાવનાનો 
સ્વીકાર કરીને જ આગળ વધવું જોઈએ. 

પૂર્વજન્મ નથી એમ પણ આપણે નહીં કહી શકીએ, એટલે એ જ આધારે, 
પુનજૈન્મ છે એમ કહીને વધુ ચર્ચામાં ઊતરવું શોભાસ્પદ નથી. બૌજ્ધિક આળસને 
દૂર કરી ઉત્સાહપૂર્વક સત્યની શોધ કરતા જઈએ તો આપણને જીવનનું રહસ્ય 
પ્રાપ્ત થાય, સામા માણસને એથી જુદો કોઈ અનુભવ થયો હોય તો તે તેને 
સુબારક. સત્યનિષ્ઠ માણસ બધી જ રીતની ચોકસાઈ કરીને જ પગલું ભરરો અને 
સામા માણસની પ્રામાણિકતાનો સ્વીકાર કર્યા પછી પણ તેનાં મત અને માન્યતા- 
ઓનો ઝટ સ્વીકાર નહીં કરે. 

પુનર્જન્મની કલ્પનાતું સેવન ભયસુક્ત નથી, એટલું સમજીને ચ્રાલીએ તો 
બસ છે. આ વિવેચન કોઈની ટીકા કરવા માટે નહીં, પરંતુ મારી પોતાની 
સત્યનિષ્ઠા વધારે શુદ્ધ કરવા માટે લખ્યું છે. 

ઓક્ટોમર, ૬૯૫૪ 


૨૮. પુતજેન્મતા સિદ્ધાંતનો દુરુપયોગ 


સનાતન ધર્મને નામે રૂઢિની ઉપાસના કરનાર માણસોની જડતા ભયાનક છે. 
કોઈએ વાત ઉડાડી કે કાકાસાહેબ પુતજેન્મસાં માનતા નથી. મારા ધાસિક 
વિચાશેનો જેમને પરિચય છે તેઓ આશ્ચર્યચકિત બનીને મને પૂછવા લાગ્યા, 
“તમને પુન્જન્મમાં વિશ્વાસ નથી એ વાત સાચી છે, કાકાસાહેબ ? તમારે સોઢે 
તો અમે એવું કયારે પણ સાંભળ્યું નથી, એવું કંઈ હોય તો તમે અમને તે કહ્યું 
જ હોય અને ઝપે તમારી સાથે ચર્ચા પણ કરી હોય,” 
રોં કહયું, “ચર્ચા પણુ કરવાની «/ છે. પણ પહેલેથી %/ સ્પષ્ટ કરી દઉં કે 
ર્વજન્મસાં કે પુનર્જન્મમાં મને સંપૂર્ણ વિશ્વાસ છે. મોક્ષ મળતાં પુનર્જન્મની 
ધ્ટપટમાંથી આપણે મુક્ત થઈએ છીએ, એ સાચું છે; છતાં સંતમતનો સ્વીકાર 


નૃગ્ટ 


પરલ સખા મુત્યુ / ૪૯૧ 


કરીને છું ઈશ્વર પાસે પ્રાર્થના ડરું છું કે હે દેવ! જે પ્રત્યેક જન્મમાં સને 
સંતનો સહવાસ મળવાનો હોય તો આનંદપૂર્વક તું મને ગર્ભવાસ આપજે. જુજ 
સ્ટૂળ મર્મવાસી સુણે વાજાવે આન્સર”. સહાયાન બૌદ્ધ પ્રમાણે હું પણ પૂછું 
છું, એકલા એક્લા મોક્ષ મેળવવામાં શો આનંદ છે? સુક્ત થવું હોય તો સૌને 
સાથે લઈને શા થાટે સુક્ત ત થવું? નિત્યમુક્ત ઈશ્વર જો નૌચા ઊતરીને અવ- 
તાર લઈ શકે તો મારો સનાતન આત્મા ઈશ્વરનું કાર્ય કરવાને માટે અને સુક્ત 
જીવનનો આનંદ લેવા માટે વારંવાર ઝન્સ લેવામાં સંકોચ શા માટે રાખે? પુન- 
જૈત્મમાં મારો વિશ્વાસ છે, એટલું જ નહીં પણ અપુનર્ભવનો --મોક્ષનો -- હું લોભો 
નેથી. એટલે પુનર્જન્સની બાબતમાં મારા સનમાં અર્ચિ પણ નથી. ગીતા પ્રમાણે 
આતે બૌદ્ધ પ્રપ્ણણે હું પણ પાનું છું કે અઇ લોક અઆિત્ય છેં, દુ:ખ્પય છે. 
પરંતુ વિશ્વસેવા કરતાં કરતાં જે દુ:ખ ભોગવવું પડે તે નિત્ય અને આનંદમય 
એવા ઈશ્વરની ભક્તિને બળે સહન કરવામાં આનંદ જ આવે. વારંવાર જન્મ 
લૅવો પડે એવી બીક સેં કદી મનમાં રાખી ૪ નથી. જન્મ લીધા સિવાય જો 
આખા વિશ્વ સાથે ઔએકય અનુભવાતું હોય અથવા વિશ્વની સેવા થઈ શકતી 
હોય તો વાત જુદી છે. પરંતું ઇન્દ્રિયસુખને માટે અથવા તેની સાથેના આગના 
સ્વાદને માટે જન્મ લેવાની ઇચ્છા નથી.” 


આ રીતે મુખ્ય વાત સ્પષ્ટ કર્યા પછી પુનર્ત્ટ્ન્સના વિષયમાં દિવસરાત બોલ- 
નારાઓ. સાથે મારે કયાં તકરાર છે તે મેં સમજાયું. 


સેં કહ્યું, “સારી ભૂમિકા પ્રમાણે આ સૂધ્ટિસાં વિશ્વચતન્યે પોતાના આનંદને 
માટે અથવા લીલા માટે જીવનું રૂપ ધારણ કર્યું છે, અને વિવિધ રૂપે જીવનનો 
વિસ્તાર કરીને વિશ્વારત્મેક્યન સાધના સાટે સગવડ નિર્માણ કરી છે. તે ઈશ્વરની 


ભૂલ છે અથવા તેનો પ્રમાદ છે, એવું હું માનતો નર્થી. તેની આ લીલાનો એક 
અંશ બનવું અથવા સાથી બનવું સ જ મારું કામ્‌ છે.” 


જીવનનું આસ્તત્વ, તેનો વિકાસ અને તેમાં દેખાઈ આવનો કાર્યક્રારણનો 
સાર્વભૌમ નિથમ સમજી લેવાને માટે માત્ર વંશપરપરાનું કાર્ય પૂરતું નથી. મારા 
જન્મની સાથે મેં મારાં સાબાપ પાસેથી અસંખ્ય સંસ્કાર મેળવ્યા છે. ચ॥પણૅ બધા 
આધ્પણા સમાજ પાસેથી અસંખ્ય સંસ્કાર મેળવીએ છીગ્તે. પરંતુ તેટલા ઉપરથી 
જીવનના બધા પ્રશ્નો ઊઠલી જતા નથી એટલે પ્રત્યેક વ્યાક્તની વિશિષ્ટતા સમજી 
લેવાને માટે પુનર્જન્મ માન્યા સિવાય છૂટકો જ નથી. સનુષ્ય, પચુપજ્ષી, કૃસિ, 
કીટક, જળચર, ખેચર વગેરે બધાં પ્રાણીચ્ઓો અને વનસ્પતિ તથા કૌટાણુઓસમાં પણ 
જ એકથ છે તે અનુભવવા માટે અને તેનું રહર્દ પામવા સાટે વૅશપરપરાનો 
સિછાંત અતે વિકાસવાદનો સિસ્્રાત પણ પૂરતા નથી. તેથી પુનર્જન્મમાં માન્યા 
સિવાય બૌજી કોઈ પણ રીતે વિશ્વ-વ્યવસ્થાનું સમર્થન થઈ શકતું નથી 
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જ લોકોને આત્માના અનુભવનો ઈન્કાર કરવો છે તમને વિકાવાદથરી અથવા 
વંશપરપરાના સંબંધથી રાંતોપ થતો હશે, આત્માને વચ્ચે લાવ્યા શિવાય જવન- 
વ્યવસ્થાનો અર્વ કરનાર બૌરદ્ધાન પણ રંરકાર સસુચ્થયનો પુનજન્મ માનવો પડે છે. 

આપણે પણ આત્માના અને પુનરજન્મનાં અરિતત્વના પુરવા લોધવા બૈશતું 
તે બિનજરૂરી છે એમ માનીએ છીએ. કોઈ ન કોઈ રૂપ આત્માનો અનુભવ 
દરેકને થાય જ છે, અને યુત્યુનો નિર્પવાદ અનુભવ હોવા છતાં પણ આપણી 
નિત્યતાનો અનુભવ આપણે છોડી શકતા નથી, એટલું નહીં પણ એક જ છવનના 
અનુભવથી જન્મગ્રહણનો હેતુ પૂરેપૂરો સફળ યાય છે એવું પણ આપણ માની 
શકતા તરથી. જન્મનું પ્રયોજન ગહન છે અનૅ તે જન્માંતરનો અનુભવ માગી લે છે. 

હવે સનાતનધર્મી રૂઢિવાદી લોકો શાથે મને કથાં બનતું નથી, એનો જવાબ. 
મારે અવશ્ય આપવો જૉઈએ. 

જીવનમાં કાર્યકારણ-સંબંધ આપણે હમેશાં નટ શોધવો પડે છે, ભૌતિકવિજ્ઞાન, 
મનોવિજ્ઞાન અને સમાજવિજ્ષાન જેવા વિજ્ઞાનની શાખા પ્રત્યેક ઘટનાનું કારણ ઊંડા 
ઊતરીને શોધવા મંડી ત્યારથી જ વિજ્ઞાન અદ્ભુત પ્રગતિ કરી છે. મજબૂત અથવા 
રાંતોપકારક પુરાવા મળ્યા શિવાય કોઈ થણ વાતનો હું સ્વીકાર કરીશ નહીં, એવી 
પ્રતિજ્ઞા કરીને વિજ્ઞાનવાદં પ્રયોગવીર શૉધ કરવા માંડતા અને તેથી જ્ઞાનના લ્ૈૈત્રમાં 
આટલી પ્રગતિ થઈ છે, આપણા રૂઢિવાદી સનાતનધર્મી જડ લોકો શોધ કરવાની 
અથવા પુરાવા શોધવાની મહેનત ન લૈતાં પ્રત્યેક વાતમાં પૂર્વજન્મને વચ્ચે લાવૅ 
છે. અમુક વ્યક્તિનો સ્વભાવ આવો વિચિત્ર કેમ છે એવો પ્રશ્ન ઊભો થાય કે 
તરત જ તેઓ એમ કહીને છૂટી પડે છે કે “આ પૂર્વજન્મનો સંસ્કાર છે. આ 
જવાબમાં બૌશ્ધક આળસ છે, પુર્પાર્થનો અભાવ છે. આ ત/ડતાને આંર્તકતા 
કહી શકાશે નહીં. હુ કહું છુ કે આજતા આ જગતનાં અને આ જીવનનાં બેધાં 
તત્વોની આપણૅ તપાસ કરવી અને પ્રત્યેક ઘટના પાછળનાં ગુપ્ત કારણો શોધી 
કાઢવાં. શોધ કરવાના પુરુષાર્થની સામે કોઈ પણ વાત લાંબા સમય સુધી ગૂઢ ક 
અજ્ઞાત રહો શકશે નહીં, સંપૂર્ણ તપાસ કર્યા સિવાય આપણને સંતોષ થાય તે 
નકામું છે. આ પુરુષાર્થ કર્યા પછી “૮ આપણે પૂર્વજન્મના ક્ષેત્રમાં પ્રવેશ કરવો. 

બૌશ્િક આળસની મદદમાં લેવાતા “ખરા સિહાતનો' હું વિરોધ ડરતો નથી, 
પરંતુ તૅના દુરુપયોગનો નિદા તો જફર કરીશ. જીવન-વ્યવસ્થા સમજાવતાં ડગલે 
ડગલે પુનર્જત્મનો સિહ્ધાંત આગળ કરનાર લોકોએ સમાજની નડતા વધારી દીધી 
છે. તેઓએ [વજ્ઞાનમાં પ્રગતિ કરી સથી આને જીવનમાં કોઈ સુધારો પણુ કર્યો 
નથી એટલે પુનજેન્મનો આશ્રાય લેનારા લોકોની જ્હતાનો હું હમેશાં વિરોધ કરતો 
આવ્યો છું. 

બીજી પણ એક વાત છે-પૂર્વજન્સમાં માનવું તે જુદું અને પૂર્વજન્મની 
વાત પોતાને સમજાય છે એમ ડહેવું તે જુદ: કાર્યકારણભાવ અને ધર્મનો અટલ 
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સિદ્ધાંત સમજાવતી વખતે આપણાં પ્રુરાણોએ અનેક લોકકથાઓ તેમ જ કાવ્યમય 
પ્રસંગો છટાથી રજૂ ડર્યા છે. તેમાં માનવજાતનો અનુભવ, લોકોનો ભ્રમ, કવિની 
કલ્પના, આ બધાની ખીચડી છે. આ કથાઓ અક્ષરેઅક્ષર ખરી છે એમ માનવુ 
એ ધાસિકતાનું લક્ષણ નથી, પણ જડતાનું અને સૂર્ખતાનું લક્ષણ છે. જૂતા જમાના- 
ના જ્ઞાનીઓ સમજાવતા કે કોઈ પણ કથા સાચી છે એમ માનવાને કારણ નથી. 
પરંતુ તે બોધદાયક છે. ભોળા લોડો «7 તેને સાચી માને છે, અને જે લોકો તેને 
સાથી માનતા નથી તેઓને તે નાસ્તિક કહે છે. કેટલાક લોકો પોતાના ઉપર 
નાસ્તિકતાનો અદરોપ ન આવે એટલા માટે પૌરાણિક વાતોસાં તેમને વિશ્જાસ ન 
હોવા છતા વિશ્વાસ હોવાનો ડોળ કરે છે. તે લોકો જાતજાતના અન્યાયનું અને 
અનાચારનું સમર્થન કરવાને માટે પૂર્વજન્મને વચ્ચે લાવે છે. 

એત્તું એક ભયાનક ઉદાહરણ આપવું પડે તો તે અસ્પુશ્યતાનું આપી શકાય. 
હરિજનો ઉપર આપણે પેઢી-દર-પેઢી અન્યાય કર્યો. તેમને અસહાય બનાવી મૂકયા. 
આ અધર્ય અને પાપનું સમર્થન કરતાં સનાતનીઓ કહે છે કે “તમે પૂર્વજન્મમાં 
સોટૉ પાપ કર્યા હતાં તેથી અસ્પૃશ્યોની જાતિમાં તમે જન્મ્યા છો. તમારા આ 
«ત્માં નગ્રતાપૂર્વક અને શ્રદ્ધાપૂર્વક ઊચવર્ણના લોકોનો સેવા કરો. પાપનું પ્રાય- 
ચ્વિત્ત ગણીને બધા અન્યાય તમે સહી લેશો તો સાત જન્મ પછી તમને સવર્ણ 
જાતિમાં જન્મ મળશે.” 

બ્રહ્મદેવના દરબારના આ કારભારીઓ કે વ્યવસ્થાપકો પ્રત્યેકના પૂર્વન્ટ્ત્મની 
વાત જાણે છેં એટલું જ નહીં પણ ચોકસાઈપૂર્વક તેનો ખુલાસો પણ આપે છે! 
આજ સુધી દબાયેલદ લોકો જાગ્રત થઈને ચિડાયા છે અને સનાતન ધર્મની આ 
કરતાનો, બદલો લેવા લાગ્યા છે, એટલે હવે આ સનાતનીઓનૅ પણ સયજાને કે 
પોતાના પૂર્વજન્મના મહાપાપોનું %# ફળ તેઓ ભોગવાં રહ્યા છે. 

ત્રીજું ઉદાહરણ આપતાં થોડો સંકોચ થાય છે. પરંતુ તે આપ્યા. સિવાય છૂટકો 
નથી. ધર્મનો ઇજારો, રાખનારા કેટલાક માણસો “ત્રાસ્રોની' વાતો લોકોને કહીને 
સમાજમાં ગુરુનું સ્થાન લે છે, દક્ષિણા મૅળવે છે અને શિપ્યોના જીવનક્મ ઉપર 
શ્ારું ધ્યાન રાખે છે. એવા એક ધર્મઝુરુનો એક શ્રીમંત શિપ્ય હતો. તે એક 
દિવસ ગુરુ મહારાજ પાસે જઈને કહેવા લાગ્યો, “આન સુધી મટ ગૃહસ્થજીવન 
સારી રીતે પસાર થયુ છે, પરંતુ હાલ મારા પાડોશમાં એક કુટુંબ આવીને રહ્યું 
છે. તે કુટુંબમાંની એક પરણેલી સ્ત્રી પ્રત્યે મારા મનમાં આકર્ષણ જન્મ] છે. આ 
આકર્પણ પરસ્પર છે એલું પણ ચને લાગૅ છે. હું તમારો શિષ્ય છુ. તપે આપેલા 
ર્ચંત્રનો હું [નિયમિતપણે જપ કરું છું. તો આવી જાતનું અનુનિતે ધર્યબાહ્મ આક- 
ર્ષણૂ સારા મનમાં જત્સ્યું શી રતે? નપ સ્રિકાળજ્ષાની છો. તો આ પાપવાસનાનું 


કારણ શું તે મને કહો.” 


૪૯૪ / ડપ્લેલકર ગ્ર'થા4 લિ - ૧૨ 


ત્રિકાળજ્ઞાની ગુરુએ કહ્યું, “આ વાતમાં મને આશ્ચર્ય લાગતું નથી. પૂર્વ- 
જન્મમાં તમે બંને પતિ-પત્ની હતાં. તે વેળાના પ્રાકૃત સંરકારેોના આ અવશેષ 
છે. એ કારણે એ લોકો તમારા પાડોશમાં આવીને રહ્યાં છે. તારા જપ તો વાલું 
જ છે. હવે નવગ્રહદાન કર. બધું ઠીંક થઈ જશે.” શિષ્યને પોતાની દુર્ળળતા માટૅ 
સમર્થન મળ્યું. પૂર્વ જન્મમાં બનેલી વાત આપણને યાદ રહેતી નથી તે સાચે જ 
ઈશ્વરની મોટી કૃપા છે. અદ જન્મના સંબંધો જ સારી રીતે ટકાવવા જ્યાં મુશ્કેલ 
છે ત્યાં પૂર્બજન્મની વાતો કરીને જીવનને શા માટે જટિલ બનાવવું? ગુરુ મહારાજ 
તે પડોશીને ધેર જઈને કહેશે, “તારી પત્ની પૂર્વજન્મની તારી બહેન છે એટલે તેની 
સાથે તે જ પ્રકારનો સંબંધ તારે રાખવો જોઈએ, નહીં તો જીવન મલિન થશે,” 

ગુરુ મહારાજને આ લોકોના પૂર્વજન્મનું જ્ઞાન થયું તૅની પહેલાં તે લોકોને 
જે સંતાન થયાં હતાં તેમનું હવે શું? 

પૂર્વઝત્મ, ખુનજેત્મ અને જન્માંતર તત્ત્વત; સાચાં છે. સિન્દ્રાંત તર્કયુક્ત છે. 
કોઈ વળી કહેશે અનુભવસિદ્ધ પણ છે. પરંતુ આ સિદ્ધાંતને લીધે સામાદિટક 
અન્યાયોનું, વ્યક્તિગત. દુર્બળતાનું અને દુરાચારનુ સમર્થન જ થતું હોય તો આ 
સિ્ાંતની મર્યાદા નક્કી કરવી પડે નહીં તો ધર્ચને નમે અધર્મ ફેલાય અંને 
બધે અનવસ્થા ઊભી થાય. આપણા દેશમાં સંતોની કૃપાથી આટલી ધાસિકતા 
ફેલાઈ છે ને તે છતાં સમાજમાં પ્રાણહીન જડતા, લજ્જાસ્પદ સૂર્ખતા અને ક્ાર્વ- 
ભૌમ દાંભિક્તા શી રીતે પેદા થઈ તેનાં કારણો પણ શોધી કાઢવાં પડશે, ગીતામાં 
કહ્યું જ છે કૅ અધર્મસાં માનનારી તમોગુણી જડબુર્દ્રિ ઉત્તમોત્તમ સિદ્ધાંતોનો 


પણ વિપરીત ઉપયોગ કરે છે. 
૧૯૬૧૬ 


૨૧૯. પૂર્વજન્મ અને અંધ જડ-શ્રદ્ધા 


ભારતીય તત્ત્વજ્ઞાનમાં, દર્શનપરંપરામાં અને આધ્યાત્મિક સધધનામાં મોક્ષની 
કલ્પનાનું પ્રાધાન્ય છે. મોક્ષમાં ન સાનનાર પક્ષનું અહીં કશું ૪ ચાલતું નથી. 
બ્રધે મોક્ષની કે નિર્વાણની બોલબાલા દેખાય છે. 
સાચ જેવ કોઈક નવીન ચિંતકો મોક્ષમાં સાને છે ખરા, પણ અંતિમ સાધ્ય 
તરીકે નહીં. આવશ્યક સાધન તરીકે તેનો સ્વીકાર કરે છે. સારા અભિપ્રાય મુજબ 
મોક્ષ એટ્લે કામકોધાદિ છ અથવા વધારે દોયોમાંથી મુક્તિ. સુક્તિનો અર્થ છે 
બંધન તૂર્ટી જવાં તે. બંધન હોય તો મારી પ્રગતિ અટકે, હું ઇપ્ટ દિશામાં પ્રગતિ 
કરી શકું નડી. એટલે બંધનો મારે દૂર કરવાં જ રહ્યાં. બધાં બંધનો છૂટી જતાં 
વૈ મારે ફર્શ જ કરવાનું નથી એમ કહીને જો સુક્તિના કેફમાં હં સ્વસ્થ બનીને 


ચરર સખા મુત્યુ / કલ્પ 


બેસું તો એવી સુક્તિનો કશો અર્થ રહેતો નથી. સુક્ત થયાં પછી જ છું મનગમતી 
સેવા કરી શકું, બીજાઓને સુક્તે બનવામાં મદદ કરી શકું. સાર્વત્િક ચોલના 
વાતાવરણ સિવાય સારદ વૈ્યાક્તક સોક્ષનો કશો અર્થ નથી. સુક્તિ એટલે સર્વમુક્તિ. 

જે પ્રસાણૅ ચાત્ર વ્યડિતિનો ઉદય સથાને તાપરૂષ, શાથરૂય અથવા પાઘરૂપ 
બૂર્ની શકે-સર્વાદય જ ખરો ઉદય છે--તે ૪ પ્રમાણે મુક્તિ જ્યારે સર્વમુક્તિ 
તરફ પ્રયાણ ડરે છે ત્યારે ક તે પરિપૂર્ણ થાય છે. ચોલ્ષન્ટી સાધનદ જયારે સાર્વ- 
ભૌમ્‌ સંસ્કૃતિનું સ્વરૂપ ધારણ કરશે ત્યારે « ખરી સુક્તિ સિદ્ધ થશે. સર્વોદય 
અનેં સર્વમુક્તિ એ બંને સાથે સાથે ચાલનારી સાધના છે. 


મોક્ષની વ્યાખ્યા કરનાર લોકોએ મોક્ષ એટલે જત્મમરણની ખટપટમાંથી મુક્ત 
થવું એવું કયારેક કહ્યું હોવાનું જણાય છે. આ કલ્ઘનદ સાથે પુનર્જન્મની ડ્લ્ધના 
સંકળાયેલી છે. વ્યક્તિ જન્મ લે છે, સારીનરસી પ્રવુતિ ચલાવે છે અને છેવટે 
મરી જાય છેં. એ પ્રમાણે એક જીવન પૂરું થઈ જાય છે. ચો જ, વ્યકિત ફ્રી વાર 
આ જન્મના બધા સંસ્કાર, કર્મફળ ચાને પાપપુણ્ય સાથે નવો જન્મ લૅ છે. આ 
કલ્પના સાથે એક પ્રશ્ન ઉદ્દભવે છે કે માણસર મરી જાય તે પછી તેનું સંપૂર્ણ 
જીવ્ન સમાપ્ત થાય છે? કે તેનો કેટલોક અંશ બાકી રહે છે, જે નવો જન્મ 
લઈને નવી જીવનયાત્રા, નવીન જીવનસાધના આગળ ચલાવે છે? 


ક્ઠોપનિષદમાં તગૂણ નચિકેતાસો સુત્યુના સ્વામી યમરાજતે આ જ પ્રશ્ત 
પૂછયો હતો. “માણસ મરણ પામે તે ચછી તેનું વ્યક્તિત્વ રહે છે એમ કેટલાક 
માણસો કહે છે, અને નથી રહેતું એય પણ બીજ કેટલાક માણસો કહે છે. મુત્યુ 
પછી શું થાય છે, તેની યાહિતી હે યમરાજ! તમારી પારો છે. તમે “7 સને કહો 
કે મુત્યુ પછી વ્યક્તિત્વ રહે છે કે નથી રહેતું? અને રહેતું હોય તો તેનું શું થાય 
છો?” રૃત્રરાજારટે પછે તો તશર રાળણનો થતર ઝય. પરંત નચિકેતમે તે 
છોડયો નહીં, ત્યારે યમરાજાએ કહ્યું કે “માણસ મરી જાય તે પછી રોનો ચ॥ત્મા 
રહે છે. આ આત્મા થથાકર્મ, યથાશ્રુતમ્‌ ચાતે યથાપ્રજ્ઞમ્‌ નવો જન્ય લે છે.આ 
પ્રસાણિ જન્મસરણની પરંપરા ચાલુ જ રહે છે. પરંતું માણસ જ્યારે સોક્ષની સાધના 
કરે છેં ત્યારે તેને “અનેક-જત્મ-સંસિદ્ધ મોક્ષ' મળે છે, તે પછી તેને નથી જ્ન્મ 
અતે નથી મરણ. તે પરમાત્મામાં વિલીન થઈ જાય છે. આ મનુષ્યની અંતિમ 
સ્‍્થતિ. અથવા આાવસ્થા છે. જે સ્થિતિમાં વ્યક્તિત્વનો નાશ થાય છે તે સ્થિતિ 
પ્રામ્ત ડર્યા પછી ફ્રી વાર જન્મ લેવો પડતો નથી. ચો જ મોક્ષ છે.” 

* આ વિચારસરણીન્ા મૂળમાં પૂર્વજન્મો એટલે કે જ્ન્મપરેપરાની કલ્પના 
દૃઢમૂળ છે. મુત્યુની પછી જે બાકો રહે છે તેન્દે વેદાંતીઓ જીવાત્મા કહે છે. 
આત્મામાં ન માનનારા બૉદ્ધો તેને સસુચ્ચય' કહે છે. આ સસુચ્ચય જ નવો જન્ય 
ધારણ કરે છે. જ્યાં સમુચ્ચય રહેતો નથી તે સ્થિતિનું “નિર્વાણ' એવું નામ છે. 


૪૯૬ /કાલેલકર ગ્ર'થાવલિ -- ૧૨ 


હાલના લોકોએ નથિકેતાની માફક જ એક પ્રશ્નો ઉપરિથત ક્યો છે. તેઓ 
પૂછે છે કૅ મૃત્યુ પછી અસ્તિત્વ રહે છેં ખુ? મૃત્યુ પછી માણસના મનને અથવા 
સંસ્કારને આધાર આપનાર એકાદ તત્ત્વ છે ખરું? જેનું સત] થરી એ જીવાત્માન 
નવો જન્ય મળે છે એવી કલ્પનાને મણે કશો પુરાવો છે ખરો? 

તત્ત્વજ્ઞાનના ઉપાસક દાર્ણનિકો ડલ્પના દોડાવી જે «/વાબ આધ છ ત ફેટવાક 
લોકોને માન્ય છે અને કેટલાક લોકોસ માન્ય સથી, એવાઓને કહેવામાં આવે છે 
કે “એવી વ્યક્તિ પણ છે કે જે જન્મ લે ત શછી થોડો પણ વિચાર કરવાના 
અને બોલવાની શક્તિ આવતાંની સાથે આ જન્મ પહેતાં છું અસુકસે ત્માં કાસુક 
કુટુંબમાં હતો એપ્‌ કહી શકે છે. ત્યાંનાં પ્રોતાનાં માબાપનાં અથવા સગાંવહાલાંનાં 
નામ પણ તે આપી શકે છે. એટલું જ નર્હી પરંતુ ત સમયે (એટલે ટે તેના 
પૂર્વજન્મમાં) બનૅલી કેટલીક ઘટનાઓનો ઉલ્લેખ તે કરી શર્ટ છે. કેટલાક શશ્ય 
પૂછી આ બધી વાતો તે ભૂલી પણ જાય છે.” * 

જમસે પૂર્વક/ન્મની વાતો, ભલેને થોડા સમયને માટે પણ, યાદ આવે છે 
તેમને આપણા જૂના ગ્રંથોમાં 'જાતિસ્મર કહ્યા છે. 

જાતિસ્મરનું જો એકાદ સાચું ઉદાહરણ મળી શકે તો પુનર્જન્મ સાળિત થઈ 
શકે એમ માનનાર માણસો મળે છે. વર્તમાનપત્રોમાં કોઈક વાર જાતિસ્મરોની વિગતો 
પણ વાંચવા મળે છે. તે કેટલી સાચી છે તેની તપાસ કરનારા પણ ક્યારેક નૌડળી 
આવે છે. કેટલાક માણસો તપાસ કરવા ગયા હોય તો તેમનું સમાધાન. થયું હોતું 
કથી, અમસ્તો પોતાનો કક્કો ખરો કરવો, નાની વાતને મોટું રૂપ આપવું એવું 
જ ઘણે ભાગે ચાલતું હોય છે. મોટા ભાગની વાતો તો માત્ર સાંભળેલી «7 હોય 
છે. વિશ્વાસપાત્ર ઉદાહરણ ક્યારેક જ કયાંક સાંપડે છે. કેટલાકનું કહેવું એવું છે કૅ 
જાતિસ્મરનું એકાદ ઉદાહરણ સાંપડે તોપણ તે પરથી જે અનુમાનો કરવામાં આવે 
તેમાં અતિશયોક્તિ ઘણી હોય છે. ઝી 

હાલ આપણે ત્યાં કેટલાક માણસો પાશ્ચાત્ય વૈજ્ઞાનિકો પાસેથી શિક્ષણ મેળવીને 
ભૌતિકવિજ્ઞાન અને મનોવિજ્ઞાનમાં પારંગત થયેલા જોવા મળે છે. આ લોકો પશ્ચિમે 
બતાવેલી ક્સોટી ઉપર જન્મપરંપરાની કલ્પનાને ક્સી જુએ છે. આ પ્રકારની 
ક્સોટી કર્યા. પછી એ વિદ્ઘાનો એવા નિર્ણય ઉપર આવ્યા છે કે જન્સપઝ્પરાની 
કલ્પના સાચી છે એવું આપણે દૃઢતાપૂર્વક કહી શકીશું નહીં. એની સાથે એ ડલ્પના 
ખોટી છે એવા પણ દૃઢ નિર્ણય ઉપર આવી શકાશે નહીં. બુછિને અતે અનુભવને 
જ અંતિમ. નિર્ણાયક તત્ત્વ સાનનારી આ તર્કકઠોર પાશ્ચાત્ય વિજ્ઞાનવિઘા ઝા 
વિષયમાં પોતાનું સંશોધન કરીને અને ઉપલબ્ધ પુરાવાને આધારે આ છેડાનો 
અથવા પેલા છેડાનો નિર્ણય આપે. એ જ્યારે થાય ત્યારે ખરું. ત્યાં સુધી આપણે 
આ. જન્મપ્રપરાની કલ્પનાના ગુણદોપનો અને લાભહાનિનો વિચાર ડરતા રહીશું. 
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સણ અધ્યયન, ચિતન અતે અનુભવ ભેતાં છું તત્ત્તત: પૂર્વજ્મ અને જન્સ- 
પશ્પરામાં માનું છું. આપણને જીવનમાં જે વૈવિધ્ય-અનંત વૈવિધ્ય--મળે છે તેનું 
કારણ સમજાવવાનો પ્રયત્ને ડરતી વખતે બે જાતનાં સંશોધન આપણે કરી રાકીએ. 

માણું શરીર મને મારા સાળાપ પાસેથી મળ્યું છે. એટલે કે શરીરમાંની ઇન્દ્રિયો, 
મન, શુદ્ધિ, ચિત્ત અતે અહંડાર માબાપને લીવે મને મળ્યાં છે. તે પછી આહાર 
મળવા લાગ્યો. વહાલાનો રદહવાસ મળયો. ભાપ! સળી. સામાજિક સંસ્કાર સળ્યા. 
માણું શરીર, તેનદ ગુણદોય, તેની શક્તિ અને તેની મર્યાદા એ બધું સને માસ 
જન્મદાતા પાસેથો મળ્યું, આ કોત્રમાં વૈજ્ઞાનિક સંશોધન થઈ શકે, ઘોડુંક થયું 
પૂણુ છે તે ઉપરથી એમ વાગે છે ફે કોઈ કોઈ ગુણદોષ ને કોઈ કોઈ સંસ્કાર 
એક પૅઢી વટાવીને બીજી ધેટીમાં પ્રગટ થાય છે. આનો અર્થ એવો થાય કે ડેટ- 
લાક ગૃણ્દોષ, રોગ, શક્તિ-અશક્તિની વિશિષ્ટતા વગેરે જે કોઈ મારામાં જેવા સળે 
જી તે મને ગુર માળાપ પાસેથી નહીં, પણ મારા દાદા પાસેથી મળેલાં છે, 
અંગ્રૅજમાં સને વ્વાળ્વંડત કહે છે. લેટિન ભાષામાં ત્પ્તસ્પડ એટલે વડદાદાના 
વૃડદાદા..મા પ્રકારે વંશપરંપરાથી જે સંસ્કાર આપણને મળે છે તેમની બાબતમાં 
વૈતાતિક પદ્ધતિએ સશોધન થઈ શકે. જ્યારે આ આનુવંશિકતાનું સંશોધન થયા 
ત્પછી સૌંતોપકારક કાર્યકારતૂભાવ સાંપડતો નથી, ત્યારે 7 જન્માતરના દ્ત્રમાં સશો- 
ધૂન કરવું આવરમક દરે છે, આનુર્વશિક સંસ્કારોનું સંશોધન વૈજ્ઞાનિક પદ્ધતિથી 
થઈ શકે. એથી. આ સંશોધનને પહેલાં તો સંપૂર્ણ અવકાશ આપવો જેઈએ. 

આપણા પૂર્વજોએ આપણી સંપૂર્ણ સંસ્કૃતિ અને આનુવંશિક સંસ્કાર-પરંપરાનું 
સંશોધને પૂરતા પ્રમાણમાં કદી કર્યું જ નથી, ઊલટું, આળસને લીવે જન્મપરંપરાનો 
આંધળો આક્રાય લૅવાનો સહેલો માર્ગ સ્વીકાર્યો છે. પૂર્વજન્મના સંસ્કાર શોધવાનો 
ડોઈ પણ માર્ગ આપણો પાસે નથી. આ ક્ષેત્રમાં માત્ર ક્લ્યની જ થઈ શકે, 
સંતપુરુધો અતે ત્રહષિસુનિઓનાં નામો આગળ. કરીને તેમની યોગશ્‌કિતનો અથવા 
તેમના ત્રિકાળજ્ઞાનનો જયજયકોર કરીને આપણને ઠીક લાગે તે રતે આપણી 
વાત કહી શકીએ. આ. સસ્તો ધંધો આપણા પુરાણકારોએ અને ધર્મપ્રચારડોએ 
મોટા પ્રમાણમાં અજમાવી જેયો છે. તેઓએ લોકોની શ્રદ્ધાનો લાભ ઉઠાવી બુષ્ધિની 
જડતાને જ પ્રોત્સાહન આપ્યું છે. “શાસ્રમ્રંથોસ્ાં જે લખાણ મળે છે તે અતીક 
ન્ટ્રિય દૈવી પ્રેરણાથી, જ લખાયું છે. આ જ્ઞાત યોગશડિતિગે બળે સમાધિમાં પ્રાપ્ત 
શ્ર્યું હતું. ઈશ્વરે જાતે જ તેને સનમાં પ્રગટ ક્યું. ઈશ્વર અનૅ ઈશ્વરે મોકલેલા 
સઘળા જ વિશ્વાસપાત્ર, સર્વજ્ઞ એને પરમ આપ્ત છે.' આવા પ્રકારની દલીલો 
આગળ કરીને લોકોને અસહાય બનવી મૂકવા એ સહેલું છે. “ઈશ્વર બધું કરી શકે 
છે. તેને મરટે અશકય કથું નથી, ઈશ્વરના ડૂત જે કહે તે ઈશ્વરવચ્ન છે. તેનું 
પ્રાસાણ્ય સ્વત:સિશ્દ્ર છે? એવી ચર્ચા ચલાવી સ્વધર્સમાં લોકોની જડ શ્રદ્ધાનો એટલો 
ગોટો પ્રચાર થયો કે આધ્યાત્મિક સત્યની શોધ કરવી તે કારણે લગભગ અશક્ય 
બની ગઈ છે. 
કા. ગં. ૧૨-૩૨ 
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આ જન્મમાં જે ઘટનામાં કારણ શાપડતાં નથી ત શૌધવાન ઘાટ તરત ૮7 
ચૂર્વજન્મ તરફ દોટ મૂકવાની આપણા લોકોન આદત ધડી મઈ છેં, 

પૂર્વજન્મનો અથવા પુનજન્મનો શિછાત શાગદ એઈ શક. આ શિર્લાતને 
બાજુએ ખશેડી દઈને નૈતિક જીવનની મૌમાંથા પૂર]રી થઈ શકે સછી, સર્થકારણ- 
સિદ્ધાંત પણ જન્મયરંપરાના શિદ્ધાંતસે માનવાની ફ?#7 પાડે છે, એટલે આ 
સિદ્ધાંત આપણે રવીકારીશું ખરા, પરંતુ આ સિદ્ધાતન આધાર પુગણોમાં ધર્મા” 
પદેશકોનાં વ્યાખ્યાનોશાં અથવા ધર્શગંથ્રોમાં ધુનજન્મનીં વાતોનો જે વિસ્તાર 
થળે છે તે માનવાની જરૂર નથી ધર્મબોધને મારે “પંગતંત્ર' અધવા 'વિતોપદશ' 
જેવા પણ ગ્ર'થો લખાયા છે. આવા પ્રકારની વાતો લખવાની પુરાણકારોને અને 
પુરાણના સંગ્રહકારોને પહેલેથી જ આદત છે, આવી વાતોમાંથી કશોક શાગે બોધ 
મળતો હોય તો તે ગ્રહણ કરવો, પરંતુ આ વાતોને એતિહાસિક ઘટનાઓ ગણી 
લેવાની જ્ડતા અથવા ભૂલ આપણે કરવી નહીં, આધ્યાત્મિક કાર્યકારાણસંબંધ 
સાબિત કરવાને માટે દરેક વખતે જન્મપરંપરાના સિછ્ાાંતનો ઉપયોગ આપણે ન 
કરવો. એ માર્ગ છેતરામણો છે. સદાચારનો પાયો શિઘિલ કરનારો છૅ. અંધટાજાને 
પ્રોપણ આપનારો છે. કોઈકે કહ્યું છે કે અંધ જડશ્રદ્ધ આશ્રાદ્ધા કરતાં વધારે 
ખરાબ છે. 

૧૯૬૮ 


૩૦. સંવર્ગ શું છે? 


સ્વર્ગ અસે નરક વિશે અત્યાર સુધીમાં એટલું બધું લખાયું છે કે એ લખ- 
નારા બંને સ્થળે ખારસો સમય રહી ચૂક્યા હોય એમ લાગૅ. સ્વર્ગ અનૅ નરકર્ના 
આટલાં વિસ્તૃત વર્ણન વાંચ્યા પછી આમ લાગૅ એમાં આશ્ચર્ય નથી. આ ધરતીની 
ભૂગોળ અને એ ધરતી ઉપર વિચરનારા માનવોનો ઇતિહાસ લખતી વખતે કેટ- 
કેટલી તક્લીફ ઉઠાવવી પડે છે! ભૂગોળવેત્તાઓ જીવને જોખમે શોધખોળ ડરતા 
હોય છે. ઈતિહાસકાર પ્રાચીન અવશેષોને ચૂસી ચૂસીને ઇતિહાસનું અન્વેષણ કરે છે. 
તે છતાં તેમના ઉપર પૂરો વિશ્વાસ બેસતો નથી. પરંતુ આ પુરાણકારેસે તો સ્વર્ગ 
અંને નરકનાં ઇતિહાસ અને ભૂગોળનો ખૂણેખૂણો જણીતો છે! 

શું સાચે % સ્વર્ગ અને નરક જેવા “લોક' છે? આપણે સાંભળીએ કે 
વાંચીએ છીએ કે મરણ પછી લોકો રવર્ગ કે નરકમાં જાય છે. પરંતુ ત્યાંની હકીકત 
જણાવવા ત્યાંથી કોઈ પાછું આવ્યું હોય એવું આપણે નથી સાંભળ્યું કે નથી 
વાંચ્યું તો પછી પુરાણકારોને આટલી વિગતવાર જાણકારી કયાંથી મળી? કેટલાક 
માણસો આ વાતોને કવિ-કલ્યના ગણાવીને છૂટી જાય છે. પરંતુ એશ તો નહીં જ 
કહેવાય કે સ્વર્ગ કે નરક જેવી કોઈ વસ્તુ જ નથી. જે કર્મનો સાર્વભૌમ 
સિહ્ધાંત રવીકારીએ તો સ્વર્ગ અને નરકને પણ માનવાં જ પડશે. 


ચરક સખા યુન્યુ /૪૯૯ 


મર જદ #૪ દાછડં છાને દેર રે અદ્તુમાનિદ બધું «7 જું છે એય 
શ્ર આદ ફે. ઇસ્દ્રશ સ હાનમીં રસ પ્રકારે ભૂડો ધર્ઈ શડે તે ૦7 પ્રકારે 
સગર્માં પ સો ચે શે, ડેક રડ ગવી. પરતું બતે જાન સ્‍હ્મૂળથો 
“વડા છે એય કડો છડારડે અહે. રે નમાનનો આશર પ્રત પર છે, વળો, 
ક્ક્વ્ન્ટું સસ એં બધે હિદર્મું છે કે ધ્ય સાનમાં જે ભૂલ ન થઈ 
પપ પ તેતે ગ્યઇારે તારે આમાના ભૂત રરગિકટ ત થવી જઈન, આ 
રેઈન હું વાહિક્વ બતી ડૂકઘૂં છે. 

કૂળ આમા જવનની પચીસ સિડગણ જે પ્રઠારે કસોએ હીંચકે, સે 
જ# છડે ન્નાષ્ી દ્‌ બાનટ [૧૨ના ૩ર વિશ્વનું પ્રણ હર્ષ તણ કરના” કોઈ 
કક્ટ મદં ત કેગ, આવું સડ જડ ન્યાયી ઉડ શય છે, કેસ કે દડ 
ડમ જઉંડધાં સ્પ; ફોઈ બદ અથી, ર્ટૂત સધ. 

સુમ્ડિનો “હાડ રાવણ ઈએ તો ત્યાં દર્મનું સાર્વભોમ્ત્વ માલુમ મડે 
છી. ડર્મ રચ સેર દળ બેનેનો રોંબંધ સનાતન છે, અદળ છે, એવો અનુભવ 
ચન્‍્હ અન્‌ કર્મમું દૂ મુવ «7 જેઈએ સ વાત ઉપર વિવાસ્‌ બૂરી ગયા 
પછ. સ્કર્ગ અને નરન શાસ ૪ મરે છે, પરંતુ આ રવર્ગ અને નરકનું 
સ્વરૂપ ડેવ હ ત પશ્ન તો ઉભો 7૮ ડાંદ છે. 

મઇસન વીતે અનુભવ છે. વળી એજે પૂણ અનુભવ છે ટે «મારે 
નાડ નિદા સતાવતી સ્લ ી સમે દા નરસા સ્ગપ્ન માણસને આવે છેં. લોડો માને 
છે ડે ₹આાઇૂનુભવોમાં જગભનો અનભવ સત્ય છે અતેદવપ્યસો અનુભવ મિઘ્યા 
છે. મદ અમે આધ શા મહે માની વેવુંર ખરે અનુભવ ત છી અને પોત- 
ખોનાર્ન્યી દશમાં દત્ડ છે ભદ મદ ગ્વેટલો ૦ છે ડે સ્વપ્નનો અનુભવ કણક 
શોપ છી ઇટ ક્તને કદકોલીન, બીક ૫% રોક વિરેશતા છે. તે એ કે 
સ્વષ્ન્ના અનુ“ તગત બાટી તૌ સથી. “તિ, સ્વપ્સ, સુધુષ્તિ અને 
તુર્જન્ન્ડ ચટ ચવસ્વપયાથી સ્ત સૂર્યાસવસ્યાનો જ અનુભવ સત્ય છે. એમ 
| મુશ્કેલી નથી. પરંતુ બાડોની ણ ચાવસ્થામાંથી એકને 


ભક 





ફવ આવને ડરી 
અન્ય પદની નો બોજ બેૅગને ધણ કત્ય માનવી «7 મડડો. સા વાત ધ્યાનમાં 
સીને હવ સપણ બોજી જાજ્યો ઝા પ્રશ્નનો થોડો વિચાર, ડરો. 

અધ્પલ રોલઝ રાત સૂઈ -7ઈએએ ત્યારે વ્હઝૃતિ ભુલાતાં સરૌરને થોડે સ્નારામ 
સબ છે અન તે તાળ્ટ થાય છે. ઊંઘ ઘસઘરાટ આવે તો મનસે પણ વિડાસ 
મૂળનાં તે પા તાજ કાય છે. 
રેન] જેમ સગત આવસસરદી તેમ ઊંઘસાં પણ શર્સીરને કારભાર તો ચાલે 
કમ કૅ શરીર જીવતું છે. એનો આર્થ એવો વાય કે પ્રાણને વિકાતિ 
મળતી નથી. તેએ અભબંડ ડોમ કરવું પડે છે. પરંતું આ પ્રાણને પણ કયારેક તો 
ધશ્યલેની જરૂર પડવાની જ. એ વિશ્ચાંતિ તેને કયારે મળે? જે રીતે નગૃતિને 


શ૦ / કાલેલ્કર ઝ્ર'થાર્વાલે --૧૨. 


ભૂલીને આપણે સૂઈ જઈએ તે જ રીત શરીરનું વિસર્જન કરોસ પણને પણ 
વિશ્વપ્મ આપવો જોઈએ. એ માટે રત્યુની યોજના થઈ છે. જેટલી અદવરયકતા 
ઊંઘની છે તેટલી 4૪ આવશ્યકતા ગૃત્યુની મણ છે. શરીશ્ને માટે ઊંઘ જેટલી 
પૌષ્ટિક છે તેટલું «7 પ્રાણ માટે ચુત પૌષ્ટિક છે. જીવનથી થાકેલા માંદા માણત્રોન 
યોગ્ય સમે મુત્યુ આવે તે ઇષ્ટ છે. રી 

જીવન એક ક્ષણ ન હોતાં એક ચમમગાળો ઇં, દીર્દકાલાર્વાધ છે. તે ૮7 
રીતે મૃત્યુ પણ એક કણ ન હોતાં સુદીર્ઘકાલાવધિ તોવું જોઈએ. જથ્ત 
અવસ્થાનો થાક દૂર કરવા સપ્ટે જેમ આપણે સારી પેઠે ઊંઘવું જેઈએ તેમ 
લાંબું જીવ્યા પછી ઉત્સાહથી મરણનું સ્વાગત કરવું જેઈએ. 

ઊંઘમાં અનુભવ, કલ્પના, વાસના વગેરેમાં યોગથી ત્રારરામાઠાં સ્વપ્નાં આવે 
છે. તે રીતે મરણકાળે જીવને જે સારાંમાઠાં સ્વપ્નાં આવે તેને સ્વર્ગ અને નસ્ક 
ક્હે છે, સ્વપ્નમાં જેમ્‌ સ્વપ્ન સત્ય હોય છે, તે રીતે રવર્ગ અને નરક પણ 
પોતપોતાને સ્થાને સત્યરૂપ હોય છે. સારાંચાઠાં સ્વષ્નાનો ભંગ કરી આપણે જાગ્રત 
થઈએ. છીગએ. અને. ઊંઘ આવી તે પહેલાની જાગૃતિની કડી પકડી પુરુપર્ઘ્યને આગળ 
વધારીએ છીએ, એ જ રીતે મરણકાળૅ અનુભવેલ સ્વર્ગ કે નરક પૂરું કર્યા પછી 
માણસનો પુનર્જન્મ થાય છે. પૂર્વકર્મ અનુસાર સારોમાઠો જન્મ મળતાં તેનો 
પુરુષાર્થ અગાઉ જ્યાંથી અટકયો હતો ત્યાંથી આગળ ચાલે છે. સ્વર્ગ ગાને નરક 
પુરુષાર્થની કર્મભૂમિ નથી, બલકે વાસનાઓની ભોગભૂમિ છે, એટલે યૂઇ્ય કે પાય 
અનુસાર સુખદુ:ખનો અનુભવ થતો હોવા છતાં તેમનો (પુણ્ય અને પાપનો) ક્ષથ 
થતો નથી. પાપપુણ્યનો હિસાબ પુનજન્સ વખતે હાથમાં લઈને «જ આગળ 
વધવાનું હોય છે. 

ડિસેસ્બ૨, ૧૯૫૭ 


૩૧. મરણોત્તર જીવનની સ્પષ્ટ કલ્પતા 


સ્વર્ગ અને નરકનાં વર્ણનો ઇતિહાસ-ભૂગોળ-પુરાણોમાં પુષ્કળ વાંચવા મળે છે. 
જ પ્રમાણે હિંદુસ્તાનની ઉત્તરે તિબેટ છે, દક્ષિણે લંકા છે, સાત સમુદ્રને પેલે પાર 
અંગ્રેજોનો “શ્વેતદ્રીય” છે, તે જ પ્રમાણે વાદળની પેલી બાજ આકાશમાં સ્વર્ગ- 
ભૂમિ કરીને એકાદ દેશ હશે અતે તેમાં દેવ રહેતા હશે એવો ખ્યાલ મુરાણોમાંનાં 
વર્ણનો ઉપરથી આવે છે. પૃથ્વી ઉપરના દેશો પુથ્વીની પીઠ ઉપર એકમેકની પાસે 
વસેલા છે. સ્વર્ગમાં ઇન્દ્રલોક, ચંદ્રલોક, ગોલોક, વિપણુલોક વગેરે આગબોટની ડેક 
અથવા કૅબિન પ્રમાણે કે રેલવેના ફર્સ્ટ ક્લાસ, સેકંડ ક્લાસના ડબ્બા પ્રમાણે અથવા 
મુંબઈની ચધલીઓના માળ પ્રમાણે નીચે-૬પ૫ર હશે એટલો જ કદાચ ફ્ર્ક્! 


જ 


જ્ન્ન 


પરથ સખા મૃત્યુ / ૫૦૧ 


નાણલોકનું હસન આર્થી જરા જીદ અતે વિચિત્ર છે. પાણીમાં ડૂબકી મારોસે 
માણસ નાગલોક્ત્રાં જઈ શકે. એ ફેવી રોતે બને છે તે ધ્યાનમાં આવતું નર્ધા. 
વનો, નશક પૃથ્વીની નીચે અડ, પણ તે કથા હશે અને ત્યાં ડેવી રીતે જઈ 
શકાય તેનો ખ્યાલ અવી થકતો ની, પુથ્વી ગોળ છે એ નક્કી થયા પછી 


અમેરિકા પાતાળભૂમિ છે એચ આપણે ડહેવા લાગ્યા, તો પછી મમલોકની 
સાપના કયૉ કરવી? 

આ બઘા લોક કાલ્પનિક છે, એ વારંશાર સાબિત ડરવાના દિવસો હવે રહ્યા 
નથી. આ બધા ગોક વિચાર્થીલ માણરરોના મનમાંથી કથારના નીંક્લી ગ્યા છે. 
પણ મરણોત્તર જીવન કેવું હશે તેતું સ્પષ્ટીકરણ માણસનું મન શેજ ને સેજ 
શણતું રહે છે. સામાન્ય વિલાસી લોકોને ઇહલોક્માં જે સુખોપભોગ જઈએ છે 
તેમની જ સુધારેલી આવૃત્તિ તે આપણાં પુરાણોમાં વર્ણેલું સ્જર્ગ છે એમ કહેવઃ- 
માં કશી હરકત નથી. માણસનાં કલ્પના પણ ભચારી જઈ જઈને ડર્યા જય? 
જે વસ્તુઓ જેઈ અતે અનુભવી તે જ વસ્તુઓના જુદા જુદા ભાગો ભેગા 
કરીને સૂ&ર્ગાદિ લોક્નું માળખું તૈયાર કર્યું છે. પૃથ્વો ઉપર જાતજાતર્નાં પીણાં, 
શગ્બત અને આજ્વ માંણસ પીએ છેં; સ્વર્ગમાં આ સૌના પ્રતિનિધિ-પેથ તરીકે 
માધુર્યતી પરિસૌમાં એવું અમૃત કલ્પ્યું, પૃથ્વી ઉપર વિલાસી માણસો સર્ષભોગ્ય 
એવી વારાગનાઓનું સેવન કરે છે; સ્વર્ગમાં તેમને સ્થાને અપ્સરાઓના ચોજના 
થઈ, પૃથ્વી ઉપર વિપયસેવન કરનાર માનવોને રોગ, ઘડપણ અને મરણ ભોમ- 
વ્‌વાં પડે છે; સ્વર્ગ કાભપ્રદેશ જેવું કાલ્પનિક હોવાથી ત્યાં આ ત્રણે ઉપાધિ નથી, 
મ્‌ સ્વર્ગનિર્માના કલ્યનકારોએ ઠરાવ્યું. સ્વર્ગમાં વ્યાધિ નથી તેમ જ આધિ - 
માનસિક ચિતા -પણ નથી, એમ પૌંશણિક ભૂગૌળશાસ્રના જાણકારો કહે છે. ષણ 
ત્યાંનો ઈતિહાસ એથી ઊલટો જ પુરાવો આપે છે. સ્વર્ગનો રાજા ઇન્દ્ર, ભોગો 
ભૉગૂવી ભોગવીને શક્તિ ગુમાવી બેઠેલા રજાની માફક, સતત ડરતો ને ડરતો રહે 
છે. કોઈ પણ તપ કરવા ચાંડે કે તનું ક્િહાસન ડગમગવા લાગ્‌ છે. એકાદ 
બળવાન તપસ્વી ઊભો થયો કૅ :ની સામે 'તું જ ઇન્દ્ર બની જા' એવી તે 
“ફર પણ મૂકે છે; અને અંદરખાનેથી પોતાનું અપ્સરરૂપી સુકુમાર પ્રહરણ' 
યોત્ત્વાને માટે પણ તે પાછો તૈયાર રોજ નવા નવ! દાવ અજમાવી ઇન્દ્રને 
પોતાનું સ્થ્રાન સંભાળવું પડે છે. આનાથી જુદી “આધિ* બૉજી કઈ શઈએ? 

અને બીના દેવો પણ નચિત છે ખરા? બિલકુલ નહીં. તેઓ અમૃત પીએ. 
છે અને અપ્સરાઓનો નાચ જેતા બેસે છે. નાચરંગનો આતંદ મૅળવવો અને 
બધી ઇસ્ટ્રિયોસે તૃપ્ટ કરવી એ જ કામ ક્વર્ગમાં અખંડ ગાલે છે. પરતુ એવી 
વધુ પડતી સૌઠાશ્રથી ફ્વાદરહિત બનેલા મમાં ફરી સ્વાદ લાવવા માટે જાણે ત્યાં 
તીખી તીખી સૂંઠના લણ્ઠુ પણ સૂડથર છે. દેવોમાં સૌનો દરજ્જો સરખો નથી. 
ખ્રત્યેક્ને તેમનાં પુણ્ય યુજળ જ, “બી” ફે “સી? કલસ સળ છે, અને સ્વર્ગ 
નામની હૌટલમ્‌ં જેનું જેટલું પુણ્ય ૦ર હોમ તટલ પ્રગ્ાણમાં તેને સુખ ભોગવવાં 
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મળે છે. જેવી બેન્કમાં સિલક ખલારા થઈ જાય કે સ્વર્ગનો ગાનિટ પ્રાણીન 
નીચે ધકેલી દેવાનો જ. દેવોને તેમના “દરજજા'ની જ મોટી થિતના હોય છે. 
પોતાના કરતાં જેમનું આશન નીચું તમના તરફ તુગ્છતાથી જેવું, અને ઉપરના 
આસનવાળાની ઈર્ષા કરવી, એવી મત્સરપોપક તમતમતી તીખી વ્યવરવા શ્વર્ગમાં સ 
હૌય તો સ્વર્ગનું અખંડ રીુખમય જીવન અર્ત્મત કંટાળાભરમું અને ઝાસવ બની જયા 

રાજ/ટરબારી વિલાસ ઉપરથી માણસને જેમ સ્વર્ગની કહ્પના ચૂઝી, તવી 47 
નરડની કલ્પના કેદખાનાની ગાતનાના અનુભવ ઉપરથી ચૂઝી, અહીં પણ પ્રત્યય 
અનુભવની બહાર કલ્પના દૂર પહોંચી શકી નથી. છળ કરવા માટે અથવા બદલી 
લવા માટે નસે જે ઉપાગ ઇહલોક્માં કરવામાં આપવે છે તેમનું જજ આરાપણ થોડાઘણા 
સુધા સાથે અસ્કર્મા થરું છેડ ઝપ્હીન્દ રુખઓપભોગસાં જેમ સેબ, ઘડપણ ઝને 
મરણને કારણે એક મોટી અડચણ છે, તેવી 7 એક અડચણ પીડા આપવાની 
હૉંશ પૂરી કરવામાં પણ છે. માર મારનારો કચારે યાકી 2/મે અથવા તેને કથારે 
દૃષા આવશે, તે કહી શકાય તેમ નથી. આ એક સોટી સૃશ્કેલાં છે. પરંતુ આ 
બાબતમાં શન અને શરીર દયા અને થાકને દૂર ઠેલી શકે પણ મારફાડ અનૅ 
વેરનો બદલો લેવાને માટે જેને ત્રાસ આપવાનો છે તે બેભાન ચઈને પડી જાય 
કે મરી જાય, તો તેન્ધો ઇલાજ શો? બન્ને %્રડારે તેતે સાટે થજેલી યોજનામાંથી 
છટકી જવાનો તેનો કોઈ ઇલાજ નથી. પરતું નરકમાં એવી કોઈ સુશ્કેલી નથી. 
ત્યાંના યમદૂતો ધંધાદારી હોવાથી તેમને થાક, કંટાળો કે દયાનો રપર્શ જ થતો 
નથી. તે જ રીતે ત્યાં યાતના ગમે તેટલી ભયંક્ર હોય તોપણ માણસ બેભાન થઈ 
પડી જતો તથી કે મરતો પણ નથી. મરીને તો તે નરકમાં પ્રવેશ્યો હોય એટલે 
ત્યાં ચાતનાને કારણે ફરી વાર શી રીતે મરે? 

લોકોમાં રૂઢ બનેલી રવર્ગ નરકની કલ્પના. સાણ્સ-૫. સ્‍અત્ુભવ. ઉપરથી. કરવામાં 
આવી છે એટવું સમજાઈ જાય એટલે તેની વિશેષ કિંમત રહેતી નથી. પરતુ 
માનવજીવન. કર્તા વધુ ઊંચા પ્રકારનું જીવન હોવું જોઈગઝો, અને તે જ રીતે 
માનવજીવન. કરતા હીન, આર્થશૂન્ય આને વધુ સંતાપકારક જીવ" પણ ણેવું 
જેઈએ, એવી મનની ધારણા બાકી :હે છે «૪. 

તેથી, મરણોત્તર જીવન, 'પારલૌકિક જીવન, સ્વર્ગલોક, પામરલોક વગેરે શું છે 
તે અંગે પોતાના મનથી ફરી છક વાર વિચાર કરવાની ઈસા માનવજાતને વાર- 
વાર ઢાય છે. એક દેહ છોડયા પછી તરત જ કે થોડા સમય બાદ, આ «જ 
પૃથ્વી ઉપર કે બીજે ઠેકાણે, મનુષ્યર્યોનસાં કે બીજી યોનિસા જન્મ લઈને જીવ 
નવો દેહ ધારણ કરે છે અને નવો અનુભવ મેળવવાનો આરંભ ડરે છે. આ 
સર્વસામાન્ય લોકક્લ્પના સામે કોઈ પણ પ્રકારે ફરિયાદ ડર્યા સિવાય આપણે એક 
જુદો રીતે આ પ્રશ્નનો વિચાર ડરીએ. 

એક માણસ જ્યારે પોતાના પૂર્વજ્નું શ્રાધ કરે છે ત્યારે તે ડૌનું શ્રાદ્ધ કરે 
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છે? શેનું શ્રાદ્ધ કરે છે આત્માનું? ના. આત્મા તો સર્વવ્યાપી-વિભુ છે, નિત્ય- 
તૃપ્ત છે, તેને મરણ નથી, સ્થાનાંતર કે લોકાંતર નથી. એટલે આત્માના કાપ્હનો. 
પ્રશ્ન જ ઊભો થતો નથી. તો પછી તે દેહનું શ્રાદ્ધ કરે છે? ના, દેહનું પણ 
નહીં, દેહની ત્તો રાખ કે માટી થઈ જાય છે. કોઈક વેળા દેહ બીજાં પ્રાણીઓનો. 
આહાર બનીને તેમની સાથે એક્ઝ્ય પણ બની ગયો હોય. સુતદેહને 'નદનાર 
શિષાળ, વરુ અને ગીધનું આપણે શ્રાદ્ધ કરતા નથી ઝાથવા દેહમાં કીડા પડીને 
તેમની જ એક મોટી વસ્તી શ્રઈ હોય તો તેમનાં તુશ્તિ માટે પણ આપણે 
અંજલિ આપતા નથી કે પિડ મૂકતા નથી. 

હવે રહલો મરનારની વાસનાઓનો સસુચ્ચચ, અથવા પાછળ રહેલા લોકોના 
મનમાની તે ચંગેની ભાવનાનો સસુચ્ચૂષ, આ બેં વાસનાત્મક અતે ભાવનાત્મક 
દહ દ્રાચ માણસ મરણ બાદ સિલક રહે છે. આ દેહોમાંથી એકનું કે બંનેનું 
શ્રાધ સભવે નમૂર્ઝ. 

મ્રુત્યુ પામેલ, પૂર્વજ મોટો શૂર, કૂર, ૫૦ધરો ડે આળસુ હોય તો તેનો વાસના- 
શમુચ્ચય કે લિગદેહ વાઘનૉ કે વર્ના યોનિમાં જન્મ લે એવી લોડક્લ્પના છે. 
તે જે પાણસગંધો હોય તો તેને વાઘયોનિ મળે. સમાત શીલવાળાઓનો સંઘ 
જમાવવાની વૃત્તિવાળો હોય તો વરુની ચોનિ તેને વધારે અનુકૂળ બને. શ્રાજ કાઈ 
આ વાધ વરુનું થતું નશ્રી, નહીં તો તેમને નાસે ખીર સે લાહુ અર્ષણ ઠરવા સ્ટે 
કોઈ વેટ્શાશસૉપન્ન બ્રાહ્મણોને બોલાવી, તેને જ આપણા 'પૂર્વજે'નાં ખૌર-લાડુને 
સ્થાને પર્સંદ કરી, ઓહિયા કરી જવો, એવો ખેલ થશે! અને શ્રાદ્ધમાં કક 
જ્ગરતાગો પશુહત્યા થતી હતી તેને સ્થાને બ્રહ્મહત્યા થવા માંડશે! 

[માનવપિતા ભગવાન મનુએ કહું છે કે શા સ ગણનિસાડમુવ યસ્ય સાસ 
ઇજઞાર્સ્‍્વહમ્‌ રિ મહક માસલ્તમ્‌ા “જેમનું માંસ હુ આહીં ખાઉં છું તે (ત) 
સતે (જૈ પરલોકમાં ખાડે, તેથી સાંસને સંસ' કહે છે.' આ ન્યાશે શ્રાણનો 
વિચાર કરવા બેસીએ તો જગતમાં બવે શ્રાદ્ધ જ થાલુ છે એ કહેવું પડે] 

પૂર્વજો પૈકી કોઈ પોતાના કર્મ, વાસના અને સંશ્કારને અનુરૂપ કોઈ પણે 
થોંનિમાં ગયો હોય અને ત્યા જૂની વાસનાઓની તુપ્તિ કરી લઈને નવી વાસના- 
ની જાળ ગૂંયતો બેઠો હોય, નો આપણને નેનો સાથે કશી નિસબત. નથી. આપણો 
પૂર્વજ દેહ છોડીને ગયો હોય તોપણ આ ધોક'માંથી તે સંપૂર્ણ તાશ પામતો 
નથી. તેણે કરેલાં ભલાંબૂરાં કદમ, તણું ચવાજેલી સાચીખોટી પ્રવૃત્તિ અને તેણે 
સાતવસ્વભાવનદ વિકાસમાં આપેલો ફાળો -- આ બધું આ લોકમાં સિલક રહે છે. 

તમની સાથે તેનો સંબંધ હતો તે સગાંસંબંધી, શગ્ુમિત્ર વગેરેની સ્માતિ્માં 
અને ભાવનામાં તે અગાઉની માકફ જ જીવંત છે, એટલું જ નહીં પણ ૧દિવસે 
દિવસે તેના બાકી રહેલ, સ્સૃતિગત જીવનમ ફેરફાર પણ થાય છે મરણ છી 
તેનો વસવાટ એક જ દેહેસાં ને રહેર્તા સ્મુતિરૃપે; કાર્યરૂપ્ અથવા પેરણણપ તે . 


નહી 
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જેટલા સમાજમાં વ્ાયેલ લોય તેટલા શશાજમાં તેડું અશિતત્વ રે છે. અવે 
આ જીવનને અનુલક્ષીને જ તેતું શાદ રંભવી શકે, શિવાજી મહારાજ જેવા 
એકાદ પુણ્યશ્વોક રાજા મોક્ષ પાસ્યા હશે, અથવા આ દેશમાં ક બીજા દેશમાં 
તેમણે રાષ્ટ્રપુરુપનો જન્મ લીધો હશે. આ તેના નવા જીવનનું, નવો “કેરિયરુનું 
આપણે શ્રાદ્ધ કરતા નથી, પરંતુ આપણા દૃદયમાં જે શિવાજી મહારા૮/ બેઠા છે, 
અને જે ત્યાં વિકસિત થાય છે, વિભૂતિરૂપે વધે છે, તેમનું શ્રાદ્ધ આપાંણે કરીએ 
છીએ. શ્રાદ્ધ મરેલા જીવનનું હોતું નથી, પણ દેહત્યાગ કર્યા પછી જે અંશ 
સમાજમાં ટકી રહે છે, સમાજને આંગણે કાર્ગ કરે છે, વિકસે છે, યુરૃષાર્થ કરે છે, 
તેનું જુશ્રાદ્ધ હોઈ શકે, આ સરણોત્તર શામાજિઝક જીવન હશે. જીવંતપણાનાં છ 
લક્ષણો શાસ્રકારોએ કહ્યાં છે -- સસ્તિ, ગાત, વર્થલે, ગવલીથતે, વસ્ઝિમતે, ક્રિમ. 
તે બધાં આ જીવનને પણ લાગુ પડે છે એટલે આ જીવન કાલ્પનિક નથી, ખરુ છે, 
વ્યાપક છે, દીર્ધજીવી છે, પરિણામકારી છે. આ જીવન સુંદર, ઉન્નતિકર, શુભકર 
હૌય તો તે જીવનું સ્વર્ગ છે. આ જ જીવન જૉ સમાત/તો અધ:;પાત કરનાર્ઝ 
હોય, આર્યત્વનો નાશ કરનારું હોય, તો તે જ નરક. આ રીતે વિચાર ડરતાં 
પ્રત્યેક જીવનું સ્વર્ગ-નરક તેના શુત્યુ પછી શરૂ થાય છે, પણ તે જીવ આ લોકમાં 
જ ઓતપ્રોત રહે છે. 
સાણસ સરી જાય તે પછી તે “બર્ઝક' નામના સ્થાનમાં રહે છે અને 
“કયામત'ના દિવસની વાટ જેતો બેસે છે, એમ મુરાલમાનો માને છે. બધાં પ્રાણી 
મરવાં જોઈએ. આ જગતનું વિરાટ નાટક પૂરેપૂરું આટોપાવું જોઈએ. તે સિવાય 
તે અંતિમ નિવેડાને માટે બધા «જ હાર રહી શકે નહીં, હિસાબ પતી જાય, 
નાટકને અંતે બધા નટ એકત્ર થાય, તે પ્રમાણે બધા લોક એકત્ર થરો, બધું 
છુપાવેલું ઉઘાડું પડશે, ત્યારે જ બધાની સામે નિર્ણય અપાશે. નિર્ણયને અંતે જેના 
નસીબમાં સ્વર્ગ (ઇહિશ્ત) આવશે તેઓ હંમેશ રવર્ગમાં મોજ ડરરો અને જેમના 
નસીબમાં નરક (જહન્નમ) આવશે તેઓ અખંડ વેદના ભોગવતા દુ:ખમાં સબડશે, 
આ વિર્ણય લેવાય ત્યાં સુધી બધા સુત્યુ પામેલાઓને બર્ઝકના “વેઇટિંગ રૂમ'માં 
બેશી રહેવાનું છે. બર્ઝક કર્મભૂમિ નથી છતાં પણ ત્યાં સનુપ્યની સ્થિતિમાં ફરફાર 
થતો જ રહે છે. કારણ, તેનાં પાપ-પુણ્યનો આંક્ડો બૅન્કમાંની અનામત રકમની 
શ્‌ાફક અથવા વ્યાપારમાં રોકાયેલી મૂડીની માફક થોડોઘણો ઘટે છે કે વધે છે. 
મારા જીવનકાળ દરમ્યાન મૈં ઝોકાદ કૂવો ખોદાવ્યો હોય તો જેમ જેમ તે 
કૂવાનો ઉપયોગ લોક કરતા રહે તેમ તેમ મારા નામ પર બર્ઝકમાં તેનું પુણ્ય 
ઉવાબ) જમા થતું જશે. હું જે એકાદ નવા જ પ્રકારનું સત્કાર્ય કરું ચાને લોકો 
તેનું અનુકરણ કરવા માંડે તો 'સત્કૃત્યના નવીન ક્ષેત્રની શોધ કરનાર'ને સંબંધે 
પણ મારું અનુકરણ કરનારાઓના પુણ્યમાંથી કેટલોક અંશ (સમલ્ટી) સને બર્ઝકસાં 
મળતો રહે. એબલ અને કેન એ ભાઈભાઈના ઝઘડામાંથી માનવજાતમાં પ્રથમ 
ઝુહત્યા થઈ હતી. એટલે હવે મનુષ્યયોનિસાં જ્યારે કોઈ ભાઈનું ખૂન કરે છે 


પરચ સખા મુત્યુ / પલ્પ 


ત્યારે “બઆનનો ચીલો પાડતતાર' ભાઈના ખૂની -કેનનદ નાસ ઉપર પ્રત્યેક ખૂન વેળા 
શોડો ઘોડો પાપનો અંશ «જા થાય ક છે. ઘરલોકમાં “પેટન્ટ એંકટ' નથી, પણ 
ન્યાયના [હિસાબની વહી બરપ્બર જાગ્રત રહે છે! 

ઉપર જણાવેલી બર્ઝક્ની કલ્પના અસે આપણ પારલોકિક જીવનના કલ્પના 
બન્ને લગભગ કરખૌી «૪ છે. 

જેતે આપણે કીતિ કહીએ છીએ તે; ખરું જેતઇ આ પારલાકિક જીવનનુ 
પ્રતિકબ છે. પારલૌકિક ઝુદીર્ધ જીવન. સહિતનું માપ કાઢયું હોય તો જન્મ અને 
મરણ એ બે ચાંભલા વચ્ચે ચપણું સુખદ:ખાત્મક ચહિક જીવન સાવ નાનું અથવા 
ટૂંકું કહેવું મડશે પરંતુ પુરષાર્થની દૃષ્ટિચર જઈએ તો ૨1૬ જીવન. રાત્યંતે મહત્ત્વનું 
છે. કારણ કે આ જ ક્મભૂમિ છે. ભોગની દૃષ્ટિએ જેઈએ તો દેહગત જીવન 
અત્યંત અલ્પ અને તુચ્છ છે. તેથી જ પોતાના નફા-તુક્સાનનો હિસાબ જે કરી 
શકે તેણે ઔણિક સુખ ઉપર ઝાઝી દૃષ્ટિ ન રાખતાં પારલૉકિક યશઃશરીરની અને 
તેમાં મળનાર કીતિરૂપી સુખોપભોગની આને લોકો યાસથી મળતી રહેનારી કૃતજ્ઞતા- 
ની જ વધારે કાળજી લેવી જોઈચો. આ લોકમાં આપણે જે સત્કર્મ કરીએ, 
લોકોને સત્પ્રેરણા આપીએ, અને બધી બાજુથી પાછળ રહેલાંનો વિસ્તાર કરીએ 
તો મરણુ પછો આ બધું વધતું જતાં આપણું મરણોત્તર જીવન પરિપુષ્ટ અને 
લોકોન્તતિકારક થશે. 

આમ આ જીવનની પ્રાકૃત લોકોને કલ્પના નથી તેથી જ તેમને સ્વર્ગ નરક- 
ની કાલ્પનિક ઇતિહાસ-ભૂંગોળની લાલચ દેમાડેલી છે. લાલચ કહેવા ડરતા વસ્તું- 
સ્થિતિનું 7 એક બાળક સમજી શકે એવું ચિત્ર આગળ ધર્યું છે એય. ડહીએ 
તો ચાલે. 

સરણોત્તર જીવનની એટલે કે સાંપરાયનો નોંધ 

૧. સનુપ્ય મરે તે પછી પણુ પોતાના વિચારો દ્રારા, પોતાની ભાવનાઓ 
દ્રાર, પોતાના સંકલ્પો દ્રારા અને પોતાનાં પુરુપાર્થપ્રેરક કાર્યો દારા સમાજમાં જીવતો. 
રહે છે. આ મૃત્યુ પછીનું જીવન મરણ પૂર્વના જીવન જેટલું જ મહત્ત્વપૂર્ણ છે- 
એ પરિયુષ્ટ પણ થાય છે અને હ્રીણ પણ થાય છે. એ જીવત સમ્રાજેન્નતિકારક 
બતે તો મનુષ્યનું તે જ સ્વર્ગ, સમાજે અધોગતિએ લઈ જનાર હોય તો તે 
જ નરક? યંચભૂતાત્મક ચાલ્પજીવી દેલ કરતાં સયાજી દેહમાં હાસ કરીને માણસ 
અત્યંત લાંબું જીવન મ્રાપ્ત કરી શકે, અને જીવનસાફલ્યનો અધિકારી થાય. આ 
મરણોત્તર જીવનની વ્યઝ્તરૂપી ચઆરસીમાં, અર્લકારરૂપી દર્ષણસાં, જે પ્રાતિબિબ પડે 
તે જ કીંત, તે જ યશ્‌. 

૨. મરણોત્તર સમાજરૂપો જીવનની 
કીતિ, પુણ્ય, સ્વર્ગ-તરક વગેરેની કલ્પના કરવ 
રખાઈ છૅ. પરલોક પુચ્વીની બહાર ન હોવાર્થી પરલોડ 


કલ્પના ચાણસને નથી, તેથી જ યશ, 
1માં આવી છે. ચતુષ્યની સામે તે 
એટવે મરણોત્તર “સ્થતિ - 
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એને જ ઉપનિષદમાં “સાંપરાય' નામ્‌ આપ્યું છે. બાળકબુર્દ્િ ગૂઢનો આ સાંપરાયની 
ઓળખ નથી. ત સાપરાથ: પ્રતિમાતિ લાઇમ દેહ, તેનાં સુખદુ:ખ, આ 
સુખદુ:ખમાં સાધનભૂત થતી સાલમતા(સ્તુગાલ), આ સુખદુ:ખનો ભોક્તા 
અહંકાર (કર્તત) અને દેહ ટકે તે કાળ પૂરતું આયુપ્ય, એટલામાં જ આપણું 
આખું જીવન આવી જાય છે એમ. મૂઢ માણસો સમજે છે. આ બંધું મળીને 
જે વ્યક્તિત્વ લને છૅ તે આપણા જીવનનો સત્ન અલ્યાંશ છે. કાળ, દેશ (વ્યાપ્તિ) 
અને આધારનો સાચો વિચાર કરીએ તો જણાય છે કે આપણું જીવન અત્યંત 
વિશાળ છે. એ જેને સમજાયું અને અનુકૂળ બન્યું તે શુદ્ધ જીવન જીવીસે નિષ્પાપ 
અને અમર બનશે જ. 

૩, એવો માણસ જે કહે કે “સરળ માસે મરોતિ મેરે, જાજો તી થમે તો 
તેનો અર્થ સમજવો મુશ્કેલ નથી, જીવનની દૃષ્ટિએ શારીરિક મરણ પણ તુચ્છ 
વસ્તુ છે, એટલું પણ સહેલાઈથી સમજાવું જેઈએ. 

૧૯૪૭૩ 


૩૨. મૃત્યુ તે મિત્ર ? 


ઇચ્છા ન હોવા છતાં મરણ તો આવે છે. તેથી મરણ બદલ માણસ શોક 
કરે છે. વાસ્તવમાં તો મરણ એ ઈશ્વર આપણને આપેલું ઉત્તમ વરદાન છે. 
મરણ ન હોતે તો આપણી શી દશા થઈ હોત? અનંતકાળ પર્યત જીવતાં જ 
રહેવાનું, --જીવતાં જ રહેવાનું? એથી" રીં માણસ હેરાન ન થાયું? ક્યાંક તો 
જીવનનો ચાત આવે જ ને? 

લોકક્થામાં એક રાજાએ સાંભળેલી દીર્ઘક્થા ગમી જાય એવી છે. કદા ન 
પૂરી થાય એવી વાર્તા મનૅ ડહો, એવી જાહેર માગણી તે રાજાએ કરી. ઘણા 
માણસોએ લાંબી લાંબ્ણા વાતો કહીં પણ અસુક સમય પછી તે પૂરી થઈ ગઈ. 
પછી એક ચતુર ગૃહસ્થે પોતાની વાર્તા માંડી. “પર્વત જેવડો ધાન્યનો એક કોઠાર 
હતો, તે કોઠારમાં એક નાનક્ડું બાકોઝું રહી ગયું હતું, તેમાંથી ધાન્ય લઈ જવા 
ચાટે પક્ષીઓનું એક મોટું ટોળું આવ્યું. એમ કહીને એણે વાર્તાનો પ્રારંભ કર્યો. 
ઉમેર્યું “પછી એક પક્ષી આજ્યું. બાકોરામાં પેઠું અને ચાંચમાં એક દાણો લઈ 
ઊડી ગયું. બીજું પક્ષી આવ્યું, તે પણ ત જ બાકોરાસાં પેઠું ને એક દાણો લઈ 
ઊડા ગયું. પછી બીજું એક પક્ષી આવ્યાં, બાકોરામાં પેઠું, દાણો લઈને ઊડી ગયું.” 
આ પ્રમાણે એક પછી એક પક્ષી આવતાં ગયાં ને દાણો દાણો લેતાં ગયાં. 

રજએ છ મહિના રુધો આ “બીજું એક પક્ષી આવ્યું અને એક દાણો લઈ 
ગયું એમ સાંભળ્યા ક્ય. પછી એક દિવસ તેની ધીરજનો અંત આવ્યો. ચિડાઈને 
એણે પુછયું, “હછ કેટલાં પક્ષી બાકી ગહ્યાં છે?” 


પરમ સખા સત્યં (૫૦૭ 


ઝાતયર્ની કરણે ડરવા બેદેલ પતર વાર્તાકારે ડક, “શહાસજ હજી તો 
કોદારથ એક વેતર ૬૮ “હમદ ખાલી જઈ છે. બાકોનો આખો પહાડ તો ભરેલો 
“સના ડૂ પરક ધારણ કરરી. બોજ છ સહિના અ વાર્તા સાંભળ. પણ 
પૂછો તેને ગુકર ક્રાવર ગાડાં, કી ઈને દાણો? “વી આને દણો / રાત્રે 
સૂછી “ઈ નો રવપ્નમો પણ “પશી અને દળો: છેરદે કાર પમાણે રાતમ 
પોતાનાં «0 ઇન્સ વાર્યા ડહેન્રને સાયો દું ર ન જાણી ત્ાંભળવાર્ની જ્વાબ- 
દાશેમાંવોં મોનાની છુરકાર ડક, સાસ વાર્તા સાંભળવાનું તો પત્યું, પણ પક્ષી 
ઝા દાણ પડા જાળ દથક સૂધ્ડી એન મગજમાં પડતા ૪ રહ્યા. ર 
ક કે જઝવવનું અદ માવ ગાળી ખડે તા ચાપ પણ ને 
ના નાટક / સર્ઝ્વનું નપ ૬ ૬ દઈએ, કાશ ચાલી ગવ્યુને માગી લઈ, 


છ 








જ પા શહિચાર કસચ્ તૌ મોક્ટશારાં અનેતરાળ પર્યત થોભો «૮નું 
પહે, સૂપ; રડ મજે ચ્રેડવ શપમ જ સર્ષ, ફરી વાર કથારે પાણ જીવન જીરાનું 





નામ “7 નર્ચ્ચ, એવા ગાડ. નો કાકા કથ તો તેની પણ ઓછો વ્યાકુળતા 
નહો શવ. કાળા પછીની કિહ્યા ભોગવનો કેદો પંદર વોસ વર્ષે પણ પાછો પોતાન 
ગનન અઆર્શી સરે છે, મોજ હામી વ્ક્તિન એના જેરલી પણ છૂટ નહી? આ 
ને ડેર (વષા? ધણ પાપં મારે માણરા અવ્રા પકારનો શિક્ષા ખમ કે? આવી 
ઝી ડવોવો દરમ કેદલાક કે છે ડે મોક જે અશુક સમમ પૂરતંદ જ હોય 
તોતે જણી સવા જેરી બાબત છે. હર વર્ષ? વાર, વા વર્ષ ? ભલે જેઈએ 
વટી ગૂઠ્ત નધ્યો પણ નેને અંત પાછા આ પ્રિય ચુત્યુલોકમાં અભવવાનો ડોઈ 
વ્યવસ્પા કરો. શરોર છૂટી નથ તે પછીનું મુક જીવન કેવું સંપૂર્ણ છે, કેટલું 
રર્વતંત્ર-સ્વર્તચ છે; તેનું વે્દાનીઓ સુંદર વર્દાન કરે છે. પણ તે સ્થિતિની માત્ર 
કલ્પના ક્રીી ૦7 શકથ છે. 
જેમને યુનકન્ટસદે સસ્ચેર જિશ્ગાસ છે તેગન્ટ મરણ અને નિટ્ા વચ્ચે કશો 
નાદ્વડ બેદ ગરી લાગે, થાક્યોપાક્લો માણસ ઊંઘી -/વાની ઇચ્છા ડરે ત્યારે 
અઆગાડ હકાર કરતા નથી. ઊલટું, તેન ઊંઘવા માટે વ્યવસથા કરી આપીએ 
છીચ, તેની ઊંઘમા ખલેલ ન પડે સર્વી સગવડ પણ કરીઝો છીએ. સસડોતતર 
જીવનની બાભનતમાં બે સ્‍થવી ખાતરી હોમ તો મરડ્રોન્મુ'ન વ્યક્તિની રિથ્તિ જોઈને 
ગયાટટળ ન ઘના તેનો શગવડ માટેનો બકો તયારી અવળે તેને કરી આપવી લેઈએ. 
આપણો સિત્ર ધાકી વેશો હોવા છતાં જે કામ ચાડ સુ: ચખતો હોય, તા તેને 
ડોકી, થોડી ઊઘ લઈ લેવાનો આગ્રહ આપણે તેને કકાએ છાએ. તે ન રીતે 
મરણનો જને ઝાધિકાર છે તવા માણસન માટે આપણે વધુ જીવવાનો ત્રાસ ન 
વેહ્વાની સિફાસ્સ કરવી જોઈએ. મરણની બૌક અનૅ જીવવાની હૉંશ એ સાચી 
રાતે તૌ મરણોત્તર રિથિતિ ્ગેના આપણા અજ્ઞાનને કારણે છે. પુન્જવનની 
દ્રાબતર્માં અપ્પણી કાદ્ધાની આ કસોટી છે. 
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કોઈકે લખ્યું છે, “મરણમાં જે એક લિજન્ત છે તેની જો માણસને અગાઉથી 
જ કલ્પના આવે તો લોકો છલંગ મારીને શરવા ધસી જાય | ખરેખર તો મરણમાં 
દુ:ખ નથી. જેને આપણે મરણનું દુઃબ માનીએ છીએ ત સાચી રીતે તો ક્ટ 
વેઠી જીવવાનું દુ:ખ છે. એ દુ:ખ જ્યારંં અસહ્ય બને છે ત્યારે મિત્રની માફક 
મરણ આવીને માણસનો એ દ-.ખમાંથી છટકારો કરે છે. દુ:ખ જવન-હર્તુક છે, 
મરણુ-કર્તુક નથી. 
અને જીવનનો તો ઉપયોગ છે. સત્કાર્મમાં, (મહત્કાર્મમાં, જીવનન જો ઉ૫- 
યોગમાં ન લીધું) તો તેવું જીવન જીવવામાં શો આનંદ? અજ્ઞાન પ્રાણીઓને બુજ્દ્િ- 
પૂર્વક જીવતાં આવડતું નથી, એટલે કુદરતે તેનૅ જીવવાની હાંશ આયો છે. શજી 
વિષા શૌખવવી પડતી નથી. પ્રાણીમાબમાં તે હોય જ છે, પ્રાણીમાન્રને શિકાર 
કરવાની આદત છે. તેથી મરણ આપણી પાછળ દોડતું આવે અને આપણે શિકારી 
કૂતરાથી બીને નાસી જતાં હરણ કે સસલાંની માફક એની આગળ આગળ. જીવ 
સુઠ્ઠીમાં લઈ નાસી છૂટીએ એ માણસ તરીકેની આપણી પ્રતિષ્ઠાને કેવી રીતે શોભે? 
મરણ આવે કે તેને સત્કારવા માટે આપણી પાસે સ્વાગતની માળા તૈયાર હોવી 
જ જૉંઈચો. જીવનનું કર્તવ્ય સમજનાર માણસ માટે ભગવાન મનુએ કહ્યું છે- 
તામિનન્સેત મરળ નાસિનત્હેત ગીવિતમ્‌ 1 
જાળમેલ પ્રતીત, સિર મૂતવતે યથા 11 
૧૯૩૬ 


૩૩. ઉત્તરાર્ધની સુંદરતા 


ઇન્દ્રધનુપ્ય હોય કે એકાદ પુલની ક્માન હોય અથવા સૂર્યનારાયણનો રાવારથી 
સાંજ સુધીનો માર્ગ હોય, તેનો પહેલો ભાગ અત્યંત સુંદર રીતે ઊચે ચડે છે. 
પછી તેનો બીજે ભાગ એટલી જ ઝુંદર રીતે નીચે ઊતરે છે. આ ચડઊતરની 
ક્રિયા એક્સરખી સુંદર છે. બંને કેયા જરૂરી છે, અથવા તો આ બંને ક્રિયા મળીને 
એક સંપૂર્ણ ક્રિયા થાય છે. 
માણસના જીવનનું પણ એવું જ છે. તે જ્યારે આ «ગતમાં જન્મ લે છે 
ત્યારે નાનપણમાં અસહાય દશા ભોગવૅ છે. મદદ મળતાં તે પોતાનાં જ્ઞાન અને 
શક્તિમાં વધારો કરતો જાય છે. તેની પ્રવુત્તિઓ વધે છે. એકાદ મોટા વુક્ષની 
માફક તેની પ્રવૃત્તિની શાખા-પ્રશાખાન્ે વિસ્તદર વધતો જય છે. આ તેનો 
મુરુપાર્થનો કાળ છે. 
એ પ્રમાણે ટોચ સુધૉ પહોંચો ગયા પછી તેની ઉન્નતિ નૅ પ્રગતિનો વિસ્તાર 
ને અટકે છે, પણ પરિપક્વતા વધતી જાય છે. ધીમે ધીમે શક્તિ ઓછી થતી 
* ચડતી કમાન હવે ઊતરવા માંડે છે. એ વેળા જે માણસમાં દીર્ઘદૃષ્ટિ 
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ર છા હરશે, શખા-પ્રશાખાઓને તેસની પદ્ધતિ સ્રજળ અ!ગળ જવા દેશે. 
વે ઉપરની પોતાની વચા છોડી દેશે અને ધીમે ધીમે પ્રવૃત્તિઓને સંકેલતો જઈ 
નિવૃત્તિનો અને બધી જ્વાબજદારીસ્દેથી છુટયાનો આર્નદ લેવા માંડશે. પોતાની 
જગાબદારી બીજાને સોંપી દઈને તેસે તે સ્વતંત્ર બતાવશે. જીવનના આ ઉત્તસર્ધમાં 
માણસની અનુભૂતિની શમુદ્ધિ વધતો જાય છે, પરિપકવતા આવે છે, અને જીવનનો 
બોજ હળવો થતાં ચિતાસુક્ત બતીને તે પરમ શાંતિ અને પરમ સંતોપ મેળવે છે. 
આ રીતનું સમાધાન તે એક પ્રડારતી સમાધિ « છે. 

જીવનકમ પૂરો થતાં માણસનું ગરીર જ્યાં પહેંથે છે તે સ્થળને પણ આપણે 
સય્‌ાધિ જ કહીએ છીએ. કેટલી સુંદર પ્રથા છે આ ચવુષ્ય અબક્તમાંથી આવ્યો 
ને અવ્યક્વમાં ગ્યો. આ લે પ્રસ્‍થાન વચ્ચેની કમદનમાં તે જે ડૉઈ સેળવૅ છે તેના 
બે ભાગ છે. પોતાની બાલ પ્રવૃત્તિ, પોતાના ઉત્તરાધિકારીઓને અને ભવિષ્યની 
પ્રજાને તે અર્પણ કરે છે અને અનુભવરૂપી આંતરિક લાભ સાથે લઈને તે આગળ- 
નૌ તૈયારી કરવા માંડે છે. 

તેણે જો આ જ છવનમાં બધી જ્ાધના પૂરી કરી હોય તો તે પોતાની અનુ- 
પમ સમૃદ્ધિ વિશ્વાત્માને ચરણે અર્પણ કરીને પરમ નિર્વાણ --શાંતિ પ્રેપ્ત ડરે છે. 

સૂધધના પૂર્ણ ન થઈ હોય તો જીવનતી સંપૂર્ણ આંતરિક કમાઈ સાથે લઈને 
પોતાને વિધાતાતા હાયમાં તે સોંપી દે છે, અને કહે છે, “યથામતિ, યથાર્શાકેતે 
અને યથાપરિરિત્રતિ એક જીવન મેં પૂઝું કર્યું. હવે પછીથી જે કાઈ સેવા મારા 
લલાટમાં લખેલી હોય તેની આજ્ઞા કરો. છું ધડપણ છોડીને, જૂના સંસ્કાર અને 
સંકલ્પભાર ઉતારીને સ્ઘુતિશૂન્ય બની નવા પ્રયોગનો નવા ઉત્સાહથી પ્રારંભ કરવટ 
તૈયાર છું.” 

આ પ્રમધણે અસંખ્ય જીવોના જીવનકમમાં મૃત્યું પછી સિયમ સુજબ બૌજા 
જન્મની તૈયારી કરવી પડે છે. આ વિશ્વ એક મોટી જાળ છે, તેનો પ્રત્યેક તાંતણો, 
બીજા તાંતણ સાથે સંકળાયેલો છે, પ્રત્યેકના સૂદ્મમાં સૂક્ષ્મ સંકલ્પ અને પ્રત્યેકનાં 
નાર્તામોટાં કર્મોનો હિક્ષાબ કરીને તે તે જીવને નવી પરિસ્થિતિસાં ધકેલવો અતે તે 
માટે તે સંપૂર્ણ વિશાળ વિશ્વ તૈયાર ડરવું એ તો ચતર પરમ સસ્થ સનાતન 
ચરથાત્મ! જ કરી થકે. 

આટલો મોટો વિસ્તાર સંભાળવાનું કાસ બહાર રહીને કરવાને બદલે પરમાત્મા- 
એ પોતે વિશ્વ બૃતવાનું પર્સદ ક્યૂ. ન્યાં જ્યાં જે જે ગ્રેરણા થાય, જે જે 
સ્‌ારાં-તરસાં કામ્‌ કરવામાં આવે, તેં બધાં બહારથી નલી, અદરજી જ ડરદામાં 
આવે છે. અંદરથી જ સર્વ કાંઈ સહત ડરવામાં આવે છે, માન્ય સખવામાં આવે 


છે, અને બદલી પણ નખાય છે. ભક્ત કહે છે ડે પરમાત્મા વિધાતાના રૂપમાં પોતાની 
સાર્વભૌમ સત્તા, પોતાની કર્તુમ્‌-અકર્તુમ્‌ અન્યથા કર્તુમ્‌ સત્તા, પોતાનો' અધિકાર, 


પ૧૯ / કાલૅલકર %્'થાવલિ-૧૨ 


પોતાની પાસે રાખ છે. આને તની સાથે પ્રત્યેક જીવને (કારણ કે તે પરમાત્માનો ૮/ 
અંશ છે) થોડી સ્વતંત્રતા આધ છે. આ પ્રકારે આ લીલા ચાખનંડ ચળ] રહ છે, 


એમાં નવાં નવાં બંધનોનું નિર્માણ થાય છે. જના બંધનો તૃઢ છે રૈ છૂટે 
છે. બંધન અને મોક્ષ વિશ્વયોજ્નાના જ અંશ છે. તેથી જ ભક્તો તેને ઈશ્વરની 
“લીલા” કહે છે, કોઈ પણ નાટક કે નવલકથામાં જમ અને મૃત્યુ, સફળતા આને 
નિષ્ફળતા, વાભ. અનેં હાનિ, કથાનામક અને ખલપુઝ્પ, નાયિકા ઝાને ઉપનાવિકા, 
[વિપ્કંશક અને ઉપસંહાર, એ બધા ચંશો રારખા « શહરત્ત્વના છે અને તેટલા જ 
આવશ્યક છે. 

આ રહસ્ય જે જાણૅ તે જીવન અને સુૃત્યુને સામ્યયોગની દૃષ્ટિએ «૮ જોશે, 
કોઈ પણ વિપયની તેના મનમાં આસક્તિ થશે નહીં, જુગુપ્સા જન્મશે નહીં. તનું 
બધું ધ્યાન આ વિરાટ, અનંત અને સનાતન નાટકના રહસ્ય ઉપર અને તેના 
આનંદ ઉપર કેન્દ્રિત થઈ રહેશે. અસ્વસ્થ બનવાનું કોઈ કારણ તેને રહેશે નહીં. 
અનૅ માનો કે થોડા સસય પૂરતો તે અસ્વસ્થ થાય તો આ વિરાટ યોજનાનો 
જ તે એક ભાગ છે એમ તે માનશે. નાટકનું પ્રત્યેક પાન્ન પોતાના ધર્મ અને 
પોતાના કર્સથી બંધાઈ ગયેલું હોય છે. પ્રત્યેક પાત્રને પોતાની ભૂમિકા ભજવવાની 
હોવાથી તટસ્થતાપૂર્વક સમષ્ટિનું આકલન. કરવાનો અધિકાર છે. સ્તમર્સળા સઝ 
સાસ્યસ્ષ સ્વધર્મના પાલનનો આનંદ પણ તેસે મળે «૪ છે. તેની સાથે હણે 
ક્ષણે વિક્સનાર આ સનાતન નાટકનું અલિપ્તપણે નિરીક્ષણ કરવાનો આનંદ પણ 
તેને મળે છે. 

અરે તેર? ક જમ્ટત્ટતર છત્સ્સાધાનીં જિત રઇસ કે કઝ અ મહે ગેલ 
કર્યો તે ક્ષણે જીવનની કોઈ પણ જવાબદારી આપણે સાટે ન હતી, ઉમર સાથે 
આવી તે ધીશે ધીમે વધતી ગઈ. હવે ઉત્તરાર્ધમાં કમ બદલાયો. જવાબદારી ચોછી 
થઈ. તટસ્થતા વધવા લાગી. પહેલાં ડર્માર્નદ વધતો હતો. હવે નિરીક્ષણનો ચર્નદ 
અને જ્ઞાનાનંદ વુચ્ઠિ પામે છે, રસની દૃષ્ટિએ પૂર્વાર્ધ કરતાં ઉત્તરાર્ધની યોગ્યતા 
લેશમાત્ર ઓછી નથી. ઉપયોશગિતાની દૃષ્ટિએ આ ઉત્તરાર્ધ સહેજ પણ ઓછા 
મહત્ત્વનો નથી. 

ગાંધીજી કહેતા કૈ જે રીતે ઝાડ ઉપર ખારેક પાકીને સુકાઈ જાય એટલે 
પોતાના ડીંટાને સહે? પણ દુ:ખ કે ત્રાસ ન આપતાં ખરી પડીને વુક્ષથી અલગ 
થઈ જાય છે, તે જ રીતે માણસે પણ પોતાન મનમાં કશો «૪ દગદગો ન રાખતાં 
આ «ગતની વિદાય લેવી જોઈએ. 

૨ 

છું સમજણો થયો ત્યારથી મારા મનમાં એક ૦ સંકલ્પ હતો -- જીવનનો 

“  લૈવો અને થથા્શકત સેવા કરવી. આગળ જતાં આ સંકલ્પે સ્વરાજ્ય- 

સ્પષ્ટ રૂપ લીધું, ૧૯૧૫ ઝુર્ધી એય જ થાલ્યું, ઉમર ત્રીસ વર્ષની થઈ 


પ 
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ન્યારી આ સ્વરાજ્યની સંકલ્પની પૂતિ ચાટે મેં ચારી સેવા ગાંધીજીને ચરણે 
અર્પણ કરૈ, પૂર્યક/ન્મના સારાનરરઉ સંસ્કાર, પૂર્વનો ભલોબૂરો વારસો આને મારા 
.શિધિલ જવત્તસ્યો બેદરકારોચ ગસ પડરી આદતો, એ બધું ૪ જાવે લઈને 
સ્વસ્તિ ગે કાને આત્સોન્નાતિ માટે પણ) ગથા્શકેન સેવા તે અસેવા કરી. 
તે ૬રગ્યાન જ્દય જશન બન્યુ. એટલે સેવા અને અસેવા બંને મારફતે યારી 
સાધના પરિપુષ્ટ કરયો ગયો. આજે તત ઓળખવાની શટિન છે તેટલી 
જતને શુથારવા ની ની, અદ પૈવસ્યોનો મની સતત ખ્યાલ સખીને કમે કમે 
લું નિવૃસ ધનો ન્ડ છં. સનાન સામે મે ક સુરિનિનો આદર્શ મૂકયો છે અને 
જીવનરસકસ્પરનો દામ કમ-નિ્ણાગનો. બેસેના સહકારથી ડોષ જીવન પૂરું કરવાનું 
છેં અને નવા જીવનના નિદેશન્ટી વાટ જેવાની છે. 
૧૯૧૦ 









૩ 


ઘડપણની ચિતા મને કઘારેવ ધઈ અથી. રાડિત અગે સાચર્થ વધારવાં એવી 
ઇસ્છા શં કથારેવ કરી નહોતી, એટલે શરીરની અને ઇન્દ્રિયોની શક્તિ કુદરતના 
કમ્‌ મૃઃટ્ઝ ઘટે, ગેની ચિતા પણ મને ડરી ચઈ નથી. 

લમળપણમે કેટલીક ક્ત મનુષ્યમાં લતી નથી, પાછળથી તે આવે છે. એનું 
દફન મેં કયારેય કયું નહો અઆર્સે પ્રસન્નતાપૂર્વક બાળપણ પૂર્‌ કયું છે. હવે વૃદ્ધા- 
વજનમાં કેટલીક થાક મોણ ઘઈ ગઈ, ઇન્દ્રિયો બરાબર કામ્‌ આપતી નથી, એનું 
દ!૨ મારે ર! માહે કરવું? નવલકથા લષ્મોએ તૌ તેનો અંત આવવો જ જેઈએ. 
ન્વજડથ પૂરી વરા આવી. લેખક થતાની કકાતક સમેટવાન્ે તૈજારી કરે છે, એ 
જોઈન આપણે ઘોડ દુ:ખી કે ધતામગ્ન બનીએ છીએ ર બાળપણમાં બાળપણના 
રશ્ોનો ગ્ાનદ ભોગવો. મોટ થતાં બચપણની વાતો બાલિશ ગણીએ છોડી દીષો. 
અને પ્રૉટૃ વયમાં હ 





ફામકાત અને શહિ પ્રમાણે પ્રોટ સહત્ત્વાકાક્ષા સેડી. તેમનો 
પછ ગ્ઝનુભવ લૌઘો. કેટલોક બબડતો સદર વૂરારનૌી હોય તેવી લાગી. કેટલીક જાલતો- 
નો ગનુભવ મળતાં તૃપ્તિ વઈ અને જવનમાં અનુભવસમુણકની શાંનિ ફેલાઈ. 
3 બધું સંતોષયનેરે જ વિષય છે. 
જ પુશૃપાર્થ આપલે આરભ્યો હતો તે ૪ નળી પદનિથી અતે મોટા પ્રમાણમાં 
લવ ચવાવે છે તેં એેઈને અપાર સંતોષ થાય છે 

ઝડનવાસમદે જે ઓસડ સળરો તેથી દત જદી બગડયા. તે પડાવવા 
વૂડથા, તૈમર્ની ૦#ગ્યાએ દાંતનું ચોકઠું બેશાડયું તે કામ ચાલ્યું. 

અના «માનામાં મોટે ભાગે બધાની નજર તજીડનું જોઈ શકતી ઊપ 
કછુ) હોય છે. શ પહેરે છે તેસ સે પણ ચશ્માં પહેર્યા. કાનની શકિત ક્ષીણ 
ચર્તા. સભા-સંમેલન્છેમાં જવાનું ઓછું ક્યુ, અને શહેરસાં રહેવા છતાં પણ કાનની 
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બહેરાશને કારણે મોટરોના કર્કશ અવાજથી બચી જવાયું તેનો આનંદ માન્યો, 
હવે કાનની મદદમાં એક 'કાણકા' આવી છે. તેની થોડી સેવા વચ્ચે વચ્ચે લઉ છું. 
શરીસ્તી શક્તિ ઓછી થઈ છતાં પણ પ્રવાસ હજી મેં છોડથો નથી. પ્રવાસથી 
શેવાનો આનંદ મળે છે. શજ્જનોનો સહવાસ મળે છે, રાપ્ટિની વિશાળતામાં 
ભગવાનનાં દર્શન થાય છે. અને શરીરની અને શનની તાજગી કાયમ શહે છે. 
શરીર સાથ આપતું રહે ત્યાં સુધી છું પ્રવાસ નહીં છોડું, અને જે ઝડપથી છું પ્રવાસ 
કરું છું તે ઝડપથી ઘડપણ પણ દોડી શકવાનું નથી અને મૃત્યુ પણ આક્રમણ 
કરી શકવાનું નથી. એટલે આત્મવિશ્વાસ બંધાઈ ચૂકયો છે કે ચાલતો રહીશ ત્યાં 
શુધી શરીર પણ ચાલશે. 

જિદગીમાં હું એટલું બધું ફર્યો છું, એટલું બધું જેયું છે, એટલો બધો વિચાર 
કર્યો છે કે બેઠો બેઠો તેને વાગોળ્યા કરીશ તોપણ પચીસ-પચાસ વર્ષ તો સહેૅ- 
લાઈથી નીકળી જશે. 

અને સૌથી મહત્ત્વની એ વાત છે કે જે સ્વરાજ્ય માટે જીવવું હતું તે 
સ્વરાજ્ય મળી ગયું છે. હજે દેશમાં સ્વર્ગનું નિર્માણ ડરવું કે નરકનું તે આપણા 
હાથની વાત છે, દેશની આજની પરિસ્થિતિ જેઈને દુ:ખ જરૃર થાય છે, પણ 
સન. નિરાશ થતું નથી. હજારો વર્ષોની સામાનિઈક અને સાંસ્કૃતિક ભૂલોની કિંસત 
આપણે ચૂકવવી જ પડશે. પરંતુ આપણે પરાવલંબનમાંથી મુક્ત થયા તે લાભ 
કંઈ ઓછો નથી. 

ઘડપણને કારણે જે વાત હવે મારે હાથે થઈ શકતી નથી તેની ચિંતા પણ 
મેં છોડી દીધી છે. નાહક ચિંતા કરીને પોતાની જંતને શા સાટે સૂકવી નાખવી? 
બાલ્યાવસ્થા જેટલી આનંદદાયક હતી, જુવાની જેટલી પ્રોત્સાહક હતી, તેટલી જ 
વુદ્ધાવરથા શાંતિદાયક, સંતોષપ્રદ અતે ચિંતનાનુકૂલ બની છે. આખી માનવજાત 
પોતાની જડતા ત્યજીને પુરુષાર્થી બનવા માંડી છે. જે ભાર આપણે આજ સુધી 
દૈવ ઉપર કે દૈવ ઉપર નાખી દેતા હતા તે હવે આપણા માથા ઉપર લેવા જેટલા 
આપણે પ્રૌઢ, સ્વાવલંબી અને પરાક્રમી બન્યા છીએ. અને સમસ્ત સાનવજાતિમાં 
કૌટુંબિક ભાવનાનો ઉદય થવાનાં ચિહ્નો પણ હવે દખાવા સાંડયાં છે. આ બધું 
જવાનો અને તે ઉપર વિચાર કરવાનો આનંદ મબલક પ્રમાણમાં મળતો હોવાથી 
વૃદ્ધાવસ્થાને કારણે મારે નિરાશ શા સાટે થવું? જેમ સાંજના થાક્ની સાથે સીઠી 
અને ગાઢ નિદ્રાનું આશ્વાસન સુખદાયક લાગે છે તે જ રીતે વિવિધતાથી ભારેલા 
આ જીવનનો અંત પણ આવવાનો છે, અને યથાકાળે મૃત્યુમિત્રની સુલાકાત નડ્કી 
શવાની « છે, ત આશ્વાસન મારે માટે સૌથી કોષ્ઠ આશ્વાસન છે. 

એક વખ- કોઈકે મને પૂછયું, “ભગવાન જે તમારું મૃત્યુ જબરદસ્તીથી 
વહ લૅ, અને તમને અજરામર ચિરંજીવ બનાવે, તો તમે શું કરશો?” મેં કહું, 

1 જીવનનો અંત આવવાનો નશ્રી તેવો ડર જો મનમા પેસી ગયો તો હું એટલો 
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બધો ગભરાઈ જઈશ કે એ સંકટમાંથી સારી જાતને બચાવવા માટે હું આત્મહત્યા 
જ કરૌશ. પરમાત્માની અગણિત બક્િસેમાં રપૈથી કોષ્ઠ બક્ષિસ મરણ જ છે. પરમ 
દયાળુ પરમાત્મા મરણનો આ અધિકાર મારી પાસેથી છીનવી લેશો એવું સને 
લાગતું નથી.” 

શારીરિક પીડામાંથી બચવાનો પ્રયત્ન હું જરૂર કરું 
વૈદના વધે તો છૂં વ્યાકુળ પણ બનું છું. (હવે તે પણ ઓછું થઈ ગયું છે.) પણ 
મૃત્યુને તો સેં મારો એક મિત્ર જ સાન્યો છે, તે પૂર્ણવિરામ ભલૅ ન હોય, પણુ 
નવા પ્રસ્‍થાન માટે આવશ્ચક એવો વિરામ તો તે છે «૪. 


છું. શારીરિક અને માનસિક 


૩૪. જન્મદ્વિસતું મતન 


મારા પિતાજી તૉંતેર વર્ષનું આયુષ્ય ભોગવીને અવસાન પામ્યા, હું તાજ્તરમાં 
જ તેધતેર વર્ષ પૂરાં કરીને આગળ. વધ્યો છું. એ ટાણે મારા પોતાના વાર્ધકય 
ઉપર શોડો વિચાર કરવો ઇષ્ટ માનું છું. 

મ્‌દરા પિતાજીનું અવસાન થયું તે વખતે એમના બધા «7 દાંત સાબૂત હતા. 
એક પણ દાંત પડયો ન હતો. છેક આખરી ઝાવસ્થા સુધી શેરડી, ગંડેરી કર્યા 
વગર, છાલ ઉતરડીસે ખાતા, મારી માતાના અવસાન પછી, જ્યારે જયારે શક્ય 
હોય ત્યારે ત્યારે હું જ શોખથી એમને માટે સ્સોઈ બનાવતો. એમને શું ભાવે છે 
અને થું નથી ભાવતું, એ છું સારી પેઠે જાણતો હતો એમને ખાવાનું ભાવ્યું કે 
નહીં તે જાણી લૅવાની એક કસોટી પણ માગી પાસે હતી જ્યી રહ્યા પછી 
જો તેઓ. પાણી ન પીએ તો માની લેવું કે એ ભોજન એમને ખૂબ ભાભુ] છે. 
પણ વચ્ચે વચ્ચે તેઓ. પાણી પીએ તો. તે વખતે માણું સન બહુ ખિન્ન થઈ 
જતું. મકાઈના દિવસોમાં હું સુંદર કુમળા નરમ મકાઈના ડોડા શેકીને ઘી-મીઠું 
નાખીને તેની કચુંબર બનાવતો આએ એમને ખૂબ ભાવતી. પિતાજીને વટાણા ખૂબ 
ભાવતા, વટાણા શેકીને હું એમને આપતો. દાંત સાબૂત હોવાથી એસને વટાણા 
આતા દંતાનંદ પણ પૂરતો મળી રહેતો. એમને નાળિયેર ખૂબ પ્રિય હોવાથી 
ભોય પદાર્થોમાં હંમેશાં કોપરાના નાના સાના ટુક્ય છું નાખતો, અને તે ચાવી 
ચાવીને ખાવામાં એમને કશી તક્લીફ થતી નહીં. 

પિતાજીનું શરીર ઘણું જ તદુરસ્ત હતું. કહે છે ડે જુવાનીમાં બાવીસ વર્ષની 
ઉંમર સુધી તો એમતૅ એકે વાર શરદી થઈ ને હતી, તાવ પણ આપ્યો ન હતો. 
બચપણમાં ઝસણૅ ઘણી મુશ્કેલીઓ વેઠી હતી. કયારેક કયારેક લપ્ક્ડાં ચૌરવાં, 
જંગલમાંથી લાકડા ઘેર લઈ આવવાં, એવાં રોવાં કામ પણ એસણે કર્યા હતાં. 
છવ્લે છેલ્લે મનને પ્રકલ્લ રાખવા ખાતર અને બાળકો સાટે હમેશાં કાઈક કાંઈક 
તો કમાલું જ જોઈએ એવદ ખ્યાલથી પણ તેઓ પૅન્શન લીધા પછી બન? 
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કસ કરતા રહેતા. નાહવા બેસે તે પહેલાં પોતાનાં કપડાં જાતે # ધોઈ નાખવાનો 
તેમનો આગ્રહ હતો. એમની આગળ નોકરોનું કે ઘરનાં માણસોનું કાંઈ જ થાવતું 
નહીં, કોઈ પૂછે તો તેઓ કહેતા કે “લક્ષ્મી તો આજ છે, કાલે ન પણ હોય, 
પોતાનાં કપડાં જાતે ધોવાનું પણ ભારે પડે એવી દશામાં રહેવું જ શા માટે?” અંતે 
ગ્રોમનો દેહાંત પણ બગીચામાં કામ કરતાં જ થયો. લાકડાની એક ખૂંટી પગમાં 
,ઘાગી અને તેની ચોટ વધતી ઘૂંટણ સુધી પહોંચી ગઈ. છેવટે બેભાન થઈ ગયા 
“ને એ દશાસાં જ એમનું એવસાન થયું. છેક છેલ્લે દિવસે મેં એમને આદેથી 
અંત સુધી આખી ભગવદ્‌ગીતા વાંચી રાંભળાવી હતી. 
આસ જેઈએ તો એમને સંસ્કૃતનું જ્ઞાન બિલકુલ ન હતું, વાંચવાનો શોખ 
પણ ન હતો, રોજ “ટાઇમ્સ' કે “મરાઠી જ્ઞાનપ્રકાશ' હાથમાં લઈને દનિયામાં શું 
શું થયું તે થોડુંઘાણું જાણી લેવા ઉપરાંત તેઓ બીજું કાંઈ વાંચતા નહીં. ધરબાર 
સંભાળવા, બાળકોની તબિયતનો ખ્યાલ રાખવો, નોકરીનું -- દફતરનું કારા મન દઈને 
ઈમાનદારીથી કરવું અને પૂજાપાઠ કરતી વખતે સંત્રો અને સ્તોત્રો ગાતાં ગાતાં 
ચુજામાં તલ્લીન થઈ જવું, એટલું જ તેઓ જાણતા, રાતે આઠ વાગ્યે વાળું કરીને 
નવ સાડા નવ પહેલાં તેઓ સૂઈ જતા અને સવારે ત્રણ વાગ્યે ઊઠી “તા. એ 
વખતે તેઓ થોડુંઘણું ચિંતન કરતા હશે એવું મારું અનુમાન છે. 
લોકોમાં હળવા-ભળવાનું એમને ખાસ પસંદ ન હતું. પોતે સામે ચાલીને 
કોઈને મળવા ખાસ જતા નહીં. જેઓ મસળવા આવતા તેમની વાતો પ્રેમથી 
સાંભળી લેતા. ધેર આવેલા મહેમાનોનો ઉદયથી આદર-સત્કાર કરતા અને સૌને 
સર્બુવ્ઠિ આપવા ભગવાનને પ્રાર્થના કરતા, 
. છું એમનો. સૌથી નાનો દીકરો. ગૉદુ મારાથી થોડા સોટા. એમના જન્મ પછી 
દોઢ વરસે મારો જન્મ થયો હતો, એટલે ગૉંદુની દેખરેખ રાખવાની જવાબદારી 
માની અને મને સંભાળવાનું કામ ષિતાજીનું, એ રીતે શ્ાય-વિભાગ થયો હતો. 
છું પિતાજી સાથે એમનાં ૬૮ પથારીમાં સૂતો. હું હાઈસ્ક્લમાં ગયો ત્યા સુધા 
ઔ આદત લગભગ ચાલુ રહી, બાળપણમાં મને નવડાવવો, ખવડાવવું, રાતે પેશાબ 
માટૅ ઉઠાડીને લઈ જવો, એ બધું ડામ પિતાજી જ કરતા, એટલે એમનો અને 
ગાશે સંભધ અત્યત ગાટ બન્યો. હં થોડો મોટો થયો ત્યારે ઘરનો વહેવાર , તેચ્યો 
મને સમજાવવા લાગ્યા, કયારેક ક્યારેક પોતાના બાળપણના કિસ્સા પણ મને 
શંભળાવતા. પરંતું એ બાબતમાં હ ખૂબ રસ બતાવું તો જ કાંઈ વિરતાર ડરી 
કહતા. આળ જતા પોતાનાં સુખદુઃખ વ્યક્ત કરી મનનો બોજ હળવો કરવા 
બૉજાઓને બદલે તેઓ સારી સાથે જ વાતો કરતા. ઘરનાં ગાને બહારનાં માણસો 
શ્ાટેનો પોતાનો અભિષ્રાય પણ તેઓ આલ્લે દિલે સારી પાસે જ વ્યક્ત કરતા. 
આળા ૦/તાં તેઓ મારી સલાહ પણ લેવા લાગ્યા. 
પરિણામ એ આવ્યું ડે પિતાજીને કશું કહેવું હોય કૅ એમની પાસે કશું કરા- 
“યૂં હોપ તો ઘરનાં માણસો ચગે «૮ વાત કતતાં અને મારી મારફતે બધી વાતો 
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પિતાજીના કાને નાખી પોતાનું કોમ કરાવી લેતાં. આગળ «તાં ધીરે ધીરે હૂં 
પિતાજી ઉપર મારું રાજ્ય ચલાવવા લાગ્યો. તેઓ ક્પર્ડા ડયાં પહેરે, ક્યા દરજી 
ચાસૅ સિવડાવે વગૅરે બધું હું જ નક્કી કરતો. છેલ્લે છેલ્લે એમર્ની ઈચ્છાની ઉપર- 
વટ જઈતે એમનાં કપડાં પણ હું ધોઈ નાખતો. બંડી કે પહેરણ ફાટે તો દરજી 
પાસ્દે ૦#વાને બદલે તેઓ રજના દિવસોમાં કોલેઝથી હું ઘેર આવું તેની રાહ 
જેતા. કહેતા, “થોડી અગવડ પડે તો કશો વાંધો નહીં, પરંતુ દતુને નારાજ 
નથી કરવો.” 

એક વાર મેં એમની પાસે એક એવુ કામ કરાવ્યું ફે જે [જિદગીભરસાં એમણે 
કયારેય કર્યું ન હતું. હરિ તારાયણ આપ્ટેની નવલકથા “ઉષાકાલ” સાંભળવાનો સેં 
એમને અનુરોધ ડર્યોડ. નક્કી ક્યું કે રાતે વાળુ કર્યા પછી, સૂતદ પહેલાં મારે એમને 
વાચી સંભળાવવું, પરંતુ હરિ નારાયણ આપ્ટે એવા ખુરાંટ કે દરક પ્રકરણને અંતે 
હવે પછીની વાતનો ટકો મનમાં પેદા કરીને જ પ્રકરણ સમાપ્ત કરે. પિતાજી કહેતા, 
“દાઈ વાંધો નહીં; હજી એક પ્રકરણ વાંચ.” વાર્તામાં રંગ જામ્યો હોય. ત્યારે ટીખળ 
કરવા હું કહેતો, “આપતે ઊંઘવામાં મોડું ઘશે, રાતે ઉજાગરો કરવાની આપને ટેવ 
નથી. અમે માંદા પડીએ તોપણ આઠ વાગ્યે સૂઈ જઈને બાર વાગ્યે ઊઠવાનો 
અને પછી આખી રાત જાગવાનો આપનો રિવાજ છે તેથી અહીં ચાટકી જવું 
ઠીક રહેશે.” 

પરંતુ એમનાથી રહેવાતું જ કચદે હતુ? કહત કે “આગળ શું થયું તે જાણ્યા 
વિના રાતે ઊંઘ જ નહીં આવે.” 

આયમ્‌ કરતાં કરતાં શ્રોડા જ દિવસોમાં “ઉયાકાલ' જેવી મોટી નવલકથા પૂરી. 
કરી નાખી. તે પછી સે એમને “ગઢ આલા, સિહ બૅલા' નવલકથા વાંચી 
સંભળાવ્યાનું સને સ્મરણ છે. મને ખ્યાલ છે ત્યાં સુધી પિતાજીને એસની આખી 
કિત્દિગીમાં વાંચવાનું માત્ર આટલું જ થયું. એને વાચન ક્હેવાતે બદલે શ્રાવણ જ 
કહૅનું જોઈ. 

પિતાજીના આવા વ્યવસ્થિત, એકાનિપ્દ, સંકુચિત અને સંતુષ્ટ જીવન વિશે 
વિચાર કરું છુ અને મારા તોતેર વરસના જીવનની રોની સાથે તુલના કરું છું 
ત્યારે યને ઘણું જ આશ્ચર્ય થાય છે. 

એક વાર એક આખા વાંસની કમાન બનાવી તેને બે થાંભલામાં બેસાડવાની 
હું ગોશિશ કરી રહ્યો હતો. ચો વાંસ છટકીને સારા દાંત પર વાગ્યો અને મારો 
એક શાંત ઢીલો પડી ગયો. એ વખતે ભારી ઉચર અત્તાવીઞ વરસની. હશે. જ્મતેમ 
ક્રીસ એં એ. દાંતને દસ વરસ સુધી સાચવ્યો. પછી એ પડી «તાં એના 
વિરહમાં બીજૉ દાંત ઢીલો પડયો. એ. બે દાંતની નીચેના સાથી કાબૂમાં રહયા નહીં 
એટલે તે પણ ઢીલા પડી ગયા, સારા દાંત નાનપણથી ૦૪ થોડા આગળપાછળ 
હોવાને લીધે જેઈએ એવા સાફ રહેતા ન હતા. દાંતની ખાસ કાળજી રાખવાનું 
સતે કયારેય સૂઝ્યું ન હતુ. સને લશે છે કે જરર કરતાં કઈક વઘારે ખાવાની 
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લઉ છું, નિત્તવૃત્તિ મીઠી વસ્તુ તરફ દોડતી ૯? નથી. આશ્રશન્જવનની અશર 
શમજાવવા આ ઉદાહરણ જૂરતું છે. 
ગાંધીજીએ જોયું કે આશ્રમમાં થોડક માણશો મસાલા અને બાંડ તો છું, 
મીઠું રુધ્ધાં સહેલાઈથૉ છોડી શકે છે અને વરસો રીધા કેવળ બાફેલાં અકભાજી 
ખાઈસે રહો શકે છે. ખાંડ, મસાલા, મૌદું અને શરચાં વિનાનું ભોત/ન કરનારાઓ- 
નૌ આહાર, સ્વાભાવિક પ્રમાણથી વધારે હતો અચે તેઓ ખાતા પણ “ખુબ 
સ્વાદથી. મેં કહ્યું, “'પશુપક્ષી પણ કથાં મસાલા ખાય છે? એમન તો હંમેશા 
એશિશ્રા ભોજન જ લોથ છે. વળી, કાચા માંચર્સા વાઘ જેવાં જાનવરોને થો સ્વાદ 
આવતો હશે? પરંતુ તપાસ કરતાં જણાય છે કે તેઓ બધાં સવાદિયાં છે. 
આહારનું પ્રમાણ હદથી વધારે ન હોવું જોઈએ. આખો દિવસ ખા ખા ડરવું 
કેટલું હીર્ણુ છે તેનો ખ્યાલ હોવો જોઈએ. ખાસ ભૂખ ન. લાગી હોય છતાં કેવળ 
સ્વાદ ખાતર ખાવું એ અસંસ્કારિતાની નિશાની છે તે ધ્યાનમાં રાખવું, નિવિદ્ 
આહાર લેવો નહીં, વગેરે સાદા નિયમો પાળવા એ પુરતું છે. 
છું સા્તું છું કે સત્ય અને ર્સંઘમ બન્ને માનવજીવનની પ્રતિપ્દા માટે ૦/રૃરી 
છે. રાંયમ કેવળ કામોપભોગ એટલે કે વિષયવાસના પરત્હે જ નહી, પરંતુ સંચમ 
વાણીનો પણ હોય, બધી જ રીતના જીવનવ્યવણારમાં સંયમ વિના શર્વાગી જીવન- 
વિકાસ શક્ય નથી. કોઈ એક ચીજ પાછળ જ પડવું કયારેક ભલે હિતકર હોય, 
પણુ સર્વાગી વિકારાની દષ્ટિએ તે હિતકર નથી, એટલું જેના મનશાં બરાબર ઠશી 
જાય તેનું જીવન વ્યવરિથત થવાનું જ. 
આહારની બાબતમાં એક ઉદાહરણ સેં અગાઉ પણ કયાંક આપ છે. પરંતુ 
અઈી પણ તે હાગુ પડે છે. 
એક સ્તેહીને ત્યાં હું મહેમાન બન્યો હતો. બપોરે ખાશ્ ભોજન હતું. સારા 
સારા શાણસ્રો જમવા આવ્યા હતા. આહારની બધી જ વાનગીઓ અત્યંત 
સ્વાદિષ્ટ હતી. ભોજનની આખી યોજના બધી જ રીતે સફળ થઈ. 
સાંજે સ્નેહીએ મને પૂછયું, “આજે રાતે આપ જમશો સે?” ચં કહ્યું, “આજે 
સાંજે કોઈને મળવા જવાનું નથી. બહાર ખાવાની સંભાવના નથી. હું ઘેર જ 
ખાઈશ.” 
મારું ધ્યાન ખેંચ્તાં એમણે ડહ્યું, “એ દૃષ્ટિએ નથી પૂછયું. બચોર્રે સોડા 
જમ્યા છીએ. બધાંએ ખૂબ ખાધું છે. અમે લોકો આજે રાતે જમવાનાં નથી, 
આપને માટે જ રસોઈ બનશે એટલે પૂછયું. આપ પણ જમો નહીં તો રસોઈ 
નકામી જાય.” 
સેં જવાળ આપ્યો, “બપોરની રસોઈ ખૂબ સ્વાદિષ્ટ હતી. સેં બધી વાનગીઓ. 
સ્વાદપૂર્વક ખાધી. એટલી વિવિધ ચીજો બનાવી હતી કે કઈ ચીજનો વિશેષ આદર 
વો તેનો નિર્ણય કરવાનું કાચ કઠણ હતું. પરંતુ ચારો નિયમ છે કે ખાસ ભોજન- 
દવસે હું રોજના કરતાં થોડું ખાઉં છું, ચે સ્વાદથી ખાધું પરંતુ વધુ નથી 
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અપધું, સ્વાદવી ખાવામાં રસિકતા છે, ઠાંસીને ખાઉં તે ખાઉધરાપાણું છે, નાનપણથી 
આ અંગૅ છું સજાગ છું. અમુક વખખતે મારો આહાર પ્રમાણમાં વર્ધારે હતો ખરો, 
પરનુ એ દિવસો જુવાનીના હતા, પૂરા થયા, જમતી વખતે મારું ધ્યાન હંમેશા 
આહારના પ્રમાણ તરફ હોય છે. પ્રવાસર્મા સાંક/નું "માણું મળશે કે કેસ તે. બાબત 
શંકા હોશ તારે હિમત કરીને થોડું વધારે આઈ લઉં છું અરો, પરંતુ એ ઈસદા- 
ચુર્વક છોય છે. વાનગી સ્વાદિષ્ટ છે માટે હદથી વધારે ખાવા મંડું તો મારી જ 
દાંપ્ટમાં છું મારી પ્રતિષ્ઠા ગુમાવૉ બેસું.” 

મ્હામાન બૌહદ્ધોનો એક સુંદર સંસ્કૃત સ્રશ્ર છે 'બોલચર્માવતાર. એમાંનું 
એક વાક્થ મને ગર્થ ગધું છે; સસતસ્કતતસ મૂરસ્વા કમિ: (ર મમ અરસ: 1 
(થિત્તને કાબૂમાં રાખવાના વ્રત શિવાયનાં બીર્જા અનેક વ્રતો સાધે મારે શી લેવા- 
દેવા?) ચિત્તને કાબૂમાં રાખવું એ એક «૬ વ્રત માણસ માટે પૂરતું છે. એ 
ચાળવામાં ગફલત થઈ તો બાહીનાં વ્રત કશી મદદ નહીં કરે. 

થોડાક માણસો ક્હે છે ડે બ્રહ્યચર્ગનાં પાલનથી માણસ દોર્ઘાયુ થાય, છે. 
ગર ઇિસ્દુવતેક, ગીવન સિસ્ટુલાર્નાત્‌ બ્રહ્મચર્ય, આરોગ્ય અને આધ્યાત્મિક 
સાધના મારે પ્રબળ સાધન છે, આયુવે*દમાં લખ્યું છે કે બ્રહમચર્ગ કરતાં ચડિયાતું 
બૌજું કોઈ રસાશણ નથી. 

અએતતુભવ કહે છે કે શંકરાચર્ણ જેવા કેટલાય પ્રખ્યાત નૈષ્ઠિક પવિન્ન બ્રહ્મચારી 
અલ્પાયુ હતા, આને કેટલાય વિલાસી માણસો દીર્ધાયુ બની શક્યા હતા. 

હું ચાનું છું કે સંથમી માતાપિતા દ્રારા જેમને સશક્ન શરીર મળ્યું ણોય તેઓ 
પોતે જે સંયમો રહે તો દીર્ઘાયુ થાય એ સ્વાભાવિક છે. શ્રીકૃપ્ણ જેવા ગુહસ્થા- 
શ્રસી સો વર્ષથી પણ વધારે જીવ્યા. દક્ષિણ રચિયામાં અને કાશ્મીરની ઉત્તરે એવી 
ઝેટલીક જાતિઓ છે, જેમાં રો વરસી વધારે જીવનારા ઘણાય માણસો મળે છે. 

તાજો, સ્વચ્છ, પૌષ્ટિક મિતાહાર; અનુકૂળ શરીરશ્રામ, ખુલ્લી હવાનું જીવન 
અને પ્રસન્ન મન--એટલું ભાથું હોય તો મનુષ્ય ૦/ર દીંધાર્યું થાય. 

સને તો બૅ વાર હ્રય રોગ પણ થયો હતો, બચપણમાં શરીર એટલું દુર્બળ 
હતું ડૈ ગરદન પણુ ટટાર રહેતો ન. હતી. પરંતુ મેં ઘણી કાળજી રાખી. ખૂબ પ્રયાસ 
કર્યો. જીવનનો સસ શુદ્ધ અને તાજો રાખ્યો. કયારેય વધારે પડતી ચિતા ન કરી. 
ઉત્સાહ અને સંતોષનો સમન્વય કર્યો. એથી વિશેષ તો ઈશ્વરની કૃપા % થઈ 
એમ કહી શકું. સૃષ્ટિ અનાથ નથી. એનો સંચાલક છે ૮૪. તે સૃષ્ટિની અંદર 
રહીને જ પોતાના નિયમો સુન્ઝબ બધું ક્ર્વા ઈચ્છે છે. તેની રચના અને ચોજના 
આપણે પૂરેપૂરી સમજી શકતા નથી. પરંતું એવી રચના અંને યોજનાનું અરિતત્વ 
છે એવા વિશ્વાસથી શ્રાંતિ અને બળ મળે છૅ એટલું તો જફર કહી શકું. 

એપ્રિલ ૭, ૬૯૬૫ 








* રદ્દ. કેવી વિપરીત દશા ! 

જઓ દીર્ઘાયુ હોય છે તેમનુ એક દુ:ખ એ છે કે તેમને ઘણાનાં મરણના 
સમાચાર સાંભળવા પડે છે. દુનિયા છે જ નાશવંત. એમાં લોકો જેમ જન્મે છે, 
તેમ મરે પણ છે. એનું દુ:ખ તે શું કરવાનું? પરંતુ કેટલાંક દુ:ખ એવાં હોય છે 
કે જેનું દરદ મટાડવા કોઈ આશ્વાસન પણ નથી મળતું. ઘરડા માણસો પોતાનો 
વારો આવે ત્યારે દુનિયા છોડે તો એનું દુ:ખ ગમૅ તેટલું થાય તોપણ સહન 
કરવું મુશ્કેલ નથી હોતુ. પરંતુ પોતાનું કાસ આગળ ચલાવશે એ આશાએ જેમને 
તૈયાર ડર્યા હોય અને જેમની મારફતે પોતાનું જીવનકાર્ય સારી રીતે આગળ વધશે 
એવો ભરોસો હોય, તેઓ જ જો આપણી પહેલાં ચાલ્યા જાય તો તેનું તીવ્ર દુ:ખ 
થાય છે. “આત્માં અમર છે, જીવત-પરપરા અખંડ ચાલવાની છે, મરનાર વ્યકત 
શરીરના બંધનથી છૂટી વ્યાપક રીતે કામ કર્યા જ કરે છે'--આપવી વાતો બેશક 
સાચી છે. છતાં આપણાથી નાની ઉમરના માણસો ચાલ્યા જાય છે ત્યારે એવા 
વ્યતિકમથી હૃદયને આઘાત. પહોંચે જ છે. 

શ્રી વિનોબાના સૌથી જૂના શિષ્ય શ્રી વલ્લભસ્વામીના દેહાંતના સમાચાર 
સાંભળી અત્યંત ગ્લાનિ થઈ. ઈંગ્લંડના વિખ્યાત મનીષી એડમંડ બર્કના એકના 
એક દીકરાનો દેહાંત થયો ત્યારે એમણે એક જ વાક્યમાં પોતાની હૃદયવૅદના 
વ્યક્ત કરી હતી. “જે મારો વશજ હતો તે પૂર્વજ સરખો થઈ ગયો. કેવી 
વિપરીત દશા!' 

વલ્લભસ્વામી જેમ વિનોબાના શિષ્ય હતા તેમ અમ સૌ શિક્ષકોના વિદ્યાર્થી 
હતા. અને ત્યારથી જ એમની નગ્રતા, સરળતા, હસમુખ પ્રસન્નતા અને વિદા- 
નિષ્ઠાનો પ્રભાવ સૌ પર હતો. કેટલાક નવયુવક એવા હોય છે કે તેમને જોતાં % 
મનમાં સદ્ભાવ પેદા થાય છે અને એમના સરળ સીઠા સ્વભાવને કારણૅ એ 
સદ્ભાવ કાયમ ટકે છે અને વધતો જાય છે. 

દેશની સ્થિતિ એવી છે અને કાર્યકર્તાઓની સંખ્યા એટલી નાની છે કૈ દરેકને 
પોતાની શકિતની મર્યાદા ઉપરાંતનું કામ કરવું પડે છે, એમ કરતાં એમને કોઈ 
શૈક્તું પણ નથી. માંદા પડી ઊઠયા પછી તબિયતે સાચવવા માટે આપણે પૂરેપૂરા 
સાવધાન રહીએ છીએ. જાણીતા રાષ્ટ્સેવકો માટે આતિથ્યશીલ ગુહસ્થો અને કુશળ 
દાક્તરો પૂરેપૂરી મદદ કરે છે. પરંતુ આશેગ્યનો પાયો ૬૪ એક વાર ઢીલો થઈ 
ગયા પછી આશેગ્ય સંભાળવું મુશ્કેલ બની જાય છે. 

છું દેવવાદી નઘી. મારો નિયતિવાદ પણ મર્યાદિત છે. છું નથી ધારતો કે 
દરેક માણસની મૃત્યુની ઘડી નિયતિએ પહેલેથી નક્કી કરી રાખી હોય છેં. છું 


માનું છું કે માણસનું આવરદા ઘટી પણ શકે અને વધી પણ શકે. એટલે મરણની 
પરચ 


પરચ સપ્યા ચુત્યુ/ / પકડ 


ઘડી રુદરર હોવણ્થી સમાધાન શને નથી. આપણે આપણા ગાય, બળદ નથા 
ઘોડાના ઝારોગ્યનો જેટલી કાળજી રાષ્મેએ છીએ તેટલી પણ ક્યારેદ આપાણ 
પૌતાના કે આપણા સાથોસ્ના આરોગી નતો રાબના. આરોગ્યની ઇપેક્ષા કરય 
ચાને પાર્કામની પરકાઈા કરવી, તે સોવશેને વિશે એક રાષ્ટ્રીય સદ્શુણ તના છે 
કાને વના વષ્યાણ યણ થાય છે, કેટલે દરજ આ મોર્ય છે તે હે તથી જાણતો. 
વશી, છું એયું પણ-અ્શાસન નથો લઈ ડક્તો કે જે કંઈ થાય છે તે પૂર્વનિશિત 
ઈટ્વરી મૌત આનુસણ જ ઘામ છે. પોનાી જરાબદાર્રીસાંથી કા જવા સ્ટે 
દવવાદ હેમેયાં મદદે આવે છે. એરડે -ઝેલું આશ્વાસન મતને મંજર નથી તેથી 
ઘારી રહાનિ વધે છે. 'પણ 7 કયું તે વર્ય; વેથી વઘે શ્ઞાવચેંત. રહેવું પૂડ્રે 
સેટ્ડું - મનર્મા ને મનમાં હે કહી શકું, જેન વડિરંજીવો' કહેતા આવ્યા તેનું ૪ 
અદ રીતે શ્રાજ કરલું ઘડે એ કેટલા ટૂ:ખની વાત છે!" એવું દુ:ખ ટાળવાનો 
પ્રતત કરવો એ આપણાં રાદધમ્‌ ડર્તવ્ય છે છે. ગુવકોના અકાળ મુત્યુની જવાબદારી 
સ્વીકારીને તધ આપણે વિચારવું ઘટે કે એવી અપત્તિમાંથી બચવાનો ૯પણ શો? 








ઉપસંહાર 


જગામાં વતક ક્છેવગ છે કે “ગોગય --'તું ગરી ત” એવો ઊંકેતથી --વધારે 
ભૂંડી કેઈ ગાળ ડે શાપ હોઈ ન ગટ.” માણર્‌ મોતનું તાર પણ જાંભળવા 
ઇચ નથી. ₹થિબાલૂનો (ોરની) નવલકધાઓમાં »॥ કહેવત અસે તેની ચર્ચા 
કાક વૉચો છે, પરંતુ રવિબાળું શોતનતે કયારે પણ અશુભ ગણતા નથી. રવિબાબુ 
ઊંબું છવા. ટોઇકે મતે પૂછયું કે સવબાબુના દોર્ઘાયૂનું કારણ શું હશે? 

કરવા દોર્ઘાયુનું કારણ આગવું બોય તો તે વૈજ્ઞાનિક નહીં પણ કાવ્યમય જ 
જઈએ, મેં કરા, “ગયિબાળુઓ પોતાની કાખ્યાનિમિતિના પ્રારંભથી ૦૪ જીવન- 
અંને મૃત્યુ ઉપર લખવાનું શરૂ કરેલું. એમના શચિતન્મત્મક કાવ્યોમાં સુત્યુનો 
તેમ જ પરિચથ અતે સ્વાગત વારંવાર આવે છે. મૃત્યુને વિચાર આવ્યો 
જયારે આજી દુનિયા માણે તિરરડાર કર્ર છે ત્યારે આ એક ડવિ એવો 
ફે જે મૂને બરાબર ઓકાખે છે. મારા તરફ્થી મારો સાચો પ્રચાર પણ ડરે છે. 
એતે આ દુનિયાર્મા રહેવા દેકો એ ૮૪ દીંક છે. પોતાનો પક્ષ લઈને પોતાનો 
પરિચય કરનાતનાર અ દાનિયામાં કોઈ ને કોઈ રહે તો તે ઈપ્ટ ૪ છે.” 

અઘવા એવું પણ બન્યું વોય કે રવિબાળુ શને મોઢે પોતાનાં સ્તુતિગ્ાન સાંભળીને 
શૃત્પુ સહાય પ્રસન્ન થઈ ગમદ હોય અને એમને અહીંથી ઉઠાવી લઈ જવાનું 
એને સૂઝર્ઘું « નહીં હોમ. નયા આતિ-પરિચ્ય હોય ર્યા કાળજીનો અભાવ હોય 
૦7 છે. 









'ર૪ / કાલૅલકર ગ્રથથાવલિ - ૧૨ 


આજે જ્યારે મારી ઉંમર ખૂબ પાકટ થઈ ચૂકી છે ત્યારે લોકો મસે પણ 
એ ૦૪ સવાલ પૂછે છે; “આપના દોર્ઘાયુ્નું કારણ શું છે તે કહો. આજે પણ 
આપ સતત કર્મરત છો, ચાલુ સુશાફરી કરતા'રહો છો, લેશ પણ નારાજ કે 
થાવા દેખાતા નથી, તો તેનું કારણ શું?” 

મારે મારી પોતાની બાબતમાં કોઈ સોટો ફિલસૂફીભર્યો કે ગંભીર જવાબ 
આપવો તે સને ગમતું નથી. હું ચિરપ્રવાસી તો છું જ; એટલે એનો લાભ લઈને 
સેં વિનોદમાં કહું, “જવાબ સહેલો છે. સેં સૃત્યુનું ચિતન તો પુષ્કળ કર્યું છે, 
પરંતુ મૃત્યુની ચિતા હૂં નથી કરતો. બુઢાપો અને મૃત્યુ બન્ને મારી પાછળ પડયાં 
છૅ અને મને પકડવા ઇચ્છે છે. બન્ને ઠીક ઠીક થાફેલાં છે પણ પીછો નથી છોડતાં. 
ગ્રને લેવાને કયાંક પહોંચી જાય છે અને લોકોને પૂછૅ છે કે ફ્લાણો માણસ કર્યા 
છે? ત્યારે લોકો કહે છે કે “હજી કાલ સુધી તો અહીં હતો, પણ અહીંથી પછી 
ક્યાં ચાલ્યો ગયો તેની અમને ખબર નથી. તપાસ કરીને મારો પત્તો મેળવી 
નેવે સ્થળે મને લેવાને માટે હૉંફ્તાં હાંફતા તે પહોંચે છે તો ત્યાં પણ એમને 
એવો જ અનુભવ થાય છે. લોકો ક્હે છે: “તમે સહેજ જ મોડા પડયા. હજી 
આ ઘડી સુધી તો અહીં હતા. ખબર નથી કે અહીંથી ક્યાં ઊપડી ગયા! 

જ્યાં સુધી મારી જીવનયાત્રા ઉત્સાહ અને સ્ફૂતિપૂર્વક ચાલે છે ત્યાં સુધી 
બુઢાપો અને મોત મતે પદથી નહી શકે. પણ તેમાં હું શું કરું? એમને ટાળવાની 
છું લેશમાત્ર કોશિશ કરતો નથી, તેમ જ એમને પામવાની ઉત્કંઠા પણ સને 
નથી. જૂનાં દોસ્તો છે, કયારેક મળશે જરૃર. જેટલી વાર લાગશે તેટલા જ 
શ્રેમથી ભેટીશું. 

અને ઈશ્વરેચ્છા હશે તો ફરીથી જુદાં નહીં પડીએ. 


જ્યાં દરેકને પહાંચતું જ છે 


પૂરિસય 


જીવનના પ્રારેભમાં અતે અંતમાં બે કણ મહત્વનો હોય છે ---જન્મ અને 
મરછૂ. માબાધ આપણને ૬/૫ પે છે તેથી સાથે ભાઈ-બહેન અને સગાં- 
વહાલાં પણ સ્‍ઞપણને તેષની સારડતે ચળે છે. 

આપણાં આ સગાં છરે માથ તાર એમના સુખના સ્જૈકાર માટે તેગઓ 
“ના વાઇને તમાર કરે છે. પછી તો મઘારામમે જયારે તેઓ આ દુનિયા છોડી દે 
છે નરે એનન શરરીડન્સ છેડ સક ક્શ્યને તેડ પણ ચાપભને મળે છે. 

અમ “મ્‌ મૃત્યુ બતે જષેણ આતર મહત્વની રણામ. 

“તારે જવારે જીવનનું ચિંતન ડરું છું સારે ત્યારે મતે જન્મ આપનાર મારાં 
અવાય ૬થ્મ્‌ં યાદ ક છે ચાને તરનો મારે પાસે છર્લ્લી સેવા લઈ રુનિયા- 
કંઈ વિદાય ગયા ચ પણ ચ નસ ચાવે છ. એ દરમિયાન આપણે પરણ્યા 
લઈન એટ પતિપત્નોના ૨લી વેંપહિક જવનનો પ્રારંભ કરીએ. આપણે 
પોતે માંતધિતા બની સમાજમ મહન્રનું સ્યાન લઈ લઈએ, ચાને આ રીતે 
વિશ્સનો ઝવ રસ્ડ ચાલું રહે. 

માચ કઇ ડાથગ ગ્યાં. પાછળથી માણ પિતાથી ગયા. બહેન ચાને ભાઈઓનાં 
ચુત્યુના બણ શાર સાલી ઘવું જડ્યું. ચ્યા બધાતાં ચર્સીર છેલ્લી વ્યવસ્થા પણ 
મારે કરવી જડી એ પાદ આધે છે. 

શામ, 3ત્પનો અતત નજીક્તો પરિથય સ્મરણમાં કાયમનો રહો છે. 

માર્સ માતાર્નપતાના મૂતદેણેની છેલ્લી વ્યવસ્થા મારે ૪ કરવી પડેલી, ત્યારે 


૬] કં ડેકર શેકે સ્રી ગવેવા માણસના દેવન જમીનમાં દાટી દે છે. તો 
કેકત્રાક મવ જરીરને પશુપક્ી ફે માઇલાંગે ખાવા આપે છે. આપણે એવા પરોપ- 


કરમાં ઊતરતા સથી, પરતું ચ્યપણી સમક આપણ આપણાં સગાંવહાલાંતા શરીરને 
જાથિનગે ચર્પણ કરર જોઈન છીએ, કાંત એ શરીરોની સખ્પ અને બચી ગયેલો 
હાડ નદા ચાથશ સાસટ્રમાં પધરાવીઝએ છીએ. મોવી શબવડ ન હોય ત્યાં એ 
નતી વસ્તુને તાવમાં ડબાડૉ દઈએ છોએ. આવા સદ્ગત સગાંવહાલોને યાદ 
રાખવા સાદે સ્‍નાપાડે હા પણ કરીઝો છીસ્તે. 

«હમ મુગગુનો આવો ચાનુભવ દરેક માણસને છે ૪. યથાકાળે એ ગળે % છે. 
શાર પછ ડ્ટરલાંય સ્ગાગ*યલાંન અન આદરણીય ગત્પુર્ષોને સ્મશાન સુધી પહેં- 
થડા પડ્થા છે. સારે સન શ્મક્ાન એ અત્યંત પવિત્ર «ગ્યા છે. જ્યાં આપણે 
ઘગાંવવાલાનાં શરીસ્તી અંતિગ સેવા કરી સ કલાન આપણે માટે અત્યંત પવિત્ર 
“7 હૌવું જેઈએ. દુ સંસ્કૂતિમાં મરી ગયેલા માણસનું શરીર અપવિત્ર મનાય 
છુ, સ્મશાન વિશે ચ્શદર સખલાને બદલે એ સ્થાનને આપણે ચશુભ સાનીએ 
છીઅ અઝ મોટો દોર છે. 

ઝં સ્થિતિ સુધારવા મારે મં એક લેખમાળા લખી હતી. વ્ઝલાનયાત્ર” 

ક 





પ્શ્ચિય્‌ 


જ મહક વોહ છે-- 





જન્નદ પ્રારુલમા સખે અનથ 
શરણ. માબાપ આપણને ક આપે છે તેરી છા બાઈ ષે 
વાકા પછ દપણ તેમરી વતે મજે છે 
“ અાપૃણાં અ! બગા ઘર? છો નર 5 


આદણમે વેવાર શે વશે સગાદે 





















ર યદ છન જનક 


મ્ક્ટ્ડૂ મે રર ત્ન્દૂ 





ણ 
છેં.ન્યાકે સમન સર્સરર્ની 

સ્ક સ્ક કન જસ ટ 
શ્વે જીનતું ધિતિન્‌ 


1૬ શા છે 





ચન ગ્રમાનતમદ 

વિશ્વની : જગદ કેડ થટ ડ. 

ન માર્રાં પા ઉમ ગધ. પાથ 
મૃત્યુના પછ જરે દલી વું 
મારે કરવી પ ક ઇદ આ છે. 





ક્‌ 


જ કણ મલતત્વની હોય છે-- ક્યમ અને 
“ણ. પાજાપ ખપે મ અ છે તેરો સાથ ભાઈ-બજેન અને સગા- 





અપણ આં ક ઇડ તય ત્ય 





એમના મુહડનદ સ્વોઠર મારે તેરે 
મીને તેજાર ડટ છેં, પછો સે જસમ ક્યારે તેરસ ઘા દુનિયા છોડી દે 


છે “દે એમા ફરીરન છેડ્ડી સેવા ડરની રક પણ જાપણને મૂળે છે. 
ચ્હા ન્ય ટ્યુન બને શણ ચાર કત્લની ગદ્ય. 





ન ટિન ફિ 
“ત્યારે જયે છીરનું રિતતિન 


3, 


ન 


૬ નસરે સ્તરે મને જસ આપનાર ચોરા 


સમુ 1 ક્ર જદ ઘડે છે ગગ તરશે પછી પાસેઈ છેલ્થી રોવર લઈ ટાનિયા- 
ય દદ કર સે ઇજ “પા એજ દે. એ દરથિજાન અપણે ર૪ 
રઈ ગ્યેડ પતિષત્ીના રજેડ્થી વેતરિદ જવનનો પ્રાડેભ કરક, આપણે 
શૉ પતિત બનો સકલ સહતતતું સ્ત લઈ લઈએ અને આ શૈતે 
શિશ્ગની દ#નવાલદ મ્હડ ચીં કહે. 

ગણ પ બરવજ રો. પછી ઘણા ધિતાફ ગમા. બળેન ચાસ ભાઈઓના 
મનર પણ સે ડી મલું પડું. થસે બધાંને ચર્ણારની છેરવી વ્યવસ્થા પણ 
શટ કરવી પર ડે કદ આવે છે. 

અવમ, ગુમ અત્ર નકો પરિચય સ્મરણમાં ડદયથનો રહો છે. 

માર્શ ચતા સતા સુતદ'જિનો ઈલ્લો વવરકા સારે જ કરવી પેલી. ત્યારે 
મદ; ડે કેડવાક કોકે થરી બેક માણસના દેલને જભીનથાં દાદા દે છે, તો 
દદસાક શત શરીચ્સે પદાપમી ડે માઇશાંગે પ્કા ગધ છે. આપણે એવા પરૉપ- 
દહ ઊત# ગી, મું થાપણો સમ અછે આપણાં સગવવાલાંના ડારસ્ને 
અહિરે ચાપ સ્ત: એઈએ છીએ. અંગે એ દરીરેની રાખ અને લચી ગવેશા 
હડક નણ સવ લથ્દ્ઠમાં પધણાર્શગ છાંચો. ચી સગવડ ન હોય ત્યાં સએ 
ડની વસ્નુરે હળઉમાં ડુબાડી દઈએ છીચ, આવા સદ્ગત સઝવહાલાને ગાદ 
ડખ૧ ચે રપે કાદ્ધ પ કસોગ્ગે છીચ્વ. 

*્યહયુગનો આવો દડૂબર દરેક માદ છે ૦૮. યહધકાળ કો મળે «૪ છે. 



















ોંથ કાગાવહાલાન અને આદદરણોય સ-પુસયોને સ્સકાન સુધી પહો- 
ચાડવા છે. મણિ મન શ્શશાન કો ચ્દ્યંત મવિઝ «ત્યા છે. જ્યાં આપણે 
ઘગાજળલાંનાં શરીરનો અંતિમ થવા કરી કરે સ્થાન આપણે ચાટે અત્યત પાવિસ 
“7 ળૌવું જેઈએ. જિદ સંસ્કૃતિમાં મરી ગગેલા માણટડનું શરીર ચાપવેત્ર મનાય 
છે. સ્પાન વિધ ચાઈડર રાશન બદલે એ સ્થાનને આપણે અશુભ. સાનીસ 
છી એ ચ્ેડો દોક છે. મી 

*૪ સ્વિતિ સુધારવા મટે ચે એડ લેખ્યાળો લૃષ્ઠી હતી. “સ્મશાનયાત્રા 

ન 





મહ પછ 


૨% 
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એવું જ નામ એને આપત, પણ વાચકોને એ ગસશૅ નહીં એવો વિચાર મનમાં 
ઓવવાથી શીર્ષક આપ્યું “જ્યાં દરેકને પહોંચવું «7 છે. 

મુંબઈના ગુજરાતી સાપ્તાહિકમાં “જુધા'માં આ લેખશાળા કમશ: છપાઈ હતી. 
વાચકોએ એનું રસપૂર્વક સ્વાગત કર્યું હતું. એટલૅ મારે 'શુધા'ના શંચાલકોનો 
આભાર થાનવો જેઈએ. મને એવો ખ્યાલ છે કે આ લૅખસાળા માટે આ સુંદર 
શીર્ષક “સુધા'ના તંત્રીએ સુઝાડયું છે. મને એ શીર્ષક ખૂબ ગમ્યું. આ શીર્ષકથી 
સચવાય છે કે આપણો પણ્‌ ત્યાં હક છે. 

મતે સ્મરણ છે તે પ્રમાણે સ્મશાનોનું ઉત્કટ દર્શન મને પહેલવહેલું થયું શાર 
માતપિતાને કારણે. ત્યાર પછી તો સગાંવહાલાં, ઇષ્ટમિત્રો, દેશના કે સમાજન! 
સેતાઓ અને બીજા અનેકોએ સ્મશાનનાં દર્શનની મને તકો આર્યા. 

એમાં ખાસ ધ્યાનપાત્ર બનેલ છે મહાયુદ્ોને કારને જે લાખો લોકો મરાયા. 
એમની વિશાળ સ્મશાનયાત્રા. 

સગાંવહાલાંને મૂકવા જઈએ ત્યારની ભાવના સામાન્ય રીતે લાગણીપ્રધાન 
હોય છે. સ્વદેશના રહ્ષણને અથ જેઓ લડયા અને મર્યા એમની સ્મશાનમાત્રાનું 
દર્શન, ચિતન અને સ્મરણ અદ્ભુત હોય છે. એ દર્શન દ્રારા માનવી-સંસ્કૂતિનો 
અનેક બાજુઓ ચિતનનો વિષય બને છે. 

સામાન્ય સ્મશાનયાત્રા તો જીવનના સાથીઓની છેલ્લી સેવાને કારણે હોય 
છે, પણ એકબે મણાયુદ્ધોને અંતે જયારે કેટલાંયે વિમાનો આપણે માટે લડયાં 
એને લડાઈનો ભોગ થઈ નીચે પડયાં ત્યારે એમના ભાગો ભેગા કરી એમને 
પણ નેવી જાતના સ્મશાન સુધી પહોંચાડવા પડયા. એમના પ્રત્યેનો આદરભાવ 
તો જુદો જ હોય, એટલે આ વિમાનોની સ્મશાનયાન્ના પણ અત્યંત મહત્ત્વની 
અને હૃદ્યોનેૅ કોતરનાર નીવડી. 

આમ્ન માનવોની સ્મશાનયાત્રા સાથે પશુપક્ષીઓની અને જલચગોની સ્મુતિ 
ર્બંધાઈ જાય છે. વિમાન જેવાં યંત્રોની પણ સ્મશાનયાત્રા મારે લખવી પડી. સ।પણા 
જીવનમાં જેમનો અત્યંત તુચ્છ ભાગ છે, પણ જેમની સેવા વગર પ્રાણીઓ 
પણ જીવી શકતાં નથી એવાં કીડીસંકોડા જેવાં પ્રાણીઓની પણ સ્મશાનયાત્રા 
હોય છે એત્તું પણ સ્મરણ થયું. એ પ્રાણીઓ ભલે તુચ્છ હોય પણ એમની વ્યાપક 
સેવા વગર આપણું જીવન ટકી જ ન શકે. એટલે એમની સ્મશાનયાત્રાનું પણ 
શિતન અને લેખન કરવું પડયું. આમ વિમાન જેવાં યંત્રો અને કીડીસંકોડા 
જેવાં જંતુઓ પણ સ્મશાનયાત્રાનો એક વિષય થઈ ગયો. 

“સુધા'માં પ્રગટ થયેલી આ લૅખમાળા પુસ્તક રૂપે પ્રગટ થાય છે ત્યારે 
સંતોપ એનુભવું છું. 
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સનન્‍્નતિધિ, રાજઘાટ કાકા કાલેલકર 


નવી દિહહી 


૧* મંગળમય મૃત્યુ અપવિત્ર શાને? 


એકાદ સ્મશાને જોઈને કોક વાર મન ઉદાસ થાય એ સમજાય એવું છે પણ 
લોડો સ્મશાનભૂમિને અપવિત્ર કેમ માને છે એ મારા સમજવામાં કેમે ડરીને 
આવતું નથી. માણસ મરી ગયા ષછી એનું શરીર આપણે ત્યાં અપવિત્ર ગણાય 
છે. લોકો એને અડવાનું ઢાળે છે. જૂના લોકો શબને અડયા પછી સ્તન. કરતા 
હતા, એની પાછળની ભાવના સમજવા જેટલો જૂનો રૂઢિઓસાં હું ઊછરેલો છું. 
પણ આજે એ અંપવિન્રતાની ભાવતા ડેસે કરી ગળે ઊતરતી નથી, ક 


અપવેનન શા ભાટે? 

માણસ મરી ગચા યછી. એત્ું શરીર આપડે કાં તો દાટી દઈએ છીએ અથવા. 
અંડિનસંસ્કારથી ભસ્મ કરીએ છીએ. આ અંત્યવિધિ સમર્પજ્ઝક ગણાય છે સે 
ઉત્તમ છે. જેટલાં સગાવહાલા, ઈષ્ટમિત્રો અને સ્વજનો, જૈ એક્ત્ર થઈ શકે તે 
બધો ભેગાં થઈ સ્મશાન સુધી જાય અથવા મરેલી વ્યક્તિને કબ્રસ્તાન સુધો પહે- 
ચાડી આવે એ સાર્માજક સંસ્કાર સારા છે પણ આસ સ્મશાને જતારા લોકોને 
ડાઘ કહીને એમને ન અડવાની અને એમને ફર્રાજ્યાત સતાન કરાવવાની જૂની 
પદ્ધતિ કેટલે દરજજે સારી હતી એ વિશે મારા મનમાં ઊંડી શંકા છે. 

કોઈ માણસ મરી જાય તો સગાંસંબધીઓએ અસુક દિવસનું અશૌચ પાળવું 
જૉઈએ એ પણ લાગણીની ટૂષ્ટિઓ સ્વાભાવિક હોય તોયે આજના ૦માનામાં 
પાળવા જેનુ નથી. સગાવહાલાંમાથી કોઈ મરી જાય તો બે-ચાર દિવસ આપણે 
ગમગીન હોઈએ એ સ્વાભાવિક છે. અ દિવસોમાં મળવા આવનાર લોકોગો ટટ્ટા- 
મશ્કરી ચલાવવાની અસ્ારકારિતા ન બતાવવી જેઈએ દુ.ખી માણસની લાગણી 
સાચવવી જેઈએ એ બરાબર છે. પણ એને અશૌચ એટલે કે અપવિન્ન દિવસ 
કેમ ગણીએ? મુત્યુ દર્શન_ અને સ્મગ્ણુ થોડા વખત માટે આપણુને ગમગીન 
કરે એ સમજાય એવી વાત છે, આપણૂને ગંભીર કગે એ તો મોગ્ય જ છે, પણ 
એમા અપવિત્રતા શા સાટે આવવી. જોઈરો? 

આપણૂ લોકોએ પક્ષપાતરહિત થઈને બે જાતનાં અશ સ્વીકાર્યા છે, એટલું 
અહી નોંધવું જોઈએ. ઘરમાં કોઈ બાળક જન્મે ત્યધરે જનનાશૌચ પાળવાનો 
રિવાજ હતો અને કોઈ મરી જાય ત્યારે મરણન-ખગૌથ પળાતું અમારે ત્યાં જતનાશોચને 
જુપેર' ક્હે છે, અને મરણ-અશૌચને “સૂતક. 
વિચારણીય અપવાદ 

માણસ મરી જાય કે તરત એનુ શગેર અપવિત્ર બની જાય છે આ નિયમને 
એક વિચાર કરવા જેવો અપવાદ છે. કોઈ ગંન્યાસી સરી જથ તો એનું શરીર 


કરજ 
કા. ગ્રા, ૧૨-3૪ 
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અપવિત્ર નથી ગણાતું, એ શરીર જમીનમાં દાટી આવેલા લોકોને સ્નાન નહીં 
કરવું પડતું, કારણ પૂછતાં કોકે ડહ્યું કે સન્યાસી તો વૈરાહ્ય પાળનાર રમાક/બાહ્ય 
બુરષ. એનું શરીર, એ મરી ગયા પછી, ઝાડનાં લાક્યં જેવું 77 ગણાય. એના 
શરીરને રંત્રાગ્તિ આપલાપાણું નથી હોતું. કાં તો એને દાટી દો અવવા ભડાગ્તથી 
બાળી નાખો, એ શરી* અપવિત્ર નથી અને તેથી એનું અશૌચ પણ નથી, 

છું તૌ માનું છું કે સ્મેશાનભૂમિ અપવિત્ર નહીં, પણ પવિત્ર ગણાવી જોઈએ 
અતે જીવનનું ઊંડું ચિતન. કરનારને સ્મશાનમાં જઈ આવવાની અને ત્યાં બસીને 
જીવનચિતનની સાધના કરવાની ભલામણ કરવી જેઈએ. મારાં માબાપ ચાને બૌર્જા 
સગાંનો અંત્યવિધિ જ્યાં થયો એ સ્થાન મારે માટે અત્યત પવિત્ર છે. હિદુ લોકો 
સ્મશાનભૂમિને ગંભીરતા અર્પણ કરતા નથી, એની ચ॥ાસપાર ભવ્યતાની પવિત્રતા 
ઉમેરતા નથી એ એક મોટો દોષ છે. 
જડતાની ઉપાસના 

નાનપણમાં જે સ્મશાનો જોયાં હતાં ત્યાંની ચાવ્યવસ્થા અને એક પ્રકારની 
ગંદકો જેઈને અડળાયો હતો જ. પણ દિલ્હી જેવી રાજધાનીના શહૅરના નિગરદ- 
બોધઘાટવાળા સ્મશાનની દુર્દશા જોઈ અને ત્યાં જવાના રસ્તાની રાગવડ અને 
કડાકૂટ જોઈ મને ઘણી ગ્લાનિ થઈ. હિંદુ ધર્મ અને રસ્કૃતિ્ની આપણે ગમે તેટલી 
ચર્ચા કરીએ (એ આપણો શોખનો વિષય છે.) પણ આપણા જીવનમાં કશો ઇપ્ટ 
ફેરફાર ન કરવાની જડતા જોઈ એમ જ કહેવાનું મન થાય છે કે આજની હિદુ 
સંસ્કૃતિ જાણે દૃઢતાપૂર્વક જડતાતી ઉપાસના કરવામાં જ માને છે. જેણે આખો 
જન્મારો સમાજમાં રહીને પુર્‌પાર્થ ડર્યા તેની ચત્યયાત્રા આપણે ગમે તેટલી 
ભક્તિથી ઊજવતા હોઈએ પણ એમાં ગંભૌરતા, ભવ્યતા, પવિત્રતા, સ્વરથતા 
અને વ્યવરથા આપણે કેમ નથી ઉમેરી શક્તા એ ધ્યાનમાં આવતું નથી. 
િશ્િત જગ્યા 

આપણા સ્મશાનો એટલ અવવરી જગ્યાઓ. ભાગ્યે જ એકાદ દિવસૅ કોઈ 
મુત વ્યક્તિને ત્યો લઈ જવાનો વારો આવે. સાશારિક દૃષ્ટિએ એ સ્થાનની 
ગંભૌરતા અને પવિત્રતાસે છાજે એવી વ્યવસ્થા ત્યાં કેમ ન કરીએ? 

કેટલેક ઠેકાણે સ્મશાનની ચાસ્પાસ કાયમી દીવાલ ચણાવવામાં આવે છે, 
એની પાછળનો ઉદ્દેશ ગમે તે હોય, રમશાનની આસપાસ વાડનું કે દીવાલનું હોવું 
ઇષ્ટ છે ખરું. અંદર શું ચાલે છે એ તરફ નાનાં છોક્રાંચ્ડોનું ધ્યાન ન જાય એ 
ઇક્ટ છે અને જ્મીનનદ લોભિયા લોકો ધામે ધામે ચો ભૂમિ પર આકમણ ન 
કરે એ પણ જોવાનું રણ 
સનાતન સ્થિતિ 

યાત્રાને સ્થળે જ્યા અરાખ્ય લોકોની આવજા ચાલુ હાય છે ત્યાં તો સ્મશાન- 
ભૂમિની સંકુચિતતા, ત્યૉની અસંરકારી અવ્યવરથા રને રથાનિક લોકોની લાગણીની 


જયા દરેકને પહોંચવું જ છે/ ૧૩૧” 


“તા જેઈ ચીંડ અને તિરસ્કાર છૂટે. (આ [સ્થિતિ આજન્તો. નથી, સનાતન 
કાળની છે.) રાજા -હરિશ્'દ્રની કથામાં વિશ્વાસિત્ના ગુરુયાણાત્મ્યસે કારણે એ 
વચનનિષ્ઠ રાજને સ્મશાનમાં રખેવાળ થવું પડયું હતું, તે વખતનું વર્ણન આજની 
ઉત કેતે «પ જૂદું નથી. 


જે ધર્મસમાજે માણક જેવા માણકના, જીવતાં અનેક ભાગલા પાડયા તે 
“જ્જ એને પકપોતર્રાહત એવ મરણના ઘરો તો એકતા સ્વીકારશે એવી 
અપક્ષ પણ કેય રખાયર્ર ધર્મભૅદ પ્રમાણ અને જાતિભેદ પ્રમાણે અંત્યવિધિનાં 
સ્થાનો ભિન્ત છે ૪. પણ બલિહારી અસ્પૃશ્યતાની, આપણા દેશમાં દક્ષિણમાં 
ઈલ્ઞાઈ લોકોરધ પણ સવર્ણ હ્રસ્તી સસાજનું સ્મશાન નોખું અને હરિજન 
ઈસ્ાઈઓનું સ્મશ્ઞાન જદ એવા ભેદ સજે પણ ત્યાં દેખા દે છે. મર્યા પછી 
પણ સાણસને સાટિઝક ઉચ્ચનીંગ ભાવ જાને એનાં માન-અપમાન છોડતાં નથી. 
સ્રણ સ્‌ાઘે વૈર શમૌ «તું હશે, મત્ળાન્સાસિ વૈસખિ, પણ ધર્સ અને સમાજ 
આટલી ઉદારતા કેમ બતાવી શકે?! 


વિરાસસ્થળ 

જીવંત માણસ ઘરો બાંધીને ગામડાંઓમાં અને શહેરોમાં રહે છે. મનુપ્ષ વસ્તી 
સાર કેટલી બધી ૦/૩૧ રોકે છે? અને જગા “પૂરતી ન હોય તો ઘરના માળ 
ઉપર માળ બાંધી આકાશ ઉપર પછ થોડુંઘણું આકમણ કરે છે. એ તો ઠીક, પણ 
મરી ગયા પછી માણસ સૂવા સાટે કાયમી ૦/મીન રોકે એ ડચાં સુધી ન્યાયી છે 
એ સવાલ દિવસે દિવસે આડરો થવાનો જ. (કહે છેં, એક સાણસે પરદેશમાં 
એક ગાડી ભાડે કરી આતે કહ્યું કે સને શહેર તરફ લઈ જા. ભાષાની સુશ્કેલી. 
ગાડીવાળો શહેર શબ્દ સમજે નહીં ગટલે ભાડૂતે કહ્યું, “જયાં ઘણા લોકો એડન 
રહે છે તેતે અમે શહેર કહીએ છીએ. ત્યાં મને લઈ જા.” ગાડીવાળો સોટો તત્ત્વ- 
દર્શ હશે એ એને સૌધો સ્મશાન તરફ લઈ ગયો. એણે કહયું, “કેટલીયે પેઢીના 
લોકો અહીં કાયમનો ચારા લે છે. સોથી મોટી વસ્તી અહીં જ રહે છે. આ 
જ સ્થાને તમારે આવવું હતું ને? ગાડીવાળાની વ્યાખ્યા સાચી હતી. ભાડૂતને એ 
ફાવતી ન હતી એસાં એનો શો વાંક ? 

આપણે ત્યાં બાળવાનો રિવાઝ ચાલુ કર્ર આપણે જમીન રોકવાની મુશ્કેલ 
દૂર કરી. એગ પણ જે સનુપ્યની વસ્તી નદીને કિનારે હોય તો તો રસશાન માટે 
નડીને તારે ૦#ગ્પ પસંદ કરવ ગાવે છે. થાણસતું શરીર બાલમ ચછી એન 
સખ “અતે હાડકાં પાણીમાં ફૂંકી દેવધ્માં આવે છે. મનાય છે ફે ૦#લાશય એ. 
પુવિન્ન સ્થાન છે. રાખ અને હાડકાં (ભસ્મ અને કલ) વહેતા પાણીમાં વધશાવ્યાં 
એટલે એમની સદગતિ થઈ. સ્મશાન શચુદ્રકિનારે હોય તો એથીયે ઉત્તમ. (814૨ 


સર્ત લીર્યાસ્તિ 
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કુદરતની કરકસર 

સમુદ્રનું તો ઠીક. સમુદ્ર પોતાના ધરમાં માણશનાં હાડકાં સંઘરતો નથી, કાળે 
ડરીને મોજંઓ સાથે માણશનાં હાડકાં શમુદ્રકિનારે ફેંકાય છે. પછી એ હાઢકાનો 
કદર કાગડાઓ અને સમડીઓ કરે તો કરે, નદોમાં ફેડેલાં હાડકાં અને ભસ્મ 
વહેતાં વહેતાં સસુદ્ર સુધી જતાં હશે અથવા નદીના કાંપ શાથે ખેતરોમાં ફેલાતાં 
હશે. માટી માટી સાથે ભળી જાય એ 477 અંતે યોગ્ય છે. 

હાડકાં અને ભસ્મથી નદીનું પ્રાણી બગડે છે કે નહીં એનો આપણા લોકો 
વિચાર કરતા નથા. 

જ્યાં મડદાં દાટવાનો રિવાજ છે ત્યાં અમુક જગ્યાએ સહાની ભાંડ થમા 
પછી એ સ્મશાનભૂમિ વાપરવાનું બંધ કરે છે. કાળે કરીસે લોકો એને સ્મશાન- 
ભૂમિ તરીકે પણ ભૂલી જાય, ત્યારે એ જમીન, સામાન્ય કુદરતના તાબામાં જાય 
છે. અંગ્રેજીમાં એને 1૨૦૪૯10૪ ૫૦ પ૯ કાન્નહ જ 1હ્ાપ ૯ કહે છે, આટલી 
સગવડ ન હોત તો પાંચદસ સૈકાઓની અંદર માણસે અપનાવેલી બધી જ ભ્રૂમિ 
સ્મશાનભુમિ થઈ જાત. જે વનસ્પતિ 'ખાઈને આપણે પુષ્ટિ મેળવીએ છીએ તેને જ 
અંતે આપણાં શરીરો ખોરાક તરીડે ડાથ આવે છે, એ વસ્તુ મર્સ્વ? શાવયસ્ત;- 
નો ઉત્તમ નમૂનો છે. આપણે એને કુદરતની કરકસર પણ કહી શકીએ. 

સ્મશાનભૂમિનો બોજો એક પ્રકાર માનવસંસ્કૃતિની શરમસાંથી ઉત્પન્ન થયેલો 
હોય છે. જીવનકલહની દૃષ્ટિએ અથવા અભિસાનથી પ્રેરિત થઈને માણસો ર્અંદર- 
અંદર ઝઘડા કરે છે, અને એ ૬૪ ઝઘડા વધો પડે એટલે 'લોકો યુદ્ધો કરે છે. 
સેંકડો, હજારો અને લાખો લોકો એકબીજાને મારી નાખવાના ઉદ્દેશથી જ ભેગા 
થાય છે. જૂના વખતમાં જ્યારે સંસ્કૃતિની કદર હતી ત્યારે બંને બાજુના લોડો 
લડવા માટે યુદ્ધભભૂમિ ખાસ પસંદ કરતા હતા. જયાં ખેતી કે બાગબાની થાય છે, 
જે ભૂમિ માણસને ખોરાક પૂરો પાડે છે, તેવા ભૂમિભાંગ ટાળીને, લડવા માટે 
અવાવરી જમીન પર્સદ કરતા. જેમનામાં લડવાનું શૂર નથી એવા લોકો રણભૂમિની 
આસપાસ આવે પણ નહીં એ હેતુથી રણભૂમિ ઉપર રણસ્તંભ ઊભો કરવામાં 
આવતો. ખેડૂતો, કારીગરો, બ્રાહ્મણો અને પુરોહિતો, સ્રીઓ અતે બાળકો એ સ્તંભ 
જોઈને નક્કી કરતા કે અહીંથી દૂર જવું જોઈએ. પછી લડાયક સેનાઓ, રણભૂમિ 
પર આવી એકબીજાની કતલ કરતી. ” 
આંસુ કોણ ઢાળે? 

હવે જ્યાં હજારો અને લાખો લોકો મરાયા ત્યાં અલગ સ્મશાન, કયાંથી ઊભાં 
કરવા? રણભૂમિને «૪ સ્મશાનભૂમિ કરવી પડતી, અને અસંખ્ય લોકોનાં હાડકાં 
એક્બીજાર્મા ભળી જમીનની અંદર આણમ લેવાનું પસંદ કર્તા, આર્વા વિશાળ 
સ્મશાનોની ્શભાળ પણ કોણ રાખે? મહાભારતનું યુદ્ધ અઢાર દિવસ સુધી જયાં 
પક્યું તે જગ્યા આજે પણ બતાવવામાં આવે છે. એ સ્થાન જોઈને મનમાં 


*ર્યાં દરેકને પહોંચવું જ છે / પ૩૩ 
વિધાદ પૂણ પેડા નવો વતો. એટલા જૂના કાળનાં યુજો માટે આજે આંસુ કોણ 
ટાળ ગેમ છે? યક જજ સ એ ન્યાયે લડાઈના વર્ણનો પ્રમાણે રાભૂમિઓ 
નકકી શો, લોડો ગને એઈ આવષાનો રતો પાસે છે એને પ્રાચીન ઇતિહાશન! 
એ દૂઃખદ પ્ર્લગો પાદ કરી શગવરસસ્ટૃતિનું થોડુંડ ચિંતન કરે છે. ખરું ભેતા 
મહર દિવસમાં જયાં લાખા ડોડ મરાયા એ ઠકાણ યુદ્ધપરાપણ માનવસસ્કૃતિના 
ઈતિહારાનું અધ્યપન કરણ સાટે ખાર સવ વિચાવયો ખોલવા ભેઈએ. ચુરોયનદ 
વોકો આગગળ આવી સયના ગૂદીએ તો નેપોલિયન જેવા મૃદ્ધના રસિયાઓનાં 
સ્યારડો આવ ઠેઠરબ પણ તે ઊભાં કર. 


ર૪ 


આછી સ્ચશાનભૂમિઓપાં મરેણ લાખો લોકોના આત્માં બે પોતાનાં જમાનાની 
સ ચાપવા ભગા ઘામ તો કેમાંધી એક મહત્ત્વનું સાહિત્પ ઊભુ વશે. એમાંથી 
મૂાવિરોબી પ્રચાર કરવા સાદે એક વિજ્યરતંભ જેવો ગુદ્ધિરોધી શાતિસ્તંભ 
પણ ઊભો કરો શદાય 


2. સ્મશાનતા મકારે 


સ્મજાનન્યે %ાળાવ 

નિધુત્ત ધયેશાં સ્મકાનો જવમાં શા માટે રોકી રાખે? 

માગે ઉદેશ અત્યાર સુધ જેયેલા અનેક સ્મશાતોનો સ્થિતિ, ત્યાંના રિવાજો, 
સ્યાંનું સામાન્ય વાતાવરણ અને ત્યાં સૂઝેલરા વિચારો આપીને “મશાન જેવી શાર્વ- 
ભમ સંસ્વા' વિરે શૉક્કતિક ચિતન કરાવવાનો છે. એમાં રીતશસ્તું વૈજ્ઞાનિક વિવૅ- 
ચન આપયું «થી. સામાન્ય નિભંધનો જે હેતુ હોય છે કે 'પ્રેરણા આપવાની 
દૃષ્ટિએ' ઉપર્યુક્ત વિચારોને સમાજ ચ્ધગળ ચૂકવા એ જ હેતુ અહીં યણ છે, 
તેવી જ વ- સ જે સૂઝે, અને વિવેવવન - ચિંતનને અનુકૂળ હોય તે આપતો જઈશ. 


કછાસ્તાન 

અત્યાર શુધી ગણ જાતના સ્મશાનો મેં સાંભળ્યાં છે. દુનિયામાં મોટાં ભાગના 
આશાનોમાં મડદાં «સીનમાં દાટવાનો રિવા હોય છે. ગડદું દાટયા પછી એ જ 
ઠેકાણે બૌજ લોકો ખાડો ખોદે નહી એ હેતુથી ઉપર એંધાણી તરીકે પથરા 
સઅવાતો રિવાજ મૂળે હશે, હવે ગો સ્થાને કોણ સૂતું છે હોના હાડકાં સૂતાં છે) 
એ જિસ તૃપ્ત કરવઃ માટે ચાને સાદસતું સ્મારક કરવાના હેતુથી એ પથરા ઉપર 
માણસનું નામ, ક/ન્મસૃત્યુની તિધિ વગેરે આપવાનો રિવાજ ઊભો થયો. પછી તો. 
મરતારનાં ઘો વખાણ યણ લખવાનું મન થાય જ. અને આવું સ્થશાન-સ્મારક 
ઊભું ડરનાર લૌકો, સગાંવહાલાં ફે બોજા, પોતાનું નાથ પણુ એ. સ્ઘાને ફોતરે 
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આ રીતે થોડી જગ્યામા અનેક વોકોને સુવાડ્થા પછી, આરામ લેનાર લોકોની 
ભીડ જોઈ એ સ્મશાન બંધ કરામ છે. ત્યાં રુધાં દાટેલાં ગડદાંનું લોળી, માંસ, 
ઔંતરડાં, મર્તિપક વગેરે બધું રડીને માટી ભેગું માટી થાય છેં, હાડકાંના પણ 
શૂરા થાય છે. હવે આવું “નેવૃત્ત-સ્મશાન' પૃથ્વીનો એટલો ભાશ કયાં સુધી રોકી 
રાખે? કળ્ાસ્તાન પર કૌતરેલા લેખો પણ જેના થાય છે, એને વિશે આદર કે 
જિજ્ઞાસા રાખનાર લોકો પણ મરી પરવારે છે, પછી બધી રીત નિહં'તુક થયેલાં 
સ્મશાનો રાખવાને બદલૅ ઉપરની બધી નિશાનીઓ કાઢી નાખવાર્મા આવે છે અને 
પછી એ જમીનનો ઉપયોગ ખેતી માટે કે બગીચા માટે ઘાય છે. આ છૅલ્લી 
વ્યવસ્થાને કહે છે “કુદરતની «૦મીનનો એ ભાગ પાછો કુદરતને આશી દેવાય 
છે. કેમ કે માણસનું કશું પ્રયો#ન એમાં રહ્યું નથી. 
સ્મશાનજૂશિ 

આવાં સ્મશાનો જ્યા સુધી ટકે છે ત્યાં સુધી એમના વ્રત્યે માણસજાત કાઈક 
આદરબુદ્ધિ રાખ છે. એવાં સ્મશાનોની અંદર અને આલપાસ ઝાડી વાવે છે. 
આરાપારાની દીવાલ અંદરની ગંભીરતાને પોપે છે, આવાં સ્મશાનો જોઈને એ 
વાપરનાર લોકોની રાંસ્કારિતા, અસે મરી ગયેલા લોકોની સ્થૂતિ પ્રત્યે આદર 
થાય છે. 

બીજી જાતનાં સ્મશાનો હું માનું છું આપણૂપ દેશમાં જ ખાસ હોય છે. 
એ. સ્મશાનોશાં આણેલાં મડદાં દાટવાને બદલે ત્યાં બાળી નાખવામાં આવે 
છે. આ રીતે મડદું સડે નહીં, એની માટી કે રાખ %મીનમાં ભળે નહી 
અને ખેતી દ્રારા પરંપરાથી માણસના પેટમાં જાય નહીં એ ખાસ ઈંતેજારી એ 
પ્રડારમાં હોય છે. મડદાં દાટવા ડરતાં બાળવાની પ્રથા વધારે સારી છે એમ છું 
માનું છું. જે લોકો રડદું દાટે છે, તેમની સામાન્ય ભોળી લોક્સાન્યતા એવી હોય 
છે કે કયામતને દિવસે મરેલા લોકો પોતપોતાનું શરીર ફરી ઓઢી વઈ બહાર આવે 
છે. શરીર બળી જાય તો ક્યામતને દિવસે એ લોડો પાસે ઓઢવા સાટે શરીર સન 
હોવાથી અકળામણ થાય છે! ભોળા લોકોની આવી સાન્યતાનો વિશેષ વિચાર 
ન કરીએ. (અસે અહીં આપણો ચો વિષય પણ નથી.) મારે તો મડદાં બાળવા 
માટે જે સ્મશાનભૂમિઓ. વપરાય છે તેની દુર્દશા વિશે જ ખાસ લખવાનું રહેશે, 
પણ તેની વાત અહીં તરત ને કરું. આજે વીજળીની સદદથી શરીર બાળવાની 
જે નવી પ્રથા સુધરેલા લોકોએ શરૃ કરી છે અને એની સાથે એમણે નર્વાં રુઘડ 
સ્મશાનો રચ્યાં છે એની વાત જરૂર કઝું. પણ તે પહેલાં સ્મશાનના ત્રીજા પ્રકારનો 
ઉલ્લેખ મારે કરી લેવો જોઈએ. એ છે પારસીઓની ધાક પ્રથા. 
દોખશુ 


મારે મન એ સૌથી ઉત્તમ અને સંસ્કારી પ્રથા છે. પણ પારસી લોકોનાં 


શાનો હજી સેં જેર્યાં નથી. સાંભળું છું ગૈર-પારસીચ્ળોને ત્યાં જવા દેતા નર્થી, 
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એ સ્મશાન કેવાં હોય છે એની કલ્પના આપનારા નાના નાના નસૂનાઓ જેવાને 
મળૅ છે. તે પણ મેં જોયા નથી. તેવાં સ્મશાનોસાં કાસ કરનારા પારસી લોડો 
પાસેથી એનું જે વર્ણન સેં સાંભળ્યું છે તે ઉત્સાહવર્ધક નથી. 

પારસી લોકોનો મુખ્ય વિચાર એ દેખાય છે કે કુદરત પાસેથી અન્ન. મેળવી 
જે શરીરસે આપણૅ પોપણ આપ્યું તે શરીર પ્રાણરહિત થયા પછી કુદરતનાં 
પ્રાણીઓને એમના પોષણ ખાતર એ શરીર આપી દેવું અને આ રીતે શરીરનો 
સદુપયોગ કરવો એમાં જ સાચી સંસ્કારિતા છે. શબ અસુક ઠેકાણે કપડાં ઉતારીને 
શખીં મૂકયું હોય તો ગીધ જેર્કાં પક્ષી ઓ આવીને એનું સાંસ બધું ખાઈ જાય છે. 
બાકી રહેલાં હાડકાં સૂરજના તડકાથી અને હવાથી ચૂર્ણ ઘઈ જાય ત્યાં સુધી, ભલે 
કોઈ સૂકા કૂવામાં એકત્ર પડયાં રહે, આ બધી વ્યવસ્થા વૈજ્ઞાનિક ઢબે ગોટવૅલી 
હોય તો મારે મત આ સૌથી સરસ વ્યવસ્થા ગણાય, માણસજતની બુર્િને 
એ જ શ્ષોભે. એમાં માણસ ઇચ્છે તો એટલો સુધાગે ડરી શકાય કૈ પક્ષીઓએ 
પોતા માટે પૂરતો ખોરાક મેળવ્ય પછી, હાડકર આદિ જે બાકીનો ભાગ રહે છે 
તે કાં તો બાળી નાખીએ અથવા અમુક ઠેકાણે દાટી દઈએ. અથવા એ અરિથિનું 
ચૂર્ણ ડરી ખતર તરીડે વાપરીસ. 

પારસી લોકોની આ પ્રથા કયાંથી ઉત્પન્ન થઈ ઝને તે તે દેશોમાં એના 
જેજા બીજી કઈ પ્રથાઓ હતી એ બધું જણી. લેવા જેવો વિષય છે. 


જળસમાંધિ 

જ લોકો સમુદ્રકેનારે રહે છે તેમાંથી કેટલાક લોકોએ પારસીપ્રથા જેવી જ 
એક બીજી અનુકૂળ પ્રથા ઉપજાવી કાઢી છે. સાણસના મડદાસે ચોટા પથરા સાથે 
બાંધી, દઈ સમુદ્રમાં ફેંકી દે છે. ત્યાં પાણીના ઊંડાણમાં માછલાં આવીને શરીરને 
પ જઇ ડદે હાટડાંડાં પડરી જે શવ હોય તે થાય. આ ઝ્રથા પણ ઈ સારી 
ગણું છું. જેકે હું જાણું છું કે માણસજાતસાં સૃતશટીર બાળવાની પ્રથા ૮૪ 
વધારે લોકપ્રિય થવાની છે. 

આટલું વિવેચન પ્રસ્‍તાવના રૂપે કર્યા પછી વાચકોના વિનોદને અર્થ એક 
પૌરાણિક કથા અહીં આપી દઉં. એમાં વિષયાંતર છે ખરું પણ સ્મશાન સાધ એનો 
સહેજ સંબંધ છે. એટલા આધારે એ વાર્તા આપી આજ્#તો લેખ મૂસે કરીશ. 


પૌર્સાણક કથા 
આપણાં પુરાણો ક્હે છે કે તમામ સુષ્ટિ ઉત્પન્ન કરે છે બ્રહ્મા. એ સૃષ્ટિનું 


અતે એમા રહેતી પ્રજાનું પાલન કરે છે શ્રી વિષણુ અને શિવજી કરે છે સંહાર. 
આવા ગ્રમવિભાગને કારણૅ શિવજીતો સંબંધ માણસના ચૃત્યુ સાચ આવવાન્યે 


જ શિવજી ખોતે વિરક્ત મહાયોગી છે એટલે પોતે સ્મશાનમાં જ રહે છે, 
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શિવડૂતો સ્મશાનની આશપારા હરતાફરતા રહે છે, અને મરેલા 9િવભક્તોના 
જીવાત્માઓને તેઓ શિવલોક્માં લઈ જાય છે. 

હવે કેટલાક લોકો મરેલા લોકોનું સ્મશાનમાં શ્રાદ્ પળ કરતા હશે અને શાળ 
એટલે એમાં પિંડદાન તો આવયું «. વૈરાગ્યના રગિયા યોગીરાજ શિવજી એવા 
પિડને ભેગા કરી બળતી ચિતામાં જરા શેકી સ્વાદપૂર્વક ખાઈ ૮/તા હશે. કરિવજી 
માટે આવો ખોરાક સ્વાભાવિક અને યથાયોગ્ય ગણાય. 


અ 


શાગ માગ, માગે તે આપું! 


એક વાર એમ બન્યું કે શ્રી વિષગુ લક્ષ્મીજી સાથે વિમાનમાં બેસી આકાશમાં 
વિહાર કરતા હતા. લક્ષ્મીજીએ કુતૂહલથી પૃથ્વી પર નજર નાખી. ત્યાં જેયું કે 
શિવજી પ્રેતોને આપેલા પિડ ચિતામાં શૅકી ખાય છે. લક્ષ્મીજીથી એ સહન ન. થગ]. 
એમણે વિષણુને કહ્યું, “તમે તલોકયના. પ્રતિપાલક છો. શિવજીનું ર્દૈન્ય દૂર ન કરી 
શકો?” [વિષ્ણુએ હસીને કહ્યું, “શિવજીનો સ્વભાવ કોણ ફેરવી શકે ? એમને સારો 
ખોરોક આપવાની શક્તિ શું પાર્વતી પાસે નથી ?” લક્ષ્મીનું સમાધાન ન થયું. 
“તમે તો એવા જ” એમ કહીને લક્ષ્મીજી વિમાનમાંથી ઊતર્યા અને શિવજી આગળ. 
ઊભાં રહી પોકારીને કહ્યું, “યોગીરાજ! સ્મશાનના ધિડો આમ શા માટે ખાઓ. 
છો? હું લક્ષ્મી છું. જે માગો તે વૈભવ આપી. શકું. આવો ખોરાક છોડી દો.” 
યોગીરાજે પોતાની મસ્તીમાં માથું ઊંચું કરીને જોયું પણ નહીં કે કોણ આવ્યું છે. 
એમણે માન્યું હશે કે કોઈક સાગણ--પોતાના ખોરાડમાંથી ભાગ પડાવવા યાચના 
કરે છે. એટલે તાજા તાજા શેકેલા એ પિડોમાંથી એક 1ધિડ એના તરફ ફેકી 
વજને ડજી, “પ૩ સ્ાસે-સરથ્યે આલો છે. એડ મટકી પેટ ભરમ. અટલે 
લઈ લે અને તારે રસ્તે જો.” 

હવે આ અલમસ્તને શું કરાય? લક્ષ્મીજીએ ધીરજ કેળવી ફરી કહ્યું, “યોગી- 
રાજ! હું લક્ષ્મી છું. માગવા માટે આવી નથી. મારે સાટે સાગવાપાણું હોયરર હું 
તો વૈભવ આપવા *આવી છું. જે માગો તે આપું. તમારું ર્દેન્ટ કાયમને માટે 


સઝ 


દૂર થશે. 
કેવી [નિ:સ્પૃહતા ! 


પણ શિવજી આ બધું સાંભળે ત્યારે ને? એક "મોટો પિડ આપ્યો છતાં યાચક- 
સે સંતોષ નથી એ જોઈને કહે, “શું એક ચિડથી સંતોષ નથી થતો? લે ત્યારે 
આ બીજો પડ. મારી પાસે હવે વધારે નથી. બે પિડથી સંતોષ થવો ૦૪ જોઈએ. 
લૈ અને જા.” આટલું કહ્યા છતાં લક્ષ્મી ત્યાંથી ખસે નહીં અતે ફેકેલો પિડ લૅ 
નહીં. એ જોઈ શિવજીએ કહ્યું, “તારો સંકોચ હું સમજી શકું છું, પણ ખાતરી 
આપું છું કે હું ભૂખે રહેવાનો, નથી. હમણાં એકબે મડદાં આવશે જ. એસતે 
જે પડ અપાશે તે મારે માટે બસ થશે.” એમ. ડહી શિવજી ફરી ધ્યાનસગ્ત થઈ 
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ગયા, શસિરાશ થઈને લક્ષ્મીજી કહે, “શ્રી વિષ્ણુએ કહી હતી તે જ વાત સાચી છે. 
આ વૈરાગીનો સ્વભાવ ડોણ બદલેરર સારું દર્શન થતાંવૈત સાણસતે લોભ જાગૅ છે 
અને એ. જાતજાતની વસ્તુઓ માગે છે. પણ વૈરાગોને કોણ સમજાવે ?” લક્ષ્મીજી 
ત્યાંથી ચાલ્યાં ગયાં. જતાં જતાં એમણે આકાશવાણી સાંભળી, “વૈરાગ્ય આગળ 
પ્રત્યક્ષ લક્ષ્મીજીનું પ્રલોભન, પણ નિષ્ફળ નીવડે છે.” 

આ વાર્તા મેં બે વાર સાંભળી છે. એકમાં વૈરાગ્યમૂંતિ પોતે શિવજી છે. બૌજી 
વાર્તામાં શિવજી નહીં પણ સ્મશાનવાસી યોગીરાજ કોઈ માણસ છે. વાર્તાનું આ 
બીજી રૂપ મને વધારે ગમેલું. પણ વદર્તા પહેલવહેલી જેવી સાંભળી તેવી જ ચાહી 
રજ કરી છે. 

સ્મશાન. વૈરાગ્યને પોષક છે. માટે જ યોગોૌઓ સ્મશાનનો આશ્રાય શોધે છે. 


૩, પ્રથમ પરિચયતું સ્મશાન 
(શાહપુરનું) 


મારો જન્મ મહારાષ્ટ્રની એક વખતની રાજધાની સાતારાસ્મં થયો કેમ, કે મારા 
પિતાશ્રી ત્યો નોકરી કરતા હતા. પણ અમે રહીશ તો બેલગામ પાસે શાહમુરના. 
તે વખતે શાહપુર સાંગલી રાજ્યની અંતર્ગત હતું. શહેરના એકેએક રસ્તાને અલગ 
અલગ નાથ ઉંતું. -અમે “આચાર્ય ગલ્લી'તદ રહીશ. અમારાં સગાંવહાલાં મોટી 
“શરાફગલ્લી'માં રહેતાં હતાં, અમે રોજ સાંજે શહેર બહાર અચૂક એક જ દિશાએ 
ફરવા «તાં હતાં. ત્યો એક ટેકરી ઉપર હનુમાનનું મંદિર હતું. મંદિરના શિખરે 
શોળ ધૂમટ હતો. અમે એ હનુમાનના મંદિરના ઘૂમટથી જ્ઞોભતી ટેકરી તરફ ફરવા 
જતા હતા. શહેર બહાર જતાવેત એક ઊંડો કૂવો આવતો. જેમાં ઊતરવા માટે 
નેદીના ઘાટ જેવાં પર્ગાથિયાં હતાં. એ વાવથી સહેક# આગળ મોટ્ટું સ્મશાન નું. 
એ. ઓળંગીને 'ઘૂમટના માળ” ઉપર અમે ફરવા «તા. (માળ એટલે ખુલ્લી નગ, 
વગડ) 

" આમ રોજ સ્મશાનનાં દર્શન ડરી ફરવા જવાર્નધી ટેવ, એટલે સ્મશાનની બૌંક 
તો મનમાં ઊર્ભી ૦7 ન હરતી. એક બાજુ પર મડદું બળતું હોય તો છો બળતું, 
આપણને શું? અટલે સ્મશાન જોઈને પ્નમાં જે ગમગીની ઊગવી જેઈએ. તેનો 
ઓ પ્રથમ સ્મશાનદર્શનમાં લવલેશ પણ ન. હતો. 

પણ રોજ એ રસ્તે જતાં એક સુશ્કેલી મતે નડી. જતાં-આવતાં સ્મશાનની 
વાતો થાય. એમાં સરી ગયેલા લોકોમાના કેટલાક ભૂત કેસ થાય છે અને રાત્રે 
સ્મશાનમાં એ ભેગા કેમ થય છે એની ઘણી વાર્તાઓ અનેક લોકોને મોટે સાભ- 
ળવા મળી હતૌ. ધીમે ઘીમે એ વાર્તાઓને કારણે મનમાં ભૂતની બીડ જામી ગઈ 
અને સૂનમાં નક્કી થયું કે સ્મશાનમાં રાતે ભૂતોનો સંચાર થાય છે. 


૧૭૩૮ / ડાલેવકર શ'પાવલિ--૧૨ 


એવાં ભૂતોની વાતો આ સ્મશાન બરત્ય શેં ઘણી સાંભળી હતી, પણ તેનો 
ઉલ્લૅખ અહીં નહીં કર. 

આગળ જતાં “ભૂતોની બૌક કાઢી નાખવી જોઈએ. ઘણોખકી વાર્તાઓ ઉંધ- 
જાવેલી ૦7 હોય છે. ખરેખર કોઈએ ભૂત જોયેલું હોતું ૮7 નથી, શાંભળલી વાતો 
જ લોકો કહે છે, અને રસ જમાવવા માટે, કેટલાક લોકો પૌતાનો અનુભવ અંમાં 
ઉમેરે છે, જે સાચો હોય એમ. માનવાનું કોઈ કારણ નથી,” એવા વિચાગે 0પ 
છું આવ્યો હતો. 

ભૂતોનો ખ્રિય વખત, ખેમના સોટા રાંમેલનનું મુહૂર્ત, તે અમાસની થધરાત. 
એક વખતે હિમત કરી અને કોઈને કહ્યા વગર એ જ સુહૂતે આપણે ઊપડથા 
એ સ્મશાન તરફ. મને ખબર હતો કે ઘણાંખરાં ભૂતો પેલી મોટી વાવની અંદર 
જ રહે છે. અર્ધા બીતાં બીતાં અને અર્ધા હિંમતથી કૂવામાં આપણે ઊતર્યા. ત્યાં 
ક્શું મળે નહીં. એટલે હિમત કરી અને પોકારીસે પૂછયું, “છે કોઈ ભૂત આ 
કૂવામાં? હું જોવા માગું છું. મારે ખાતરી કરી લેવી છે કે ભૂતો ખરેખર છે 
કૅ નહીં.” 

ભૂત આવે તો એ ભૂત જ છે એની ખાતરી શી? નાનપણની વાર્તાઓર્મા 
સાંભળ્યું હતું કે ભૂતોની આંખો આપણી પેઠે. આગળ નથી હોતી. પરંતુ માથાની 
પાછળની બાજુ હોય છે. એમના પગ પણ ઊલટા એટલે કે પગની આંગળા 
પાછળની બાજુ અને એડી આગળની બાજુ. ભૂત જૉ દેખાત તો આ બે લક્ષણથી 
એમને ઓળખી શકત. પણ એકે ભૂતનૅ દર્શન દેવાની મરજી ન છતી. મેં બેત્રણ 
વાર બૂમ પાડી. પડકાર કર્યો. કૂવામાંથી સહેજ્સાજ પ્રતિધ્વનિ આવ્યો. પણ અંતે 
િરાશા જ થઈ, ત્યાંથી બહાર આવી સ્મશાનસાં જરાડ ફર્યો. એ રસ્તે રોન્ટ ફરવા 
જાઉ એટલે જગ્યા પરિચિત. કોક ડોક ઠકાણે બળતાં મડદાં ઓલવાઈ જવાની 
તૈયારીમાં હતાં. પણ ત્યાં પણ કોઈ ભૂત મળ્યું નહીં અસે નિરાશ થઈને (સાથે 
સાથે હિમત. [કર્યાની બહાદુરીથી ફલાઈને) પાછો ઘેર આવ્યો અને નિરૉતે 
સૂઈ ગયો. 

અમાર ગાશના સ્મશાનનો આ મારો પહેલવહેલો અનુભવ. 

આગળ જતાં એ જ સ્મશાનમાં સારે મારાં વૃદ્ધ માતુશ્રીના દેહને અગ્નિને 
આર્પણુ કરવા જવું પડ્યું હતું. બેએક વરસ પછી. મારા પિતાશ્રી ઈછલોક છોડીને 
ગયા ત્યારે તેમને બેલગામન લશ્કરની હદથી ઊંચકીને શહેર બહારને રસ્તે એ. જ 
શાહપુરના સ્મશાન સુધી આણવા પડયા હતા. 

એ બત્સે વખતે સારી કોલેજની કેળવણી પૂરી થઈ હતી. જીવનમરણનું ઝે 
ઊંડું ચિંતન કર્યું હતું અને તેથી બન્ને વખત સ્મશાનમાં બેસીને બળતી ચિતાની. 
જવાળાઓને સાક્ષી રાખી સેં ઊંડ ચતન ચલાવવા પ્રયત્ન કર્યો. “મરણ શું છે?” 
એં રહસ્ય શોધવા જેટલું પણ મન વિરક્ત હતું નહીં. બન્ને વખતે મારા સનમાં મારી 

વ્ગીના ભવિષ્યકાળના જ વિચારો આવતા હતા. “માતાના દેહાંત પછી, મોટું 


જ્યા દરેકને 1હાંથવું જ છે / ષર૯ 


અવિભક્ત કુટુંબ એકત્ર રાખવામાં માલ નથી,” અ નિર્ણય ઉપર હું આવ્યો હતો, 

ફટુંબની એકતઇ પરરુપર પ્રેમ, અને કુટુંબની પ્રતિષ્ઠા જાળવવા મછટે સારી 
માતાએ કેટકેટલા પ્રયાસો ડર્યા હતા તે બધું યાદ આવ્યું. અવિભક્ત કુટુંબપન્તિના 
મહાન આદર્શો અને એની પાછળ કલ્પેલા બધા લાભો, છું વાણતો હતો. 
આદર્શો અને વાસ્તવિક સ્થિતિ વચ્ચે કેટલું અંતર હોય છે તેનો મને પૂરતો ખ્યધ્લ 
હતો. દરેક ભાઈનો સ્વભાવ, ભાભીનું વરણ, દરેક ઘરની દિવસરાત ચર્ચા ડર- 
નાર સમાજની ટીકાઓ -- બધું હૂં “ણતો હનો. વિશેષ તો એ કે છ ભાઈઓમાં હું 
સૌની નાનો હોવા છતાં, મદં માતચિતા પોતાનાં સુઅદુ:ખની, માન-અપમાતની 
અને પોતપોતાના કૌર્ટાબિક આદર્શની બધી વાતો ખાસ મારી આગળ «૪ કરતાં. 
તે એટલે સુધા ફે પોટા ભાઈઓને શિતા પારેવી કાંઈક કરાવવું હોય તો તે 
પણ મારી મારફતે જ ઝોની રજૂગાત પિતા પાસે કરતા, પોતાના સનસો ભાર 
હળવો કરવા સારે, મારી સા માટે, વિશ્વાસનું સ્થાન હું જ હતો. તેથી રઆઇમા 
કુટુંબન્ય ઇતિહાસનો અને વિગતોનો હું સાલી અને ચિંતક થઈ ચૂક્યો હતો. 

તે દિવસે માતાના દેહને અંતિમ સંરકાર આપતી વેળા સ્મશાનની ભૂમિ ૫ર 
સેં કટુંબ-બવસ્થાનો ઊડો વિચાર કર્યો. અંતે એકબે ભાઈઓને મારો નિર્ણય 
સમજાવ્યો, “પોતપોતાની પત્નીનું ઉપરાણુ લઈ કજિયાકંકાસ કરનારા ભાઈઓ 
તરીકે એકત્ર રહેવા કરતા આપણે અલગ થઈને સ્વતત્ર રહીએ, અને પ્રેમાળ 
સંસ્કારી સત્ર તરીકે એકબીજને અવારનવાર મળતા રહીએ, એમાં « કુટુંબનું 
શ્રેય છે. “અલગ રહીને પ્રેમ કરવાની અને એકબીવન્ાને મદદ કરવાની' ના ડોણે 
પાડી છે? આપણે મા-તપા ભાઈઓ ખરા. પણ આપણી પત્નીઓ અલગ. અલગ 
કુટુંબમાંથી આવેલી. મા હ્તા ત્યાં રાર્ધી એ બધાતે સાચવતી હરતી. હવે બધાને 
જેડનાર્રું મુરબ્બી પ્રેમતત્ત્વ રહે નથી. તેથી ડાહ્યા ત્રઈસ અલગ અલગ રહેવાનું 
જ પસદ કર્રાઓ.” 

પિતાશ્રી ગુજરી ગયા ત્યારે હું રષટ્રસેવક થઈ ચૂક્યો હતો. એટલે સ્મશાનમાં 
કુટુંબ પરત્વેના વિચણે બહુ ઓછા આવ્યા. “રાષ્ટ્રીય પરિરિથતિ અને એશાં મારું 
કર્તવ્ય” એનું ૮૪ ખૂબ ઊંડુ ચિતન ક. ષણ ભાઈઓ આગળ વિચણવિનિસમ કરી 
શકું એવી સ્થિતિ ત્યારે રહી નહીં. અને એ વિચાગે અહીં વિસ્તારથી કહેવાન્ટી 
આવશ્યકતા હું જોતો નથી. 

મારા નાનપણના ચિરપરિંચેત સ્મગાન વિશે એથી વધારે કહેવા જેવું મારી 
પાસે કશું છે જ નહીં. અનેક સ્મશાનો પાસેથી સેં જાતજાતની દીક્ષાઓ મેળવી 
છે. થાત-પિતાના દેહતા ્આગ્તસસ્કારને કરણે જે સ્મશાન મારે સાટે રાત્યત 
પવિત્ર અને ચિરસ્મરણીય તેને વિશે આજે ગમે તેટલા સુંદર આને ભવ્ય વિગાસે 
હું ઉપજાવી કાઢી શકું. પણ સંસ્મરણો તો અહીં લખ્યાં છે એથી વિશેપ કે ભિન્ન 


છે જ નલી. 


૦ 


૪* હવે ધાશિક મિવાજ સુધરી શકે 


(નદીકિનારે રમશાન) 


મનુષ્યનો દેહ સળગાવવા માટે અપણે લોકો નદીનો કિનારો પર્ાદ કરીએ 
છીએ. ત્યાં ખુલ્લી જગ્યા હોય છે. શબદહન પછી રાખ ઠંડી કરીસે તેને પાણીમાં 
ફેંકી દઈ શકાય છે જેથી પવિત્ર કે અપવિત્ર હાડકાં મનુષ્યના પગ તળે ન કથ- 
રાય. નદીના પાણીમાં બધી ચીજો વહી જાય છે. ધીરે ધીરે નદીની માટી પણ 
સમુદ્ર સુધી પહોંચી જય છે, અને સમુદ્ર તો પવિત્રમાં પવિત્ર રથાન. છે. 
“સાગરે સર્વ તીર્થાન' 

કોઈએ સવાલ ઉઠાવ્યો કે નદીનું પાણી તો આપણે પીએ પણ છીએ, સળગા 
ગયૅલા શરીરની રાખ નદીના પાણીમાં વહાવી દેવાનું કેટલું ઉચત છે? જવાબમાં 
કોઈએ કહ્યું; “અરે, આપે બનારસ જઈને નથી જોયું? ત્યાં તો અધબળ્યું શબ 
પણ પવિત્ર ગંગાજીના પવિત્ર જળમાં ફૂંકી દેવામાં આવે છે. એવું શબ જયારે 
પાણીમાં તરવા લાળે છે, ત્યારે આંખોથી દીઠું નથી જતું. પેટમાં પણ ઊથલપાથલ 
થાય છે.” 

અંગ્રેભેએ જૉયું કે ભારતીયોના ધાધિક રિવાજોમાં સરકાર દખલ ન કરે, તો તે 
લોકો ખુશીથી પોતાની નિષ્ઠા સરકારને અર્પણ કરે છે. પછી ભલેને તેમની નીતિ 
દેશ આખાને લૂંટવાની પણ કેમ ન હોય! ભારતના લોકો પોતાનું હિત અને 
સ્વાર્થ સમજતા નથી, કેવળ ભાવનાપ્રધાન હોય છે. એમની ભાવના સંભાળીને 
એમને લૂંટવાનું કામ સહેલું સટ છે. જે હોય તે, ભારતની અંગ્રેજ સરકારે આપણા 
ધામિક રિવાજેમાં હસ્તક્ષેપ ન કરવાની જે નીતિ અપનાવી, તે પરદેશી સરકાર 
માટે શુદ્ધ નીતિ, જ હંતી, હેતુ ગમે તે હોય. 
લોક્નેતાઓની ફ૨૦ 

પણ હવે સ્વરાજ છે. સ્વકીયોનું રાજ છે. દેશની લગામ જનતાના પ્રતિનિધિઓ- 
ના હાથમાં છે. "હવે આપણે આપણા ધરા1ાશક રિવાજેમાં પણ સુધારા કરી શકીએ 
છીએ. જૂના સ્મૃતિગાંથો આપણે સાટે પૂજ્ય છે; પરંતુ એનો ઉપયોગ આપણે 
પીનલ કોડ તરીકે ન કરી શકીએ. નિયમોમાં પણ એકતા નથી. જ્યાં જે રૂઢિ 
ચાલતી હોય, ત્યાં તેનું જ માહાત્મ્ય હોય છે. ર્‌ઢિને આધારે ક્યારેક શાસ્રવચન 
બનાવવામાં આવે છે. હંમેશાં રૂઢિ માટે શાશાનો આધાર હોય છે જ એમ નથી. 
રહિ લોકમાનસમાંથી પેદા થતી હોય છે. લોકમાનસ બદલવાથી રૂઢિ બદલી શકાય 
છે, બદલવી જોઈએ. શબદહન. પછી પ્રેતનાં બળી ગયેલાં હાડકાં અને શખ 


જયાં દરેકને પહેંચ્રવું જ છે / ચ૪જ 


નજીકના તળાવમાં વિસર્જન ડરવાતો રિવાજ કયા સુધી ચલાવવો તે સમાજશાર 
સમજનાર, આરોગ્યશાસ્ર સમજનારા, લોકાહત સમજનારા લોક્નેતાઓએ. નક્કી 
કરલું જોઈએ. 

સેં મારાં કેટલાક સંબંધીઓ, અને સ્તેહીઓના અસ્થિનું વિસન્ટૈત પ્રયાગમાં 
કૈ હરડ્ઠારમાં કર્યું છે. મહાત્માજીનાં અસ્થિનું અને ચિતઘ્ભસ્મનું વિસર્જન દેશનાં 
અનેક પવિત્ન સ્થાનોમાં કરવામાં આળ], તે મેં પસંદ કર્યું છે; પરતુ જળાશયોયાં 
અસ્થિનું વિસર્જન ફરવું કેટલું વાન્બી અને સલાહભર્યું છે એ સવાલ જ્યારે 
દેવદાસ ગાંધીએ ઉઠાવ્યો ત્યારે હું પણ વિચારમાં પડી ગયો હતો. 


અત્તુકરણીય [રેવાજ 

મસે ખબર છે કે શુદ્ર ટકિણમાં ભારતના પશ્વિમ [નારા પર ગોકર્ણમહા- 
બળેશ્વર નામનું એક તીર્થસ્થાન છે, જસત માહાત્મ્ય પુરાણોમાં કાશી, બનારસથી 
ઓછું નથી ડહ્યું. અહીના લોકોએ સળગાવેલાં શરીરનાં અસ્થિવિસર્જન કરવા માટે 
એક તળાવ પસંદ કર્યું છે. એ તળાવના પાણીનો બીજે કોઈ ઉપયોગ નથી. કરાતો. 
સ્થાનિક લોકો કહે છે કે એ તળાવના પાણીની ખૂબી એ છે કે તેમાં પધરાવેલા 
અસ્થિ થોડા « દિવસોમાં ગળો જાય છે. 

જે હૈય તે, આ રિવાજ? સને સારો લાગ્યો છે, ઓરિાવિસવજન સાટે એક 
અલગ જ તળાવ સુકરર કરી રાખવું અને તેના પાણીનો બીજો ઉપયોગ ન કરવો. 
એ સારું જ છે. 


એક સૂચન 

જ્યારે અધિકૉશ દુસિયા શબને જમીનમાં ઊંડો ખાડો ખોદીને દાટની આવી 
છે, ત્યારે સળગાવેલા પ્રેતનાં અસ્થિ અસે ચિતાભસ્મ એક ખાડામાં નાખીને તેની 
ઉપર એક ઝડ વપતાને રિવ્ઝ ડે સ ચલાવવો? હાડા સે ભસ્પતડુ ખાતર 
ઝાડને મારે સારુ છે અને મૃત વ્યક્તિ પ્રત્યે આદર દેખાડવા સાટે ઝાડની 
હિફાજત ડરવી સૌથી વધુ સારી અને અનુકૂળ રીત છે. 

નદીકિનારે પ્રેવદહન કરવાનો રિવાજ એટલા મપ્ટ0ે પસંદ કરવામાં આવ્યો 
હતો કે દર વર્ષ નદીયાં મૂર આવીને આખી જગ્યા આપોઆપ સાફ થઈ જાય, 
વળી સુત. રવ્યાકેતેઓને નામે ડબ્રસ્તાન તરીકે જસૌન રોકવામાં આવે તો પૃથ્વીનું 
આખુંય ક્ષેત્ર મરેલા લોકોની ૦? મિલકત બની જય! પછી ન તો ખેતી સાટે 
કે ન તો સનુષ્યવસ્તી માટે પૂરતી જમીન રહી શકવાની! 

લોકોત્તર પૂજ્ય વ્યક્તિઓ સાટેની સમધધિની વાત અલગ છે સામાન્ય 
સ્નુષ્યને નામે એક તસુ જેટલી જીન પણ રોકવામાં આવે, એ. યોગ્ય નથી. 
નદીનો કિનારો વધતી. જતી વસ્તીના દિવસોમાં, બધી ૦7 જાતની ખતી મારે 
પણ કામ આવવો જેઈએ. 


૫૪૨ / કાલેલકર ગ્રથાર્વાલ -૧૨ 


જ્સાનો બદલાઈ ગયો છે. પરિસ્થિતિ બદલાઈ ગઈ છે, સામાકિ/ક આદર્શ 
બદલાઈ ગયા છે. આવા દિવસોમાં પ્રથમ તો દરેક સવાલનો જાહેર રીતે ઊહાપોહ 
થવો જેઈએ. પૂરતો લોકમત તૈયાર થયા પછી જ અને વૈજ્ઞાનિક તેમ જ સામા- 
[જક દૃપ્ટિબિન્દુથી વિચાર કર્યા બાદ સમાજ વતી કે સરકાર તરફથી વિશેપજ્ઞોની 
સમિતિ નિયુક્ત કરીને કોઈ નિર્ણય કરવો જોઈએ, પ્રેતદહન, સ્મશાન અને કહા- 
સ્તાનનો આખોય સવાલ જે રીતે આપણા પૂર્વજોએ ઊંડાણથી વિચાર્યો હતો એ 
૬ રીતે ફરીથી વિચારવા લોકમાનસને તૈયાર કરવું જઈએ. 


પ. હૈયુ ધરાય એટલે સ્મશાનવાસ 
(શાલદીવજ -- હિશાલયતું) 


જૂના કાળના ડાહ્યા લોકો ક્હેતા આવ્યા છે કે જીવન દુ:ખમય છે. (સર્વ 
દુ:ખ મનરિવનામ્‌) આવા જીવન પ્રત્યે અરુચિ ઉત્પન્ન કરવાની સાધના અનેક 
રીતે સૂચવાઈ છે. માણસ દુ:ખ કે મરણને ભૂલી ન જાય *એટલા માટે એક 
સાધના એવી બતાવી છે કે માણસે અવારનવાર સ્મશાનનાં દર્શને જવું. 


ન 


જે અહીંથી ચાલ્યો ગયો એને સંસ્કૃતમાં કહે છે “પ્રેત'. એવાઓનો ભેટો 
સ્મશાનમાં થાય છે. ઉપરાંત, એને છેલ્લી વિદાય આપવા જે સગાંસંબંધીઓ પ્રેમથી 
અથવા શક્રિષ્ટાચારને કારણે સ્મશાનમાં ભેગા થાય છે તેમના ચોઢા ઉપર પણ વિપાદ 
છવામેલો હોય છે. માટે કેટલાક સાધુઓ અને સાધકો સ્મશાનમાં જ જઈને રહે 
છે, (એક સાધક તો ભિક્ષા માગવા પણ શહેરમાં ન જાય. મોટા શહેરના લોડખ્રિય 
(0 સ્મશાનમાં કાયમ જ તેં રહે. ત્યાં સ્મશાન ખાતે શ્રાદ્ધમાં આપેલા પિડો ભેગા 
કરી એ ગોળાઓ હાથ વડે ૭ર દબાવી કોઈ બળતી ચિત! ઉપર જ શેકી એ 
આરોગી જાય અને રાતવાસો પણ સ્મશાનમાં જ કરે. કલ્પના એવી કે આ રીતે 
વૈરાગ્ય દૃઢ થઈ જાય.) 


માણસનો જીવનાનંદ એટલો જબરદસ્ત અને અદમ્ય હોય છે કે જીવન પ્રત્યે 
કંટાળો કેળવવા માટે સ્મશાનવાસી થયેલા આવા સાધકોને જોઈ જીવન ખડખડાટ 

હસે છે. 
ડાલું લોકોની સગવડ ખાતર, સ્મશાન પાસે જ ઈંધણ-લાકડાંની દુકાન ચલાવ- 
નાર માણસ દિવસ-રાત સ્મરાનના સાન્નિધ્યમાં જ રહે છે. એને તમારો વૈરાગ્ય 
નડતો નથી. બૈરાંછોકરાં સાથે મજામાં રહે છે લાકડાની ડિંમત માટે ઘરાકો જેડે 
ઝક પણ કરૈ છે, અને શહેરમાં રોગચાળો ફાટી નીડળવાથી મુત્યુની સંખ્યા વધે 
આ વર્ષે સિઝન સારી છે. માણું અર્ધું ચણેલું ઘર પૂરું કરી શકીશ, 
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ત્રણ છે, એક બનારસ અથવા કાશી, બીજું ગંગોન્રી પહોંચતાં પહેલાં ઉત્તરકાશી, 
અને ત્રીજું વચમાં ટેહરી પાસે માલદીવલનો બ્રવાહ, આ ઉત્તરવાહિનીં ગંબા સહેજે 
જેવા મળૅ નહીં, માટે એ સ્થાનનું માહાત્મ્ય વધારે. 

માલદીવલ આશ્રમમાં પછાંચ્યો, ગામડાના લોકોને ખબર પડી. કેટલાથે બપોરે 
મળવા આવ્યા. એસને મોઢે વાતવાતમાં રમશાન વિશે સાંભળ્યું, હંમેશની વાતો. 
ત્યાં કેટલાયે ભૂતો રહ છે. સન્રે દેખા દે છે. એક ગભિણાં મરી ગઈ હતી. એનું 
ભૂત તો અચૂક દેખાવાનું. કોણ જાણૅ કેટલીયે વાતો એ લોકોએ ડરેલે-દબાયૅલે 
અવાજે કહી હશ, ખૂબ મજા પડી. 

આશ્રમ સાચવનાર નોકરે સહેજ સૂચવ્યું કે રાત્રે ગામડામાં સૂવા આવી થકો 
છો. હાથે કરીને અહીં જોખમમાં શા માટે રહો છો? સેં વાત હસી કાઢી. 

આ આશ્રમમાં કેટલાયે દિવસ રહ્યો. ઘણી વાર એક્લો. કોક વાર કોઈ સ્નેહી 
મળવા આવે, મહારાષ્ટ્રના એકબે યાત્રીઓ પણ આ તરફ આવીને મળ્યા હતા એ 
યાદ છૅ. અમારા નાથજી (કેદારનાથજી) પણ ત્યાં આવીને થોડા દિવસ રહ્યા હતા. 

મારે કબૂલ કરવું પડે છે કે મારા જેવા અરસિક નાસ્તિકને જૉવા કે દર્શન 
દેવા એક પણ ભૂત ત્યાં આવ્યું નહીં. આશ્રમ પ્રત્યે એ પ્રાણીઓને ચૂગ કે બાક 
હશે માટે નહીં આવતાં હોય એચ માની કોક વાર રાત પડશે હું છું સ્મશાનમાં પણ 
જઈ આવું, પણ એ પ્રાણીઓમાંથી કોઈ કરતાં કોઈને સારામાં રસ ન જાગ્યો. 
આબી રાત સ્મશાનમાં ગાળું તો મારા પુરશ્વરણમાં વિઘ્ન આવે. પ્રત્યહ્વ ભગ- 
વાનતતાં નેજ્રોનજર દર્શનની પણ મારામાં ઝંખના હતી નહીં ત્યારે એ દુદંવી 
વિદેહી પ્રાણીઓનાં દર્શન માટે આખી રાત ત્યાં ગાળવાની મારી તૈયારી ન હતી. 
ચુર્ણ કરી, જેઠ ગયોનું અન ઝરે વે સમસ્ત મેનન તે પવનની 
ચિત્તે દહેરાદૂન પહોંચી ગયો. પણ ભૂતોનાં દર્શનની બાબતમાં કોરો ને કોરો. છું 
માનું છું કે ભૂતોનૅ પણ સ્મશાનમાં રહેવામાં રસ પડતો નહીં હોય. 


# 


૬. આત્મા અમર છે તો! મૃત્યુ અભદ્ર શાને? 
(તમા ભેદોને વટાવનાર ઝયુરિકનું સ્મશાન) 


ભગવાને મને આંતરભાપી, આંતરધર્મી, આંતરદેશી અને સર્વપ્રેસો બનાવવાનો 
નિશ્ચય કર્યો લાગે છે. એમ ન હૌત તો યુરોપના મધ્યમાં પ્રવાસ કરતાં સ્વિટૂ- 
લન્ડની. સંસ્કૃતિધાની ઝયુરિકમાં ઈસાઈઓના એક સ્મશાનમાં એક પારસી 
ભાઈની કબર જોવા હું ક્યાંથી જાત? અને એ પારસી ભાઈતી કબર ઈસાઈઓના 
સ્મશાનમાં હોવા છતાં એના સ્મારક પથરા પર અંગ્રેજી ભાષામાં એક વૈદિક 
પ્રાર્થના મને વાંચવાસે ભળી એ કયાંથી સંભવત ? 


ડર 
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જયાં સુધી ભારત દેથ સ્વતંત્ર થયો નવી ત્યાં સુધી વિદેશયાત્રા કરવી જ 
નીં એ મારો ર્દાકલ્ય ઉતો. બ્રહ્મદેશ અતે રિલોન એ તો હિન્દુસ્નાન સાથે 
જેરમેલા. ત્યન્સી શુસાટ્રી ડરના સાંકોગ નહીં. પણ નંદન પરાયા દશોમદે યાત્રાએ 
“ઉં અને ત્યાંય લોકો પૂછે કે તમારો રાષઠીપ ધ૨૦૪ કેવો છે? તો મારે શો 
ડાળ આપવો ર છિટનનો પનિચ્ન જેક મારા દેશની રાનધાર્ની પર ફરકે છે એમ 
કણેવાનો વરે આવે તે કર્તા કપાળ પરની ડાળી ટીકી બતાવવા પરદેશ «વું જ. 
સળી ગમ મેં નકક કર્યું હતં. ૧૯૬૪માં સિધ-હદરાબાદર્થી સ્થળમાર્ગો રશિયા 
જાની તીજ ઇત્કેદ જગી હની તે આ « વિચારે દબાવી દેવી પડી હની. ૧૯૪૭માં 
સાપે ઉતર થવા આવે કાવ્ાપ્રેમી માણ પર સને વિશ્ક્યાત્રાનો આગ્રહ કરવા 
લષ્ગ્યા, વજપતથાં પૂર્ચ અપકડાર્ની મુસાફરી કરી. સાથે સાથે મધ્ય આરિકા પણ 
«ઈ આજ્ળે, યક્પરની સાલથાં પહેલી યુરોપયાત્રા કરવાનો મોડો મળ્યો, આ 
વખતે શિ, સજ સાથે ડ્િવિટ્ઝલેન્ડ, કર્સની, ક્રાંસ, ઈંગ્લંડ સુધી સુસાફ્રી કરી. 
હું એકશે ખોટું ગલ *-ઈન પામ આફ્રિકાની મોટી યાત્રા પૂરી કરી આવ્યો. 

આ પ્રથમ સહસા કરરોમ્માન સ્વિટ્ઝવેન્ડમોં સ્યતી સંસ્કૂતિધાની ઝયુરિક 
મ્‌ અમે ૬/છે રાકઘા, ત્યાં જતાંવેન સેં કહં, સુંબઈસાં ઝોક પદરસી છોકરી સાથે 
જામતો સારી ગળા વઈ છે, એના વિતા ગમે વષ ગુરોપની યાત્રાએ 
આવેલા, એક ડેકાણ અકસ્‍માત પગ ભાંગ્યો. એટલે ઇલાજ માટે ઝઘુરિકની 
પ્રખ્યાત ઇસ્પિતાવમાં રેવું પડ્યું. પિતાનો ત્યાં દેણાંત થઈ ગયો. વિદેશના લોકોએ 
આપણી પારસી બહેનને પ્રેમથી સૉંત્વના આપી. એક વિયોસોફિસ્ટ ભાઈએ કુમારી 
«ના પિતા જાગીર જ્ાવાલાની અંત્યયાત્રાનું પ્રવચન કર્યું. ઈસાઈ પ્રોટેસ્ટન્ટ 
ગર્ચરા એટ દેરળમાં શવરની કોફિત અર સાથે રા'તવામાં આશી. દેવળ 
પુન્સીઓએ અંતિમ વિધિ તરીકે 'અધવે ચારિયા'વાળું ગૌત ગાયું અને પછી 
પરન સ્મશાનમાં એ કોફિન દાટી દેવામાં આવી. 

ગુરેપ્ના લોડો ગવજારકુશળ અને બધી રીતે બવસ્પિત, એમણે સ્મલ્ાન- 
“શિમ જસાલાળાની કલર માટે અમુક જમોન વેચી અતે એના ઉપર રાખેલો 
પથરો સો વર્ષ સુધી સુરક્ષિત રહશે એવી બૉવધરી આપી. 

વધ «તી માતવવસ્તીતે શાશ્વત ઊંઘ લેવા માટે જમીન આપોને જૈત- 
જતામાં આખી દુનિયાનું જ સ્મશાન ન બનાવયું હોમ તૌ સ્મશાનનિવાસીને અતત- 
કાળ સુધી ૦/ગા રોકવધ્તો અધિકાર અપા નર્હી. દુનિયા છોડી ગયેલા માણસનું 
નામ થાદ રાખનાર ગગાંવહાલાં જીવિત છે ત્માં સુધી સ્મશાનભૂમિમાં માણસનું 
નામ ટકે અને એની અંતિસ જગ્યાર્મા કોઈ એને પજવે તહીં અતે ત્યાંથી “સડે 
નહીં એટલી બાંયધરી બર? થવી જેઈએ. 

કામે ચિ. ૦૨૦૪ પિતા જહાંગીર જક્ષાવાલાની સર્માધ જેવા ગયા. સમાધિ- 
પ્થ્ઠ્ર પર એમનું નામ, જન્મનિથિ, મુતીુતિથિ ઇને એમનાં વખાણનાં ત્રણ 
વાક્યો વાંચ્યા પછી અંડ્રોજામાં નીચેના શબ્દો વૉંચ્યા 2 
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“અહુરમઝદા' તો પારસી લોકોની જૂની પ્રાચીન ઝેન્દ ભાધાનું ભગવાનનું નામ 
છે. ત્યાર પછીની ત્રણ લીટીઓ તો આપણી વૈદિક પ્રાર્થનાનું અંગ્રેજી છે : 
સતો 1 સછ્‌ ચત્તા 
તમનો 41 સ્‍્મોતિર ચમન 
મૃસ્મોર્‌્મન અનુસ ગથ 
સમાધિ આગળ ગંભીર થઈનૅ પવિત્ર ભાવનાથી સેં પ્રાર્થના કરી, “ભગવાન ! 
અમે તુચ્છ માણસો ધર્મભેદ, વંશભૅદ આદિ તુચ્છ વિચારોથી અળગા પડીએ છીએ, 
કેટલાક તો બુદ્દ્િવાદના પાંડિત્યનદ અભિમાની તારો «૪ ઇન્ડાર કરે છે. જ્યારે 
પરમ પિતા! તું કોઈનો ઇન્કાર ડરતો નથી; બધાને તારા હૈયામાં સમાવી લૅ છે. 
આજે હું એક મહારાષટ્રી, હિદુ, વૈદિક ધર્મી, ઈરાનના જર્થુટના ધર્મમાં માનનાર 
પારસી ગુજ્સતીનૅ યુરોપના મધ્ય દેશમાં ઈસાઈઓના સ્મશાનમાં અસંખ્ય ઈસાઈ- 
ઓ. વચ્ચે સૂતેલાનૅ મારા સગા ભાઈ ગણી, એનું શ્રાજ્ કરવા, એટલે કે શ્રાદ્ધાં- 
જલે અર્પણ કરવા અહીં આવી પહોંચ્યો છું અને મારી આ ભાવનાની કદર 
કરનારા કેટલાયે ઈસાઈઓ; જેઓ નથી જાણતા અમારી ભાપા કે જેમણે નથી 
જોયો, અમારો દેશ, એ અસારી સાથે એકલ્દય થઈ ભક્તિનચ્રપણે તારું સ્મરણ 
કરે છે. જીવતાં જે માણસો તમામ બુદ્રતા વાપરી લડે છે તેઓ સુત્યુ આગળ 
નસ્ર થઈ તાઝું સ્મરણ કરે છે અને પ્રેમભાવનાને અપનાવે છે. ભગવાન તેં માણસ 
માટે એક મોટી દીક્ષા બનાવી રાખી છે. માણસને મૃત્યુની બક્ષિસ ન હોત તો 
એ ઉન્મત્ત પ્રાણી હંમૅશન માટે નાસ્તિક જ રહ્યો હોત. મૃત્યુ જેવી પવિત્ર દીક્ષા 
બીજી કઈ હોઈ શકે?” 
સ્મશાનમાંથી બહાર આવતાં ચિ. જ્સ્તું અને એની સાતાનું અમને સ્મરણ 
થ્યું. વિચાર આવ્યો કે એસે કાગળ લખીએ કે આજે જહાંગીરભાઈના સ્મરણથી 
અથાગે દિવસ પવિત્ર થયો છે. રી 
કૌણ જાણે કેસ ઈસધઈઓનાં જેટલાં સ્મશાનો રં જોયાં છે તે બધાં અત્યંત 
સ્વચ્છ, વ્યવસ્થિત, પ્રસન્‍ન અતે ભક્તિભાવ ઉત્પન્ન કરનારાં છે. દરેક ડબર ઉપર 
મરેલાનું નધમ તથા વખાણના બે શબ્દો હોય જ. ઘણી વાર નાનકડી પ્રાર્થના હોય. 
સ્મશાન તરફ આવનાર-«/નાર લોકોની સંખ્યા પણ વધારે. સ્મશાન પ્રત્યે ભય, 
ભીષણતા કે અરુચિ પદા થાય એવું કશું ત્યાં હોતું નથરી. એથી ઊલટું આપણે 
સ્મશાન. ૯7ઈ આવેલાને સતાન કરવાનું રાચવી રમશાનસે અપવિત્ર સ્થાન સિ 
કરીઝો છીએ. જ્યાં મડદા બાળવામાં આવે છે તે સ્મશાનોની તો દુર્દશા જ હોય 


«૪યાં દરેકને પહોંચવું જ છે / પ૪ 


છે. «યાં મડદાં દાટવામાં અઆપ્વે છે ત્યાં પણ સ્થિતિ જેવી હોવી જેઈએ તેવી 
નથી હોતી. પદાર્ચસંગ્રહાલયના આકર્ષણ જેટલું પણ આકર્ષણ સ્મશાનો પ્રત્યે 
હોતું નથી. આત્સા અમર છે, ૬૪નન્‍્સપરંષરા અનંતકાળ સુર્ધી ચાલી શકે છે, એસ 
માનનાર આપણે મરણને એટલું અભદ્ર કરી મૂકયું છે કે મરણ વિશે બોલવું, 
રાંભાષણચાં મરણનો ઉલ્લેખ કરવો એ પણ શિષ્ટાચાર વિરહ મનાય છે. બંગાળીમાં 
તો કહેવત છે કે મરણ કરતાં વધારે આકરી ગાળ હોઈ ન. શકે, ખબર નપઘી પડતી 
કે આવી કાયરતા એક ગૅભીર ધર્મમાં કેમ સ્થાન પામી શકે? 


છ. ઓહો, દસ જ કમળ ખૂટે છે ને? 


નાનેપણમાં હરિશ્દ્રની કઘા વાંચી હતી. હસ્ત્વિ'દ્ર રાજ દાની હતો. કોઈ પણ 
એમની. પાસે ઓવી કૉઈ માગૅ તો તે આપી દેવાનો એનો નીમ હતો. (હરિશ્ર'ટ્રનો 
કાળ કયો અને કર્ણનો કાળ કયો તેં કોણ નક્કી કરી શકે? હરિશ્ર'દ્રની કથા સાંભળી 
કર્ણ દાની થયો હશે?) નાનપણમાં અમે હસિશ્ટ્રની કથા શ્ાદ્ધાપૂર્વક વાંચી હતી. 
એમની વચનાનિપ્ઠા અને ધર્મનિપ્ઠા ખૂબ અદડર્ષક લાગ્યાં હતાં. આજે બુરદ્િ વિચ- 
ક્ષણ થઈ છે. શંકા ઉઠાવે છે કે રાજા તે પ્રજાનો સેવક; એને ર૦ આયી દેવાનો 
હક શોર જે વાત અમારા નાનપણમાં અમને યોગ્ય લાગી હતી તે ભારતની 
શ્રતસે હજારે વર્ષ થયાં યોગ્ય લાગતી આવી છૅ. આજે હવે લાગે છે કે હવે 
પછીની ભારતતી પ્રજા પણ હરિશ્ચ'દ્રના સમ વિશે શંકાશીલ બનવાની «૪. 

ખેર, વસિષ્ઠ અતે વિશ્વામિત્ર વચ્ચે ઝઘડે થયો. વિશ્વામિઞે વસિષ્ઠના શિષ્ય 
હસિદ્યિ'દ્રનૌ કસોટી કરવાનું નક્કી કર્યું હશે. એણે રાજા પાસે જઈ એનું રાજ્ય 
માગ્યું, હરિશ્વ'દ્રે આપી દીધું. હવે ત્ર્કષિ કહે, “દાનમાં આપી દીધેલા 
રાજ્યમાં તું આને તારા સગાં રહી ન શકે.” હરિશ્ચ'દ્ર પોતાની રાણી તારામતી 
અને દીકરા સોહિતને લઈને કાશી વિશ્વેશ્વરની નગરીમાં રહેવા ગયા જયાં કોઈ 
પણ રાજાનું રાજ્ય નહોતું. 

પણ ત્યાં ખાય શું ? ક્ષત્રિય દાત માગી ન શકે, મફતનું ખાઈ ન શકે, 
શણીએ એક ઠેકાણે નોકરી લૌધી. રાજાને નોકરી મળી કા્થીના સ્મશાનની રખેવાળી 
કરવાની. કોઈ પણ એ સ્મશાનમાં મડદું દાટવા આવે કે બાળવા આવૅ તો એની 
ચાસેથી સાલિક તસ્ફથી નાણા વસૂલ કરવાનું કામ્‌ હરિશ્ર'દ્રને મળ્યુ. 

એક વખતે હરિશ્વ'દ્રનો દીકરો રોહિત મરી ગયો. ખેનો સા ગણો તાશમતી 
જે હવે નોકરાણી હતી તે મડદું લઈને સ્મશાને પહોંચી. સ્મશ્ાનના માલિકનો 
નોકર હરિશ્ર'દ્ર નાણાં સાગ. એના વગર સડદું બાળવા ને દે. 

આમ ભક્તની આકરામાં આકરી કસોટી થઈ. (પછી વાર્તાને છાજે એ રીતે 
ત્યાં ભગવન પ્રગટ થયા અને સૌ રૂડૉ વાનાં થયાં.) 


૫૪૮ /કાલેગકર ગ્રધાવલિ--૧૨ 


નાનપણમાં આ વાર્તા પ્રથપ સાંભળલી. પાઇળથા વાંચી પણ 4શ. એ જેવી 
યાદ છે તેવી ટૂંકાણમાં અહીં રજૂ કરી છે. વાર્તા તો કાશીના સાથાનની છે, પણ 
એ વાંચી હતી પદ્ચિમ ભારતના રસુદ્રકિનારે કારવાર શહેરમાં. બથોરે અમારે 
ત્યાં આસપાસની બહેનો આવે, જમની ભાયા કોંકણી, પાળ ચરી સમજે, એમની 
આગળ હું હરિશ્ચ'દ્રની વાર્તા વાંચું ત્યાર એ બહેનોની આંખોમાંથી ચૌધાર આંસુઓ 
વહ્યા કરે. હું ગળગળો થઈ ૮/તો, પણ હિમતશર્વક વાર્તા પૂકી કરી શકતા. 


એક દિવસે પિતાશ્રી કચેરીએથી ધર આવ્યા અને કહ્યું, કારવારથી ધોડે દૂર 
ગ્ોકર્ણ મહાબળેશ્વશ્નું વિખ્યાત તીર્ઘર્વાન છે. કાશી અન ડામેશ્વર કરતાં એનું 
માહાત્મ્ય ઓછું નથી, લંકાના રાવણે પોતાર્ની રાગવડ ખાતર હિમાલયની પેલી પાર 
જઈ કેલાસના રાણા શિવજીનું લિગ માગી આણ્યું. હેતુ એવો કે લંકામાં એ લિગની 
સ્થાપના કરી માતાને માટે પૂત્સાની સગવડ કરી આપવી. રાવણે કલાસમાં રોહ/ 
સહસ્ર કમળથી શિવજીની પૂજા કરવાનો પ્રારંભ કર્યો. એક દિવસે હજાર કમળોમાં 
દરા કમળો ખૂટયાં, રાવણ ચકિત થયો, પણ હાર્ષો નહીં. એણે કહ્યું, “દસ જ 
કમળો પખટયાં છે ને? તલવાર લઈને એણે પોતાનું એક શિર-કમળ તોડી શિવજીને 
અર્પણ કરવાનું શરૂ કર્યુ. નવ શિર-કમળો આપ્યાં અને શિવજીએ પ્રગટ થઈ કહ્યું, 
“બૂસ બસ, હાથ શોક. તારી ભક્તિથી પ્રસન્ન થયો છું. જે માગવું હોય તે માગ,” 
રાવણે શિવજીનું આત્મલિંગ સાગ્યું! ભોળા શિવજીએ હૃદય-કપાટ (દરવાજા) 
ખોલી અંદરયી લિંગ કાઢી આપ્યું આને કહ્યું, “લે આ મારું આત્મલિગ. એને 
જ્યાં જમીન પ૨ રાખીશ ત્યાં એ સ્થિર થઈ જશે. એનો નીચલો ભાગ સૉંશરો 
પાતાળ સુધી પહોંચી જશે.” 

દેવલોક્માં ગભરામણ થઈ, કલાસ પર્વત પરનું શિવલિગ લંકા પહોંચી જાય 
તો આખો ભારત દેશ લિગવિહોણો થશે. આ સંકટ ટાળ્યે જ છૂટકો, એમણે 
ગણૂપાતિને કહ્યું, “તું એક વેદપાઠી યુવાનનું રૂપ ધારણ કરી રાવણ પાસેથી એ 
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લિગ પડાવી લે. તેત્રીસ ડરોડ દેવો તને ધન્યવાદ આપશે. 


રાવણ શિવલિંગ ઊંચકી, કેલાસ પરથી ઊતરી, તિબેટ ઓળંગી, હિમાલય 
ઓળંગી દોડતો દોડતો લંકા ભણી ચાલ્યો. રાવણ ન્યાતે બ્રાહ્મણ. ધર્ગના નિયમો 
જાણે. પશ્ચિમ સમુદ્રને કિનારે કૉડણ પાર કરી એ દોડતો ચાલ્યો, ત્યાં એને લદુ- 
શંકા(પેશાબ)ની હાજત થઈ, હાથમાં લિગ રાખી પેશાબ માટે બેસાય નહો. 
મૂંઝાઈને આસપાસ જુએ ત્યાં એક તગડો વૈદપાઠી યુ યુવાન દેખાયો. રાવણે ડહ્યાં; 
“બેટા, જ્દોક વાર આ લિંગ પકડી રાખ. હું પેશાબ કરી, મોઢું ધોઈ, આ પાછું 
લઈ લઈશ. પણ રખે આ જમીન પર રાખતો. જમીન પર રાખ્યું તો સૉસડું 
- પાતાળ. સુધી ફેલાશે.” (કહેવાની જરૂર નથી કે વેદપાઠી યુવાન દેવોએ મોકલેલા 

_મ્શજી હતા.) એણે ડલ, “જરૂર એ વિગ ઊંચકી ઊભો રહીશ. પણ લિંગ દેખાય 
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છે ભારે. હું થાકી જાઉં તોર તને બૂમ પાડીશ. ત્રણ વાર બૂસ પાડીશ તેટલામાં જે દર 
ન આવ્યો તો તારી વાત તુ જાણે.” 

રાવણે કહ્યું, “લી વાત કરે છે? હમણાં પેશાબ કરી, કોગળો કરી આવી 
જઈશ.” ગણૅશજીએ પ્રસન્નતાથી લિંગ ઉંચકચું અને ઊભા રહ્યા. હવે દેવોગએ 
યુક્તિ કરી. દુનિયાનાં બધા તીર્થો રાવણના પેટમાં ઘૂસી ગયાં. રાવણ એક ખાડાને 
કિનારે પેશાબ કરવા બેઠો, પેશાબ કરતી વખતે બોલાય નહીં. પેશાબ ચાલ્યો, ચાલ્યો 
અને ચાલ્યો. આખો ખાડો ભરાઈને એક મોટું તળાવ થયું, ત્યાં ગણેશજીએ બૂશ 
પાડી. રાવણે હાથ વતી ઈશારે કર્યો ડે ઝરા થોભો. ગણેશજીએ ખૂબ ધીરજ બતાવી. 
પણછ રાવણનો પેશાબ પૂરો થાય નહીં. ત્રણ વાર બૂમ પાડયા પછી ગણૅશજીએ 
અરર કરતે લિંગ નીચે મૂકી દીધું. અહાશચાં દેવોએ ન્યજ્યડાર કર્યો, ચિડાચેલદ 
રાવણે ગણેશજીના કપાળ પર સુક્કી મારી આને દોડી ગયો શિવલિંગ ઊંચકવા. 
એ જેમ ખેંચતો જય તૅમ શિવલિંગ નમીનમાં ઊતરતું જાય. એણે બહુ બેર કર્યુ. 
શિવલિંગનો ઉપરતા ભાગ ખેંચવા સાટે બે હાઘે જોરથી સરડયું, આમળ્યું ત્યારે 
તૂટીને એના ત્રણચાર ભાગ હાથસાં આવ્યા. “આ કર્યા લઈને શું કરું? એમ 
કહીને એણે જેરથી ચાર કકય ટૂર ફેકી દીધા. સાઈલો સુધી જઈ એ પડયા. 
દેવોએ એ કકડા «યાં જ્યાં પડ્યા ત્યાં ત્યો સંદિરો ઊભાં કર્યા. (એવું એક ચંદિર 
અમે કારવાર પાસે જેયેલું.) 

નિરાશ થયેલો. રાવણ લંકા ચાલ્યો ગયો. જ્યાં દેવોની હિક્મતઘી શિવલિંગ 
ભારતમાં ૮7 રહ્યું એ સ્થાને તે ગૌકર્ણ સહાબળેશ્વર, ત્યાંના લિંગનો ઉપરનો ભાગ 
બરાબર ગાયના કાન જેવો દેખાય છે એટલૅ લિગનું નામ ઘયું ગોડર્ણ. હવે એ 
સ્ઘાનને પણ ડહે છે ગ્ેક્ણ, લોકો પૂજ ડરવા આવે આને પ્રેમથી એ ગોકર્ણ- 
લિગનો સ્પર્શ કરે. અસંખ્ય લોકોના સ્પર્શથી લિંગ ઘસાવા લાગ્યું. એટલે મંદિરના 
વ્યૃવસ્થાપકોએ લિગની આસપાસ ચણતર કરી લિંગ લગભગ ઢાંકી દીધું. પથરામાં 
એક કાણું રાખ્યું, જેમાં ભક્તો પોતાનો અંગૂઠો ઉતારી ગનો સ્પર્શ કરી શકે. 

રિવાન# એવો છે કે બાસ્પંદર વર્ષ" જ્યારે ભગવાનની સૂચનાની એંધાણી. 
શળે ત્યારે એ લિગની આસપાસનું ચણતર કાઢી નાખી, એ લિગનો હાથ બે હાથ 
જેટલો ભાગ ઉઘાડો ક્રે છે. મહિનો બે મહિનદ સુંધી દર્શન માટે લિગ આસ 
ખુલ્લું રાખી પછી એની આસપાસ ફરી ચણતર ડરે છે. આ આખી પ્રતુત્તિસે 
અને એના ઉત્સવને “અપ્ટબંધ” કહે છે. (આઠે દિશાએથી ચણતર કરે છે માટે 
એને આખષ્ટબંધ કહેત્ત ૯ંશે 1. 

પિતાશ્રીએ કહ્યું, “આવો દસ્પંદર વપ ભાગ્યે જ આવનારો ઉત્સવ 
ગોકર્ણમાં શરૂ થયો છે માટે આપણે દર્શને જઈએ. ત્યો શિવજીના આત્મલિંગનું 
દર્શન થશે. એના પુણ્યનો હિસાબ કોણ કરે?” 

કારવારથી આગલબોટમાં બેસી તદડી બદર પહોંચી જવાનું, ત્યાંયો ઊતરી પગ- 
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પાળા ગોકર્ણ સુધી પહોંચી જવાનું. તીમાં પુરોહિતો તો થાત્ાળુઓના સ્વાગત 
માટે તૈયાર હતા. હું નાનો. એક મજૂરના ખભા ઉપર બેઠો. અમે ગોકાર્ણ મહા- 
બળેશ્વરનાં દર્શને ગયા. કોટિતીર્થમાં નાહી મંદિરે જતાં એક બાજુ બે હાથવાળા 
ઊભા, સૂંઢાળા ગણેશ દેખાયા. રાવણે એના કપાળ ઉપર સુક્કો માર્યા હતો તે ઊંડે 
શુધી પહોંચ્યો હતો. ગણેશજી પાટે શનમાં દયા છૂટી. 

અંમે ગોકર્ણ-મહાબળેશ્વરના સંદિર્માં ઊતર્યા. ભગવાનના લિગનાં દર્શન થયાં. 
પુરોહિતની રજા મેળવી જીભ જેવા દેખાતા લિગના ઉપરના ભાગને સ્પર્શ ફર્યા. 
અમે ધન્ય ધન્ય થયા. પિતાશ્રીએ ત્યાં લઘુરુદ્ર કર્યો હશે, (લિંગની આસપાસ દરા- 
બાર બ્રાહ્માણો બેસી પાડાના 1શિગના કાણામાંથી શિવજીને આભપેક કરે અને ગુદ્રના 
મંત્રના તમજ અને ત્તતતજ બોલે, એ પૂજાને જે નાર્ની હય તો લુરુદ્ર કહે, મોકી 
હોય તો મહારુદ્ર કહે.) અમે પૂજા કરી પુરોહિતને ઘેર નૈવેધ આશે?મું. બધાં 
પવિત્ર સ્થાનો. જોયાં, જટાતીર્થ જેવી જગા બહુ દૂર. ત્યાં ધિતાજી એકલા «ઈ 
આવ્યા. મને થતું હતું કે રાજા હરિશ્વ'દ્ર જેનું રક્ષણ કરે છે એ સમશાન જેવા 
ક્યારે જઈશું? મનમાં શંકા ઊઠી કે (બનારસ) કા્શીનું સ્મશાન સાચવવાનું કામ 
હરિશ્વ'દ્રને ભાગૅ આવ્યું હતું. એ સ્થાન. અહીંથી સે"ક્ડો માઈલ દૂર છે. હજાર 
માઈલ તો હશે જ. અને એ જમાનો પણ કેઢલો જૂનો] ત્યારે રાજા હરિશ્વ'દ્ર 
ઓટલે દૂર અહીંનું સ્મશાન સાચવવાને કેમ આવ્યો હશે? પણ આવી શંકા ભનર્સ્મા 
આણવી એ નાસ્તિકતાનું લક્ષણ છે એ જણતો હોવાથી મેં બુજિના દરવાજા બંધ 
કર્યા અને બાળપણની બધી શ્રહ્દા ભેગી કરીને હરિશ્ચ'દ્રનાં દર્શને ગયો. મૂતિ સારી 
હતી. હરિશ્વ'દ્રના મોઢા ઉપર હજારો વર્ષનો વિષાદ સ્થિર થયેલો જૉવાનો મેં પ્રયત્ન 
કર્યો, શ્રદ્ધાને જોરે એ વિષાદ હું જોઈ શક્યો અને મારામાં પણ એ પહોંચી ગયો. 

છેક નાનપણમાં જેયૅલું એ સારું પહેલું સ્મશાન. તે વખતે ત્યાં કોઈ મડદું 
બળતું જોયાનું મને સ્મરણ નથી. પણ પાસે જ ખક ગંદું તળાવ જોયું. પુરોહિતે 
કહ્યુ, “આ તળાવના પાણીનો ગએવો ગુણ છે કે એમાં હાડકાં નાખો તો છ શહિના- 
ની અંદર એ ઓગળી જાય છે.” મને આશ્ચર્ય થયું. હાડકાં કાંઈ પતાસાં જેવા 
નથી હોતાં કે પાણીમાં ઓગળી જાય. પુરોહિતે ભાર દઈને કહ્યું, “શંકા લાવવાનું 
કારણ નથી. કેટલાયે લોકોએ એનો પ્રયોગ કરી જોયો છે. બીન્ટે હાડકાં ઓગળી 
ન જાય. પણ આ હરિશ્વ'દ્રના તળાવમાં હાડકાં અચૂક પાણી થઈ જવાનાં.” 

ત્યાંથી પાછા ઘેર «/તાં બધી બાજુથી પથરાથી બાંધેલું એક લંબચોરસ તળાવ 
અસે જેયું. અંદરનું ગંદું પાણી લીલું લીલું દેખાતું હતું, મેં પૂછયું, “મંદિરથી બહુ 
કૂર નહીં એવા આ તળાવનું પાણી આટલું ગંદ કેમ?” પુરોહિતનો એક છોકરો 
વસતો હસતો કહે, “તમે વાર્તા નહીં ભણતા હો. દેવોના પ્રતાપથી રાવણે જ 
પેશાબ ડર્યા તે ષૅશાબનું આ તળાવ છે.” સેં કહું, “વાર્તા તો આખી વાંચી છે, 
પણ ખ્યાલ ન હતો કે રાવણના પેશાબનું તળાવ જેવાને મળશે,” 
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આટલાં વર્ષ થયાં રાવણના હરિશ્ચ'દ્રરલિત સ્મશાનમાંનાં હોડકા ગળી જાર 
તળાવને હું ભૂકી શકતો જ નથી, કેવું અદ્ભુત સ્મશાન! અને એ પણ સાવ 
બાળપણમાં જેવાને મળેલું! એ વિશેની વાર્તાઓ ન. કહું તો સ્મશાન વિશે 
સાંભળ્યાનું ખુણ્ય વાશ્કોને કયાંથી મળે? 


૮- રાજ હરિશ્ચંદ્રનું ગોકર્ણનું સ્મશાન 


અસે એકાદ મહિના સાટે સાવંતવાડી ગયા હોઈશું. ત્યાંથી બેલગામ, શોહેયુર 
બાસઠ માઈલનો રસ્તો. બળદગાડીમાં બેસી અમે અમારે ગામડે બેળગુંદી આવી 
પહોંચ્યા. આવતાંવેત સઘ્યાના દીકરાએ પિતાકને ડલું, “આજી(પિતાશ્ોરની મા)તું 
મુત્યુ થયું. તમને આવવાને વાર છે એ અસે જાણતા હતા. રસ્તામાં ત્રણ દિવસમાં 
તમને કાગળ પણ કયાં લખાય? શબ તમે આવો ત્યાં સુધી રખાય તહીં. એટલે 
અમે પુચેહિતની સલાહથી એ શબ ચિતા ઉપર રાખી બાળી નાખ્યું, તસે નજીકના 
સગા. પાસે હોત તો સંત્રાગ્તિથી શબ્‌ બાળ્યું હોત. અમે દૂરના. અમને એ અધિ- 
કાર નહીં, એટલે પુરોહિતતી મદદ વગર, મંત્ર બોલ્યા વગર, ભડાંગ્નથી શબ 
બાળ્યું, પણ મંત્રાર્તિ વગર મરેલી વ્યકિતની ઊર્ધ્વગતિ થાર નહીં. એટલે આજીની 
ચિતામાંથી બળેલાં હાડકાં ભેગૉ કરી એક સાટલામાં અમે રાખ્યાં છે. હવે તમારે 
પુરોહિતને બોલાવી આ હાડકાંને મંત્રાગ્નિ આપવો. પછી જ આજીનું શ્રાદ્ધ 


ઝુ 99 


થઈ શકે. 
પોતાની માતાની અંતિમ ઘડીએ પોતે હાજર રહી ન શક્યા એનું ચિતાજીને 


ઘણું દુ:ખ થયું, પણ કશું બોલ્યા નહીં, બીજે દિવસે સવારે ગાસ બહાર એક 
ઝાડની ડાળીએ હાડકાંવાળું સાટવું લટકાવી રાખ્યું હતું તે કાઢી, પ્રરોહિતને બોલાવી, 
વીશે ઝિતારે પિતા કીઓ પરોણિટની સદટદથી સે હાડકાં પગ્ગ્નથી ફરી બાળ્યાં 
અને પછી બીજી વાર બળેલાં એ હાડકાં તળાવની અંદર જ પધરાવી દીધાં. એ 
હાડકાં સાચવી રાખી ગંગાજીમાં પધરાવવા માટે બનારસ. જુધી કોણ જાય? “ભાગ્ય- 
શાળી હોય તેને જ આવો લહાવો મળે છે.” એમ કહી પિતાકોએ આ હાડર્કા 
તળાવમાં પધરાવી દીધાં અને વિષાદ સાથે ઘેર આવ્યા. 

એ આખી ક્રિયા વખતે પિતાજીએ મને સાથે રાખ્યો હતો. ઘરના બીજા કોઈ 
ત્યાં આવ્યા નહી. એ આખી કિયા દરચિયાન પિતધ્છએ ચારી આગળ ઘોડે 
વસવસો જાહેર કર્યો. “માતાજી જીવતાં હતા ત્યારે સેં એમની ઉપેક્ષા કરી, તારી 
બાને અને સારાં બાને બનતું ન હતું. બે વચ્ચે સંધિ કરાવવાના પ્રયત્નો સ 
પહેલા પહેલાં કર્યા. આગળ જતાં જૉયું ક એ પ્રચત્તમાં બેમાંથા એકેયેને સુખ ઘતું 
નથી. એટલે એં એ પ્રયત્ન છોડી દીધદ હતા. સહાનુભૂતિ સાથે સાંભળું બન્નેનું; 
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વાણ ઝઘડાશાં ન ઘડવાનું મેં નકી કર્યું. પરિણામે શરી સહાનુભુતિગ અભાવે 
બંને દુ:ખી રહેતાં.” 

“એ ભે ગને સહાાુભૂતિ બતાવી હોત, ભલ ખાનગી રીતે, તો કોને રાતોથ 
થાત અને મારું કશું બગડત નહીં, હવે પસ્તાવો કય તાભ શો? જે થઈ મય 
તે થઈ ગયું.” 

“જે જે એને મરજી પ્રમાણે ખર્ચવા વખતોવખત થોડા પરા આધ્યા હત 
તોપણ એ રાજી થાત, પણ એને પૈસા ડેમ ખર્ચવા એની ગતાગમ નહી એટલે છું 
કહેતો “તારે જે જેઈએ છે તે હું ખરીદી લાવીશ, પૈસા લઈન શું કરીશ? શંકોથ- 
સી મારી એ કશું માગતી નહીં, જે આપું એર્મા રાતોપ માનતી. હવે થાય છે કે 
થોડા પૈસા એને આપ્યા હોત તો કરું ભગડત નહીં અને એને ઘણો સંતોષ થાત, 
આ બુદ્ધિ વખતસર' સૂઝી હોત તો કેટલું સારું થાત! પણ હવે એનું શું?” 

માશ પિતાશ્રીનો હં સૌથી નાનો દીકરો. મેં એમની વાત ધ્યાનપૂર્વક સાંભળી. 
શહાનુભૂ[(તિના ચાર શબ્દ બોલવાની પણ એ શારી ઉમર નહોતી, પણ પિતઇશ્રીએ 
પોતાના હૈયાનો પસ્તાવો મારી આગળ વ્યક્ત કર્યો એની ધન્યતા મેં જાનુભવી, 

આ આખો પ્રશાંગ સાશાન-માળામાં અપાય કે નહીં એ મન સાધે નકકી 
નથી થતું. પણ કયાંક સંઘરવો હોય તો એને માટે આ «/ સ્થાન છે, આજીનું 
માળ હું બીજી કઈ રીતે કરી શકું? 


છ. તે શું સકામે પૂજઝ-પાર્થના કેરી, એ ઊતરતો ધર્મ હતે 3 
(પિતાજીની છેલ્લી સેવા) 


દરેક માણસને માટે પોતાનાં માબાપના જીવનની અંત ઘડી ગમગીની ભરેલી 
અને છતા પવિન્ન હોય છે. માણસને આખો જન્મારો એ ઘડીનું સ્મરણ રહેવાનું 
અને જે એ જ સાત-પિતાના ઝાંતિમ દિવસોમાં એમની અખંડ અને ઉત્કટ સેવા 
કરવાની તક દીક્શને મળા હોય તો જેમ દિવસો જાય તેસ એને જીવનનો એ 
એક અસાધારણ --- અપૂર્વ લહાવો મળ્યો હતો એવી જ ભાવના વધતી જવાની. 


વ્યવહારાનિષ્ઠા 


સને મારા પિતા પાસેથી એમની ગખૂટ ઈશ્વરરનિપ્ઠા મળી હતી અને માતા 
પાસેથી એટલી ૦૪ સહત્ત્વની વ્યવહારનિષ્ઠા મળી હતી, (વ્યવહારરનષ્ઠા એટલે 
વ્યવવહારી ચતુરાઈ નહીં. જે લોડો વ્યવહારમાં ચતુર હોય છે તેઓ પોતાનો સ્વાર્થ 
સાધવા દરેક પ્રસંગે કેવી ચાલલાજી વાપરવી એ ફળામાં કુશળ હોય છે. એવા 


જયાં દરેડને પહોંચવું જ છે / પપડ 


્યવલારચાતુર્યની વાત વ્યવહારન્દિષ્ઠાસાં નથી આવતી.) વ્યવહારનિષ્ઠા એટલે સગાં- 
સંબંધીઓ પ્રત્યેનો પોતાની જવાબદારીનું ભાન; સમાજને પસંદ ન પૂડવું એ 
આચરણ ટાળવાની ચીવટ; આપાર્ણ કોઈ પણ પ્રસંગૅ ભૂંડું ન દેખાય; કોઈ આપણો 
વાંક ન કાઠે અને સારા માણસોની લોકો વાતો કરતા હોય તોઃ તેમાં આપણ નામ 
અચૂક આવે એ જાતનો લોભ એને હું વ્યવહારનિપ્ઠા ગણું છું. ી 

પણ સમાજનો સ્વભાવ આલો સીધો કયાંથી હોય કોઈના વિશે ભૂંડું 
બોલવાની તક માણસ છોડે નહીં. દરેક માણસમાં લોકો ખોડખાંપણ જેવાના જ. 
અતે માણસ જેટલો વ્યવહારનિષ્ઠ એટલી એતે વિશે લોકો જતજાતની નાનીસૂની 
ટીકા કરવાના ૦7. મારી સાને ઘણી વષર દુ:ખી થઈને કહેતાં રેં સાંભળ્યાં હતાં, 
“આખા જન્સારાર્માં શે કોઈનું એટલે કોઈનુંય' કશું બૂરું ક્યું નથી. બની શકે 
તેટલો પરોપકાર કરવાનો મારો સેમ છે. સુરકેલીસાં સપડાયેલા લોકોની મદદમાં દોડી. 
જવું એ મારો સ્વભાવ છે. છતાં કેમ સમાજનાં લોકો, ખાર કરીને નાતીલાઓ, 
શારું ભૂંડું બોલતા હશે?” 

આને લોકોના સારા અભિષ્રાઢ વિશે સા આટલી ઈન્તેજાર છે એની ખબર 
જેમ જેમ પડતી, તેમ તેમ આસપાસના લોકો અચૂક કોકની ટીકા માસે સંભળાવ્યા 
વગર રહેતા નહીં. પછી ભલૅ એ માણસ ત્રણ કોડીનો પણ ન હોય. 

ઈશ્વર્રનષ્ઠા એટલે ? 

એથી ઊલટું સરા પિતાઢીને સમાના અભિપ્રાયની જરાય પરવા નહીં, 
“હું ઈશ્વરની પૂજાઅર્ચો કરું છું, વ્રતઉપવાસ કરું છું, તહેવારો પાળું છું, યાત્રા 
કઝું છું, ધર્માચરણની એકે વિગત ગૂકતો નથી, અને મેં જોયું છે કે ભગવાને આખી 
[જદગી મારું ભલું જ કર્યું છે. મારું જરાયે ભૂંડું થયું નથી અને દેખાયું નથી. 
આવેલાં ચંક્ટો ભગવાનની કૃપાએ એન્રી મેળે ઓગળી ગયાં છે. એથી વધારે 
મારે શું જેઈએ? સમાજના સજજન લોકોમાં હું ખપું છું. એથી વધારે મહત્ત્વા- 
કાંક્ષ મારી છે જ નહીં.” 

પિતાશ્રી કચેરીનું સરકારી કામ ચૌવટપૂર્વડ વખતસર બરાબર ડરી દે. ધરમાં 
જોઈતી વસ્તુઓ જાતે ખરીદીસે લાવે. કોઈને મળવા જાય નહીં. મળવા આવનાર 
લોકોની બધી વતો થોડી સહાનુભૂતિથી, થોડી ઉદાસીનતાથી સાંભળે. સાંજે 
જલદી જમી લૈ અને ઘસઘસાટ ઊંઘી જાય. 

એક વાર પિતાજી કહેતા હતા, “યુવાનીના દિવસોમાં વીસ કે બાવીસ વર્ષ 
સુધી તાવ તો શું, મને સળેખમ થયાનું પણ સ્મરણ નથી.” એ તો એમને મોઢે 
સેં સાંભળ્યું પણ પંચોતેર વર્ષન્ટી ઉમરે એઓ ગુજરી ગયા ત્યારે એમના મોઢામાં 
બધા દાંત સાબૂત હતા અને મગફળી સુખથી કુડુસ કુડુમ ખાઈ શક્તા હતઃ. 

કેવા એ પિતા ! 
એવા પિતાના અંતકાળના દિવસોમાં સેવા કરવાની તક સને મળી એ. હું 
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મારું ભાગ્ય માનું છું. મારી માતાના દેહાંત પછી પિતાશ્રીસં એકલવાયાપાઝં બહ્‌ 
સાલતું. એમનું એ એકલવાયાપણું ટાળવા માટે છું બધા પ્રયત્નો ઠરતો, એક તો 
છું જ મરાઠી દૈનિક એમને વાંચી રાંભળાવતો. મારા નાતપાણમાં [તાથી કોક 
વાર મુંબઈનું “ટાઇમ્સ ઓફ ઈન્ડિયા' વાંચતાં શેં જોયા હતા. (તે વખતે એ છાર્ષુ 
અાઞ્રેજ લોકો ચલાવતા હતા અને એની અક એક નક્લ એ ગરતા ૦#યાનામાં પળ 
ચાર આને વેચાતી, અમે લોકો પરીક્ષાનું રિઝલ્ટ મેળવવા માટે, ફક્ત વર્ષમાં એક 
જ દિવસ, ટાઇમ્સનો અંક ખરીદતા હતા.) 

આગળ ત૦૮તાં પિતાશ્રી કોઈ યણ છાપું વાંચતા નહીં. કોઈ ચોપડી હાથમાં 
લેતા એમને મેં જોયા નહોતા. લોકો ઘેર આવીને કોઈની કૂથલી કરે તો ઉદ્દાસીન- 
પણે સાંભળતા. ઈમાનદારીથી નોકરી કરવી, ઘરના લોકોને સુખી રાખવા, અતિથિ- 
આભ્યાગતની સેવા કરવી અને કશી તરખડમાં ભાગ ન લેવો એ હતી એમની 
જીવનનીતિ. એમને જોઈતો ઉત્સાહ એમન પૂજાપાઠમાંથી એમને મળતો. પણ 
એ પૂજાપાઠ પણ જેટલો નિયમિત એટલો જ પરિમિત. પોતાનાં કપડાં જાતે જ 
ધોવાં એ એમનો આગ્રહ લગભગ આખર રુધી એમણે જાળવી રાખેલો. 


એ રર્ાતિમ દિવસો 


એમની નિવુર્દ્મા દિવસોમાં એમનું એક્લવાયાપણું દૂર કરવા, ઉપર કહ્યાં 
તેમ, છું એક તો એમને દૈનિક છાપું વૌચી સંભળાવતો. કોક "વખતે તેઓ કોઈ 
અન્યાયનું વર્ણન, વાંચી ચકિત થઈને પૂછતા, “આવા ગુના કરનારની. ન્યાય કરનાર 
કોઈ નથી કે શું? ભગવાનની દુનિયામાં આવું ક્યાં સુધી ચાલી શકે?” 

છેલ્લે છેલ્લે મૈ એમની સાથે ગીતા વાંચવાનું શરૂ કર્યુ. એમને સંસ્કૃત આવડતું 
ન હતું. અંગ્રેજી અનુવાદ વાંચવાને સોપું તો તે એમને વેઠ જેવું લાગતું. એટલે 
શેં એમને મરાઠીમાં જ ગૌતા અને એની પાછળનો વેદાન્તસાર સસજાવવાનું શરૂ 
ક્યું. એમાં એમને રસ પડવા લાગ્યો. કોરું તત્ત્વજ્ઞાન નહીં પણ જીવન કેમ જીવવું 
અને એ રીતે ઈશ્વરને રાજી કરીને મોક્ષ કેમ મેળવવો એ જ વાત ગીતામાં છે 
એમ જયારે ગીતામાંથી એમને હું સમજાવવા લાગ્યો ત્યારે જાણે એમને નવો જ 
પ્રકાશ મળતો હોય એટલો રસ ગૌતામાં જગ્યો અને વચમાં વચમાં માણસના 
કર્તવ્યની અને જીવન-સાધનાની ચર્ચા પણ તેઓ કરવા લાગ્યા, 

ગીતા લગભગ પૂરી થવા આવી ત્યારે આશ્ચર્યચક્તિ થઈને એમણે એક વાર 
પૂછયું, “ત્યારે શું? આખો જન્મારો સેં કુળદેવની પૂજા કરી અને કુળના ઉત્કર્ષ 
માટૅ સકામ પ્રાર્થના કરી તે બધો ઊતરતો ધર્મ હતો? વેદાન્ત એ જ સાચો 
અનૅ પૂર્ણ ધર્સ છે?” 

એમનો એ સવાલ સાંભળી અને એની પાછળની પારમાંધિકતા ઓળખી હું 
વે રાજી થયો. મેં કહ્યું, “આપના સનમાં આ સવાલ ઊઠ્થો એમાં «# સવાલનો 


મ જયદે દરેકને પહોંચવું જ છે / પથપ 
જવાબ છે. સકામ ભાંડેતને અંતે નિષ્કામ ભક્તિ ઊગે જ છે. સંપૂર્ણ આત્મજ્ઞાન 
વગર મોક્ષ રાભવતો. જ નથી.” 

સે જોયું કે ગીતા સાંભળી એસનું મન અસ્વસ્થ ન. થયું પણ કેટલીક ધારક 
રૂદ્િઓનો એમનો. આગ્રહ મોળો પડયો અને એમનો કેટલોક અસંતોષ એની મેળે 
ઓગળી ગયો. 

ઘરની વ્યવસ્થા, મારા ભાઈઓનું વલણ વગેરે બધી વસ્તુઓની સારી સાથે 
તેઓ છૂટથી ચર્ચા કરતા અને કોક કોક વાર સવાલ પણ પૂછતા. 

સાંદગીને બિછાને 

અંતિમ માંદગીમાં જ્યારે એમને લાગ્યું કે આમાંથી પોતે સાજા થવાના નથી 
સ્મારે એમણે મને કહ્યું, “તારી વાત હવે ગળે ઊતરે છે. મારે ક્યારનું મારું વસિ- 
યતનામું કરી રાખવું જોઈતું હતું. ચારી બધી મિલક્રત સ્વકષ્ટાજત છે. મારી 
પાછળ એસ્ટેટ સાટેનદ ઝઘડા ચાલે એ શોભૅ નહીં. હવે ભલે મોડો જાગ્યો પણ 
મેં જે વસિયતનામારની સોંધ કરી રાખી છે તેને કોઈ સારા વકીલને બોલાવી 
કાયદેસર રૂપ આપો અને એ. રજિસ્ટર કરાવો.” 

સેં કહ્યું, “એ વખત હવે રહ્યો નથી. હવે તમારે કશી ચિતા કરવી નહી. 
ભગવાનનું ચિંતન કરો છો એ જ બસ છે. પાછળ રહેલા બધું ફોડી લેશે. છું 
કશું બગડવા દઈશ નહીં. મને કશાનો લોભ નથી. ઉત્તમ કેળવણી મેળવવાની તમે 
મને તક આપી. દેશની હાલત હું સમજી શક્યો છું. વૅદાન્તસે કારણે સારામાં 
મજબૂતી આવી ગઈ છે. હૂં સાનું છું કે ઈશ્વરની કૃપાએ હું પરિસ્થિતિને પહોંચી 
વળીૌશ. જેકે ઘરમાં હું છું તો સૌથી નાનો.” 

સાર્રુ ડર્તવ્ય શું? 

અમે છ ભાઈઓમાથી ન્રણ જ જીવતા હતા, સૌથી સોટા ભાઈ ગુજરી ગયા 
હતા. બીજા બી.એ. પાસ કરી નોકરીમાં દાખલ થયા હતો અસે ઊંચા હોદ્દા 
પર હતા. નંબર ત્રણ અતે ચારનો દેહાન્ત થયો હતો. અને છેલ્લા બે જીવતા 
હતા. સરકારી તોકરીવાળા ભાઈને અતે પિતાકીને બનતું ત હતું. સળે એટલે 
કોઈક વાતચીતને અંતે અથડામણ ઊભી થવાની જ અને બોલાચાલી પણ ખરી; 
એટલે અમે નક્કી કર્યું કે પિતાની માનસિક શાંતિની દૃષ્ટિએ અસે ક્ન્યાકંકાસ 
ટાળવાને સાટે મોટાભાઈ દૂર છે એ જ સારું છે. 

પણુ જ્યારે માંદગી ગંભીર થઈ ત્યારે નાના(ગોવિદ)નો વિશેધ હોવા છતાં 
સં જિદ પકડી ફે અણ્ણાને બોલાવવા જ જોઈએ. અંતિમ દર્શન કરવાનો એસનો 
હેક છે. અનૅ ક્ંભવ છે છેલ્લી ઘડીએ એને ઉપરતિ થાય અને બંને વચ્ચેની 
ક્ડવપ્શ નૌડળી જાય. ગમે તે હૌ પણ અઆણ્ણાને બોલાવવા જ.” મેં તાર ડર્યો. 
અણ્ણાએ આવવામાં એક દિવસ મોડું કર્યું. એ આવ્યા ત્યારે પિતાકી મળવા 
આવનારને ઓળખી શક્તા ન. હતાર્ડ વચમા બેભાન્દ (્લિતિએ પહોંચતા, 


યભ / કાલેલકર ગ્રથાવલિ -- ૧૨ 


અંતિમ સ્થિતિનું વર્ણન કરવામાં મને સસ નથી. છેલ્લા બેત્રણ દિવસોમાં 
ભાઈએ જે ભાગ ભજવ્યો તેની જણ પિતાને ન થઈ એ તો સારું જ થયુ. 
પિતારથ્ીની શારીરિક સારવાર ઉપરાંત, બાકીનો બંધો વખત વઘિતાશની. પઘારી 
ઉપર જ બેસી હુ ગીતા વાંચતો. સંરફૃત તેઓ. કયાંથી સમજ પણ અર]ક શબ્દો 
અતે વચનો ફરીફરી સાંભળવાથી તેઓ એથી પરિચિત થયા હતા, અંતિમ ઘડીએ 
મૂળ ગીતાના ૨૧૨ પિતાને કાને પડે છે એટલો સંતોય મારે માટે પૂરતો હતો. 

જીવનનું રહસ્ય 

પણ સુત્યુની સાક્ષીમાં આખી ગીતા એક છેડેથી બીજે છેડૅ રુધી વાંથી જતાં 
ગૌતાનો સમગ્ર બોધ મારા હૃદયમાં જે ઊતર્યો તે મારા જીવનનો સર્વોચ્ચ લહાવો 
હતો, સુત્યુની સાક્ષીમાં જ જીવનનું રહસ્ય હૃદયસ્થ થતું હશે? 

ડૉ. શિરમાંવક્ર અમારા આખા કુટુંબના બે પેઢીના ડૉક્ટર, અમારા સમાજના 
અસંખ્ય ઘરના આરોગ્યની હાલતનો એ નિરીક્ષક અને સલાહકાર. એણે જયારે 
કહ્યું કે હવે તમારો પિતાશ્રીની જીવવાની કશી આશા નથી, ગમે તે ક્ષણે અંતિમ 
ઘડી આવશે; તમારે મનની તૈયારી રાખવી; ત્યારે ગૌતાભ્યાસી મને કશી તૈયારી 
કરવાપણું હતું જ નહીં. પિતાશ્રીની વિગતે સેવા ચાને મનનું રવાસ્થ્ય બેની ચિતા 
મને હતી. બાકી સગાંવહાલાં આવે અને જાય. પિતાની આખી 1જદગીનો સાર 
કાઢી વખાણ ડરે. બનેલા જૂના બનાવો ચાદ ડરી જીવન કેટલું વ્યર્થ છે એના 
'મોહે કરેલા સિજાંતો' બોલી બતાવે. સલાહ આપનારા સલાહ આપે, પ્રશ્નો પૂછ- 
નાશ પ્રશ્નો પૂછે, મારી આગળ તો પિતાશ્રી, હું અને ગીતા એ ત્રણ જ તત્ત્વો 
હતાં. આ રીતે સન ૧૯૧૦ના ઓક્ટોબરની તા. ૨૫મી ઊગી અને પિતાશ્રીએ 
ધોમે ધીમે આ દુનિયામાંથી પોતાના પ્રાણ ખેંચી લીધા. 

એક હૈયાના બે ભને 

મારા હૈયામાં તે વખતે બે મન કામ કરતાં હતાં. જન્મ અને મૃત્યુ બંને 
જેનાં અદ્‌લત અને અકળ પાસાં છે એ જીવન શી વસ્તુ છે? અને પંચોતેર 
ઘર્ષ સુધી 1પતાશ્રીએ જીવન જીવીસે અને પુરુપાર્થ કરીને સમાજને શું આપ્યું અને 
સાથે શું લઈ ગયા? જીવન-પરંપરામાં તેઓ કેટલાં પગથિયાં અત્યાર સુધીમાં ચઢયા 
અને હવૅ ભગવાન એમની આગળ ડેવાં કેવાં પગથિર્યા રજૂ કરવાના હશે એના 
વિચારો મનમાં આવતા હતા. એમની પાસેથી જે ઈશ્વર્રનિપ્ઠા મેં મેળવી એર્નો 
કેટલાં કેટલા રૂપાંતરો થયાં અને એ ૦૮ ક્ષેત્રમાં અમે પિતાપુત્ને કેવું સહચિતન. 
કર્યું એનો આખો ચિતાર મારી નજર આગળ સ્પષ્ટ થયો હતો. 

બજી બાજ, મારી મા પાસેથી મને જે વ્યવહારનિષ્ઠા મળી હતી તેને આધારે 
છું વિચાર કરવા લાગ્યો કે સુખ્યત્વ ભાઈઓ, વિધવા ભાભીઓ અગે ગૌણપણે 
નજીકના અને દૂરનાં સગાંવહાલાં શું વિચારતાં હશે? એમાં પરિસ્થિતિ સુધારવા 
માટે મારે શું શું કરવું જોઈએ એનો પણ વિચાર કર્યા વગર છૂટકો ન હતો. 
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ધરની ખેતી, ગાયબળદવાળી ગૌશાળા, લેવડદેવડ, લધી વાતોનો વિચાર કરવો પડયો. 
એમાં ચોટાભાઈને સગવડભર્ષો વિચાર સૂંઝયો. જ્યાં જ્યાથી લેણા હતાં ત્યાં બધે 
જઈને ભાઈએ વસુલ કર્યા. મોટી ભધ્ભીએ ગાયો અને બદળો વેચી સાખી આવક 
હસ્તગત કરી. જે સ્વાળ્માવિક દેણાં હતા તેની ન્ન્‍્વાબદારી મને સોપી દીધી અને 
ચોતે નોકરીએ હાજર થયા. મારી વ્યવહારાનિષ્ઠાએ સે એક કેન્દ્રાંય વિગાર સુઝાડયો 
કે ગમે તે થાઓ, દુનિયામાંથી એકે માણસ કહીં ન શકે કે “ડોસા ચાલ્યા ગયદ 
અંને અમારાં લેણાં એમના તરફથી ન ગળ્યાં એરલે અમે ઓટમદે આવ્યા, મારાથી 
બૂન્દી શકે તે બધો મહેનત ડરી લોકોનાં દેણાં મે ચૂકવી દઘાં અને પછી ૦ હું 
વડોદરા ચાલ્યો ગયો, 

આ તો સામાન્ય પરિસ્થિતિની ર વાત કરી પણ તે દિવસની સ્મશાનયાત્રાનો 
અનુભવ મારે સોધ્થે જ છૂટકો. 

છીછરું સાન્ત્વન 

પિતાશ્રીનો દેહાન્ત ઘયો સારા વચલા ભાઈ નાનાના ફોટોગ્રાફિક સ્ટુડિયોમાં, 
એટલે કે લેલગામના કન્ટોન્પેન્ટમાં, કામે કાલેલકરો તો પાસેના શહેર શાહપુરના 
રહીશ. અમારું સ્મશાન શાહપુરથી પણ પેલી પાર. વડગાધવ આનગોળની દિશાએ. 
પિતાશ્રીનો દેહાન્ત બપોરે થયો હશે. સેં સાર્ઈક્લ પર જઈને શ્રી ગુણાજીને ખબર 
કરી અને કહ્યાં, “પારાઘી બીજું કશું થઈ ન શકે. તસે સગાંવહાલાંને સંદેશા મોકલો 
અને આગળની બધી વ્યવસ્થા કોકને સધી દો.” સાંજ પડતાં પહેલા સગાંવહાલાં 
આવવા લાગ્યાં. એ લોકો લોહીસંબંધથી નજીકન ગને તેથી જ પ્રેમ્સબંધેથી દૂરના. 
વિવેક્સર દૃ:ખ બનતાવવપ્તું અને સાન્ત્વતા આપવાનું પતાવ્યા પછી સ્મશાનયાત્ારની 
શરૂઆત થાય ત્યાં સુર્ધી અદર અંદર ટોળટપ્પાં વિનોદ મરકરી કરવા લાગ્યા, મારે 
એ બધા વાતાવરણના સાહી થવું પડયું, એટલામાં સારા સસસ આવી ગયા. તેમણે. 
સાચી લાગણીથી સારી દયા ખાધી. “આટલી સાતી ઉમરે તમાર માથા પરનું 
શિરછન્ન ડૂર થયું. ભાવિતવ્યતાની કેટલી કઠોરતા!” (સેં મનમાં કઢાં, “પિતૃસુખ કોને 
નથી જેઈતું? પણ સાંથી નાના છોકરાને પિતાઢીનો સહવાસ પર્ચીસ વષ" ચળ્યો 
એને હું ભાગ્યની ક્ઠોરતા ન. માનું.” અને મનમાં જ મેં ઉમેર્યું, “તમારી દીકરી 
સાથે તમે મતે પરણાવ્યો અસે એણે મને એક ખુત્ર આપ્યો છે. આમ હું પોતે 
પિતા થયા ચછી માથા પરનું શિરછત્ર ચાલી ગયું એવી સારાથી રાવ કેમ ખવાય? 
દુ:ખ છૅ પણ તે દુ:ખ ગળી જવાનું ડહાપણ પણ વ્યવહારે અતે આઅધ્યાત્મે આપેલું 
છે, એટલે તમણું સાન્ત્વત જ છીછરું જણાય છે.) 

હવે બૅલગામ કન્ટોનમેન્ટ્થી અર્થી ઉષધ્ડીને ત્રણેક માઈલ ચાલતા જવાનુ. 
અથી તો સગાવહાલાંએ 4 ઉપાડવાની હોય છે, એમાં ન ચાલે બીજી ન્યાતના 
લોકશ્ને અને ન ચાલે કોઈ નોકરો. અગ્નિનું સાટલું લઈને હું આગળ ચાલ્યો. સગા- 
વહાલા અર્થી લઈને સાછે સાથે ચાલ્યા. હું બિ્વારાઓઓની દયા ખાતો હતો અતે 
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તેઓ થાક ઉતારવા અંદર અંદર ટોળ -શક્કરી કરતા હતા, એટલું અશંસ્કાર 
વાતાવરણ ૫ણ સામાજિક પરિસ્થિતિની તકશર કોની આગળ કરય? મનપા 
સંમિશ્ર ભાવો સેવતો રહ્યો. 

અમે ઘત્તતતત પછ (હનુમાનની ટેકરી) તળેના શ્મશાનશાં પહોંચી ગયા. 
અંને જે ઠેકાણે બે વર્ષ પહેલાં માતુશ્ીસે પધરાવ્યાં હતાં તે €/ ઠેક પિતાશ્રીની 
ચિતા તૈયાર કરી. 

છેલ્લી વિધિ 

અંત્યરાંસ્કાર શાટેતા પુશેહિતો અને બીજા તજજ્ઞ લોકો અનુભવી અને છોશિ- 
યાર હોય છે. બધું કામ વ્યવસ્થિત અને વખતસર કરરી સાખે છેં. ચાર પધા ઓછા 
કે વધારે ખર્થો, પણ બીજી કશી ચિંતા કરવી સથી પડતી, મેં પુશેછિતને કહાં, 
“પૃતાશ્રીના શરીરતે અગ્નિદાહ દેવાની જવાઉદારી મારી છેં. સનાતત રિવાર/ 
પ્રમાણે પિતાની આ છેલ્લી સેવા કરવાચી અધિકાર ખુત્નોમાંધી જ્યેષ્ઠ શાને 
કનિષ્ઠનો જ હૌય છે. મોટાભાઈ આજે હયાત નથી. સૌથી નાનો હું છું.” પુરોહિતે 
તેરત સંમતિ દર્શાવી. 

રિવાજ પ્રમાણે ચિતા પર શરીર ગોઠવ્યા પછી. અને ઉપર પણ લાકડાં અને 
છાણાં ઢાંક્યા પછી અ?િનિનો પ્રારંભ કરાય છે. પગ તરફથી સંત્ર બોલીને ભ્રારંભ 
ઘાય છે. એડ્નિયી જવાળા પગની બાજુથી પ્રારંભ ડરી ધીમે ધીમે શિર તરફ 
પહોંચી જાય છે. એમાં ઠીક ઠીક વખત જાય છે, માથાની ખોપરી સુધી અગ્તિ 
પહોંચે એટલે ફાડ જેવો એવાજ કરી ખોપરી ફૂટી જાય છે. એ અવાજ સંભળાતાં- 
વંત સગાવહાલા અને ડાઘ્ુઓને જવાની છૂટ, ચિતા તો બીજે દિવસે પણ સળ- 
ગતી રહે છે. સ્મશાનવાળા નોકસે એ બધું સાચવે છે. 

સ્મશાનભૂમિમાં [થિતને 

સગાવહાલા ગયા અને મને હાશ થઈ! પિતાનું શરીર તો સેં સારે હાથે 
ગ્મંરિતને અર્પણ કર્યું. એ શરીર તો ફરી જોવાંથ એમ હતું જ નહીં. મને ત્યાંથી 
ખમી. જવાનો આગ્રહ કોણ કરી શકે? એક વાર મૃત્યુના સાન્નિધ્યમાં પિતા આગળ 
ગીતા વાંચી હતી. લગભગ આખી રાત શિતાર્નિના સાનિધ્યમાં [પિતાનું ચિંતન 
કર્યું. પિતા! એમના જમાનાના આદર્શે સાચવનાસ એક સાસાન્ય સજ ઝન, કોઈ 
મોટો આદર્શ એમણે પોતા આગળ રાખેલો નહીં, પણ ઈશ્વરની નિષ્ઠામાંથી એમણે 
જેઈનું પ્રોત્સાટત અને સંતોષ મેળવ્યાં હ્તા. જયાં ગુહસ્થાશ્રમ છે ત્યાં ઘરના 
કજયાકંકાસ, મતભેદ અને મનદુ:ખ રહેવાનાં ઝ, એનો પણ પૂરતો ફાળો પિતાશ્રી- 
સે મઇયો હતો. મનદુ:ખ વધે એટલે તેઓ મને અંગત કાગળ લખે. એમાંય 
લોકોનાં આખાં નામો ન લખે. નામોના આદયાક્ષર લખે, અતિ ગૂઢ વાત લખવી 
હોય અથવા સનનો ખટ્ટેગ બહાર કાટવો હોય તો એટલો જ ભાગ અંગ્રેજીમાં 
લખતા. પ્રથમ મને એનું આશ્ચર્ય થતું. પાછળથી [વેચાર કર્યો કે જો પિતાશ્રીને 
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સંસ્કૃત અપવડનું “શેન તો પોતાની અડગાસણ અધવા ગૂડ વાતનો એટલો ભાગ 
એમણે અંરકતમાં લખ્યો હોત, ગૂડ વાવો વ્યક્ત ડરવા માટે સામાન્ય જનોની 
33 તાયા ડેથ વપરછ એ જતની લાગા સાર્વડિટ હશ. મં બેશ ડે વિલાયતના 
લિદ્દાનો પોતાના ડાગગોમાં ગૂઢ ભાવા માટે આવે પણ લેટિન અવવા ઝીંક બાધા 
વાપરે છે. 

લભગ આપ્ય શત ધિત થીના જવનને તટસ્પણે પાદ કરી આને છેલ્લે 
પોતાના ધિચાસેનો આમના મને પર આને ઝોમની લાગણી ઉપર જે સુંદર અરર 
મૂઈ હની તે ઘાદ ડરી. મને સંતોપે ઘગો કે એક ચામાસ્મ જીવનનો અત્યંત ઊદ્વ- 
ગામા ડર્ટત થયો ખસે. 

એક જ યંતોપ 

સારો ખાસ સંતોય તો ચાતુશન્સ ગયદ પછી પિનાકીન સાચવવાનો. એમને 
ગમે એવો આહણ ખએવડાવવાનો લહાવો મસે મળી ગયો એ ઈશ્વરની મોટી કૃપા. 
(દીર્ધકાળના અનુભવો મેં તોંધ્ધું હતું કે પિતાશ્ોને આખ રસોઈ મનગમતી હોય 
તો બોલત પૂરું થાય ત્યાં સુઘી વચમા પાણી ન પીચ. એક પણ વસ્તુ ન ગમે 
એવી હોય યો અચૂક લોરામાંથી ઘોડૅક પાણો લઈને પૌ «/વાના, એમણે પાણી 
પંધું કે સામે બેઠેલો હું પૂછવાનો જ કે આધે શું ત ગમ્યું? પ્રવમ પ્રથમ સંકોચ- 
નૌ કહેતા, “કાંઈ નહી, બધું સણું ૦૮ છે. પણ ચે મારા દર્દ સરોક્ષણની વાત 
ડરી. એટવે પછી ખુલ્સે મને જૈ ન ગમ્યું હોષ એ કહો દેતા.) 

મારી તો એક સાધઘનદ ૦૮ હતી કે [પતાશ્ીીસે ગમે એવું «૮ હાથે રાંધીને 
બૂવડ્ાવવું. ધીમે ધીમે મને ફાવ ગમું અને [પતાશ્રો પાણી ન પીએ એટલે મને 
તારું સાંદિફિક્ટ મનો જતુ માની ગેરહાક્ીમાં પિતાજીની આટલી સૂક્મ સેવા 
કરવાની તક મળી એનો આનદ, એનો સંનોપ અને ધન્યતા આજે પણ હું 
ભૂડ્યો નથી. એનો શદ પણ સુખકર છે. 


૧૦, આશ્રમે જેનો પડોશ શેોધ્યે 


મારાં માર્તાપતાનાં શરીરોને «#ં ગ્ન-નારાયણને આર્ધણ કર્યા એ સ્થાનને 
જમ હું ભૂલી ન શકું તે જ પ્રમાણે સહઘર્સચારિણી પત્તોના શરીરને જ્યાં અગ્નિ- 
સ્તાત્‌ કર્યું એ સ્થાનન્દે પાડ ભૂજ્ડી ન શકું. અને એ રથાન તો ગાંધીજીના આશ્રસ 
પાસે પુણ્યસલિલ્ા સાબ્રમનીને કિનારે. કેટલાક ઝાન્ય્‌ આક્ામવાસીઓને પણ અસે 
ન્યાં મૂકી આવેલા, એટલે એ સ્થાન સાથે અનેક ભાવનાઓ સંકળાયેલો છૅ. અમદા- 
વાદન લાંકો એ સ્થાનને દૂધેશ્વર સહાદેવને નામે ઓળખે છે કેમ કે એ ઠેકાણે 
ક્ધગંગાનો અને સાબરમનતીનો સંગમ છે અનસ એ સંગમના દેવતા “દધેશ્વર મહા- 
સ્‍્વ'નું મંદિર પણ ત્યો «7 છે. 
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અમારા આશ્રામ વિશે લખતાં એની એક બાજુ દૂધે#વર મહાદેવવાળું સ્મશાન 
છે એનો ઉલ્લેખ મૈ કર્યો હતો તે આ ક્ષણે યાદ આવે છે. જેલ-અતુભવની મારી 
ચોપડી “ઓતરાતી દાંવાલો'ના પ્રવેશકમાં મેં લખ્યું હતું: “ગાંલાજએ આક્ામને 
માટે સ્થાન સરસ યસંદ ક્યુ છેં. ઉત્તર તરફ ચ્ાળરમતી જેલની દીવાલો દેખાય 
છે, જ્યારે દક્ષિણ તરફ દૂધૈશ્વસ્નું સ્મશાન છે. સામી બાજુ શાહીબાગ્રથી માંડીને 
એલિસબ્રિજ સુધી પથશયેલાં અમદાવાદનાં ભૂંગળા દેખાય છે, જ્યારે પાછલી 
બાજુ વગડા સિવાય કશું જ નથી. આવે ઠેકાણે રહા પછી ચારે તરફ કુતૂઈલથી 
તજર ગયા વગર શી રીતે રહે? વખત મળે એટલે રખડીએ. આસયાસની બધી 
સીમ જોઈ, પણ પેલી (જેલની) ઓતરાતી દીવાલોની અંદર શું છે અને કમશાનને 
પેલે પાર શું છે એનો જવાબ મળવો સહેલ ન હતો. શરકારની કૃપાથી એક 
સવાલનો જવાબ મળયો. બીજા સવાલનો જવાબ ઈશ્વરની કૃપા થાય ત્યારે!” 

સ્મશાન જોય! પછી ભાણસનું આગળ શું થાય છે એ વિવ્વાર મનમાં ઊંઠવાનો 
જ. છું માનું છું કે સ્મશાનનું મુખ્ય આકર્ષણ એ જ છે. 

કોણ જાણે કેમ જ્યાં બે નદીઓનો ક્ાંગમ થાય છે--બે જીવનપ્રવાહ એકઠા 
થાય છે એવાં સ્થાનો અને એવા પ્રસંગોનું મહત્ત્ત તમામ માણસજાત. માટે અનેરું 
હોય છે, ગંગા અને યમુના એ ભારતીય સંસ્કૃતિપ્રવાહની મુખ્ય ધારાઓ, એમનો 
સંગમ જ્યાં થાય છે ત્યાં સરસ્વતી પણ હાજ્ર છે એવી કલ્પના કરીસે પ્રયાગ- 
રાજ્તે આપણે સૌથી પવિત્ર સ્થાન માન્યું છે, અને તેથી જ એ ઠેકાણે આપણે 
એક સ્મશાન પણ સ્થાપ્યું છે. શ્રાદ્ધ કરવા પણ ખાસ ત્યાં જઈએ છીએ. એ 
સ્થાન વિશે લખવું જ છે. પણ તે પહેલાં ઘર્‌ આગળના (આશ્રય આગળના) 
પ્રયાગ પાસે આવેલા સ્મથાત વિટે પ્રથમ લખવું એ સરુ. 

ગાંધીજીનો સત્યાગ્રહાશ્રામ જોતજોતામાં આખા દેશમાં [વિખ્યાત થયો. ત્યાંના 
વાતાવરણનો અને સંસ્કારોનો લાભ મેળવવા માટે કેટલાયે લોકો આશ્રમમાં આવી 
રહેવા લાગ્યા. નદીકિનારે રહે તે નાહવા માટે નદીનો પ્રવાસ પસંદ કરે જ. 
(સંસ્કૃત કવિઓએ પ્રયાગના લોકોનો અપવાદ નોંધી રાખ્યો છે. “જોર: ત્રળગવાસી' 
યૂવે સતત સમાસ” એ અપવાદ ભૂલીએ તહીં.) દર વધે ચોમાસા સાથે 
સાબરમતીમાં રેલ આવે જ. તે વખતે આશ્રસમાં રહેતા લોકોને સખત ચૅતવણી 
આપવી પડતી ફે ગમે તે ક્ષણૅ સાબરમતીમાં ઘોડાપૂર શું હાથીપૂર પણ આવે. 
માટે પ્રારંભના દિવસોસાં નદીમાં કોઈ નાહવા ન જાય, 

તોફાની નદીમાં નાહવ! ઊતરવાનું જૅખસ જુવાનોના મન પર ઠસાવવા સાટે 
પ્રાર્થનાપ્રવચન પછી સેં કહેલું, “અમારી ચેતવણીની અવગણના કરી જોં તમે 
નદીમાં પડશો તો. સાબરમતી કશી દયા ખાધા વગર તમને દૂધેશ્વર મહાદેવને 
સાપી દેશે. તમને ત્યાં સુધી ઊંચકી લઈ જવાની મહેનત પણ કોઈને કરવી નહીં 
પડે.” અને ભવિતવ્યતાની શી લીલા! એક વખતે અક્ષરશ: એવો «૪ પ્રસંગ 
કન્યો. ચોમાસામાં નહીં પણ ઉનાળાના દિવસોમાં, 
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ચમાર વાલ્જીભાઈે પોતાનો મા સાથે અમદાવાદ જવું હતું. દૂધેશ્વર શહા- 
દેવ પાસેનો આણે ઓર્ળમી વૉટર-વક્સ(ઇસદલા-૧૦૩૩:ને રસ્તે અમદાવાદ 
સૌધા જવાય છે, જતે નતા ચાલ્યાં, વાલજીભાઈ આગળ આગળ ચાલે, માજી 
પાછળ પાઇ આપે. નદી કોબી અએે શજીતે ચક્કર આવ્યાં હશે, વાલ્જીભાઈનએે 
બૂમ પાડી ત્યાં નેં ત્યાં લેરી ગયાં. બેશ ગમાં શું, ઈહલોક છોડીને ચાલ્યાં ગયાં! 

બિચારા વાવ ભાઈને આશ્મમાં આવી એત્મવિધિની બધી તૈયારી કરવી પડી, 
પણ માજતે ઉંચકોને સમાન સુરી લઈ ૦/વાર્ની વંત હતી જ નહીં. સ્મશાન 
સુધી પોતાને પશ ચોલીને છેડલી વારા જેમણે કરો હોય એવા લોકો દૃનિયામાં 
કેટલા હે? 

ગર્ને તથી ૮ શલજીભાઈની બાત અને સાબરમતી દ્ધેશ્વર મહાદેવવાળા 
સ્મશાન સમરણ હૈયામાં કાયમનું ડૉત્રાયેલું રછં છે. 

બે નદીઓના પ્રવાહન સંગમ એ તો મારી રકવેકલ્પતાને પતિપત્નીના વિવાહ 
તેવો લાગે છે. બે ભિન્ન ખાનદાનના પોતપોતાના સંસ્કારો લઈે આવી પતિપત્ની 
એકબીજામાં ઓનપ્રોત ધાય છે અને એમાંથી નવી સંગમસંસ્કાતિ ઉપવમવી માનવતા- 
ના મહણરાગરતે એની ભેટ આપે છે. જો કોઈ નક્કી કરે કે [વવાર્હા્વાધ તા બે 
નદીના સંગમ ઉપર જ ઘષ નો એય સૂચનાતું ઔચિત્ય છું વધાવી લઉં. પણ 
બે નદોઓનો સગમ એ અત્યંત પવિત્ર સ્થાન છે એટલા માટે માણસનું શરીર 
ભાળવા મારે ત્યાં લઈ જમા અઆધઘવા બીજ કથોક બાળ્યું હોમ તો એનાં હાડકાં 
પધરાવવા માટે સેરમના તૉર્મ પાસે ફઈ આવે એનું ઓઔચિત્ય મારા ધ્યાનમાં 
આવતું નથી. માણરા ષગપાઆ માદા ડરે, બે નદીઓનો સંગમ બઈ રાંસ્કૂતિ- 
શમસ્વયનું થિતન કરે અને એવે ઠકાણ કનાન કરી સંગધેશ્વશનું ધ્યાન કરે એયાં 
એનો પુરુષાર્થ છે. પુરુષાર્થ એટલે «7 પૃધ્ય. એ ગને “ફર મળવાનું. 

પણ મરી ગવેલાના શબને ઝંથદને લોડો સેગમ કપર લઈ -સય, અંથવા 
કોનાં હોડ ત્યાં સુધી પહોંચાડે તો. એં પૂણ્ય મરનારને શૌ શોત મળે એ મારી 
કલ્પનામાં પણ આવતું નથી. મદેલાનું ડરોર પૃથ્વીના પેરમાં પંચાડી દઈએ, 
અશ્વ અઆરિનર્સ અર્પણ કરીએ, અથવા લાંસાહારી પ્રાણીઓને ખવડાવીએ, અધવ 
કોથીયે સારું બંદક્ની દૃષ્કિએ સેવોધન કરનાર વ્યક્તિઓને કે સંસ્થાઓને સોંપો 
ચ્ઈએ એ સમજાય ઝોવી વસતુ છે. પણ માતસનાં હાડકાં ઝને એની થિતાની 
સખ ર્સંગમસાં ફે'ફ દેકા્વી મરનાર ચાણશોને પુણ્યના અધિકારી કરી શકાય છે 


કો કેમે કર્રીને નખ્યામાં નથી આવતું. 


૧૧. સ્મશાનરાજ રધયાગ 


અમને નાનપણમાં કહેતા હતા કૈ ઘરમાં નખ ન કપાય, ઉજામતના વાળ 
ઘ્રરમાં ને પડવા જોઈએ. જ્યારે અમે પૂછતા કે “આટલા આગ્રહ શા સાટે? ત્યાર 
જવાબ મળતો, “માણશનદ શરીરના એ અઆવશેપો કથાંકથી ઊડીને પેટમાં જય તો 
મનુષ્યનું માંસ ખાવા જેટલું એ ભથાનક અભદ્ર આચરણ થામ, માણરા જેવા 
માણસના શરીરમાંથી નીકળી પડેલા નળ આને વાળ પેટશાં «વાનો રાંલભવ પણ 
ટાળવો જોઈએ.” 

વાત ગળે ઊતરી, આટલી સાવચૅતી બરાબર છે અમ મનની ખાતરી થઇ, 
અને તેથી આપણા પૂર્વજો જેટલી જ ચીવટથી છું નખ અને વાળ વિજે ખૂબ 
સઘવચેતી રાખવા લાગ્યો. ત વૃત્તિ આજે પણ તેટલી જ સજ કામ કર ઇં. 

ધૂર્મતો આવો સૂક્ષ્મ ખ્યાલ મનમાં દૂઢ થયા પછી જ્યારે [ગાંભળં કે લાકો 
માણસનાં મડદાં ઊંચ્રકીને* નદીકાંઠે લઈ જાય છે, ત્યાં લાકગં અથવા છાણાંના 
હલા વશ્ચે શબ રાખી એને બાળી નાખે છે, ત્રણ દિવસ એ. ચિતાન 
બળવા દઈ એને ઠંડી કર્યા પછી એમાંથી, હાડકાં હાડકાં વીણીને અલગ ડરે છે અને 
ચિતાની રાખ અલગ કરે છે, આવાં હાડકાં તો ભાગ્યશાળીના વશજેં પ્રયાગ લઇ 
જય છે અને ત્યાં ગંભા-યસુતા-સરસ્વતીના શંગશ જેવા જાત્યંત ચવિન્ર સ્થળે 
પ્રવાહમાં નાખી દે છે. ચિતાની રાખ તો નજીકતા નદીના પ્રવાહમાં અસે નદીં 
ન હોમ તો એક્દ તળાવના વાણીમાં નાખી દે છે, ત્યારે એ બરબર છે કૈ નથી 
“જોની ગડમથલ મનમાં ચાલી. 

આદરણીય સગાંવલળલાંનાં શરીરનાં હાડકાં અતે એની રખ અત્યંત પવિત્ર 
કેકાણે વિસર્જન કરવાં જેઈએ એ વાત ગળે ઊતરી. પણ એ જ પવિત્ર સ્થાને 
નદીનું પાણી લઈ આગમન આથવા પ્રાશન કરવાનો વિધિ પણ બતાવેલો છે. 
ત્યારે જે પાણીમાં હાડકાંના સુક્ષ્મ કણો હોવાનો સંભવ છે તેવું પાણી શાણસ ગળે 
ઉતારવા તેયાર યાય એ કેટલું વિચિત્ર એસ લાગવાથી એ રિવાજની ચોગ્યતા 
કમે કરીને ગળે ઊતરે નહીં. રાખ અને હાડકાં પીવાના પાણીના પ્રવાહમાં 
નખાય જ કેમ એ જાતની શંકા અને વાંધો મનથાં બેસી ગયેલાં, 

જયારે જયારે કોઈ નદીને કિનારે અને ખાસ કરીને બે નદીના ચંગમને ઠેકાણે 
સ્મશાનો આવેલાં જેલ છું ત્યારે ત્યારે એ વિચાર અને વાંધો મનમાં ઊઠયા વગર 
રેતા તથી, 

મને થતું કે આવો વિચાર મને એકલાને જ ડેમ ઊઠયો? હજાશે અને કરોડે 
લિદૃઓ જ્માનાઓ થયા “નદીના પ્રવાહનો આવો ઉપયોગ કરવો તે દુર્યયોગ. 
જે' એ કેમ નહીં ચમજતા હોય? 


શૂદ્ર 


જયાં દરેડને પહોંચવું જ છે / પચ 


જ્યારે થહાત્માજીના દેહાન્ત પછી એમના શરીરના હાડકદ અને રાખ ઠેક્ડેકાણે 
વિસરરેત કરવાની વાત નીકળી ત્યારે મહાત્સાજીના નાના દીકરા દેવદાસે એ જ 
સવાલ મારી ઝગળ ઉઠાવ્યો, સને પૂછ્યું, “પવિત્ર જળને આમ અપેય કેમ ડરતા 
હશે?” શે બધી વાત એમની આગળ ફકરી અને નાનપણથી સૉવેલી શારી શંકા 
સે એમની આગળ વ્યક્ત કરી. 

જ લોકો સમુદ્રકિનારે રહે છે તે લોકો તો મડદું બાળવાનું કામ સસુદ્રકિનારે 
પસંદ કરેલી એક જ્ગ્યાએ જ ડરે છે. કોક કોક ઠેકાણે આવાં સ્મશાન માટે એવી 
જગ્યા પસંદ કરે છે કે સમુદ્રમાં ભરતી આધે એટલે સમગ્ર ચિતા-ભસ્મ સમુદ્રના 
પાણીમાં એની મેળે પહોંચી જાય છે. (કેટલાક લોકો મડદાં બાળ્યા વગર માછલાં 
માટે સમુદ્રમાં ટકી દે છે.) 

આ વાત જ્યારે મેં પહેલવહેલી સાંભળી ત્યારે એક સંસ્કૃત વચન એની 
સેળે મોઢામાંથી નીકળ્યું, ડમા લૃઘ્યન્જુ 1 કોકે પૂછયું, “તમે એ શું બોલ્યા?” 
મેં કહ્યું, “એ વાક્યનો અર્થ થાય છે “અમે જે હાડકાં અને રાખ અર્પણ કરીએ 
છીએ તેરમાં બધા સમુદ્રો તૃપ્ત થાઓ.' હરેક દાનને અંતે અધ્મ જ બોલાય છે. 
જેમ કે શ્રાટત” ઉવ્જ્સ | સેવા તૃષ્યન્સુ 1 ઈત્યાદિ. આપણાં શાસ કહે છે કે 
બધી નદીઓ સમુદ્રને જઈને મળે છે તેથી સમુદ્રના પેટમાં બધાં તીર્થો વસે છે. 
સામરે નય તીર્ચાસિ 1” 

હવે સસુદ્રનું પાણી કોઈ પીવા ભય નહીં, એટલે હાડકાં, રાખ, જે કાંઈ એમાં 
નાખે તેનો વાંધો નહીં, પણ સેં સાંભળ્યું (અને જૅયું પણ) કે સસુદ્રની ભરતી- 
ઓટ હમેશાં ચાલ્યા કરે છે. સમુદ્ર પોતાનાં પેટમાં હાડકાં રાખતો જ નથી. ભરતી 
વખતે અપણીને કિનારે રેકી દે છે અને ઓટ વખતે છાડકાં ત્યાં ને ત્યાં છોડીને 
ફ્ક્ત પોતાનું માણી પાછું ખેંચી લે છે. આવાં હાડકાં સમુદ્રનાં માછલાંઓએ સાફ 
કરેલાં હોશ છે. સસુદ્રના પાણીથી પણ તે સ્વચ્છ થયેલાં હોય છે એટલે હાથમા 
કશો સંકેચ ઇતો નર્થી. આવાં હાડકાં મેં સાર્થા પહેલાં કારવારના 
સસુદ્રકેના?ે જોયાં હતાં. પછી તો સ્વદેશમાં અને પરદેશસાં જ્યાં જ્યાં સમુદ્રનો 
કિનારે ભેં, ત્યાં ત્યાં સાણસનાં અને કૉક «7 વાર જનવરોનાં હાડકાં એં જોયાં છે. 

સારાં માતશિતારયં અને બોજા સગાઓનાં હાડકાં (હાડા શબ્દ ત વપરાય, 
કલુ કહેવું જોઈએ.) સેં અલ્લાહાબાદ પ્રયોગ શસ ત્રિવેણી સંગમમાં પધરાવ્યાં છે. 
એમાં મુખ્ય વિચાર ચરનારની ધામિક લધ્ગરણીને યાન આપવાનો «૪ હતો. 

પ્રયાગની ચતા આખા દેશના લોડો આવે છે. તેથી “7 એને પ્રયાગરાન# 
કહે છે. (લ્ષયાગ કરવા માટે જે ઉત્કૃષ્ટ સ્થાન તે પ્રયાગ કહેવાય છે. અને આવાં 
પ્રયાગો્માં જ સર્વશ્રો્ઠ સ્થાન તે પ્રયાગરાજ.) પ્રયાગરાજયાં એટલા બધા લોકે 
શ્રાદ્ધ કરજ અને અસ્થિવિસર્જન માટે આવે છે, અને ત્યાં પંડાઓના એટલા બ્ધા 
તંબૂઓ ઊભદ કરેલા હોય છે કે આખું સ્થાન એક ભૂંડા બજર જેવું દેખાય છે. 


વૈતાં ચનને 


૧૬૪ / કાલેલકર ગ્રથાવલિ -- ૧૨ 


અધૂરામાં પૂરું, સંસ્કારવિહીન પણ જન્ય બ્રાહ્મણ એટલા બધા લોકં દાન માણતા 
ફરે છે કે એ સ્થાન માટે યાત્રીઓની ઊંડામાં ઊંડી ભાવના પણ પવિત્રતાની 
લાગણી સાચવી ન શકે, એટલે છું તો જાણે આ બધું દૃશ્ય એક દુ;સ્વપ્ન છે 
એમ ગણીને પ્રયાગ પર કાલિદાસના શ્લોકો જ યાદ કરું છું અને જારે આકાશ- 
માંથી ગંગા અને યસુનાનાં પાણી એકબીજામાં ભળવું કે ન ભળવું એનો નિર્ણય 
ઝટ ન કરતાં એ રાંકલ્પથી રમત રમે છે એનું ચિત્ર નજર આગળ કલ્પનાની 
આંખે જીવતું કરું છૂ. 

મારી રાંસ્કૃતિએ પસાંદ કરલી સર્વશ્રોપ્ડ સ્મશાનભૂમિ વિશે આ રીતે લખતાં 
ઘણો સંકોચ યાય છે, પણ એ જ સંસ્કૃતિમાં ઊછરેલા કરોડો હિંદુઓને અને 
હજાગે બ્રાહ્મણોને પેઢી-દર-ષેઢો જે જાતનું વાતાવરણ જાળવવાનું ચૂઝયું તેને વિશેની 
લાગણી વ્યક્ત કરવામાં છું કોઈ દ્રોહ કરું છું એમ મને નથી લાગતું. આ સ્થિતિ 
સુધારવાની શક્તિ નવા જમાનાના લોકોમાં પ્રગટ થશે? કે એ સ્થાનની ઉપેક્ષા 
કરવામાં જ તેઓ સંસ્કૃતિની સૅવા માનશે? 


૧૨. ઈશ્વરને પણુ શરમ આવે છે! 
(ધર્મધાની કાશીના સ્મશાન) 


વણવા છુ મરન્‌ મૃવિસ: 1 “કાશીમાં મરણ આવવાથી જ મુક્તિ મળી 
જાય છે.' આવાં 'ઉત્સાહવર્ધક સરતાં ધર્મવચનો'ની (દુ સમાજ ઉપર અસાધારણ 
છાપ પડી છે. કેટલાયે લોકો જીવનના આખરી દિવસોમાં કાશી જઈ ત્યાં મરવાને 
લોભે આખો જન્મારો કમાણીમાંથી થોડી થોડી બચત કરી મુસાફરી માટે ખેસા 
ભેગા કરતા મેં જેયા-જાણ્યા છે. ધર્માચરણથી મળતા લાભોની (આને ફલશ્રુતિ 
કહેવાય છે) ગણના કરતાં આપણા ધર્સકારોએ ડોઈ કાળે કંજૂસાઈ કરી ન્થી, 
ગમે તેટલાં પાપ કરો, બીજું કશું પ્રાયશ્ચિત્ત કરો કે ન કરો, બનારસમાં દેહ છોડથો 
તો બધાં પાપ ધોવાઈ જશે અને તસને કેવળ શિવલોક; વિષ્ણલોક કે બ્રહ્મલોક 
નહીં પણ સીધી સુક્તિ” જ મળી જશે! 

બનારસમાં મુખ્ય બે સ્મશાનો મેં જેયાં છે. ત્યાં એટલાં બધાં મડદાં એક 
પછી એક આવે છે કે બધાંને બાળવા માટે પૂરતી જગ્યા મળતી નથી. જૂના 
વખતમાં સેં જોયું હતું કે નવાં આવેલાં મડદાં માટે ગા કરવા સાર્‌ એક બાળેનું 
મડદું પૂરું બળ્યું ન ઉંતું છતાં એને કાઢીને ગંગાના પ્રવાહમાં ફેંકી દીધું અને 
નવા ઉમેદવાર સડદાને એની જગ્યા ખાલી કરી આપી, આ થઈ ચણિકણિક 
ઘાટની વાત. 


કશીનું બીજું સ્મશાન છે દશાશ્વમૅધ ઘાટ પાસે. એ બાજુ બંગાળી લોકો 


જયા દરેકને પહોંથલું જ છે / પટપ" 


વધારે રહે છે. એ ઘાટ જેવા ગયો હતો ત્યારે એક જુવાત છોડરીનું અડધું બળેલું 
મડદું પાણીમાંથી તરતું ઘાટ પાસે આવેલું જોઈ એવી ચીતરી ચ્ડી કે આખો 
દિવસ ખાવાનું સને ન થયું. આપણાં ધર્મસ્થાનો અનૅ ત્યાંના પુરોહિત દે 
ઘર્મસેવકો ધર્મતે આટલો જુગુપ્સિત કેસ કરે છે એ સમજમાં નથી આઘતું. 

છું ગ્નનાતની હિંદુ છું. ધર્મ પ્રત્યે, આપણા જૂના સંસ્કારો પ્રત્યે, અને કેટલીક 
રૂઢિઓ પ્રત્યે મારા મતમાં હજીયે આદર છે અને તેથી જ સનાતન ધર્મના 
સંસ્કારોની અને રૂઢિઓની વિટંબણા જેઈ હૃદયમાં પાર વગરની વેદના અનુભવું છું. 


એ અનુભવ 


મારા “હિમાલયનો પ્રવાસ'માં એ જ મણિર્કાણકા ઘાટ પાસેના. “ચકપુષ્કરિણી' 
તીર્થનો અનુભવ સેં લખ્યો છે તે અહીં ઢાંકયા વગર રહી શક્તો નથી. 

“બીજે દિવસે અમે મણિકાણિકા ઘાટ પર નાહવા ગયા. ત્યાં ગંગાજીનું «7 
પાણી લઈનૅ ગંગાજીને અભિપેક કર્યો. ત્યાંથી ચક્યુષ્કરિણીના તીર્થ ઉપર આવ્યા. 
પાસે ઊ.ભૈલા એક ગંગાપુત્રે કહ્યું, “આઈયે મહારાજ, સ્નાન. કૌજિયે.' એં એને 
“તો” પારડી, બુવા ચોકી ગયા. એસણૅ પૂછયું, “કેસ આ તીર્થનું માહાત્મ્ય ઝાઝું 
નથ શું? મેં જવાબ વાળ્યો, “કેમ નહીં? એમાં એક વાર નાહવા પડયા પછી. 
માણસતે નરકમાં જવાનું રહેતું નથી.” બુવા સમજી ગયા, છતાં બુવાના કુતૂહલને 
તૃપ્ત કરવાને અમે તીર્થ પાસે ગયા. તીર્થ ઉપર આરસપહણાણનો એક પથ્થર હતો. 
તેના ઉપર અંગ્રેજીમાં વિક્ટોરિયા રાણીનું નામ અને બીજીં કાંઈક લખ્યું હતું. અતે 
વીર્થમાં? પાંચ ફૂટ પહોળો અને પચીસ-ત્રીસ ફૂટ લાંબો એક ખાડો. પાણીનો રંગ 
અમે જોઈ શકયા નહીં, કારણ પાણી પર આ કુંડમાં રોજ નાહનાર હજારો યાન્ધાળુ- 
ઓના પરસેવાનો જાડો થર જાસ્યો હતો. છતાં અમારી નજર આગળ સેંકડો 
યાત્રાળુઓ મરણ પછીનું નરક ટાળવા સાટે એમાં હૉશે હૉશે ડૂબકી મારતા જ 
હતા. મને થયું કે ઈશ્વર શરમનો માર્યો, આ લોકોને નરકવાસમાંથી માફી આપતો 
શે. કેમ કે આ કુંડમાં સતાન કરનારને પણ સૂગ ચડે એવો કુંડ નરકમાં ઈશ્વર 
ક્યાંથી લાવે?” 

આપણી સંસ્કૃતિની કસોટી જે વિદેશીઓ આપણાં તીર્થસ્થાનો ઉપરથી કરે 
તો આપણે વાંધો ઉઠાવી શકીએ ખરા? એક જણે બનારસ વિશે એક વાકયમાં 
પતાવ્યું છે: 1૬ 15 8 તાઇ)? ૦? ૬100 તલક્ષ્તં થવ પ૯ વેંળઈન 
મરણના ઉમેદવારોની અથવા મરી ચૂકેલા લોકોવી આ નગરી છે. 

[દુ સંસ્કૃતિને સજીવન કરવા મારે, અંગ્રેશેના રાજ્યના દિવસોમાં, ભારે 
જહેમત ઉઠાવી આપણા પંડેત મદનમોહન માલવિયાજીએ કાશીમાં બનારસ હિદુ 
ચુનિર્વાસટીની સ્થાપના કરી. એ વિશ્વાવિઘાલયના કાર્ય વિશે સહેજે આદર ઉત્પન્ન 
થઈ શકે છે, પણ આ યુનિવાસટીએ બનારસની જતતાના ધર્મજીવન ઉપર ડશીયે 


૧૬૬ /કાલેલકર ગ્રથાવલિ--૧૨ 


અશર કરી નથી. કોઈએ એ દિશામાં કોઈ પણ પ્રયત્ન કર્યા હોય તો તે પાળ 
આપણે જાણતા નથી, 

અન્યધર્મો લોકો પોતાનાં મરલાં સગાંવતાલાંચે અગ ધર્મબદુઓન સાશા 
લઈ જઈ દાટી દે છે પણ દરેક ઠેકાણે રમશાનભૂમિમાં ગાંભીર્થ વર્તાય છે. (ારસી- 
ઓ પોતાના મરેલા લોકોને જ્યાં પહાંચાડી ઠે છે ત ૨થાન આપણે જોઈ શકતા 
નથી એટલે ત્યાંના વાતાવરણ વિશે એ લોકોના મોઢેથી સાંભળેલી વાતો હું જતી 
કરું છં.) 

શંગલ વાતાવરણ 

આપણે ત્યાં એક-બે ઠકાણે સ્યશાનનું વાતાવરણ ગંભીર અને શંરલ બનાવવા- 
ના પ્રયત્નો મેં જોયા છે. પ્રયત્નો આવકારદાયક છે, પણ આદર્શમાં હજી સુધારા 
કરવા જેવા છે જ. 

ત્યારે આપણે ત્યાં જ “મરેલાના સંમેલનની ભૂમિ' પ્રતો આદર કે ગાંભીર્ય 
કેમ નથી? “જન્મમરણની ઘટમાળ'માં માનનારા લોકોમાં મરણની બીક કેમ આટલી 
બધી ફેલાયેલી દેખાય છે? 

ભારતનો આખો સનાતની હિદુ સમાજ કાશીના મરણને વધાવી લે છે ત્યારે 
મૂળે કાશીમાં આટલી પવિત્રતા કયાંથી આવી? કાશીમાં હજારો વર્ય થયાં સંત- 
સત્પુરુષો વસ્યા છે. ત્હપિસૂનિઓએ ત્યાં તપસ્યા કરી છે. હરિશ્વ'દ્ર જેવા રાજાએ 
પોતાના ચારિન્યની ક્સોટી ત્યાં થવા દીધી. એકેશ્વરી કબીર જેવા સંતોએ ત્યાં 
રામભક્તિનો ઉત્કર્ષ સાધ્યો. આ બધાં કારણો ખરાં. પણ એ બધા લોકોએ કાશીની 
જગ્યા જ કેમ પ્રથમ પસંદ કરી એ સવાલ રહી જાય છે. 


બનારસ 


એક વસ્તુ વિચારવા જેવી છે. રાજા ભગીરથ અને એના પૂર્વજોએ હિમાલય- 
માંથી ગંગાને બંગાળના ઉપસાગર સુધી લઈ જવાનો પુરુધાર્થ કર્યો. એ ગંગાનો 
પ્રવાહ કાં તો દક્ષિણ દિશાએ વહે છે અથવા પૂર્વ દિશાએ. આ પ્રવાહ બે-ત્રણ ઠેકાણે 
વળાંક લઈ “ઉત્તર તરફ વહે છે' એ જોઈ ગંગાભક્તો આશ્રચર્યચ[ડેત થયા અને 
એમણે ભૌગોલિક ચસત્કારવાળા એ બેત્રણ સ્થાનોને વિશેષ આકર્ષક તીર્થક્ષેત્રો બનાવ્યાં 
અને પછી એમની આસપાસ પૌરાણિક વાર્તાઓ જોડી દીધો. બનારસ એમાંનું એક 
સ્થાન છે. ત્યાં એટલા બધા સાધુર્રાતો ભેગા થાય છે, અને ધર્મપડિતો સંસ્કૃત. 
સાહિત્યનું અધ્યાપન ચલાવે છે કે બનારસ એ આપણી સનાતન ધર્મની સનાતન 
શજ્ધાની બન્યું" છે. (જ્યારે છું દિલ્હીને હવે સ્વતંત્ર ભારતની પ્રજાધાની ડહું 
છું ત્યારે મારે બનારસનૅ રાજધાની નહીં પણ ધર્મધાની કહેવું જોઈએ. આપણા 
સનાતનીઓ સાથે જેનો અને બૌદ્ઠો પણ મારી આ સૂંચનાને જરૂર આવકારશે,) 


જર્યાં દરેકને પહેોંચબું જ છે / પદટ 


આટલા બધા ષંડિતો, સતો અને ધર્સકારો લોકજીવનની અર્સસ્કારિતા દૂર કરવા 
માટે કેમ કશું કરતદ નથી એ એડ મોટું આશ્ચર્ય છે. હિંદુ સમાજને ધણી 
વગરનાં ઢોર કહી બેસી જવું એ તો અનાસ્થાની પરમાવધિ થઈ. એક વિશાળ 
દેશના કશેડો હિદુ જે સ્થાનને મરણ માટે અત્યંત પવિત્ર માને છે અને પસાંદ 
ડરે છે એટલું જ નહીં પણ વૃદ્ધાવસ્થામાં સેકડો માઈલની થાના કરી જ્યાં 
પહોંચી જાય છે તે સ્થાનમાં મરવા માટે સુંદર જગાઓ કેમ ઊભી નથી ડરી કે 
જ્યાં માણસ ગંભીરપણે જીવનત્તું રહસ્ય સાંભળી પરલોડની તૈયારી કરી શકે, 
અતે ઈશ્વરનું નામ સાંભળી આત્મ્ચિતનમાં લીંત થઈ શકે? 

અને બનારસમાં મરેલાઓનું વ્યવસ્થિત રીતે શબદહન કરવાની અને એ 
દરમિયાન જન્મમુત્યુના રહસ્ય વિશે પ્રવચનો સાંભળવાની વ્યવસ્થા ઊભી કેમ તર 
કરે? બીજા ધ્મોપ સ!થે અથડાસણસમદે આવી એસા ફાવી જવા સાટે સંગઠન કરવાનું 
જો આપણને સૂઝતું હોય તો આપણી નીતિ-વ્યવસ્થામાં સુધારો કરવાનું, આપણા 
સંસ્કારોમાં ન્હરી સંસ્કારિતા દાખલ કરવાનું અને મરણ સમયના પ્રસંગને છાજે 
એવું ગાંભીર્ય ઊભું કરવાનું આપણને કેમ ન સૂઝે? રચનાત્મક બુદ્ધિ અનેક રીતે 
ખીલેવવાનો આજનો જમાનો છે. આપણાં સ્મશાનો પણ આપણે ભવ્ય, ગંભીર, 
આકર્ષક અને માંગલ્યપ્રેસ્ક જરૂર કરી શકીએ. પ્રારંભ કરી દસવીસ પ્રયોગો અન 
માવ્ય હોય તો જ્ણૂર આપણી સસ્કૃતિને અનુરૂપ એવાં ભવ્ય, ઉદાત્ત અને પવિત્ર 
શકાનો, સ્થાનો અને રિવાજે આપણે ઉત્પન્ન. કરી શકીએ. કરવા માંડીએ તો બધું 
થઈ શકે. 


૧૩. અમાતુષી વીરોનું સ્મશાન 


અદ તો એવ સ્મશાનો વિશે લખવાને છું કે જેતી કલ્મનાં મારા હજરો 
વાચકોએ પોતપોતાની ઈજદગીનાં સે“ક્ગે વર્ષનાં સ્વપ્નામાં પણ ન કરી હોય. 

જ્યાં મોટી મોટી લડાઈઓ ચાય છે ત્યાં હજરો સૈનિકોની કતલ. થયા પછી 
એમને ત્યાંથી ઊંચકીને પોતપોતાના ગામ સુંધી લઈ જવું કયાંથી સહેલું હોય ? 
એટલે અર્સખ્ય મડદાં એકત્ર કરી યુદ્ધભભૂમિ ઘાસે જ એમનો નિકાલ કરતા હશે. 

(યુદ્ધમાં મરેલાને એ જ ઠેકાણે દાટવામાં અથવા બાળવામાં ઔચિત્ય રહેલું 
છેં, પણ સગાંવહાલાંની લાગણી એ વાત નહીં મધ્તે. છત્રપતિ શિવાજીનો એક ઉત્તસ્‌ 
સેનાપતિ અને બાળપણનો સાથી ત્ાન્ાજી ચલુસરે અસાધારણ બહાદુરીથી મધરાતે 
સહગઢ ચઢ્યો. ત્યાં સવાર થતાંલૅત સોગલ સૅનાના રન્‍૪પૂત સેનાપતિ સાથે 
દ્ર'દ્રયુદ્ધમાં એ લડ્યો અને વીરગતિ પામ્યો. જે ઠેકાણે એનું રરીર પડ્યું બરાબર 
એ જ ઠેકાણે એની કબર છે. અનેક વાર ભક્તિભાવથી એ ક્બ્રતું મેં દર્શન ક્યું 
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છે, પાછળથી જાણવાને મળ્યું કે તાનાજીના દેહનો અંત્મરાસ્કાર આ ઠેકાણે કયો 
ન હતો. જેને છું કબર માનતો હતો ત તો કેવળ શૂત્યર્ચેત્મ હતું. એને જંશ્રેછમાં 
સેનોટાફ (€૯1૫૦1%]211) કહે છે. "* 

સાથીઓ તાનાજીનો દેહ શિહગઢથી ઊંચકી એથને ગામડે લઈ ગયા, એટલે 
તાનાજીની ખરી ડબર તો એમને ગામડે છે. સિહગઢ પર નથી, લડાઈને અંત 
બઘા સેનિકો માટે આમ ન જ થઈ શકે.) 

કૌરવ-પાંડવો જયાં લડયા અને જ્યાં કેવળ લક્ષાવધિ રોનિકોની « નહીં ચણ 
ભારતકાલીન સંસ્કૃતિની પણ હત્યા થઈ, એ ડુરલ્ષેત્ર આપાસુ' સાંથી મોટું રવશ?ન 
ગણાય. એ આખું સ્થળ પુણ્યભૂસિ શનાય છે. પણ આજે જે હું કરલેત્ જઈ 
આવું તો એનું વર્ણન મારી આ સ્મશાન-માવિકામાં દાખલ ન કરીં શકું. 

આપણા જમાનામાં આપણા જ દેશના ઉત્તર-પૂર્વના પ્રદેશમાં જેઓ બહાદુરી- 
થી આકાશમાં લડયા અને લડતાં લડતાં જેસતો નાથ થવાથી જેમના દેહો 
એ પ્રદેશમાં ઠેકઠેકાણે વિખેરાયા એવા મનુખ્યેતર લડવૈયાની વાત આજે મારે 
કરવી છે. 

છેલ્લા મહાયુદ્ધધાં જાપાને ઇંગ્લન્ડ, અમેરિકા વિરૃદ્ધ લડવાનું નક્કી કર્યું અને 
એ યુદ્ધના જ એક ભાગ તરીકે એમણે હિન્દુસ્તાન ઉપર હમલો કર્યો. ચીન- 
બર્માની દિશાથી જાપાનીઓ ચઢાઈ કરીને આવ્યા, અંગ્રૅજ અને અમેરિડન લોકોએ 
આપણી બાજુથી એમનો સામનો કરવાની જબરદસ્ત તૈયારી કરી હતી. 

બન્ને બાજુએ સારાં સારાં વિમાનો (હવાઈ «હાજે) હતાં, આકાશમાં લડે. 
જમીન પરથી પણ એમના ઉપર તોપન! ગોળાઓ ફેકી એમને સુવાડવામાં આવે. 
આસ આકાશ-યુદ્ધ ડરનારાં અસંખ્ય હવાઈ જહાજો વીરગતિને પાસ્યાં અને આખા 
પ્રદેશમાં વિખેરાઈ પડયાં. 

યુદ્ધને અંતે આ વિશાનોનાં કોક ઠેકાણે હાડકાં પડયાં હોય. કોક ઠકાણે પાંસળાં 
પડયાં હોય, કોક ઠેકાણે મોટી શોટી પાંખો અથવા પૂંછડીઓ પડી હોય. એનું 
શું ડરવું? ર 

તે વખતની વિલાયતી ભારત સરકારે હવાઈ જહાજના અવશેષો ભેગા ડરી 
એમનો અંત્યવિધિ કરવાનો ઠેકો કોઈ મારવાડી ભાઈને આપ્યો હશે. એણે પોતાના 
સાણસો મોકલી હવાઈ જહાજેના અવશેષો જ્યાં સળ્યા ત્યાથી ઠેકઠેકાણે ભગા કર્યા. 

મહાયુદ્ધે અંતે જ્યારે હું આસામ બાજ સુસાફરીએ ગયો હતો ત્યારે સેં 
એક-બૅ ઠેકાણે હવાઈ જહાજનાં સ્મશાનો જેયાં હતાં. એમાંનું સુખ્ય સ્મશાન 
બ્રહ્મપુત્રાને ઉત્તર તીરે બાણાસુરની રાજધાની શોણિતપુર (જેતે આજકાલ તેજ્પુર 
કહે છે) પાસે જ જેધાનું સ્મરણ છે. સૈનિકોનાં ઘાયલ થરીરો તો સેં જોયાં છે 
પણુ સૈનિકોના મુતદેહોને એકત્ર થયેલા જોયા નથી, પણ અહીં લડાયક વિમાનોના 
અવશેપોનું સ્મશાન, જોઈ મનસાં એડ ઊંડે વિષાદ છાઈ ગયો. સાણસનાં સડદાં 
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જે આરલી સંખ્યામાં એકત્ર પડયાં હોત તો એમાંથી ભયંકર દુર્ગંધ ફેલાઈ હોત, 
અણી એવું કશું ન હતું. વિમાનોના નાનામોટા અવશેષો સૂર્યપ્રકાશમાં ચળડતા 
હતા અને પોતપોતાનદ વિકૃત આકારો તરફ ધ્યાન ખેંચતા હતા. 


આવડો મોટો ભેદ હોવા છતાં સ્મશાન એટલે સ્મશાન. ત્યાં તૌ મનમાં વિયાદ- 
નૌ ભાવના જ પ્રધાનતા ભોગવવાની. એટલે જ, જ્િદિગીશાં જેયેલા સ્મશાનોનું 
સ્મરણ કરતાં તેજપુસ્યું આ વિમાની સ્મશાન અચૂક યાદ આવ્યું. પછી એનું પણ 
કદ કર્યા વગર ચાલે એમ હતું જ નહીં. 


૨. કૌડીઓતું સ્મશાન 


હવાઈ «#હાજોના સ્મશાન વિશે લખ્યા પછી એકાએક યાદ આવ્યું કે લગભઝ્‌ 
પચાસ વર્ષ પહેલાં સાબરમર્તા જેલમાં નાનકડી લાલ્‌ લાલ કીર્ડીઓનું એક રમશાન 
જેયું હતું, એનું વર્ણન અહીં જ કેમ ન આપી દઉ? 

આકાશનાં વિમાન. એ સનુષ્યની ભયાનક કિન્તુ નિર્જવ કૃતિ. એમનાં હાડડાં 
જોઈને મનમાં જે વિધાદ પેદા ઘાય છે તે યુદનદ સંહારતે કારણે, અથવા પોતાની 
જ કુતિઓનો માણસ આસ નાશ કેસ કરતો હતે એ વિચારને કારણે. 


એના કરતાં કીડીઓ. ભલે સૂક્ષ્મ પ્રાણી હોય, પણ આપણાં જેવાં પ્રાણીઓ 
તો ખરી «# એમનું સ્મશાન જોઈ ખરેખર સહાનુભૂતિનો વિષાદ મનમાં જાગેવો 
જોઈએ. પણ જેલમાં જેયૅલા ડીડીઓના સ્મથાનને કારણે કશો વિષાદ મનને વળગ્યો 
ન હતો, ફક્ત એ લોકોની સમાજવ્યવસ્થા કેવાં હશે, સ્વાસ્થ્ય-રક્ષાને માટે એ લોકો 
શું કરતા હશે એના «7 વિચારો મનમાં આવ્યા હતા. એનું વર્ણન પિસ્તાળીસ 
વર્ષો પહેલાં લખેલી “ઓતરાતી દીવાલોમાં લખ્યું છે તે જ અહીં આપી દઉં તો 
વિચિત્ર સ્મશાનોનું શ્રાદ્ધ પૂરું થશે. 

એક દિવસ બપોરે મારી ઓરડી પાસે થઈને જતી કીડીઓની એક હાર મેં 
જેઈ, તેમની પાછળ પાછળ છું ચાલ્યો. કેટલીક કીડીઓ વૈતરાં કરનાર મજૂણે હતી, 
કેટલીક આગળપાછળ દોડનાર વ્યવસ્થાપકો હતી, જ્યારે ડેટલીક તો વ્યા?# ઉપર 
જીવનાર શેઠિયાની પેઠે અમસ્તી ૦7 આમતેસ ફરનારી હતી. થોડીક કીડીઓ રસ્તો. 
છોડીને આસપાસના સુલકમાં શોધમાં જતી અને દ્ર સુધી જઈ પાછી આવ્યા પછી 
કોર્લબસ કેં સગોપાર્કર્ની પેઠે પોતાની યુસાફરીનાં બયાન વ્યવસ્થાપકો 
આગળ રજ કરતી. મેં રોટલીનો ભૂકો કરી તેમના રસ્તાની બાજુ 
પર બેએક હાલ દૂર ચૂકી દીધો. અડધીક ઘડીની અંદર આ. શોધક સુસાફરોને 
તેની ભાળ લાગી. તેમણે તરત જઈને વ્યવસ્થાપકોનૅ રિપોર્ટ કર્યો. હુક્પ બદ- 
લાયા, સસ્તો બદલાયો, અને સાત સુધીમાં ખોરાકની નવી ખાણ ખાલી થઈ. કોઈ 
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પણ મજૂર પર બોજે વધારે થયેલો દેનાય કે તરત 4/7 વગર બોલાવ્મે બીજા થજો 
આવીને હાથ દે જ છે, અરે ભુલ્યો, પગ દે છે, પણ બોજે કયે રત ખેચવો 
તે વિશે તેઓ જલદી એકમત થતા નથી. તેથી બે કીડીઓ બોજની તાણાવાણા 
કરતી ગોળ ગોળ ફરે છે. આખરે એક્મત થયા પછી બગડેલા વખતનું શાટું વાળવા 
તેઓ ઉતાવળે ચાલતી થાય છે. 

આ કીડીની હાર આવે છે કયાંથી એ જોવાનું મને શન થયું આર્ન ધીમે 
ધીમે હું થાલ્યો. પાછળની બાજુમાં ઓટલા નીચે એક દર હતું તેમાંથી કીડીબાઈ- 
ઓની આ વિસૃષ્ટિ નીકળતી હતી. પાસે “7 માટીના જેવો નાનકડો લાલ ઢળલો 
દેખાયો. નજીક જઈને જોયું તો તે કીડીઓનું રમશાન ઇતું. ધ્યાનપૂર્વક નિહાળવા- 
માં થોડોક વખત ગાળ્યા પછી બે કીડીઓ દરમાંથી બહાર આવતી નજરે પડી. 
મડદાં સ્મશાનમાં ફેંકી દઈ તેઓ સીધી પાછી ગઈ. કંઈ નહીં તો પાંચસાતસો 
મડદાં ત્યાં ભેગાં પડયાં હતાં. આ કીડીઓની સમાજરચના કેવી હશે, તમના 
સુધરાઈ ખાતાના નિયમો કેવા હશે, શા હેતુથી આવાં સ્મશાનો તેઓ ગોઠવતી 
હશે એ વિશે અનેક વિચારો સનમાં આવ્યા. બીજાં કયાં ક્યાં પ્રાણીઓમાં 
સ્મશાનભૂમિની ગોઠવણ હોય છે એ જાણવાનું મન થયું. મધમાખો લખતે 
સ્મશાન-સ્થાન નક્કી ડરતી હશે. મંકોડા તો અલબત્ત કરે જ છે. શા માટે બીજા 
પ્રાણીઓમાં એ બુશ નથી એ વિશે પણ ઘણા વિચારો મનમાં આવ્યા. 
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આપણા શરીરની ઉષ્ણતા જ આપણા જીવનનો આધાર છે. પ્રાણી મરી જાય 
એટલે એનું શરીર ટંડું પડવા માંડે છે. શરીરની ઉષ્ણતા કાયમ રહે એને માટે 
જ આપણે ખોરાક ખાઈએ છીએ, કપડાં પહેરીએ છીએ, અને ગુફા અથવા 
ઘરમાં રહીએ છીએ. 

હુવે તમામ ઉપ્ણતાનો પ્રધાન સ્રોત છે ભગવાન સૂર્ય. બુધ અને મંગળ, 
શુક્ર અને ગુજ ઇત્યાદિ નાનામોટા ગ્રહો પોતપોતાના ઉપગ્રહોસે સાથે રાખી 
સૂર્યનાં આસપાસ ફરે છે અને એની પાસેથી ઉપ્ણતા મેળવે છે. તેથી જ પ્રાચીન 
લોકોએ પોતપોતાના ધર્શમાં સૂર્યની ઉપાસનાને પ્રધાન સ્થાન આપ્યું છે. 

સૂર્યથી જ આપણને બધું મળે છે. વનસ્મતિઓ અને બધાં પ્રાણીઓ સૂર્યની 
ઉષ્ણતાથી જ જીવે છે. પછી મનુષ્યે માન્યું કે એની બુદ્ધિનો વિડાસ પણ સૂર્ય 
દ્વારા જ થાય છે-ચિયૌો થો ત: પત્ોર્યાત્‌। જીવનનું બધું «7 સૂર્યને 
આભારી છે. 

હવે જે કામ સૂર્ય કરે છે તે જ કામ નાના પ્રમાણમાં અગ્નિ પણ કરી શકે 
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છૈ. એ જેઈ, ઘર્ષત દ્રારા અધવા બીજી રીતે અગ્નિ ઉત્પન્ન કરવાની કળા માણસે 
કેળવી અને અગ્નિની ઉપાસના ચલાવી. અન સળગાવવો, એને જરૂરી બળતણ 
આપવું, આપણા આહારમાંથી એને ભાગ પણ આપવો એમ ચાલું, ત્યાર પછી 
એ માટે જ સળગાવૅલા અગ્નિસાં આધુતિ આપવાનો રિવાજ શરૂ થયો. આને 
જ 'યજ્ષ' ડહે છે. યજ્ઞમાં અનાજ, ઘી અને કોક વાર પ્રાણીઓનું માંસ અર્પણ 
કરવાનો રિવાજ સાર્વત્રક થયો. આવા યજ્ઞો એ « ધર્મનો મુખ્ય ભાગ થ્યો. 
અસલી વેદિક ધર્સ પ્રધાનતયા યજ્ઞધર્સ «૪ છે. 
આગળ જતાં જેમ આત્મા-પરમાત્માનું ચિંતન વધ્યું, જીવનનું રહસ્ય ધ્યાનમાં 
આવતું ગ્યું, તેમ તેમ યજ્ઞધર્મનો અર્શ વ્યાપક થવા લાગ્યો. સૂર્ય, વીજળી અને અગ્નિ 
એ ત્રણ ઉપરાંત ઉષ્ણતા, પ્રકાશ, પ્રેરણા અને પુષ્ટિ આપનારી તમામ વસ્તુઓ 
અને માનસિક શક્તિઓ યજ્ઞસંસ્થામાં દાખલ થવા લાગી, ચજ્ઞની કલ્પના કેટલી 
જાપક થઈ ગઈ એ આપણે ભગવદ્‌ગીતામાંથી ઉત્તમ રીતે જાણી શકીએ છીએ. 
યજ્ઞ એટલે જ ધર્મ, ધર્મ એટલે મલ્ષ, એ વ્યાપક સિદ્ધાંત સર્વન્ર ફેલાયો. 

યજ્ઞની ભાવનો આમ વ્યાપક થઈ એનો પણ ઈતિહાસ છે. જર્મ' એટલે 
“પોતાનું જીવત સમૃદ્ધ અને ઉન્નત કરવાની સાધના. એને માટે બહારની ઉષ્ણતાનું 
ખરેખર એટલું મહત્ત્વ નથી, જેટલું સંયમ, સેવા, ત્યાગ, બલિદાન આદિ આત્યિક 
અને સામાજિક સદ્ગુણોનું છે, અ દૈવી સદ્ગુણો જ ધર્મનો પ્રધાન ભાગ છે, 
એમ સમાજના સતાઓ જાણી ગયા. આ નવા વ્યાયક વિચાર આગળ અગ્નિ 
સળગાવી એમાં ઘાન્ય, ઘી, અથવા પ્રાણીઓ હોમવાં આએ જૂનો પ્રકાર તુચ્છ જણાવા 
લાગ્યો, ભગવાન બુદ્ધ જેવા ધર્મસુધારકોએ વેદકાળની આ આડ્તિ-ઉપાસનાનો અને 
ચજ્ઞાવાધિનો સખત વિરોધ કર્ચ અને એની અસર સમાજ પર થવા લાગી. એટલે 
“યજ્ઞ એટલે કેવળ બાહ્ય અગ્નિની ઉપાસના નહીં, પણ સમસ્ત જીવનનો વ્યાપાર 
% એક સનાતન યજ્ઞ છે* એવા વ્યાપક અર્થનો પ્રચાર કરવો જ પડ્યો. 

ઓ રીતે યજ્ઞનો બચાવ તો થયો, પણ એની સાથે બે પંશ્ર ઉત્પન્ન થયા, એક 
રુહેવાદી પંથ વ્યાપક ચજ્ઞના પ્રતીક રૂપે અગ્નિની ઉપાસના ચલાવવા લાગ્યો, ત્યારે 
બીજા પંચે ગજ્ઞની કડાકૂટ છોડી દીધી અને સામાન્ય જનતાને સંતોપ આપી શકે 
એવી શઔૂતપુજ અને ્ભાક્તમાર્ગ ચલાવ્યા. 

હિન્દુ ધર્મના પ્રારભિક વિકાસનો આટલો ઇતિહાસ જણાવ્યા પછી જ આપણા 
જૂના સોળ, સેરુકરો અતે એમાંનો અંત્યેષ્ટિ નામનો છેડ્લો સંસ્કાર આપણે 
સમજાવી શકીશું. 

સોળ સંસ્કારોનું રહસ્ય સમ સવનાર અનેક ગ્ર'થો સંસ્કૃતમાં છે. છેલ્લાં સોએક 
વર્ષન્ટી અંદર દેલી ભાષાઓમાં પણ સંસ્કારોનું રહસ્ય સમજવનારા ગ્ર'થો તેયાર 
યા છે. એમાંથી કેટલાક સંસ્કારો વિશે અમે ઓનો પહેલાં લખ્યું છે, જનોઈ 
આપવાનો ઉપનયન સંસ્કાર, વિવાહ સંસ્કાર, શ્રાદ્ધ સંસ્કાર વગેરે આજે પણ નષ્ટ 
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ન થવેલ અસંશ્કારો વિશે જેમ અમે વળ્યું છે તૅમ મરણન! રાંરકાર વિશે 
ઘણ લખવું જરરતું છે. 

મરાળ જ્યારે તજીક આવે, અનેં 'હવ શરીર છૂટવાનું જ છે? એમ બાતરી 
યાય ત્યારે માણસ સામાન્યપણે મૃત્યુથી ડરી કેબાકળો થાય છે. એ રિથિતિસાંથી 
માણસને ઉગારવા સાટે કેટલાક ધાધિક રાંસ્ક્ારો ઊભા કરવામાં આવ્યા. એ બધી 
વિધિઓ આજે કોઈ કરતું નથી. જાકે નવી ઢળે એ જ ઉદ્દેશ યાર પાયનારા 
નવા સંરકારો ચલાવવા જેવા તો છે જ. 

અકસ્માતૂ મરણ આવે તો એનો ઇલા”7 નથી. પણ ઉમર થઈ ગઈ, શરીર 
ક્ષીણુ થયું, અને વાજતેગાજતે મરણ નજીક આવવા લાગ્યું, એવી સ્થિતિ જ્યારે 
હોય છે ત્યારે જેમ માણસ પોતાની સંપત્તિની વ્યવસ્થા કરે છે, પોતાનો સુત્યુ 
બાદ પત્ની અને નાનાં બાળકોની વ્યવસ્થા ગોઠવે છે, કોઈ રાંશ્થા પોતે થલાવતો 
હોય તો એનું કામ પણ યોગ્ય લોકોને સોંપી દે છે, તે જ પ્રમાણે એણે પોતાનું 
શરીર, પોતાની વાસનાઓ, સેવેલા સંસ્કારો વગેરે વળગાડની ઉત્તરકિયા કેમ કરાય 
એ પણુ નક્કી કરવું જોઈએ. પછી અંતે પોતાનું આખું જીવન સૃષ્ટિના કર્તા અને 
સંચાલક ભગવાનને અર્પણ કરવું જૅઈએ. 

અત્યાર સુધી એણે જે યજ્ઞ કર્યા એમાં માણસ (જૂની પરિભાપામાં એને “યજ્ઞ 
કરનાર યજમાન” કહે છે.) જાતજાતની આહુતિઓ અર્ષણ ડરતો હતો. મૃત્યું જ્યારે 
જીવનનો અંત આણે છે છે ત્યારે માણસના પોતાના આખા જીવનની જ આહુતિ 
આપવાની હોય છે. આ છેલ્લા યજ્ઞને અંત્યેપ્ટિ કહે છે. (ઇંપ્ટિ એટલે જ્ઞ) આ 
અંત્યેષ્ટિ ન કરી હોય તો માણસ સરી ગયા પછી એનો દીકરો, પુત્રો કે શિષ્ય 
ચુત વ્યક્તિના જીવનની આહુતિ અગ્નિને અર્ષણ કરે, એને જ અંત્યેષ્ટિ કહેવાનો 
રિવાજ ચાલુ થયો છે. 

અમે સ્મશાનની વ્યવસ્થા વિશે થોડુંક ચિતન ડરી લખી રાખ્યું છે, શરીરનું 
શું કરાય એને વિશે પણ થોડુંક લખેલું છે. અહીં આખો સવાલ પ્રકરણશ; ટૂંકામાં 
પતાવવાનો વિચાર છે. 

એમાં, સમાજમાં તે તે યુગમાં ચાલતા ભિન્ન ભિન્ન રિવાજો જે આજે ક્શા 
કામના નથી રહ્યા એનો પણ થોડોક ઉલ્લેખ આવવાનો જ. 

જીવનની દૃષ્ટિએ સૌથી સહત્ત્વતો સંસ્કાર વિવાહસંસ્કાર છે. યોગ્ય ઉમરના 
જ્ર્રી સંરકારોવાળાં સપુરુષ એકબીજા પ્રત્યે આકર્ષાઈ કાયમસે માટે વિવાહગ્રંથિથી 
જોડાય છે. (આપણા જૂના રિવાજ પ્રમાણે જયારે માબાપ કે સગાંવહાલાં વિવાહ 
ગોઠવૅ છે ત્યારે દંપતીનું પરસ્પર આકર્ષણ વિવાહ થયા પછી જ શરૂ થાય છે અને 
“એ જ અર્ત્યત શુદ્ધ છે: એમ સાનનારો એડ પક્ષ છે.) એ ગમે તેમ હો પણ 
જયારે _ચીપુગ્ય લગ્નગ્ર'થિથી જોડાય છે ત્યારે એ પ્રેમની પરાકાષ્ઠા બતાવવા માટ 
શ્રી કહે છે કે “જેસે આજે પતિ તરીકે પસંદ કરું છું અને જેને છું મારું શરીર 
મને જીવન પૂર્ણપણે અર્પણ કરું છું તે “૮ મારો આ પતિ, કેવળ આ ભવે નહીં 


નક 
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પણ જન્મજન્માંતરમાં થાઓ. એ મારી ઇચ્છા, એ સંકલ્પ અને એ નિષ્ઠા છે.” 
એ સંકલ્પ વ્યક્ત કરનારા મંત્રો પણ વિવાહાવિધિમાં દાખલ થયેલા છે, 


, હવે પતિ મરી જય તો એની પત્નીએ નવા જત્મશાં પતિને સાથ આપવા 
માટે પતિ સાથે જ મરી ગું જોઈએ. (જૂના ૦૪માનામાં કેટલીક પત્નીઓ ઉત્કટ 
પૃતિનિષ્ઠાને કારણે અડિન-પ્રવેશ કરી લેતી હતી. એ વાતનો સ્વીકાર કયે જ 
છૂટકો.) જૂનદ જમાનામાં કેટલાક રાજાઓ પોતાની અનેક પત્નીઓને પોતાની મિલકત 
માનતા અને પોતાના સુત્યુ પછી પરલોકમાં કે ગમે ત્ય એ પત્નીઓનો સેવા 
મળે એટલા ખાતર પોતાના શબ સાથે એ પત્નીઓને બાળી નાખવાની વ્યવસ્થા 
પણ કરતા, (જીવન વિશેની માણસની વિચિત્ર કલ્પન ઓમાંથી કેવટ કેવા રિવાજે 
ચાલ્યા હતા એનો. ઇતિહાસ એકત્ર કરીએ તો. સાણસતાતનેં શરમાવું ૦7 પડે.) 

આ બધું અહીં એટલા ચાટે લખ્યું છે કે આપણે ત્યાંના જે અત્યેપ્ટિ સંસ્કાર 
માન્ય હતા અતે જેનું વર્ણન ધર્મગ્ર'થોમાં મળે છે તેમાં એવો પણ એડ રિવાજ 
છે કે પુરૃષ મરી જાય અને સગાંવહાલાં એનું શબ લઈને સ્મશાનમાં પહોંચે ત્યાં 
એની સ્રીએ એ થબ સાથે સૂઈ જગું જેઈએ, પછી સગાંવહાલાં એને પ્રાર્થના 
ફરે કે પતિ પાછળ એન બાળકોને, એની ધનદોલતસે અને એના કાર્યને સાચ- 
વૃવા માટે તું જીવતી રહે, અહીંથી ઊઠ અતે અસારી સાથે ધેર ચાલ. (આજે તો 
ફોઈ પણ સ્ત્રી “ના' પાડે એમ છે જ નહીં.) છતાં ડોક કોક ઠેકાણે સૂવાનો અપ્વો 
ઊવાન/ હજી ચાલુ છે એટલું જ અહીં જણાવવાનું છે. 

શેં અનેક વાર લખ્યું છે કે હિદુ ધર્મનું સર્વોચ્ચ સ્વરૂપ એના દ્રૂંત, આદત અને 
વિશ્વિષ્ટ અદ્ધંતમાં પ્રગટ થયેલા વેદાન્તમાં છે. એમાં જ્ઞાનયોગ, કર્મયોગ, ધ્યાનયોગ 
અતે ભાકેતયોગનો સચન્વય છે. એમાં ્વાત્મા અને પરમાત્મા બેનો જ વિચાર 
છે, પણ આપણા રૂઢ ધર્સ્સા ખરલ, પણે, મહેશ, સૂર્ય અને ગણેશ, જાતજાતની. 
દેવીઓ અને (ભગવાન. જાણે) કેટલર નાનામોટા દેવો દાખલ, થયેલા છે. “એ 
બધા કાઢી નાખવા જોઈએ” એમ કહેનારા પંથો આપણે ત્યાં ચાલ્યા પણ તેઓ 
કાવ્યા નહીં. પણ જે ડામ જબરદસ્ત સુધારકો કરી ન શકયા તે જ ડામ પ્રત્યહ્ 
કાલ ભગવાન. માણસના જીવનમાં અને વિચારોમાં પરિવર્તન કરી, આજે સફળતાથી 
કરી રહ્યા છે, અમે જાણીએ છીએ કે આજે ગામડઓમ્યાં અને અન્યત્ર પણ 
અનેકાનેક સ્થાને દેવતા, ગ્રામદેવતા, અને જાતજાતની અન્ય દેવીઓ પૂજાય છે. 
લોકો એમની માનતા રાખે છે. એને લઈને જ છાજે એવા રિવાજે પણ ચલાવે 
જી. અને છતાં આપણે જાણીએ છીએ કે આવાં પૌરાણિક કે લોડરૂહિમાં વસતાં 
રૃવદેવીઓની ઉપયોગિતા રહી નથી, લોકોનો એસના પરનો વિશ્વાસ ઊઠી ગો 
છે. કાંઈક અજ્ઞાત શક્તિઓ હશે, એમની ખુશામત કરવામાં જોખમ છે, માટે આવી 
વસ્તુઓ હોય કૅ ન હોય, એથનદ નામે ક્ષંઈક અધ્યવું પડે તો આપી દેવું સારું, 
એઘથ મધતનારો લૌકો હજી પણ સમાવી છ. 
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અનૅ એવા પણ લોકો સમાજમાં પડેલા છે કે જેઆ પોતાનાં અયોગ્ય વાસના 
સીધી રીતે તૃપ્ત કરી શક્તા નથી, તેમ જ ગુનાનો આશ્રામ લેવાની હિમત રાખતા 
નથી, એટલ કોઈ દેવદેવીની માનતા રાખી પોતાની વારાના તૃપ્ત થાય એ લોભ 
પુજા વગેરે કરાવે છે. 

આવું બધું સમાજમાં ચાલે છે એ જાણવા છતા વિચારકો સમજી શયા છે કે 
અનેક દેવદેવીઓ આપણી કલ્પનામાં « છે. લોકો એટલું «/ થાને છે કે ઈશ્વર 
જેવી કોઈ દૈવી શક્તિ જરૂર હોવી જોઈએ અને એ શક્તિ અનેક રીત પ્રગટ 
થતી હશે અને જતજાતનું કામ કરતી હશે. એ શક્તિ આગળ નશ્ર થવું જોઈએ 
આચે પોતાના ઉત્કર્ષ સાટે પ્રાર્થના કરવી જેઈએ. ઈશ્વરશક્તિચં યાદ રાખીએ અને 
એની અસર આપણા સંકલ્પો ઉપર અને સમસ્ત જીવન ઉપર જાગરૂક્પણે થવા 
દઈએ તો આપણી ઉન્‍્તતિ જ થવાની છે એટલો વિશ્વાસ રામાજમાં ઘણા 
લોકોમાં છે, અસે એ કામ કરે છે. 

આવા લોકો જૂનદ અંત્યેષ્ટિના રિવાજો પર વિશ્વાસ રાખતા દેખાતા નથી. 
પણ બાપદાદાઓને વિશ્વાસ હતો. એમના સંતોષ ખાતર નેમ એમનું શ્રાવ 
કરીએ છીએ તેવી જ રીતે અંત્યેષ્ટિના વિધિસાંથી એક જ વખતે 
પસાર થવાનું છે. એને માની લઈએ તો સારું, એમ કહૅનારા લોકો ૪ 
આ વિધિતે હજી ટકાવી રહ્યા છે. એ લોકો જૂના રિવાજમાં શું શું હતું, એમાં 
રહસ્ય કેટલું હતું અનૅ કાવ્ય કેટલું હતું, એ પણ જાણવાનેૅ ઇન્તેજાર રહ્યા નથ. 
અને તેથી જ અંત્યેષ્ટિ વિશે વધુ લખવાનો ઉપયોગ કે ઉત્સાહ રહ્યો નથી. 

અંત્યેષ્ટિમાં સુખ્ય ભાગ મરેલા માણરાનદ શબની વ્યવસ્થા કરવી એ. «૪ હોય 
છે. આજે એમાં બે જ પ્રકાર છે: કાં તો શબ “#મીનમાં દાટી દે છે અથવા 
બાળી નાખે છે. 

નાનાં બાળકો અનએે સંન્યાસીઓ નાં શરીર બાળતા નથી, દપ્ટી દે છે. બાકીનાં 
બધાંનાં શબો બાળી નાખવાનો રિવાજ છૅ. એ ૦૪ ઉત્તમ છે. ત્યાર પછી શરીરનાં 
બળેલાં હાડકાં અને રાખ કાં તો તીર્થોમાં અથવા સસુદ્રમાં છોડી દે છે અથવા 
વાસણમાં રાખી સૂકે છે. એ વાસણની પૂજા કરવાનો રિવાજ હવે રહ્યો નથી. 

શબનો ઇલાજ કર્યો એટલે અંત્યેષ્ટિ મૂરી થઈ. ત્યાર પછી દસ [(દેવસ અથવા 
મહિના સુધી શ્રાપ્્રો કરવાનાં હોય છેં. એ વિધિ નોખો છે. અંત્યેષ્ટિ સાથે ભલે 
આવે. પણ એ અંત્યેષ્ટિનો ભાગ નથી. 

અંત્યેમ્ટિ વિધિ ગોઠવનાર લોકોએ “સાન અને “દાન'નો ઘણો વિસ્તાર ડર્યો 
છે. સામાન્યપણ સતાન એટલે પાણીમાં નાહવાનું. બહુ બહુ તો દૂધ-દહીંના નામ- 
માત્ર સ્નાન પછી શુદ્ધ પાણીથો નાહવાનું. પણ ભસ્મ-સ્તાન, સુત્તિકા-સ્નાન આદિ 

ગબ્ધર સુનાનો ગોડવ્યાં છે. એના નામ સાંભળીએ એટલે બસ. 
ભસ્મ, મૂત્તિકા, ગોમય (છાણ), પંચગવ્ય, ગોરન્ટ, ધાન્ય, ફલ, સર્વોષધિ, 
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કુશોદક અને હિરણ્ષ એટલાં દસ સ્નાન પછી ગંગા, રેવા (નર્સદા), સરસ્વતી 
વગેરેનાં સ્નાન આવી નાય છે. 

દાનમાં પણ દસ વસ્તુઓ વગર ડેમ ચાલે? ગો-દાન, ભૂમિ, તિલ (તલ), 
શિરહ્ય (સોનું), આય (ઘી), વસ, છોન્ય, ગુડ, રૃષ્ટ આદિ દાનો ઉપરાંત ગોદાન 
સાથે મહિપીદાન અને અશ્વદાન પણ આવે છે. અસે આઠ મહાદાનો તો વળી 
નોખા ન--- 

“ તિલ, લોહ, [હિરણ્ય, કાર્યાસ, લવણ, સપ્તધાન્ય, ભૂમિ આદિ દાન પછી છેવટે 

આવે છે ગો-દધ્ત. 

દાનના પ્રકારનો અત આવે એ કેમ પોસાય ? એટલે છત્રદાન, ઉપાનહ 
ઊડા)દાત, કર્મડલુ-દાન, પદ, શૈયા, દીપ, આસન આદિ દાનો ગણેલાં જ છે. 

«યારે શબ બાળે છે ત્યારે અગ્નિના પણ બે પ્રકાર છે. મંત્ર સાથે બાળે 
ત્યારે એ હોય છે મંત્રાગ્નિ, મંત્ર વગર એમ ને એમ બાળે ત્યારે એ અડિનિને 
“ભડાગ્નિ' કહે છે. 

આ બધા વિસ્તારમાં હવે ડોઈન્દે રસ રહ્યો નથી. તેથી આ વાત અહીં જ 
છોડી દેવો ગારી. શ્રાદ્ધવ્ધિ એ સાવ નોખી વસ્તુ છે. 


૧૫. સપુતર્‌જન્મમાં માને તે મૃત્યુથી ડરે? 


ભગવાને કહો કે કુદરતે, દરેક સાણસનૅ સૂડી તરીકે ત્રણ વસ્તુઓ આયી છે 
જન્મ, જીવન અને મૃત્યુ. આ ત્રણેને વધાવી લઈને એનો સદુપયોગ કરતાં 
કરતા માણસે એ ત્રણે ઉપર ચિંતન ચલાવું. મોક્ષાર્થી લોકો (એમાં મહાત્માજી 
પણ આવો ગયા) કહૅ છે કે “જન્ય લેવો પડે એ એક બલ છે. અમે ઇચ્છીએ 
છીએ કે આ વખતનો જન્મ એ છેલ્લો થઈ જય. અને ત્યાર પછી «નમ આવે 
જ નહી તો ઉત્તમ. (આટલું કહ્યા પછી મહાત્માજીએ ઉમેર્યું છે કે “જે મસે 
ફૂરી વાર «૪નન્‍્મ્‌ લેવો જ પડે તો હૅ ભગવાન! હુ હરિન્ન્ટ તરીકે જન્મ લેવાનું 
પર્સદ કરું. જેથી એમનાં દુ:ખો વેઠી સમભાવપૂર્વક એ જાતિના ઉદ્ધાર સાટે મથા 
શકું.) 
કેટલાક લોકો --કેટલાક થું, લગભગ બધા «૪ માણસો, અને પ્રાણીઓ, 
મૃત્યુને દુ:ખદાયક સંકટ સાને છે અને એને ટાળવા મથે છે. 

(જીવનથી કંટાળેલા અતે હારેલા લોકો આત્મહત્યા ડરે છે, એ ખરુ. પણ 
એમની સંખ્યા અત્યત થોડી, સામાન્ય માણસજાત તો આત્મહત્યા કરનારની દયા 
જ ખાય છૅ; આત્મહત્યાએ માય સમજે છે. અત્દે એન્ડો રોગ ન ફ્લાય એ માટે. 
“જત્મહત્યા કરવા મથનાર લોકોને કાયદધ્્ી રૂએ સજ યણ કરે છે! એટલે, 

ક્ટ 
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“આત્મહત્યા' કરનારાઓનાં જીવન-તતત્વજ્ઞાનનો આપણે [િચાર ન કરીએ. યાદ રાકનું 
ઘટે કે આત્મહત્યા કરનાર લોકો પણ મરણને ચાહનારા નથી હોતા, પાળ અદ્ળા- 
યેલા હોઈ જીવનને આગળ ચલાવવા કરતાં' મરણનું દુ:ખ ઘણ વહોરી વવા 
તૈયાર હોય છે. એટલે કે એ લોકો પણ આખરે ચૃત્ય્રના નડી પાણ જીવનના €/ 
ભક્તો હોય છે. 

આ રીતે જોતાં સ્વીકારવું જેઈએ કે જીવન € પ્રાણીમાવર્ને વહાલું “હોય છ. 
જે લોકો ફરી જન્મ ન આવે એમ ઇચ્છનારા હોય છે તેઓ પણ અનક ભગ 
મરવાના સંકટમાંથી બચી જવા, એક « વાર સુંદર ઢળે જીવનનો અંત આવા 
મથતા હોય છે. જીવનના અંતમાં મરણ અપરિહાર્ય છે એ જોઈન જ તેઓ ફરી 
વાર જન્મ લેવા નારાજ હોય છે. એટલે તેઓ પણ અંતે જીવનના મક્ષન! % 
ગણાય. ફરી ફરી મરવું પડે એ સંકટ ટાળવા માટે જ તેઓ «મ લેવાને તાગ#/ 
હોય છે. 

આ બધો વિચાર ડરતાં અનુમાન એ નીકળે છે કે માણસને જીવવું વહાર્લું 
છે અનૅ મરણ વહાલું નથી. મરણ એ અણગમતી વસ્તુ છે. માણસને જીવવાના 
હોંથ એટલી બધી હોય છે કે એ જીવવાનું મળે તો ગમે તેટલી હાડમારીઓ, 
અપમાન, અસફળતા અને ભૂખમરો પણ વેઠવા તૈયાર થઈ જાય છે. જીવન ટકા- 
વવા માટે માણસ ક્યાં કયાં પાપો નથી કરતોર્ર દુ:ખો અને હાડમારીઓ વેઠવદ 
ૌયાર નથી થતો ? માણસને મરણની બીક બે કારણૅ દેખાય છે: (૧) મરણ વખતે, 
શરીર છોડતાં, શરીરને અને મનને અત્યન્ત અસહ્ય વેદના થાય છે એમ માની 
ક જ વેદયો વેદષાને ભદસે જીજે છથી હાડ વેઠવા તેષર ભડ 
જાય છે. પણ શું “માણસનું મરણ એટલું અસહ્ય વેદનાવાળું હોય છે? કેટલાક 
લોકો સૂતા સૂતા એમ ને એમ થોભી જ જાય છે અને કશી અકળામણ વગર 
-શરીરથી છૂટા થાય છે. 

મરણની વેદના અસહ્ય હોય તોયૅ, એ કેવળ એક ક્ષણની જ. બાકી જેને 
“અંતકાળની વેદના” ડેહે છે તે ખરું જોતાં જીવન છોડવાની માણસની તેયારી 
નથી હોતી એ. કારણે હોય છે. એને મરણની વેદન કહેવાને બદલે “જીવવાનાં 
અસફળ ફાૉંફાંમાંથી ઉત્પન્ન થતી વેદન!” કહીએ તો તે વધારે સાચું ગણાય. વરણ 
તો આપણને એ ફાંફૉની વેટનામાંથી સુક્ત કરી આરામ આપવા 
તરીકે જ આવે છે. તેથી મૃત્યુને દુ:ખદાયક અથવા દુ:ખવધારક ન 
[નિવારક કહેવામાં જ સત્યાનિષ્ઠા રહેલી છે. 

સત્યવક્તા સાણસે કહેવું જેઈએ કે 'સતે જીવવાની અબળખા છે. જીવનનો 
અંત આવે એ મને ગમતું નથી. એટલા ખાતર ક અંતઘડીએ હું દુ:ખી 
થાઉ છું.” 

એટલે કે (૨) મરણનું છેલ્લું દુ:ખ ગોટે ભાગે માનસિક જ હોય છે. આને 
મરણ પછી આપણુ શું થવાનું છે એની કશી કલ્પના આપણુએે નથી હોતી, એ. 


એક સહાયક 


કહેતાં ડુ:ખ- 
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ક્રરણે--અજ્ઞાતમાં પ્રવેશ કરવાની બીક્તે કારણે «--આપણને પ્રત્યક્ષ 
મરણનું દુ:ખ થાય છે. 

ત્યારે, મરણ અતે સાસ્પરાય (સુત્] પછી માણસની સ્થિતિ) વિશે આપણે 
આપણા વિચારે સ્પષ્ટ કેમ ન કરીએ? સ્રેભવ છે કે જીવનનો અંત આવ્યા પછી 
આપણી સ્થિતિ ખરાબ થવાની નથી એટલી ખાતરી થાય તો કેટલાયે જીવો ફરી 
ફરી મરવાનું પણ પસદ કરે. તેથી આપણે તટસ્થ, ભાવે ભયમુક્ત દશામાં જીવન- 
સરણનો થોડો સાચો અને સંતોધકારક વિચાર કેશ ન કરૌ લઈએ? 


૨ 


ય 


જે ઢબૅ આપણે «ન્મ-પરંપરામાં (એટલે કે પૂર્વજન્મ અને પુ્ર્જન્મસાં) 
માતીએ છીએ, તેમ ઇસ્લામ અતે ઈસાઈયત એ બે ધર્મો, સાનતા નથી, કેટલાક 
નવા વૈજ્ઞાનિકો છડેચોક કહે છે કે “માણસ કે પ્રાણી મરી જાય એટલે એના 
જીવનનો કાયમનો અંત આવે છે. પુનર્ન/ન્મમાં વિશ્વાસ રાખવા માટે આપણી 
પાકે કોઈ અનુભવ, પુરાવો, ઠોસ દલીલ છે જ તહીં, માણસ ચરી ગયા પછી 
એના વંશજો એના સાથીઓ અને વિરોધીઓના જીવનમાં એનું સ્મરણ જેટલું 
બ્રપ્કી રહે છે, સમપજમાં એના કાર્યની જે અસ્ર રહે છે એ ૦/ એનું મરણોત્તર 
જીવન, (ઉર્પાનપદોમાં મરણોઃતર જીવન માટે “સાસ્પરાય* શબ્દ વપરાયો છે. એ 
આવા અર્થમાં. ૦7 સ્વીકારવો જોઈએ.) કોઈ માણસે ઉત્તમ સાહિત્ય લખ્યુ હોય તો 
“ઝો સાહિત્યના રૂપમાં એ લૅખક જીવે છે એમ કહી શકાય, ડેમ કે પોતાના 
એ સાહિત્ય દ્રારા માણસ અનેકાનેક પેઢીઓ ઉપર અસર ક્ય જય છે. આવા 
જીવનનો આપણને અનુભવ છે. એનો સ્વીકાર કરતાં કોઈને વાધો ન આવી શકે. 
પણ માણસ મરી ગયો એટલે એના સંસ્કારો અને એનો આત્મા કોઈ નવું શરીર 
પર્સંદ કરૈ છેં, એટલે કૅ કોઈ સ્ત્રીના ગર્ભમાં વિકાસ પામતા શરીરમાં પૅસી જાય 
છે, અને એ રીતે એ. પ્રોતાર્ના જન્મપરપર આગળ ચલ્‌ાવે છે, એમ માનવાને 
કશું કારણ નથી.” 

(આવ અનુભવને પડકાર આપનારી દલીલ સામે કેટલાક લોકો દાખલા આપે 
છે કે અમુક બાળકોને જન્મ્યા પછી થોડા દિવસ સુધી પૂર્વજન્મનું થોડું થોડું 
સ્મરણ રહેલું જણાયું છે. “એણે પોતાનાં પૂર્વજન્મના માતાપિતદ અને સગાંવહાલા- 
ઓ ઓળખી કાઢ્યાં. પૂર્વજન્મની કેટલીક ઘટનાઓ બીજા કોઈને ખબર ન હતી 
તે આણે કહી” વગેરે સજજડ પુરાવો એ લોકો આપણી આગળ સૂકે છે. પૂર્વ- 
જ્મનું સ્મરણ જેમને છેં એવ લોકોને આપણે ત્યાં “જૂતિસ્મર કહે છે. આવા 
જાતિસ્મરોના દાખલા જૂના ધર્મગ્ર"થોમાં પણ મળે છે. પણ તમના ઉપર વિશ્વાસ 
બેસતો નથી. આજકાલ છાપાંઓમાં આવા “જાતિસ્મર| દાખલા છપાય છે. પણ 
અનેક વોકો કહે છે કે એ વાચીને તપાસ કરવા જતાં વિશ્વાસપાત્ર કશું મળતું 
નથી અને તેથી કહૅનું પડે છે કે “પૂર્વજન્મ અને યુનર્‌જન્મની વાત કેવળ કલ્પના 


કા.૩ાં, ૧૨-૩૭ 
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જ છે. એ સાચી હોય પણ ખરી અને ન પણ હોય. એટલે એને વિશે શસિશ્ષમ- 
પૂર્વક ડશું કહી શકાતું નથી,*) 

અમને લાગે છે કે “જન્મ-પરંપરા'ની વાત પ્રત્યક્ષ પુરાવાથી સિદ્ધ થાઓ 
કે ન થાઓ, જન્મ-પંપરાની ક્લ્યના અમને સયુક્તિક લાગે છે. એ માટેની 
અમારી દલીલો અહીં રજૂ કરવી સારી. 

કોઈ પણ નવલકથાનું વચલું જ એક પ્રકરણ વાંચીએ, અને આગ્રળપાછળના 
પ્રકરણનો આપણને ખ્યાલ ન હોય, તો વચલું પ્રકરણ ગમે તેટલું રસિક હોય, 
જાત'મતની વિગતોથી ભરૈલું હોય, તોપણ એ પ્રકરણનો અર્થ બેસતો નથી, પ્રયોજન 
સમજાતું નથી અને આપણે કહીએ છીએ કે આની પહેલાંનાં પ્રકરણો હોર્વા જ 
જૉઈએ. હોય તો જ આ પ્રકરણનો પૂરો અર્થ શમજી શકીએ. 

અને જૉ જૂતાં બધાં પ્રકરણો હાથ આવ્યાં તો એ વાંચ્યા પછી ચાલુ પ્રકરણ 
ફરી વાંચીએ તો વાર્તાના શ્સમાંથી જ આગળની વાર્તા અતે જીવનવિવેથનની 
અપેક્ષા ઉત્પન્ત થાય છે. આપણે કહીએ છીએ કે આ પ્રકરણ સાથે વાર્તા કૈ 
વાર્તાનું પ્રયોજન પૂરું ન જ થઈ શકે. (અતે એ વાર્તામાં જો આપણને રસ પડથો 
હોય તો આપણે કહીશું કે) વાર્તામાંથી «૮ આટલી આટલી અપેક્ષાઓ ઉત્પન્ન 
થઈ છે, એની તૃપ્તિ કોઈ પણુ રીતે પૂરી થવી જ જોઈએ. નહીં તો આખી 
તવલકથઘા અર્થ વગરની અસે અધૂરી « રહેવાની. 

એ જ પ્રમાણૅ કોઈ પણ સાણસના એક જીવનનો આપણે સાંગોપાંગ અભ્યાસ 
કરીએ તો એ બરાબર ' સમજવા સાટે આપણા મનમાં એ માણસના પૂર્વજન્મની 
અપેક્ષા ઉત્પન્ન થવાની જી અને પૂર્વજન્સની જો પૂરતી ખબર પડી, તો એ 
બધી વિગતો પરથી પુનર્જન્મની અપેક્ષા પણ ઉત્પન્ન થવાની જ. 

એટલે 'જીવનપરંપરા'નો જો કોઈ પણ અર્થ હોય, પ્રયોજન હોય, તો કેવળ. 
કૌટુંબિક ઇતિહાસથી એટલે કે વંશપરંપરાની સંપૂર્ણ વિગતોથી પણ એ અપેક્ષદ 
પૂરી થઈ શકતી નથી. 

માટે પૂર્વજન્મમાં અને પુનર્જન્મમાં એટલે કે જન્મ-પરંપરામાં વિશ્વાસ 
રપખ્યે જ છૂટકો છે. 

આમ કેવળ “અવેક્ષાના સમાધાનને કારણે” પૂર્વજન્મ ઉપર અને પુનર્જન્મ 
ઉપર વિશ્વાસ રાખ્યો એટલા ખાતર પુરાણોએ, લોક્ક્થાઓએ અનૅ આજના 
લોકોએ ગોઠવેલી અથવા માતેલી બધી વાર્તાઓ ઉપર વિશ્વાસ રાખી શકાય એમ 
છે % નહીં. “જન્મ-પરંપરોની શક્યતા યોગ્ય છે' એ વાત સાન્યા વગર ચાલે 
નહીં. એટલું ક્બૂલ કર્યું માટે પુરાણોની, ધર્સગ્ર'થોની અથવા બીજી રીતે ચાલતી 
આવેલી વાતો પર વિશ્વાસ રાખવાને આપણે બંધાયેલા નથી. અને છતાં વિશ્વાસ 
રાખવા જઈએ તો ભોળા લોકોની ન્યાતમસાં આપણી શણતરી કરનારને આપણે 
કશું કડી ન શકીએ. જ 


જયાં દરેકને પહોંજ્યું જ છે / પહટ 


આનુ તે «૪ ગોગા એડ વચનમાં સીકળનો બધા «૪ અર્થ સ્વીકાર્યા 
તરફ માઝું મન દોડે છે. 

ગૌતાના સર્વત ભમવારે (દકૃપ્ણે) માછ્સજાતના પ્રતિનિધિ અ્જુંગને કહં, 
“ણે અજન માણસ ઘણા ઘાદ «ને થયા છ; અને તાગ પણ એટવા જ અસંખ્ય 
કમો પમા 49. તે કંધ હં કાણ છં. છે પરગપ અન્ટેન 1! એ બધા થઈ ગયેલા 
પ તું જણનો ગથી, નાથ શદ સરી.” કીદૃખ્કના વચ્રમાંથી સ્તરો 
સંપૂર્ણ ર્ણ કચ્યા પછી હૂ કહ છ ટે “વરે ક્વેસ આહજ્નને ૯ અર્થી, પણે 
તમામ સાણસી “નનો કોઈ પણ ભક્તિની, હછે ગવેલા «યોની જાણકારી આખી 
ધી” એટલે માણસને પુર્વન્ન્યના વિગતોનો! નળ દામ એવૉ ગોઠવા ભગવાનને 
સ છે 27 અહીં, 

છદ તો નરણ ભૂદકાળમાં ઘઈ ગધેડી ત્મોની વાત, હવે પછી થનાર, 
ભગવાનન! ટે માણસના, સમો શિરે ગોતાતાં ભગવાને કછ ડહું નથી. (અહી 
ઈદ્શામનું એક વષન ગ્પધર્ણા મદદમાં આવે છે તમાં મો ભગવાન કહૈ 
છે કે “પધ પછી શું થવાતું છે એનો જલતો સામાન્ય માણસને તો શું પણ 
મારા નળોઓનએે, પયગેબરોગે હણ એ આપેલ નધો.” ભવિષ્યમાં સું થવાનું છે 
એ તો ફ્ક્ત “પઞુવાન ૦૪ “ણી રકે છેન- પર અણ પછ ભવિષખ્નું બધું નાણા 
વષાના «૨ પરોદ (આગા ળ્તું બધું નૂક્ણ «7 વૌમ તો ભવિષ્યના જીવનમાં કે 
ઇતિહાસમાં સસ પણ થો હોઈ શકે? નપ્ટકમાં ગૌદ્વેલ્રાં પાનો જેમ નાટકમાં લખ્યા 
પ્રમાણ ૦૪ બોલે છે. અને ચાસે છે તેવો ૦ જે ભવિષ્યકાળ ઘઈ જાય તો વ્યક્તિની 
જરાબભદારરી અને નૈતિક જીવનને પાયો «૮ તૂટ તયે. અઇમ બઇું ઘવણું «7 હતું 
માટે થું, ન્‌ થું થાત નહી. એટયે કોઈન કર્શી નેતિક «વાબદારી રહે જ નહીં. 
અઘવા ર્નત્‌ક «યાબદણી પૃછૂ એક નાટક રમતવાત «૪ ચઈ 77/જાની.) 

ઉપર ષ્ટ ક્હું કે “પુનર€નમ વિદે આપણી પાસે મક્કમ પુરાવો નથી. એ 
વાત ચં આક#ના પડિમોની દષ્ટિએ કરી, ડમ કે એમની સાથે મારે લડવું નથી, અને 
એ. લોકોને ગળે ઊતરરા થકે એ નાતની પુનર્‌ન#ન્મ વિદેની મારી દલીલો મૈં ડરી 
દીધો છે. 

પણ સાદે અહીં ભારપૂર્વક કહેવું જેઈએ ડે આપણી સંસ્કૃતિમાં પુનર્જન્મ 
[વિશે «રાયે રંકા નર્થી. ગૌતામાં ભગવન. દૂટતાવી (ૂવપણે) કહે છે-- 

“તિ જિ કુત કૃત્યુઃ છુવં કસન જ્સલ્થ ૨૪] 

અને આપણી આખી જીવનક્લપના, જન્મ-પરપરાના સિદ્ધાન્ત ઉપર «7૪ આધાર 
ગર છે. તેથી આપણુ તાતીય અને સાંસ્કૃતિક ચાનસ પણ એ જ રીતે 
ઘડાયું છે. આપણે વિદેશી લોકો સાથે ચર્ચા કરહ વખત એપની સુર્કેલીસો 
માન્ય રાખીને એસની સાધે જેવો દલીલો કરી શકીએ તેવી દલીલો .ર. 
કરી છે. અને મને લાડો છે આએ જ યોગ્ય છે. 





કફ જ 
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પુનર્જન્મની કલ્પના વિશે આટલી સ્‍્પપ્ટતા કર્યા પછી આપણે ચુત્યું વિશેનું 
તન. કાંઈક પાકે પાયે ફરી શકીશું. 


૩ 

આપણે કોઈ પણ લેખ લબીએ ત્યારે એક વાકય પૃજું થાય કૅ પૂર્ણવિરામ 
નોંધીએ છીએ. બોલતી વખતે પણ વાકથ પૂરું થાય એટલે «ર થોભીએ છીએ. વિશાર 
કરવામાં કે એ ૨જૂ કરવામાં, આ પૂર્ણવિરામનું જેટલું મહત્વ છે તેટલું #« આપણે 
માટે મૃત્યુનું સહત્ત્ત છે. વિચારપરપરા તો ચાલવાની જ છે. પણ એક વિચારને 
એક વાક્યમાં ઠેકાણે પાડીએ, તો જ બીજા વાક્ય માટે આપણુ તૈયાર થઈ શકીએ 
છીએ, વિચાર કરવાની આપણી ક્રિયા ૪ આ સગવડ સાગી લે છે, બરાબર એ 
% રીતે આપણે એક «ત્મ વ્યવરિથિતપણ (અથવા અવ્યવસ્થિતપણે) પૂરો ટરી 
મરણની સગવડ (પૂર્ણવિશમની પેઠે) મૅેળવીઝો છીએ કે જેથી આપણો જીવન- 
'્રયોગ આગળ અને આગળ ચાલી શકે. આ વસ્તુ જો બરાબર ગળે ઊતરે તો 
વાચકને હું નગ્રપણે પૂછીશ કે “તમે પૂર્ણવિરાસને સંકટ ગણો છો ? પૂર્ણવિરાય 
આવ્યો માટે રોઈ પડો છો?' તમારી સગવડ ખાતર છું તસનેં સૂચવીશ કે કહો, 
“એક વાક્યના કર્તા, કર્મ, ક્રિયાપદ અનૅ બીજા બધા સંબંધી શબ્દો ખોઈ બૅસવા 
અને સાવ નવા કર્તા, કર્સ, ક્રિયાપદ લઈને એમની સાથૅ વિચારોનો નવો જન્મારો 
શરૂ કરવો એ હાડમારી તો ખરી ૪ સે?” કેટલું બધું દુ:ખ કે એક વિચારતો અંત 
આવી ગયો એને સાટે રોઈએ નહોં? એનું શ્રાદ્ધ કરીએ નહીં? એ વાકયનું સ્મરણ 
કાયમ રહૅ એટલા માટે એક સ્મારક ઊભું ડરીએ નહીં ? (તમારી સાથે સહાનુભૂતિ રાખી 
તમારા પક્ષમાં આટલી બધી દલીલો મેં સૂચવી, છતાં તમે હસો છો એ જ બતાવૅ 
છે કૅ તમે મારા પક્ષમાં આવી ગયા છો અને મૃત્યુને એક પૂર્ણવિરામ ડરતાં 
વધારે મહત્ત્વ આપતા નથી.) 

કોઈ પણ દલીલો કરનાર માણસ કહેશે કે વાક્યપરંપરાના રૂપમાં જ આપણે 
વિગ્ાર કરી શકીએ છીએ: તેથી વચમાં વચસાં પૂર્ણવિરામનું આવવું અમારા હકમાં છે. 
બરાબર એ જ રીતે એક સ્નીયૌએ વિદેશી લોકોને સમજાવતાં કહ્યું હતું, “1 ડક 
૦૫૪ [૦ખવ્છુટ ૫૦ તોલ. એક વાક્યનો સહવાસ ખોયા વગર નવા વાકયનો 
મ્રારંભ થઈ શક્તો નથી. એને જે હાડમારી ગણાય નહીં તો સુત્યુને પણ હાડ- 
મારી ગણાય નહીં. એ જ અર્થમાં મેં મૃત્યુને “પરમ સખા કહ્યું છે. વાકય જવદી 
કદી પૂરું થાય છે; જ્યારે જીવન પૂરું થવા માટે લગભગ એક “માનો લાગૅ છે. 
એટલા ખાતર વાકયની ઉપમા (અથવા આ નવી જાતનું ઉપમાન) ફે'કી દેવાય નહીં. 

એટલું તો કબૂલ કરવું જોઈએ કે આપણે બધાં (મનુષ્યો તેમ જ અન્ય 
પ્રાણીઓ જીવનપરંપરાનો પ્રયોગ ચલાવીએ છીએ, અનૅ છતાં એ પ્રયોગનું 
વિગતવાર વ્યાકરણ આપણા હાથમાં આવ્યું નથી. તેથી જ આપણે મૂંઝાઈએ. 
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એ. કરર છાય વાવે ગે તદ સુધી અસ મૂઝ્વાર રહેવાની ૪. પણ 
આની “ન? ગ્તેક “૪ ઈ. ઘટ”#પૂર્ન* અણ સ્તે વ્યાક્રાડ ્રામત્નવાના અસે 
ઝીલવા પ્રપન્ડો દર્ણ ચગે.) લેને આપડ તતતશાન, ફિવસૂકી અથવા “દર્સાન' 
ક્ીડગે છ]. તૃ પૂં જેવાં જય-રપરસના પ્રગોગનું વ્યકકણ નૈષર ટસ્વાન્ય 
પપ ત છે, 

રેડલાક વોડો ગોતા વિગ્ને ર૪ કરવમ્નો હતાવવામાં આકદ વાકધ ઝધું, 

ડે એજે વધે સપા પછી ગને અધૂરું ₹ છોડી દઈ નડું વાડય શરૂ 
કરે છે. આજી રઝ ભજવનાર માણસનો ઉગાતળગ કારે આપે થિડાઈએ છીએ. 
(એ આપણા હતાં વાત છ) છર એમી વત ઘ્નશાં તો આવે ૦૪ છે. અને 
તેમ અપધાદ સાભ રશન છોડો અધો દેતા, આપણો ૮ય-પરરેપરામાં પણ એ ૮૪ 
ચૈતે ફેરફ* વષો (હમો) અઆધૂર્ત છોરી દેવા પડતાં હોય તોવે એનો પણ આધ્પણે 
તૈયાગે ગક / છૂરડે, વૈકારી ન ચખોએ તો જઈએ કાં આ જ રીતે ઘર્ણા 
જવનો અધૂર્સ “વ તોવ ગદશાર્માં પાઈથિરામ «૦૪૨ થાય છે. એનો ઈદ્રાજ 
કપ્ર્ત પાક નમા. 


માન] છૂં કે મૃત્યુઝ૩ું રપ મેં કમા રીતે આપણા લોકો માટે ચૂરી રાતે 





ક્યજ્ટ ડયૂ છે. 

ઘુત્1 કઈ શેર આવે એ આપણે જાહતાં નથી. કઈ ગતે આવે એ ઘણે 
જામે સ્તાપાફ હોમની વાત તથી. પૂર્ણાંવરામ માણસને ગમતો નથીં. ઝો પરિ- 
હવાન આપણે સ્વૌદાર કર્રીએ. પણ તેઘી મૃત્યુનું સ્વરૂપ સમજવામાં આપણને 
સ્ૃથકેવો આવવાનું કરલ નથ. 

આદટવૂં આકરણ જે ગળે ઊનતથું હોવ તો મરનાર માણસનું મરતો વખતનું 
વણતરિક દુ:ખ ધાર્ણ ઓછં ઘઈ જય અને આસપાસનાં સગવણાયાં, ઇષ્ટમિત્ર 
અતે ક્નેહીસંબંષોઓના દુ:ખનું ઘણં કરીને નિવારાત આપણે જટ કરી ઘકીએ- 
ડેટ્વાક યૌડે સતેક/સાન7 દુ:ખ સેવે, તો આપણે એમની એ નબળાઈ દરગુજર 
ફરીએ, તન્‍્વવર્ચામાં એ દુ:ખને વિશેષ સ્થાન કે અર્થ હોઈ જ ન શકે. 

[એક ઘરમાં ઘર્ણા વર્ષો સુધી કોઈ બાળક અરવ્યું અ હતું. એક જુવાન, છોકરો. 
પરસો, ઘરમાં આવેલો ભાગ્યશાળી વહુએ એક વર્ષની અંદર એક મનનું બાળક 
આપ્ઝુ. ઘરથાં આનંદ થયો. છું બૌ તન્વજાની, છ્તાં એ લોકોના આનંદમાં ભળા 
ગમો, એટલું જ નર્વી પણ કુલદીપક બાળક જન્મ્યું એના સ્વાગતમાં એક ગીત 
પૂણ રચી આપ્યું. વોકો રાજી રાજી ઘયા. 

પછી મેં ઝોમને એક વિચાર સમતવવા માટે એક પ્રસંગ, કલપ્યો અને કહ્યું - 

આ બાળક, પૂર્ય##મમાં એક અદભત સાક્ષાત્કારી પુરષ હતું. અનેડ લોકોને 
ઝની પાસેઈ પ્રેરણા મળતી. એ સેવા બિલકુલ ઓછી ન થાય એટલા જ ખાતર 


કતો આરામ લૌધા વગર, જે કોઈ દુ:ખી પ્ાણસ આવે તેની વાતો સહાનુભૂતિ- 
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પૂર્વક સાંભળી એની યોગ્યતા પ્રમાણે એને સૂચનો આપૅ. સાધના બતાવે. પરિણાશે 
જે આવે તે સંતોષ પામીને પાછાં જ્ય. આમ લોડો આવે અગે જાય, પોતાને 
થયેલો લાભ લોકોને રાંભળાવે, એટલે વધુ લોકો આ સત્‌!]ર્ધની આશપાસ ભેગા 
થાય. એટલાશા કોણ જાણે એક શત્રે લોકો સાથે વાતો પૂરી કર્યા પછી કહે, 
“આ ભવે ઘણું કામ થયું. મારે હવે નવી જતના જીવનપ્રયોગો કરવા છે. આ તો 
એક શક્તિ હાથ આવી એનો લાભ લોકોને આપતો જાઉ તો આખું જીવન ભણે 
એક ગુણાકાર થઈ જાય છે. એની ઉપયોગિતા છું સમર્જી છું. મારે નવી ઢબે રેવા 
કરવી છે. નવી દુનિયામાં જ એ કરી શકું. હવે ભગવાન જાણે એનો વખત ક્યારે 
આવે છે.” એશ કહી એ કાયમના સૂઈ ગયા. 

બીજે દિવસે કેવળ એમનો મૃતદેહ જ રહી ગયો હતો. અસપાસના લોકોએ 
આક્રંદ ફર્યું. જેમની મુલાકાત થવાની હતી તેઓ છાતી ટૂટતા પાછા ગયા. “અમારું 
નસીબ « ખોટું. અમે અહીં વહેલા ન આવી શક્યા,” ઇત્યાદિ. પછી મેં કહ્યું, “આમ 
કકળાટ કરતા પાછા જતાર લોકોનૅ જીવનમરણનું રહસ્ય સમજાવીને અનેં દુ:ખી 
લોકોને સાન્ત્વતા આપીને હું અહીં આવ્યો છું. એ લોકોનાં દુ:ખ સાથે હું એકરૂપ 
થયો હતો. મારું હૈયું પણ વલોવાયું હતું. હવે જઉ છું કે એ જ જીવ તમારે ત્યાં 
જન્મ લઈને આવે છે, “ઘરમાં એક બાળક હોય તો ડૅવું સારું એ જાતની તમારી 
ઝંખના સમજીને આ તમારી વહુના ગર્ભમાં એણે પ્રવેશ કર્યો, અને પોતાની નવી 
કારકિર્દી માટે, નવા જીવનપ્રયોગ માટે, આ શરીર એણે પસંદ કર્યું' છે. આ બાળક 
કુળોદ્ધારક થશે. એ ધ્યાનમાં રાખી એને એનૅ રસ્તે વિકાસ કરવા દો, બુદ્ધ 
ભગવાનના પિતાએ જેસ દીકરાનું જીવન પોતાને ગમતી ઢબે વાળવાનો મિથ્યા 
પ્રયત્ન કર્યો તેમ તમે નહીં કરતા.” 

હવે પેલા સંતખૂરપના શિષ્યો (ડૉક્ટરના રોગીઓ) એના મૃત્યુ માટે શોક કરવા 
લાગ્યા છે. એ જીવ તમારે ત્યાં જન્મ્યો એટલૅ તમે આનંદઘેલા થયા છો. ત્યાં 
મૃત્યુ ન થાત તો અહીં જન્મ ન થાત, એવો વિચાર કરી જન્મ-મુત્યુનું રહસ્ય 
કં ન ઓળખો? અને તસે તમારો આનંદ પેલા સંતપુરુષના શિષ્યો કે (રોગીઓ) 
આગળ શકત કરવા જાઓ તો એમની અને તમારી સ્થિતિ કેવી થશે એનો પણ 
વિચાર કરો, એકનું નુક્સાન તો બીજાનો લાભ એ જ જૉ જીવનનું રહસ્ય હોય 
તો પેલા લોકો પોતાનું દુ:ખ ઓછું કરે અને તમે તમારા આનંદની ઘેલછા ઉતારી 
દો તો ખોટું શું? 

કેટલાક ભોળા લોકો મૃત્યુને પોતાના આ જન્મના ફે પૂર્વજન્મના પાપનું 
ફળ માને છે. એમ જ હોત તો પુણ્યવાન લોકોને સમરણ હોત જ નહીં, તમે 
જુઓ છો કૅ પુણ્યવાન અનૅ પાપી બધા «7 મરે છે. જાગૃતિને અંતે ઊંઘ આવે 
જ છે. ઊંઘ પૂરી થયા પછી જાગ આવે જ છે. તો જાગ અને ઊંઘ એ 
ફુદરતી વ્યવસ્થા છે. એ નથી પાપનું પ્રાયશ્ચિત્ત કે નથી પુણ્યનું ફળ. અથવા 
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“પાપ-પુણ્યનો વિચાર કર્યા વગર તમને ચાલતું જ ન હોય તો મૃત્યુને 
પુણ્યનું «7 ફળ ડેમ ન ગણો?' સૂઈને ઊઠયા પછી તાજગી આવે છે, થાક 
ઊતરી જાય છે, નવો ઉત્સાહ જાગે છે, અને નવી પરિસ્થિતિ આપણને મળે 
છે. તે ૪ રીતે મૃત્યુને લીધે નવો «ન્મ મળનાર છે એવો આર્નદ કેમ ન 
માનો? આટલા પરમ સખા સૃત્યુને ઉત્સાહભેર ગઆવકારવાસે બદલે તમે કોઈ 
સૂતકીની પેઠે વિયાદયાં કેય ડૂબી જઓ છો? 

મારો એક અનુભવ મેં અન્યન્ન ટાંક્યો છે. 

સ્વરાજનો હિલચાલના પ્રારંભના દિવસો હતા, ગાંધીજીને છ વર્ષની સજા થઈ 
હતી. હું એમનું “નવજીવન” ચલાવતો હતો. એક સાલની સજા (ખરું જેતાં 
નિવાસ) સાબરમતી જેલમાં માણતો હતો. ત્યાં સ્હાભર્ધવકપણે જતજાતના કેદીઓ સાથે 
સઆળખાણ ઘઈ, જેલમાં નાનામોટા અમલદારો સાધે એક જાતની દોસ્તી બંધાઈ. 
કેટલાક કેદીઓ સ્વભાવ પ્રમાણે અંદર અંદર ગાળાગાળી કરતા. કોક વાર મારામારી 
પૂણ કરતા. પરિણામે સજામાં વધારો મેળવતા. એ બધા સાથે સહાનુભૂતિપૂર્વક 
વાતો કરવાને કારણે તેઓ મને ચાહતા ઘયા હતા. 

સાદી કેદ હોવા છતાં વિનોદ ખાતર મેં જેલર પાસેથી કામ માગી લીધું 
હતું, એ કામ સંતોપકારક કર્યું તેથી સજામાંથી આઠ-દસ કે વધારે દિવસો કપાયા 
હશે. જે દિવસે ન્ટેવમાંથી છૂટવાનો હતો તે દિવસે કેદીઓ, જેલના નોકરો, ચોડી 
કરનાર પોલીસો, બધાનાં મોઢાં ઉપર અમારી વિદાયની ગમગીની હતી, કહે કૅ 
'તમે જાઓ છો એથી અમને દુ:ખ થાય છે. એ લોકો એટલું જ કહે, “બહાર 
જશો. તમારા સગાવહાલા તમને સળીને ખુશ થશે. દેશ પણ રાજી થશે, અમને 
માસ « જેવા.. .નો સહવાસ ફરી કયારે મળવાનો હતો ? કેટલાક કહે, “અમને ખબર 
નથી કે લાંબી સજા પૂરી કરીને અમે બહાર જઈશું કે આ જેલમાં જ અમારે 
માટે એક ખાડો નૌમેલો છે. તમારા સહવાસનો અંત આવર્તા જે દુ:ખ ઘાય છે 
તે કેમ સંતાડીએ? અનૅ તમે જેલમાંથી સુક્ત થઈ આઝાદી પાછો મેળવો છો. 
એનો આનદ પણ થાય છે. 

છેવટે જવના સુપરિન્ટેન્ડેન્ટ મેન્ટ ડૉઈલે એટલું જ કહું, “1 પડ 
લ્લડથરદ ૫0 3036૯ 9૦0ણ ૯૪૯૪)? 100700૪. 7 ગય ૪૩155 
૦૫ ૪િઝ 50188 તં835. કપ તબ ૦૦૧૦ સ૪&પ.” આમાં બધું 
આવી શયું, 

તથ જ છું 


૩ 


સમજી શકે છે - 


જે જત્મ-પરંપરામાં માનનાર માણસ મૃત્યુનું ખરું રહસ્ય 
વિતનશીલ હોય તો. પછી સુત્યુનું દુ:ખ રહૅ ખરું? 


ર 


કહું 
જ ઝ 


સન 


૧૬. જન્મ-મરણુની બાધક્તા દૂર કરીએ 


માણસ મુસાફરીએ ઊપડથો હોય તો નવા નવા દેશો અને નવા નવા માણસો 
જેવાનો આનંદ એ મેળવે છે, નવી નવૌ પરિરિથતિમાં થોતાનૅ મૂકેલો જોવામાં 
પણ માણસોને કેટલો બધો આનદ થાય છે! આવો બધો આનંદ માણવા છતાં 
એને”“એક સ્મરણ કાયમ રહે છે કે આપણે સુસાફર છીએ. આ સુસાફરીનો અંત 
આવવાનો જ છે. સુસાફરી કાયમ ટકવાની વસ્તુ નથી. 

એ જ રીતે માણસ જ્યારે જીવે છે ત્યારે એણે જીવનનો અનુર્ભવ મેળવવો, 
એનું રહસ્ય સમજવું અને માણવું એ એનું સુખ્ય કામ છે. જીવન જીવવામાં જે 
જગુખદુ:ખનો અનુભવ. થાય છે, મૂંઝવણો ઉત્પન્ન થાય છેં અસે હારજીત મળે છે 
એ બધું મળીને જીવનાર્નદ થાય છે. (આનંદ એટલે કેવળ સુખ નહીં, ડૅવળ 
વિજ્ય નહીં, અને તૃપ્તિ તો નહીં જ નહીં. આનંદ એટલે સુખદુઃખ, લાભહાનિ, 
હારજીત, મૂંઝઝણ અને એનો ઉકેલ, અને અણ-ઊઠકલેલી મૂંઝશણો એ બધું મળીને 
જે જીવન અનુભવાય છે તે સમગ્ર અનુભવ. એ જ ખરેખરો જીવનાનંદ હોય છે.) 

આવો જીવનાનંદ અનુભવતાં અને માણતાં છતાં માણસને અખંડ સ્મરણ રહેવું 
જાઈએ કે આનો અંત આવવાનો જ છે. ગમે તે ક્ષણે મરવાનો પ્રસંગ આવશે. 
એને માટે જાગરૂક મને અને પ્રસન્ન ચિત્તે અખંડ તૈયાર રહેવું એ પણ એક 
જીવનસાધના છે. સારે મરવાનું છે એનું સ્મરણ જૉ સાણસ ભૂલી જાય તો એટલૅ 
દરજજે એની જીવનસાધના કાચી. 

જીવનનો અંત આવવાનો છે, મરણ નિશ્ચિત છે. એ વિશે પાકું ચિંતન કર્યા 
પછી, મરણ એક સંક્ટ છે. દુ:ખ છે અથવા વિનાશ છે, એ જાતનો વિચાર માશ 
મનમાં ઊગતો ૭૪ નથી, સાથૅ સાથે એ પણ સાધનાનું જ અંગ છે કે મરણ ટળે 
અથવા મરણઘડી લંબાય તો સારું એવો વિચાર જેમ મારી જીવનસાધનામાં બેસતી 
નઘી તે « પ્રમાણે મરણ જલદી આવે તો કૅવું સારું એવો વિચાર પણ મનમાં 
આવતો નથી. દુ:ખ, સૂંઝશણ, હાર અથવા ફજેતી આવી પડે ત્યારે પણ એ અનુ- 
ભૂવ કોઈ કાળે એવો અસહ્ય થયો નથી કે “આના કરતાં મરી ગયો હોત તો 
કેટલું સાઝું? એમ થાય. આ ક્ષણૅ જીવનનો અંત આવી જાય એવી પણ ઇચ્છા 
મનમાં ઊઠતૉ નથી. જીવન જીવવાની સાધના સ્વીકારી છે એટલે મરણ ટાળવાનો 
સામાન્ય પ્રયત્ન કશ્વો જોઈએ એ વાત સ્વીકારેલી છે. મધ્ટે દવા લેવી, સ્થાનાંતર 
કરવું અથવા મરણ ટાળવાના બધા યોગ્ય ઉપાયો યોજવા એ એક કર્તવ્ય છે એ 
પૂણ વરતુ સ્વીકારેલી છે. એનો પ્રયત્ન જાગરૂકપણે કરતા છતા “મરણ ટળે તો કેવું 
સારું મરવાની મારી તૈયારી નથી' એ જાતના વિચારો મનમાં ઊગતા જ નથી. 
જીવનસાધનામાં જેટલી જીવનનિષ્ઠા જરૂરી છે તેટલી અમલમાં મૂકયા છતાં મરણ 


પ૮૪ 
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આવે તો સુખેથી આવે. જીવન જીવવાની મનની પ્રસન્‍ન તૈયારી છે તેટલી જ 
પ્રસન્ન તેયારી મરણનો સ્વીકાર કરવાની પણ છે. આ છે અ!જની સ્થિતિ. અતે 
તેથી જ ચરણતનું ચિતન ડરતા મૂરેપૂરો તટસ્થભાવ રહે છે. સરણુ આવે તો ડેવું 
સારું અથવા મરણ ન આવે તો કેવુ સાઝું એવો ભાવ મનમા ઊગ્યા વગર મરણનું 
ચિંતન અખંડ જાગ્રત રાખશું એ પણ મારે મન મહત્ત્વની જીવનસાધતા છે. અને 
તેથી જ છું જ્િગરથી ઇંચ્છુ કે મરણ વિશેનું સારું લખાણ વાંચનારા લોકો પણ 
હાઈ તહીં તો એ લખાણ વાંચ્તી વખતે) સારા જેવા જ તટસ્થ, અલિપ્ત જિજ્ઞાચા- 
ભાવે જ બધું વાંચે. ર્ષ્યાસિષ્ટોવવત્તિણુ, સમત્વ જાળવી જૉ આ ચિંતન 
વંચાય તો ૦૪ એનો પૂરેપૂરો લાભ થશે 

ગં આના પહેલા કહ્યું «ર છે તે અહીં ચાદ રાખવા ફરી કહુ છું કે સરણ 
એ કોઈ સજા નથી, પાપનું ફળ નથી. પુણ્યનો ક્ષય થયાનું લક્ષણ નથી, “પુણ્ય- 
વાન અખંડ જીવે છે અને પાપી લોકોને જ મરવું પડે છે: એવો અનુભવ જ્યાં 
સુધી નર્થી ત્યાં સુધી મરણ એ પાપનું ફળ છે એમ કોઈ સમજાવવા જાય તો તે 
વાત સ્વીકારવી નદ ઘટે. 

હા, જે લોકો જન્મવું અને મરવુ બંને વસ્તુઓને સંક્ટરૂપ ગણે છે તેમને 
શાટે ઉપરનો તર્ક પહોંચી ન્‌ વળી શકે. જન્મ અંને સરણ બનત ટાળવઃ જેવી 
વસ્તુઓ છે એ સિક્દન્ત આપણાં ભારતીય તમામ તત્ત્વજ્ઞાનોમા સાર્વત્રિક અને 
સમાન છે, જીવાત્મા, એનું જન્મમરણ, આ સુધ્ટિ અતે એનો ઉત્પત્તિલય -આ 
બધું જ અનિષ્ટ છે. બન્નેમાંથી સુક્ત થઈને કેવળ, આત્મભશ્વે સદાને માટે અખંડ 
રૂષ્ઠ રહેવામાં જ પરમ સુખ છે, પરમ આનંદ છે એમ માનનારા લોકોની ભૂમિકા 
માણસજતે માન્ય કરેલો. છે એમ લાગે છે. 

એવા લોકોને કહી શકાય કે જે પરમાત્મતત્ત્ત અથવા પરબ્રહ્મતત્્વ અખંડ 
છે, અનંત છેં, સતત છે અને જે જીવનભાવ અથવા આ સુક્ટિ કેવળ મિથ્યા 
% છે, ભ્રમણા જ છે તો. એનો ભય શા માટે? આ ભ્રમણા જે બ્રહ્માતુભવમાં 
બાધક હોય તો એને સિથ્યા ન ક્હી શકું. અને જો એ. મિથ્યા જ હોય તો એની. 
સામે જેહાદ ચલાવવાની જરૂર પણ ન હોય. (એમની સામે એમનો જ તર્ક ઊભો 
કરીએ એસને નિરુત્તર કરી શકાય.) 
જીવ અને શિવ, જ્ગત અને જગદીશ્વર એમનું 
ચ્યો છુ કે પરબ્રહ્મને જે પોતાનો 
ઠા અગ છે ફે દિશા 


આત્માં ઓને પરમાત્મા, ક 
ચિંતન કરતા કરતા હું એ ભૂમિકા પર આવી પહે 
છે એના અનુભવનું આ પણ એક આવશ્યક 


અખંડ આનદ છે ડે 
ગને કાળ તેમ જ કાર્યકારણભધ્વ આ ત્રણમાંથી ઉત્પન્ન થતી 
ઘટમાળ) એનો પણ 


સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય જેવી પ 
ક ક મ 
૧% ભવ. ફરતા રહેવું અતે આ અનુભવ અખંડ ચટલુ રહવા છતાં 
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ક્શી ઊણપ ન આવે. એ જ ખરેખરો ઘરમાર્નદ છે. એ જ સહજ સમાધિ 
અથવા પૂર્ણ સર્માધિ છે. 

જહ ધારણ કરવો જ ન પડે' એ એક સ્થિતિ છે. તે ઉત્તમ સ્થિતિ છે એ 
ખરું. પણ જહ ધારણ કરીને એના ગુણકર્સ પ્રમાણે જીવતા છતાં વિદેહ અવરશા 
અનુભવતા રહેવું” આ સ્થિતિ પેલી બ્રહ્માનંદ-સ્થિતિ કરતાં જરાયે ઊતરતી નથી. 

અને આ ચુષ્ટિની ઉત્પત્તિનું કાંઈ પણ પ્રયોજન હોય તો આ વિદેહ અવસ્થા- 
(જેને સહજ્સમાધિનું નામ સંતોએ આપ્યું છે)ને બ્રહ્માનંદની ઉચ્ચતર ભૂમિકા 
માનવાને વાંધો ન હોવો જોઈએ. પરમાત્માએ તો સૃષ્ટિ પેદા કરી ત્યારે તેઓ 
પોતાની સર્વોચ્ચ સ્થિતિસાંથી નીચે ઊતર્યા એમ જ્યાં સુધી કોઈ કહેતું નથી અને 
શાનતું નથી ત્યાં સુધી સુષ્ટિની ઉત્પત્તિ (અથવા ઉત્પત્તિ-પરંપરા) એ એક મોટી 
ભૂલ છે એમ માનવાનું કશું કારણ નથી. 

આતૅ જ હું જીવનયોગ કહું છું. આ યોગ સિદ્ધ થયા પછી જે જીવનાનંદ 
'્રાપ્તુ થાય છે તેને બ્રહ્માનંદથી ભિન્ન માનવાની કશી જરૂર નથી. અટતનો જે 
કાંઈ અર્થ હોય તો જીવનાનંદસાંથી જ બ્રહ્માનંદ મેળવી શકાય છે અને એ અખંડ 
શાણી શકાય છે, એ વસ્તુ માન્ય ડરતાં કશી સુશ્કેલી હોવી ન જેઈએ. 

જીવનયોગ, જીવનાનુભૂતિ અને જીવનાનંદ---આમાં બધું આવી જાય છે. 
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